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वाचस्पतिर्बला तेषां तन्वो अद्य दधातु मे।। 
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रोपिता धर्मदत्तेन गुरुणा गुणदालिना। 
सिक्ता श्री यादवाचा्य-चरण. सूविचक्षणै. 1 
यत्ततः पालिता वेद्य रामनारायणेन या । 
लता ज्ञानमयी तस्यास्तृतीयः कुसुमोद्गमः ।। 
ग्रथितो बालिरतया नीतो व. कण्ठहारताम्‌ 1 
आवहद्‌ विवुधाः प्रीत्तिमित्येवाऽम्यथनाऽसकृत्‌ ।! 


--विदुषामाश्रवस्य 


टेखस्कस्य 


भस्ताक्ना 


दस समय आयुर्वेद के श्रव्ययन-्रध्यापन के लिये विपय प्रधान शिक्र्ण-पद्धति को उपयुक्त 
माना गया है । इस पद्धति से प्रत्येक विषय का साद्गोपाद्ध चान सहज में होकर विषय श्रच्छी तरद्‌ 
समन्ना जा सक्ता ह । श्रायुवेद के सहिता श्रन्यो में प्राय सव विषय एक ही ग्न्य के भिप्त-भित्न भ्र्ष्ययो 
(करणो ) मेँ इतस्तत विखरे हुए तया कं विषय एक अरन्य मेँ तो भ्नन्य विषय भ्रन्य ग्रन्य मेँ पाए जाते 
ह । उनके व्याख्याकारो ने श्रपनी शली से उन विषयो पर पर्याप्त प्रकाञ्च डाला हु ओर सू्रूपसे 
सक्षप मे लिखे गए विययो का स्पष्टीकरण किया हं । उन्‌ सवको एकत्र तथा प्रकरण-वद्ध करके प्रत्येक 
विषय पर सग्रहात्मकं या स्वतन्य् ्रन्य निर्माण होनां इस समय ग्रत्यन्त ग्रावर्यक हँ । इसके प्रतिरिक्त 
इस समय चिकित्मा विज्ञान मँ श्ननेक नये श्राविष्कार हए हँ । उनको भी म्राघुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान से ययावदयके सगृहीत करके ययासमव प्राचीन ्रौर प्राचीन न मिर्ले वहाँ ग्रायुेदानुकूल 
नवीन संनाग्रो में लिखकर पाठय-ग्रन्यौ मे समाविष्ट कर लेना चाहिये, जिससे वह ग्रन्थं प्राचीन 
श्रौर श्रापुनिक दोनो प्रकारके विषयोको एक ही ग्रन्य दारा पनिं में उपयुक्त हो सकं ¦! यद्‌ 
आयुवंदीय क्रियाारीर ग्रन्थ इसी दृष्टि को सामने रख कर दसकं विद्वान्‌ लेखक ने लिखा हं ओर 
लेखक को इस कार्य मे यथेष्ट सफलतां मिली हं । 
शारीर चिकित्सा विज्ञान का ब्राधारभूत विषयदहै। विनाश्षारीर ज्ञान रोगौ का सम्यक्‌ 
निदान श्रौर चिकित्सा करना सभव नही है । शारीर विज्ञान के इस समय मुख्य दौ विभाग कियं जाते 
दै--शारीर रचना विज्ञान ग्रौर शारीर क्रियाचिज्ञान । शारीर रचना विज्ञानमे शरीरकं श्रस्थि, 
घमनी, सिरा, नाडी, श्राय श्रादि भ्रवयवो फी रचना-गणना श्रादि विषयो का वर्णेन किया जाता ह 1 
शारीर क्रिया विज्ञान में शरीर के प्रत्येक रृष्ष्म-स्यूल अवयवो की क्रियाग्रो का वर्णन किया 
जातादहै। प्रायुर्वेदमें शरीरं कंश्रवयवो की क्रिंया्ो का वर्णन प्राय स्वतन्त्ररूपसे न करकं दोषो, 
घातुग्रोश्रौर मलोकीक्रियाम्नो के रूपमेँ किया है ! प्राचीनो ने मनुष्य-शरीर मेँ पाये जाने वाले श्रौर 
उस समयं श्राविष्कृततम भिन्नभित्र द्रव्यो ( भ्रवयवो }) फो, जिनके श्राघुनिक करिया शारीर विदो ने 
भिन्न-भिन्न नाम रखे है श्रौर उनकी क्रियाश्रौ का स्वतन्त्र वर्णेन किया दै, उन सवको दौष, धातु मरौर 
मख इन तीन वर्गो में विक्त करके उनकी क्रियाग्रो का वर्णन कियाह। रचना शारीर पर स्वे 
महामहोपाघ्याय कविराज श्री गणनाथ सेनजी न प्रत्यक्ष शारीर शौर स्व वा० वैद्य पी० एस० 
वासियिर्‌ ने अङ्ग शारीर तया चहच्छारीर का प्रथम खण्ड ये दो स्वतन्त्र ्रन्य सस्छृत भाषामें लिखे 
ह! इन तीनो मे म० म० कविराज श्री गणनाय सेनजी. विरचित प्रयश्च शारीर ग्रन्थ विशेष श्रच्छा 
है 1 इससे श्चच्छा ग्रन्थ जव तक इस विषय पर न लिखा जावे तव तक रचना शारीर का विषय इस ग्रन्थ 
दारा चतेमान भ्रायुरवेद विद्यालयो मेँ पढाना चाहिये । क्रिया शारीर पर पाठय ग्रन्थ तया उपयुक्त हौ 
एसे एक ग्रन्थ की भ्रावदयकता यी जो इस ग्रन्य के दारा पुरी हो सकेगी एेसा मेरा विवास ह { 


ता० १-१२-५ । । 
. | | सैथ यादचजी त्रिकमजी आचाय 


` वस्ने 


भै 


आदिव्चन 


. गूणज्ञ वाचको के कर-कमलो मेँ आयुवैदीय क्रियाशारीर ( शरीर क्रिया विज्ञान का मरोधित 
- परिवधित रूप ) ग्रथित करते हृए एक ही माव मानस को सर्वोपरि उद्रेलित कर रहा है श्रौर वद्‌ 
(कविकुलगुरुः कौ पदावली मे-- 

सिध्यन्ति कर्मसु महत्सरपि यन्नियोज्याः 

संभावनारुणमवेदि तमीश्वराणाम्‌ । न 

किंवाऽमविप्यद्रुणस्तमसां विभेत्ता 


तं चेत्सदसखकिरणो धुरि नाऽकसिष्यत्‌ ॥ 

ह ( श्रमिज्ञान शाकुन्तल ) 
मातलि { इन्द्र-सारथि ) से श्रपने श्रसुर-विजयी पराक्रम की प्रहंसा सुनकर दुष्यन्त कहते 
है--यह सारी महिमा, मच पौ तो, देवराज की है, जिन्होने यदह मदहतत्वपूणं कां सपिकर 
मृद्ते बढावा दिया । वस्तुत , श्रनुचर जन जो बढे-वडे श्रसाघ्य क्रिवा कष्टसाव्य भी कार्यो कौ 
सिद्ध करने में समर्थं होते दै, उसका एकमात्र कारण स्वामियो दारा सन्कारपूर्वक उन्दँं उन कार्यो 
कासौपाजानादहीहै।! देखो, श्ररण--एक पक्षी, श्रौर वह्‌भी दोनो परो से भ्रपग-ब्रह्माण्ड 
के श्रन्धकार का भेदन कर सकेगा, इस बात की स्वप्न में मी किसे कल्पना हो सकती । पर 
वह्‌ मी द्वस श्रशक्यप्राय कां मेँ सिद्धिलाम करता ह । उसका मूल कारण यही हं कि भगवान्‌ 

श्रादित्यनारायण ने उसे प्रोत्साहितं कर श्रपना सारथि-पद प्रदान किया है । 
दस ग्रन्थ के निर्माण का इतिहास भी कुच दसी प्रकारका) ग्रन्य श्रच्छा या बुराजैसा 
भी हो, मेरे जैसे श्रल्पमत्ति श्रौर श्रल्प साघन वाले व्यक्तिके लिए दइसे समाप्त करना वस्तुत 
भ्रति दुष्कर कार्यं था! पर श्राज यह वाचको के हाथ मेँ जा रहा है, उसका सपूर्णं यज्ञ मेरे ्रादरणीय 
गुरं वैद्यवाचस्पति श्रायुरवेदमार्तण्ड वैय यादव जी त्रिकमजी श्राचायं कारह। श्रापनेही इस 
ग्रन्थ के लिखने की मुञ्ञे राज्ञा दी, वीच-वीच मं प्रोत्साहन देने के श्रतिरिक्तं वस्तु रौर मापा के 
विषय मे योग्यं परामदां दिये, पाण्डुलिपि तय्यार होप पर उसका प्रत्यक्षर रवाचकर स्थान-स्यान 
पर उचित निर्देश देने की कृपा की, एव वम्बर्ई-प्रान्तीय वो श्रँफ इण्डियन्‌ सिस्टम्स श्रोफ़ मेडिसिन 
के रजिस्टर श्री पु० र० गोढवोलेजी को ग्रन्थ पठकर श्राव्यक सूचनं देने की प्रेरणा की 
( जिसके लिए मे श्री गोडवोले जी का कृतज हं), श्रौरं श्रन्त मेँ श्रपने प्रवृत्तिमय जीवन में से 
क समय निकाल केर ग्रन्थ के लिए, प्रस्तावना लिखनेका कष्ट किया 1 वाचको को इस ग्रन्थ 
सेकु भौ लाभ हृभ्रा तो, मेँ श्राशा करता हं कि, मेरे समान वे भी आचाय महोदय कं प्रति इतनता 

भ्रकाहने करने मेन चूक्ंगे । 

भ्राचाये महोदय के साथ ही कविराज डा० भ्राशानन्दजी पचरत्न, भ्रायुर्वेदाचायै, एम० वी० वी 
एस ०, भू० पू० प्रिसिपल पोदार भ्रायुर्वेदिक कालेज वरल, ववर तथा सम्प्रति प्रिसिपल मवनमेण्ट 
भायवेदिक कालेज, हैदरावाद-ने भौ इस ग्न्य के लिखनेमे श्रादि प्रणा दी ह तथा मध्यमेभी 
नेक प्रकार से प्रोत्साहन विया है, जिसके कारण मैः उनका ऋषी हूं । ग्रन्थ की शुद्ध वषि मेरी 


त्रिय वहिन सौ° सुविद्या देसाई विज्ञारदा ( पजाव) ने तैयार करके मेरा काम श््यन्त सरल कर 
दिया है! उसका मी भ्रत्यन्त उपङृत हट । 
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श्रव, एक-दो श्षव्द ग्रन्थ के स्वरूप के सम्बन्ध ममी कहना 
नदीं जा सकता चरक, मु्रुत, वाग्मट श्रादि श्रार्ष-प्रने्पं स के 
भ्राज के युगमें कौनसा मार्ग ्रहूण करते । परन्तु हम ्रल्प वुद्धिवालो क 
ज्नान-विज्ञानर्मेसे मी वहत कुदं ग्रहण करना ही श्रेयस्कर होगा । हमारे ज्योतिष, सगीत, 
चित्रकला, स्थापत्य, भ्र्यनीति, राजनीति श्रादि ज्ञान-विज्ञानो श्रीर रहन-सहन श्रादि पर श्र्वाचीन 
युग का निदिचत्त श्रौर गहरा प्रभाव हुमा! श्रायु्वेद को भी उससे श्रलिप्त नहीं रखा जा 
सकता । मौलाना अ्रवृलकलाम श्राजाद { केन्द्रीय शिक्षासचिव } ने श्रपने कुरान के भाष्यकी 
मूमिकामें लिखा ह कि “ध्राचीन श्रौर भ्र्वाचीन की तुलना करने की पद्धति ही दरुषितहं। 
प्राचीन तो हरमे श्रपने पूर्वजोसें मिला हप्र उत्तराविकार-माप्रह। हमे उसी के बन्धन 
मेँ न रहकर श्रपनी श्रन्वेषण-शकिति का उपयोग करते हुए योग्य मार्गे वनाना चाहिये 1“ अ्रायुरवेद के 
सम्बन्ध में मी मुञ्चे ये वचनं वहत उपयुक्त जंचते ह । मावी पीढी को क्रिसी मी कारण से प्राघुनिक 
ज्ञान-विन्नान से वचित रखना वस्तुत एक महान्‌ पाप होगा 1 
परन्तु, दस विषय मे एक चेतावनी देना श्रावश्यक है 1 ह्मे प्राय इस वात के प्रमाण मिलते ह 
कि प्राचीन भारतीय मी श्रपनी शली मे वुद्धि का प्रसोग करते हुए कई सचादयो को जान सके थे । प्रवस्य 
ही उनके द्वारा प्राप्त किये गये ज्ञान का पर्याप्त अनद्य काल-ग्रस्त हो गया । तयापि, उपलव्व भाग में 
मी क्ित्तनी ही वातें एसी हो सकती ह जो वर्तमान विज्ञान कौ दुष्ट में यथायं नही प्रतीत होती, परन्तु 
व्यवहार मे सत्य सिद्ध होती है । करई वाते एेसी मी हो सकती है जिनकी सहायता से हम वतमान विज्ञान 
की करई श्रघूरी वातो को पूर्णं कर सकते हे 1 दोनो प्रकार की वस्तुग्रो का यथायोग्य उपयोग करके 
हमे उनसे लाभ उठाना चाहिये । प्रस्तुत ग्न्व मे यही दुष्टि स्खी गयी हं । मेँश्रव मी यही समन्षता 
हं यह कार्यं किन्दी विद्वान्‌ के हायो से होता तो श्रधिक ग्रच्छा होता । इस ग्रन्य के प्रकारित होने के 
पश्चात्‌ भी कोई महानुभाव इस दिला मेँ प्रयत्न करगे ्रयवा इस ग्रन्यमें श्रशुद्धियां प्रदक्षित करेगे तौ 
उनका स्वागत करूगा । 
श्रीर श्राजतो उन समी व्रिद्टानो, श्रव्यापको, वयो भौर वियायियो के प्रति भी सर्वान्त - 
करण से कृतज्ञता प्रकट करता हूं जिन्टोने मेरे इस प्रयत्न को इतना सम्मानित किया ह किं ग्रल्प- 
कालमेही इसके दो मुद्रण हो कर सशोधित परिवधित्त तृतीय संस्करण प्रकारित हो रहा ह । प्रकाशको 
ने ग्रन्य के प्रकादान र्मे श्रनेक प्रकार से जो धैयं दिखाया द, उसके लिएु उनका श्रत्यन्त धन्यवाद 
करता हूं! भ्रन्य को व्यवस्थित छपाने, प्रूफ देखने श्रादि कार्यं मेँ मेरे मित्र--सचिध्र भ्रायु्वेद के 
सहायक सम्पादक श्री प० सभाकान्तजी क्षा तथा जनवाणी प्रेस के मैनेजर श्री ्ञनेन्रजी शर्मा ने 
वहत मनोयोगपूवेक परिश्रम किया हँ । उनके प्रति कृतज्ञता प्रदतं करताहं। 


९ न 


द्‌ हेग । कहा 


तयौ अरतुससन्ता । 


19. 







~~ 





विनी 
खेखक 


प्रथमावृत्ति का प्रकाराकीय वक्तव्य 


श्ारीरःत्रिया-विज्ञान का प्रकाञन कर हमे वडा श्रानन्द ह्र दै) श्रायुर्वेद कौ चिलाके 
प्रचार मे इस प्रकार के ग्रन्थ काश्रभाव कितना सटकता था उसका श्रन्दाज तो भ्रापको ठस 
ग्रन्य पर्‌ दिये गये वडे-वरे भ्रायुर्वेदन्न श्रव्यापको की सम्मतियोसे ही दहो जायगा, जौ ग्रन्यं के श्रारम 
मेदीजारहीहै) दसलिये हमें इस वातत पर परम हपट कि हुम श्रायुर्वदकै एक वहतं वड़े 
श्रभाव की पृत्ति मे सहायक सिद्ध होने का गौरव षा रहे ह। 

इम ग्रन्यके लेखक श्रौ रणजितराय श्रायुवेदालकार शदरीर-क्िया-विनान कै धुरन्धर ज्ञाता 
श्रौर वर्पो मे रामविलाम ग्रानन्दीलाल पोदार भ्रायु्वेदिक कानेन वम्वर् मेँ इस विपयके श्रव्यापक 
ह । इसके श्रलावा श्रायुरवेदीय चिकित्सा के स्तम्भ श्री यादवजी व्रिकमजी की प्रेरणा श्रौर सहूयोग 
द्म ग्रन्य के लिखने में ह । टसलिये इस गन्य की उपयोगिता ग्रौर उपादेयना वहूत वढ गयी ह । - 

श्रद्धास्पद श्री यादवजौ त्रिकमजी महाराज हारा लिखित सिद्धयोग - समह्‌ के प्रकाशन के 
वाद दक्ष ग्रन्य की छपाई का काम हमने एेमे समय में ्रारम्भ किया, जव कागज के भयानक ग्रभाव 
की कटिनाई से हम परेशान ये । किन्तु प्रायुर्वेद पर हमारी भक्ति शरीर गुरुजनो तया श्रायुरवेद 
की उन्नति लगे श्रनेक विद्रानो तथा त्रायूरवेद-सेविग्रो के श्रागीर्वचन मे यह्‌ काम सफन हुमा 
ग्रौर्‌ भ्राज हम यहु श्न्य रत्न श्रापकी सेवा मेँ उपस्थित करने में समर्थं दहु! श्रायुर्वेद 
की सेवा के विचार ने ही इस मूल्यवान्‌ ग्रन्य का मूत्थ लागत मात्र ही रखा गया ह । 

समी विहानो ने एक मत से यदू स्वीकार कियाद कि यह प्रन्य-रत्न श्रायुर्वेदीय विक्षालयो के 
पाठ्यक्रम में रखने योग्य हे । ~ 

शराुरवेद,के दिक्नक-शिमार्यी समाज कौ यह ग्रन्थ ग्रपूवं मेवा करेगा इसकी हमें पूरी श्रागा ह 1 
हम श्री यादवजी व्रिकमजी महाराज के व्रडे ही श्राभारी हैः जिनकी कृपा हम पर सदा वनी रहती है 
श्रौर्‌ जिनकी कृपा से ही एेसे-एेमे ग्रन्थ-रत्नो कर प्रकारान का सूम्रवसर मिलता रहता दै 1 


प्रायुरवेदका नज्न सेवक 
ता० १-१-१९४६ = 
रामनारायण शर्मा, वं्डास्नी - 


दितीयावबृत्ति का प्रकायकीय 


स्व्र्प काल में ही “श्रीरःक्रिया-विन्नान" कौ यह्‌ ग दए" हमें 
म्वमावत्त ही वृत्र हप है । लेखक ग्रीरं प्रकागक, दोनो केही लिए यहं नौरव कौवान दह ग्रौरः 
इमके लिए हेम ृनज् हू भ्रायुरवेद-जगत्‌ के उन समस्त व्यो, श्रघ्यापको एव छात्रौ के, जिन्दोने इस 
ग्न्य को वडे ही उत्साह के माय श्रपनाया ह--दमे प्रादर दिया है। 

मारतवेर्पं कौ चभी ्रायु्वेदौय दिन्ना-नस्याग्रो ने ्रपने पाठ्यक्रम में इम प्रन्य को स्वीकृत करके 
शरावुनिक प्रानो के ्रनुरूप नये निरे मे श्रायुरवेदीय पाठ्य-पस्तकों कं निर्माण के कार्यं को प्रोत्माहित 
कियाद! यहे हमारे निर बहुत ही मन्तोप का विषय है , कारण, हमारी यह्‌ मान्यता ह कि श्रायु्वेद 
को श्रपनी मुदृढ वैनानिफ़ भित्ति पर इसके उज्ज्वल भविष्य का निर्माण इसी मार्गेसेहौनारै) 

निनिल-नारतवर्पीय श्रायुर्वेद महासम्मेलन के सत्यापको में अग्रगण्य, प्रात स्मरणीय श्री शकर्‌- 
दा जौ भासी पदे कौ स्मारक नमिति ने इस ग्रन्य के लिये इनके विद्वान्‌ लेखक वेद्य रणजितराय जी 
को पुरस्कृत क्रिया है! इममे दर्मे चहूत्त पिक प्रेरणा मिली ह कि हम इम दिया मेँ श्रपनी सीमित 
टक्त्िका श्रौर्‌ मी अधिक उपयोन करें । 

श्राज ने करीव चार्‌ मास पूर्वे इम ग्रन्य का द्वितीय सस्करण णीध प्रकायित्त करने की इच्छा हमने 
समके मनीपौ नेखक वंद्य रणजितराय जी मे प्रकट कौ थी। उस समय तक वे इनके सशोधित- 
परिवधित संस्करण मे हाय लगा चुके ये श्रौर वह्‌ छपना मी प्रारम्भहो चुकाया । परन्तु उसे गीघ्र 
समाप्त करने मे वे्यजी ने श्रस्षमर्यना प्रकट करते हुए कटा किं द्वितीय सस्करण के लिए मूत्रे न कंवल 
काफी पढना दही होता है, श्रपितु उमे पच्राना भी दता द ।' 

उधर प्रायुर्वेदीय गिला-सम्याग्रो के श्रव्यापको एव छात्रो तथा वद्यो कौ वरावर्‌ इतनी मांग 
श्रारहीथी कि हमे बहुत णीघ्र द्ितीय-प्रावृत्ति प्रकाचित करना ग्रावदयक प्रतीत हृ्रा । फलस्वरूप 
किचित्‌ मात्र ही सगौवन-परिवयेन मे मन्तोप करके हरे प्रथम सस्करण की ही यह द्वितीय-ग्रावृत्ति 
भ्रकादित्रं करनी पदी ह । हम श्रागा करते ह किं यह्‌ दितीय-ग्रावृत्ति समाप्त होने तक इस ग्रन्य का 
स्ोवित्त-परिवर्धित वृहत्‌ मम्करण “ग्रायुर्वेदीय क्रियायारीर' तयार हौ जायगा । 





॥ व्यवस्थापक 
२०-१६-५० 
श्री वैयनाथ आयुर्वद भवन दि०, कलकत्ता 


' यह तीस संस्करण 


यह सस्करण नाम श्रीरूप दोनो श्र्थोमे प्रथम ग्रीर्‌ द्वितीय मन्करणो से परिवत्तित, परि 
पकरेत एव परिर्वाधत है । इसका नाम (श्ररीर क्रिया विन्नान के स्यान में श्रव “आायुवदीय 
क्रियारारीर हृ्रा है ग्रौर इसका कलेवर पटले सें द्विगुणितं वढ गया ह 1 

हमारे प्राचीन प्रायु्वेद ग्रन्थोमे सूत्र र्य मेँ सभी वाते है । इम ग्रन्थ मे उन्हीं प्राचीन मूय्रो कौ 
विशद व्याख्या की गई है तथा श्रववचिीन नान भी साथ मे गुम्फित हू । उमस यह्‌ ग्रन्थ हिन्दी में श्रपनी 
दृष्टि से भ्रनोखा ग्रौर श्रद्ितीय हौ गया दै 1 साथ दही रन्यो के लिषएु श्रनुकरणीय भी दह \ इक 
पठने के वाद शरीर क्रिया के ज्ञान के लिए छात्रो को न्यत्र पुस्तके तलास करने की ग्रावश्यकता नही 
रहती । प्रथम श्रौर द्वितीय सस्करण विषय वैद्य की दुष्ट से उतने पूर्ण नही ये जितना कि यह्‌ 
तृतीय संस्करण है] 

प्रकागक श्रीर्‌ नेखक दोनो की ही यद्‌ उच्छार्हीदं क्रि यह्‌ ग्रन्थं श्रपने विपयका सर्वाद्ध 
पूर्णहो। प्रथम सस्करण के ग्रनन्तर ही उसके लिए प्रयत्न भ्रारम्भ कर व्िगयेथे ्रौर च्छा 
थी किद्वितीय सस्करण को विशद सूप मे निकाला जाये 1 पर प्रथम सस्करण वहत नौघर टी समाप्त 
हो गया तथा माँग इतनी वदी कि शीघ्र हौ द्वितीय सस्करण छापना पडा । इवर तृतीय सस्करण के 
इस रूप में तयार होने मे विद्रान्‌ लेखक को करीव तीन-चार वपं श्रम करना पडा ह । एतदथ वे परम 
धन्यवाद के पात्र । यह्‌ श्रम छात्रौ कौ ज्ञान वृद्धि मेँ पूर्णतया सहायक होगा यह निरिवत ह । 

शरीर क्रिया विज्ञान के ग्रन्थो को मूल श्रग्रेजी मे पठने पर श्राधुनिक छात्रो कौ यह धारणा 
होती थी कि हमारे श्रायुर्वेद शास्त्र मेँ उम विषय की पाठ्च सामग्री नही है । इस के प्रकादन से इस 
श्रान्त धारणा का निरसन भी होगा 1 

इस एक ही ग्रन्थ के प्रनुजीलन से विद्याथियो को क्रिया शारीर विपय के प्राचीन ग्रौर नवीन 
दोनो मार्गो का यथावत्‌ ज्ञान होगा । ह्मे लिखते हर्षं होता ह कि पीच् से चोपडा कमेटी ने भी अ्रपनी 
रिपोटेमें इसी दृष्टि का प्रस्ताव किया है । उसके मत मे एक ही विषय के प्राचीन ग्रौर नवीन दोनो 
मतो के लिए पुस्तक तथा श्रव्यापक एक ही होने चादिये । इससे विर्याथियो की वुद्धि मे उलज्जन का 
श्रवकाज ही नटी रहेगा । यह्‌ ग्रन्थ इस विपय मे प्रकारस्तम्भ की तरह्‌ सिद्ध होगा--एेसी प्राञ्च है । 

इस ग्रन्थ रत्न की उपादेयता का श्रेय लेखक के साथ-साथ हमारे प्रातवेन्दनीय गुरु वैद्य 
वाचस्पति वैद्य श्री यादवजी जी चरिकमजी अ्राचायं के वरद श्रारीर्वाद व दिष्दर्थनकोभमीहै 1 भ्रापकी 
सत्रेरणा का ही यह्‌ शुम परिणाम ह किं हम भ्रायुर्वेद के प्रकागन में सर्वाधिक सफल हो रहे हे । 

श्रव हमारा प्रयलन भ्रायुवेंदीय शारीर शास्त्र विषय को इमी तरट्‌ यथावत्‌ रूप मे प्रकाशित 
करने के लिए होगा । 

भ्रन्त मे हम इस प्रोत्माहन ग्रौर सप््रेरणा कं लिए॒ग्रपने सभी ग्रनुग्राहको व ग्राहको का 
श्रभिनन्दन करते हुये ब्रायु्वेद-सस्कृति की रक्षा के हेतु तृतीय सस्करण संस्रयतन पुप्पोपहार 


समपित करते है । 
प्रकाशक 
रामदयाट जोय रासनारायण कैच 
मैनेजिग उरईरेक्टर--श्री वेयनाथ आयुर्वेद भवन लि०, 
कलकत्ता । 


। दारीर-किया-विज्ञान 
(जिसका सशोधित-परिवद्धित सूप आयुर्वेदीय क्रियाशारीर है) 


| विहरानौं को अम्य सम्मतियां 
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1 


यह ग्रन्थ श्रौ यादवजी महाराज की प्रेरणा से उनके योग्य जिप्य श्री रणजितराय हारा 
लिखा भया हे 1 भ्रायुरवेद सम्बन्धी श्री वाव्वजी महाराज का प्रनूमव विशाल दै, तथा उनके पथ-प्रदशनं 
त्र विद्वान्‌ निष्य रणजितरायजी की योग्यता के मयोग से प्रस्तुत ग्रन्थ श्रायु्वेद के उपयुक्तं पाठ्च- 
ग्रन्थो के रभाव को दूर करने का णक स्तुत्य प्रयास सिदध ठुम्रा ह । 
~ ~}, जरीरक्रिया-सम्वन्यी जान का निचोड इसन ग्रन्य मेँ ्रत्यन्न सुन्दर नी मै दिया गया हं 
ग्रौर फलत ग्रायु्वेद केः पाठ्यक्रम मे जिसश्रङ्गका प्रभाव खटक रहा था उसकी पूति इस ग्रन्थ 
से श्रवर्म हौ सकेगी । मेरी धारणा ह कि अआरायुवेद विद्यालयौ के म्रव्यायन मे यह्‌ ग्रन्थ उचित्त स्थान 
प्राप्त करेगा । भै इस स्तुत्य प्रयास का हृदय से स्वागत करता हं । 


0. #. 11161 
जामनगर एम० डी° ) एम ० एस ०, एफ ० सी पी० व्ल 
। चीफ मेडिकल श्राफिसर, नवानगर स्टेट 


श्री कविराज रणजितराय देसाई श्रायुरकवेदालक्ार, म्रायुर्वेदाचायं, श्री रामविलास श्रानन्दीलाल 
पोदार मेडिकल कोँनेज ( य्मायुरेदिकं } वम्र मं गत तीन वर्णै मे जरीर-क्रिण-विन्चान तथा 
पदारथ-विनान के श्रध्यापकदहै। पठते हए यह नुटि विशेष स्यसे श्यनुभवहोती रही कि 
दन दो विषयौ पर कोई भी पस्तकं पाठ्यक्रममे रखने कं योग्य नही । विद्याधियो को इम 
जरुटि के कारण विजेष कठिना का श्रनुभव रोता था 1 


यहु विपय भ्राजकल श्रायुर्वेद का श्रावारभूत (151८ 8००००) ह, जे पादचात्य चिकित्सा- 
दास्तर मे एनेटामी तथा फिजिग्रोलांजी ह 1 श्रव यह्‌ विषय समस्त प्रायुर्वेदिके कालेजो के पार्य 
करम मे समाविष्ट होचृुकाहैया होनेवानाहं। श्रत एसी पुस्तके का प्रकायन इस समय कीं 
ग्रनिवार्यं श्रावद्यकता थी! मेरी प्रेरणा से देसाई जी ने यह्‌ पृुम्तक लिखी द| 

इस पुस्तक मे वह शठ वाते, जो इस विपय मे ज्ञातव्य टे, समाविष्ट कर्‌ दी गयी टै । साय- 
साय हिन्दी म्रनुवाद देकर विद्छाथियो के लिए सुगम्य बनादी गयी है । ग्रौर, व्याग्या, वक्तव्य 
श्नीर टिप्पणियो मेँ वतमान विन्नान (10407 8००००} द्वारा श्रायुरेद के सिद्धान्तो को स्पष्ट 
करने का सफल प्रयास किया गया द । 


मेरे विचार मँ यह पुस्तक सर्कूपेण इस योग्य ह कि इमे पाठ्यक्रम मं रखा जाय । 
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प्रभीतक शरी र-क्रिया-विज्ञाने कौ कोर उत्तम श्रायुवेदीय पुस्तक उपलव्य न थी । प्रस्नुतं 
पुस्तक ने प्रायुरवेदिक साहित्य मे वृद्धिकी है! यह जरीर-क्रिया-विज्ञान पर उत्तम पुस्तक है । 
लेक ने पूणं प्रयत्न करकं गरीर के प्रत्येकं सस्यान व उनक ग्रन्न्गत ग्रद्धोके कमंका माचीन 
साहित्य से उपलन्य वर्णन संग्रह्‌ किया द। जहां श्रावद्यकता समञ्ली हे प्राषुनिकं विवरण 
देकर वरिपयको आरी मी विघद वना दिया} नास्तवमें पुम्तके विद्याथियो के काम की उत्तम 


त ( ॥ॐ= ) 


वस्तु ह श्रौर प्रव्यापको के कार्यकी भी पुति इसके हारा होतीहै। विद्यालय मे यह्‌ जरीर- 
विा-विन्नानः के लिये स्वीकार करने गोग्यरह! प्रत्येक वैद्य ग्रौर विद्यार्थी को इसका मग्रहु 
करना चाहिए । 


विदबनाथ द्विवेदी 


एतषा, 
[816 पणा 4 रं पा५6त1९ (01166, 
सिः, (0 2 ) 


पाङ्चत्य चिकित्सा-शस्ति कौ तरह विवय-प्रव्रान पटयध्रणालीका क्षेत्र व्डताजारस्ट 
है, प्रर उसमे इस समय त्क जो परिमाजित नदीहो षाह वह है उपयुक्त ग्रन्थो का प्रभाव। 
मै स्वय विषय-प्रवान पाठ्य प्रणाली मेँ इम प्रकार के ग्रन्थो का सकलन स्रावज्यक मानता हं । 
इस दिशा मे आअयुर्केद-जमत्त्‌ के ्रालोकस्तम्भ, वैक गास््र के धुरीण विद्धान्‌, श्रद्धेय, श्रायर्ेद- 
मार्तण्ड श्रौ यादवजी त्रिकमजी ने कुदं समय पूर्वं एसे ग्रन्थो की प्रेरणा के लिये एक सूची तैयार 
कौ यी! तदनुसार प्राचार्यजी का द्रव्यगुण-विन्ञानं नामक ग्रन्य-रत्न दम सम्वन्व में श्रनुपद 
ही भगीरथ प्रयत कहा जा सका ह 1 

मे उन्दी के प्रिय जिष्य द्रारा शरी र-त्रिग्रा-विजान' जसे अनुपम ग्रन्यरल्न को सकलित देषव- 
कर्‌ प्रसन्न होना हं { मै इसके तुलनात्मक तथा विवेचनात्मक क्रमकी प्रगसाकरतादट्ँं। मुने 
विश्वास ह कि ग्रायुर्वेद-जगत्‌ मे दमका महान्‌ श्रादर होगा एनं दिक्ना-सस्थाएँ इसे अपने विपय 
मे प्रथम स्थान देने में गौरव मार्नेगी। यह एक महच्वपूरणं मनन का फल तया वास्तविक 
म्रायुवंद के तय्य को प्रदशित करने मे प्रपना स्वतन्त्र मागं केहा जा सकता ह । 


राजवेद्य नन्दकिडोर शर्मा, भिषगाचाय 
। ग्रायर्ेद-प्रधानाघ्यापक, सस्कृत कोँनेज, जयपुर 


“लरीर-क्रिया-विन्नान" के छपे फार्म ( पुस्तककार मे) प्राप्त हुए 1 श्रन्थ की उपादेयता 
के सम्बन्ध मेँ कोई प्रश्न ही नहीं उपस्थित हौता। ब्रायुर्वेद के भ्रव्यापन करनेवाले सभी 
उपाच्याय जिन कमियो का पद-पद पर श्रनुमवे करते हँ, उनर्मे मे एक की पुति का श्रेय इस ग्रन्थ 
कं रचयिताकोहं । जवसे सरकारी तया गैर-सरकारी भ्रायुर्वेद विद्यालय एव महा-विद्यालय 
निर्भिन्न प्रान्तो मे सुलने लगे हँ, उनकं मचालको तथा उनम कार्यं करनेवाले श्रघ्यापको के मम्मुख 
एकर वी समस्या पाठय-पुस्तको की चलती भ्रा रही हं । 

हमासया कव्याण शयी मे हकिद्रम संहिताग्रो मे उपदिष्ट आपं वाक्यो को समन्नें रौर उनमें 
विश्वास उत्पन्न करे ! अर्वाचीन विज्ञान हमे उन श्राषं सू्रौकी व्यास्या मे सहायक हौ सकता 

` है! काल कं कुचक्र ने हमारे साहित्य तथा विन्ञान के बहुत ज्गौ को दुर्लम वना दियाहं। 
फिर भी यदि हम प्रयत्नशील हो, तो जो मी उपननव्य ग्रन्य हू, उन्ही के आधार पर पून हमारी 
पुरानी इमारत श्रावश्यकनानुमार नये मसानो की सहायता से सुदृढ एव चिरस्थायी चनायी जा 
सकती हँ । इन पुस्तक के लेखक का यह प्रयास इस चात का पुष्ट प्रमाण हं । 

श्रायुरेद जगत्‌ लेखक के इस पुण्यमय कार्य के लिये सदा श्रामारी रदेगा } साथ ही मृल्ै 
विद्वास ह कि लेखक की इस कृति का स्वज समुचित श्रादर दौगा। इय पस्तकं के प्रकासनं 


( ॥ ) 


के वाद ्रायर्वेद विदयालयो की पाठ्य-पुम्तको मे हेनीवटेन' का स्थान नदी ण्ट जाता। मं 
लेखक तथा प्रकाशक करा, उनके उस यन्वेपणपूणं कार्थं के लिये, अ्रभिनन्दन करता 
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पञ्चिमी विद्रानो द्वारा लिवित फिजियो्लोजी कं पाठ से पटनवग्राहि पाण्डित्यम्‌-वालं वच 
उद्िन हो जाया करते ध्रै । उनकी इम उद्विनता का मूनोच्छेदन करने के लिये “.शरीर-क्रिया- 
विननान" भ्रमोघास्व सिद्धं दगा । 

पूस्तक-पाठ से पाठक महानुभाव नि सन्देह २०बी सदी की परिष्कृत फिजियौर्नाजी के साय 
भ्रायु्वेदौक्त जरीरु-क्रिया-विज्ञान का संतुलनात्मक तथा हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्न ज्ञान प्रप्त करगे । 

ग्र्य का श्राद्यारस्म भ्रां नेली पर्‌ ह्राद 1 ऋपिप्रगीत सिताग्नो कें पञ्चात्‌ यह्‌प्रथम 
ग्रन्थ है, जिसने श्राप नँली को उपस्थित किया ह । 

ग्रन्थ की मटत्त्वपूणं विकेपता यह्‌ हई ह कि इसर्मे पाञ्चात्यमत, पाञ्चात्यसरणी श्रीर्‌ 
पाञ्चाल्य पारिमापिक जब्दो को, भ्रायूवदीय सरणी श्रौर श्रायुर्वेदीय परिभापाके स्पमे- उपस्थित 
क्या गयार्ह1 प्रत्येक चिपय मं ्रायुरवेदकं मौलक सूरो को उपस्थित करके, तद्गत्तमृढार्थो 
को मरल सुबोध भाया म॑ व्यक्त किया गया ह । इस दृष्टि से यह ग्रन्य सर्वाद्धपूरणंहु्रा है । 

ग्राय्वेदीय गरीरःक्रिया-विन्नान के सूक््मातिसूक््म रहस्य, ऋपियो की दीर्घद्िता एव लेखकं 
के प्रकाण्ड पाण्डित्य वा समन्वय प्रन्थपाठसेटी हो सकताटह। श्रायुर्वेदीय छतो के लिये यहु 
निखास्थानीय ग्रन्थ भ्रत्यन्त उपयोगी सिद्ध होकर साहित्य की श्रीवृद्धि का कारण बनेगा । 

प्रसयेकं जिध्ालय मे इत ग्रन्य को पाठ्यक्रम मेँ स्यान भिलना चाहिए । इसका प्रघ्ययन 
छात्रो के मस्तिष्क में श्रायुवेद-प्रणेता पियो के विजान की छाप लमा देगा । 


आयुरवैदाचार्य ` हरदयाठ वेद्य 
भ्र, र ए, ^ प, ^. 8 
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आयुरवेदी शारीर 
ॐ नमः परमापभ्यो नम. परमर्धिभ्यः । 
उत्का देहुक्निक्स्णः । 


५५ ् 
यो ये ता न्रह्यणो वेदामृतेनाध्रेता पुरम । 
तस्मे ब्रह्य च ब्राह्माश्च चष्चु प्राणं प्रजा ब्द" ॥ 
नवे तं चक्ुजेदाति न प्राणो जरसः पुरा । 
पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरूपं उच्यते ॥ 
अष्टचक्रा नवद्वारा देवाना पूरयोध्या । 
तस्या हिरण्यय कोश सर्गो ञ्योतिपाघरृत्त. ॥ 
तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशो ज्यरे त्रिप्रतिषठिते। 
तस्मिन्‌ यदक्मारमन्वत्‌ तद्रे ब्रह्मविदो विदु" ॥ 
अथर्ववेद १०-२।२९-३२ 
“जो मुय अरत ८ अमरत्व >) सै आदृत, बरह्यकी नगरीको जानता है, उसे ब्रह्य तथा ब्राह्म 
€ वद्यके उत्पन्न किमे सांसारि पठारथं › नेत्र, प्राण तथा प्रजा ( सतान ) ठेते ई । 
“जो मयुप्य इस बह्यकौ पुरीको, जिसमे वास करनेके कारण उसे पुरुपः कहा जाता दै, 
जानता है उपे चक्षु ( तथा अन्य इन्त्रियां ) उ्भैर प्राण वृद्धावस्थाकै पूर नदी खोडते । 
“यह आर चक्रों ओर नव द्वारोबारी वेवोंकी अयोध्या नगरी है । इसमें ज्योति ( ज्योति - 
स्वरूप मन >) से व्याप्त, छवर्णमय--हितकर ओर रमणीय उपादानते निर्मित--स्वर्गख्प कोश ६ । 
“यद सुवर्णमय स्वर्गरूप कोश्च तीन अरोवाख तया तीन स्थानोंपर चिकि द्रुमा है। इसमें 
आत्मके साय पूजनीय ब्रह्येव ८ अथा मन >) विराजमान ह । उन्हें त्रहवरत्ता जानते दै ।” 
यद्‌ शरोर क्षुद्र ओर उपेक्षणीय वस्तु नहीं है । दीर्घ आयु, ब्रद्धावस्थापर्यन्त इन्दिर्योकी 
श्तिकी स्थिरता तथा उत्तम-सन्तान-राभके रिय इसके अङ्ग-्रयज्नका जानना जल्यावभ्यक दै । इस 
शरीरके जाननेवाख्को सन्तान-खाभ ोता दै, दस श्रुति-च्वनका आद्य यह दै किं सतान-रामके 
काटः अर्थात्‌ सृदस्याश्रम-परेदाके पूर्व विद्याथी-दश्चाे प्रत्येक पुरूष ओर खीको शरीरका सर्वाङ्गीण ज्ञान 
अव्भय प्राप्त करना चाष्टमे ! अन्य श्रन्दोमें कटं सो राज्यकी ओरसे प्रत्येक विद्यार्थी ओर विचार्थिनी 
के पाव्य-विपयोमे शरीरकी स्वना, क्षिया, स्वस्थवृत्त, व्यावष्टारिक चिकित्सा, कामश्ाख, छप्रजनन- 
शाख, सतान-पारन जादि विपयोँका समवे अनिवार्य कर दिया जाना चाद्ये । तेत्तिरीय उपनिषद्‌ 
८ प्रपाठक ७, अनुवाक & > में निदि प्राचीन पाव्य ममं “प्रजा, प्रजनः ओर प्रजातिः विषयों द्वारा 
कामदाल्रादि तीन विपयोकी परिगणना की गयी ह । श्वरीरके स साज्नोपाञ्न क्षानको ही “नद्यकानः' 
कहते दै । इसे जाननेवाङते टी श्ह्मविद" कषरते ६ । 


र आयुत्रदीय क्रिया-यार्रीर 


धारीर तथा उसके दिताहित आहार-विद्ासका सम्यक्‌. श्नान ओर तद्रनुख्प आचरण द्टोगा 
तव दी चद्‌ देवपुरी सच्च अयोध्या ( रोगाद्िते आक्रमण न की जा सकने योग्य >) पुरी बन सकेगी 
ओर पुरप अपने सम्पूर्ण अभीष्ट सिद्धा कर सकेगा । 
यद शारीर अष्ठत ८ अनश्वर ) दै । शरारीर-विदयाकि अनुद्ीलन-अवगा्टनमे विदित ष्टोगा कि 
माता-पिताके शारीरके अदामूत पुवीज ओर खीवीज टी प्रथम ग्भादायमें ओर पश्चात उनके श्रारीरते 
बाहर वृद्धिको प्राक्च कर सतानका द्रारीर वनते ई । इन वीजे द्वारा माता ओर पितके अद्र 
्यक्तका स्वरूप, मानसिक प्रकृति एवं रागविशेषे प्रति प्रणता ८ प्रगति) भी सनानकैः धरारीरमे 
उततरती शै । प्राचीन आचार्यानि सय दी कटा दै-- 
अद्धादद्नात्‌ संभवसि हृदयादधिजायसे । 
आत्मा वे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌” ॥ 
गोमि ग्ृ्यस॒त्न २।८।८१ 
मरेम-पुखकित पिता प्रवाससे आकर पुत्रम प्रति कहता है--““वत्स , त्‌. मेरे अद्ग-अञ्गसे उत्पन्न 
इजा दै! मेरे ह्वयते तूने जन्म ख्या है। तू मेरा ही पुत्रमक्तक स्वस्पदै। वहत्‌. सो 
वरस जी ^" 
अस्तु! इस दष्टिसे विचार करे तो, विदित दोगा कि माता-पिताका श्वरीर विनष्ट ह्ोनेपर 
मी सतान~खूपमे उनका शरीर स्थिर ही रहता दै । एव शरीर प्रवाहसे निचय या अग्रत दै । सो यदी 
अमरावती है । यदी स्वर्ग दै । अप्रमत्त होकर प्रत्येकको दसकी रक्षा ओर दद्धि करनी चाहिये? 1 


-~------~----~-~-----_-----~--------~------------~---~--~-((-(-(--_---_-____~__ 





१--निरुक्तकारने दमे नेधण्ट्क काण्ड २।१।८ मे उद्धृत किया ह । 

२--यजवेद अ० ३४ मे मनको “ज्योतिषा ज्योति ' तथा यत्‌ ज्योतिरन्तरखत ग्रनाघु' कदा दे । 
अतः तृतीय मन्त्रके “ज्योति” का अथे मेने (मनः कियाद इसी वभ्यायमे धयत्‌ यपू यक्षमन्तः 
५ ८8 भन्दोमे उसे क्ष भी कहा हे! सत॒ चतुथ मन्त्रका अर्थं करते हए यक्षका 
माचीना दिति अथ शरद्य देकर खाभिमत अथे भमन'भमी दे दियाहै। 'आयु्वेदीय पदूर्थ-विन्ानः 
( श्री वनाव अषद्‌ भवन दवारा प्रकानित केखककी नय पुस्तक ` के अध्येतार्थोको आधुेदीय ट्स 
मनकी महत्ता सुविदितं दोगी । 

दिरण्य' का अथ शदिरण्यमय' हे ८ दिरण्य शन्द्की एक निरुक्ति "दित-रमणम्‌' यास्कने दी ड ! 

पुर्प शव्द पराचीनेनि धुर्‌" शब्द्‌ भौर शयनार्थक “गी' धातुसे व्युतपनन माना है 1 कदाचित्‌ 

1 प्रतिपादिते करनेके किए शी" धालु रखी गयी हे । ( यत्साकी निष्कियता 
व क मी दे-टेखिये, अुरवेदीय पदार्थ विज्ञान" ) ! शुरप' शब्दम निवासार्थं 
~ "स्‌! भातुकरा सपरसारित स्प प्‌ ठे तो अल्प केसे शब्द्‌ सिद्ध दौ सकता है \ 


कटाः ऊर इयचुः 
आपुख 
अथातो वौजनिर्द॑शोचमध्यायं व्याख्यास्यामः! इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महर्षय ॥ 


ञयुक्दका प्रयौजन-- 
प्रयोजनं चास्य ( आगयुवंदस्य ) स्वस्थस्य स्वास्थ्य-रणम्‌, आतुरस्य विकार- 


रमनं च ॥ च ० सू० ३०।२६ 
खल्वायुर्वदप्रयोज्न 9 [५ 

इद्‌ खच्वायुवंद व्याघ्युपसष्टना व्याधिपरिमोक्षः ससस्य र्षणं च ॥ 

खु° सु १।१४ 

> > >< रसायनादायुरूकर्षस्तु स्वम्थरक्षयेव मृद्ते । -उद्वन 


आयुर्वेद शवा चिक्त्सापद्धति माव्रके प्रयोजन गे ई। प्रथम, णते आदार-विहार तथा 
उपप्रा, जिनके अवटवनते स्वस्य पुरुप अपने स्वास्य्यको स्थिर रख सके ओर 

आयुको बृद्धि कर समै । द्वितीय, अहितादार-विहारकै कारण पुरुप रोगी दो गयाष्टोतौ जिस 
उपचारसे वह सोगमुक्त टो उसका उपदेदा 1 

शाखफा जो द्ध प्रथम प्रयोजनकी पूति करता दै, उसे स्वस्थवृत्त, कहते ई । आधुमिकोँने 
स्वस्थदत्तके टो विभाग क्वि दै-वेयक्तिकर स्वस्थवृत्त * तथा सामाजिक स्वख्यव्रृत्त 2 । प्राचीरनोनि 
सामाजिक स्वस्यटृत्तकरे यट्ुत-से नियमोंका* निर्देश प्रत्येक पुरूपके लिए आचरणीय सदवृत्ताके प्रसगे 
ही कैर द्विया है! नेप, नगरकै चदे-कचेरको दूर करने, वायु-खद्धिके टि वडे-डे यज्ञ करने आटिका 
कार्य मुख्यत श्ासंकोके अधीन धा, फेमा प्रतीत होता द“ । 

आयुर्वेदे द्वितीय प्रयोजनका विस्तार आठ अन्नम विभक्त समग्र आयुवेदमे है । 

कनेक आकग्यकता नँ कि, द्वितीय प्रयोजनं अर्थात्‌ सेगोके उपशषमनके रिष खूणावस्थाके 
रक्षणो ८ विङृति-टक्षणों ) का क्तान प्रथम आाचण्यङ्त दै । कारण, उन्दँ जानकर टौ रोगका निदाने 
तथा तदनुरूप चिकित्साका निर्णय किया जा सकता द । स्वस्थवृत्ते नियमींका अलुष्टान करनेमं 
भी विकृत-खश्षणोका श्वान उपयोगी दै। वकर्योकि, इन रक्षणोका प्रादुर्भाव होते द्यी जाना जा 
सकता ई फि स्वस्थ्त्तके आचरण शैथिल्य दोनेते ही यह अवस्था उत्पन्न दई है । यदह कान 





१-- प ?४००९---दादजीन । 

२--2680०९] ४ ४६१००९--पसनल हईजीन । 

३--ए0111५ ४$्€0९---पयलिक ्ाईलीन । 

४--यथा--मृर, मूत्र धृक आदि पानी या पेते स्थान प्र न छोडना, जही कोय जते-गते हं 
ससी आदिक समय भुंखको ढक ठेना, रोगी मसुरष्येकिं ससर्गमं वैहुत न आना, नियं वाुययेदिके चयि 
होम करना; ह्यादि । विश्चेषप देखिये--च° सु° ८।१८-२८, सु ° चि २४।८९-१०१ । 

५--आजसे पोच स्ख वर्ष पूर्वके, खाते प्रा नगर मेोने-नोदडोकी वरीन्वडी गरं इस 
बोवका स्प प्रमोण ह । विरेष मलुसधान कौष्लीय भर्थक्ान्न, रामेयं, मदमिरत भौरि कियीं 
जाना चाहिये । । 


¢ आर्वदीय (2711-7 


पुरपको पुन स्यस्थ तः सार्मपर णाकर स्वान्ध्य-परकनणयैः कार्यम सदाय श स्का 71 परन्तु, 
न विकृति-खक्रणोका ययायत्‌ छाय सपादन कण्लफे वय परारीरतययेतिः स्यण्यायस्यानि रश्च 
८ प्रकृति-रक्षर्णो 2)" का छान शआापरारभन लितने प्रधम प्यधिगन पगना प्रन पदय-नभूषूते निम 
अपर्य है! टैनिवे-- 
प्ररत शरीरके सानकी जायन्वकना-- 
शरीरविचयः शरीसोपकागामिप्यत । कात्वा ‰ यरीरनच्चं शसीगोपकायङरेषु 
भावेपु ज्ञानसुख्यते । तस्राच्छरीरविचयं प्रशंसन्ति छटा. ॥ प्व णः" ९1; 
धरसीरस्य विचयन विच्य प्ररीस्व्य प्रपिभगन प्ामित्यभ 1 प्रोमेपमर्थमिनि 
श्रीरसेग्यार्भम्‌ । अथ कथ धारीस्नान श्ररीमेपरारफमिन्याह--ान्ता होत्याि + शारीरस्य रमत 
रूपस्य स्वभावरूप तत्व प्रान्यैव एदमर्म्य दस्य धातो ररसमानगृणनया पसक््यनोपराग्वामिति, 
तथोक्तविपर्ययाच्चापकारकफमिति प्रान जायन, नोपकार्य रोर तन्यनानि<सतीनि चास्याथ ॥-- चक्राणि 
ग्रहणोलेषनिर्टि्टामिदढोच वक्र प्रति जानानन्वन्त्वादु पिङतिनानस्य प्रधम साव्पिट ग्ने 
रूपमाद---आयुखियादि ॥ वच चि० १५१३-४ पर--यक्रपाणि 





क ~~~ - ~ ~ "~~~ ~~ ~~~“ -*-~-~- ~~~ 





१---िकृति-लक्षणः तथा श्प्रनि-च्छण श्छ प्रयोग चन्‌, ३०८५५ आयाद्। 
र--सामान्य-वाचङ “उदम्‌! णव्टसे यां द्रव्य, गुण भार म लीने दण द । 
३--दोप, धाठु ओर मल शब्दके गोण--मुख्य सध ५९ > >‹ धानयोरनसपमाममदो 
सजुक्राणि स्वेदविष्मूत्राणि वातपिततफफाल्चोच्यन्ते तेषामपि घरीरधारण्वान्‌ > > > । 
सु° चि ५1९ पर-- टन 
श्वातु' शब्द्का मुख्य प्रयोग रस-रक्ताक्फि शि हाना ह, पयोर वे दपा थर्‌ गने अपेद््या 
शरीरका धारण अर्थात्‌ उपादान रूपते निर्माण विमेपतया करत हु । तथापि, यच्किचिन्‌ भार टेनेने 
दोर्ण ओर मेको भी अषुेदमे शवातुः कटा जाता द्‌ 1 देव्वियि--धातवो दि दद्भार्णनाम्यान 
सर्वं दोपाद्य उच्यन्ते-अ० सण स० १०मदन्दु) परन्तु इनगी यद्‌ न्ना गौण टीदहे। इसी 
मकार श्रीरको सुल्यत दूषि ( विन, रुग्ण } करन व द्रोनेमे वातादि किष ष्दोषः शब्टका य्य 
न्यवहार दौता दे । परन्तु धातु ओर मरु भी दोप-टूपित होकर परोचतसैदया शरीरके धित करते द ! 
मत' गौण रूपते उन्दे भी ष्दोप' कटनेका प्रचार हे! एव दौपो ओर धाठुमोकी अपेक्षया अभिक 
मात्रामें मल-रूप अर्थात्‌ अपने-अपने दिस वादर फक जने योग्य दोनेसते पुरीपादिको ही मुख्यत्वेन 
'्मल' नाम दिया गया है । इन्दं मल इसलियि मी कहते हकरिये यरीरमे ब्रृद्धिको प्राप्तो 
विष रूपते मलिन करते दँ । इन्दे मरु कहनेका यद्‌ कारण भी किये आदारफे नि.सार अदा 
( मल ) हे { देखिये--मछिनीकरणादादारमरुतवान्मरखा 1--अ० स० सू १०। उभर, दोप तथा 
नातु भी दृद्धिको पात दोकर मल-र्प ( वाद्र निङषेप्य ) दोते तथा शरीरो मलिन करते ठी टै, अतः 
उन्हे मी कमीनकनी “मल' कदा जाता दै, परन्तु उनका यद्‌ नाम गौण ह । 
ड व शब्द्‌ उत्ता प्रकारसे रोप-वातु-मल त्ीनोका वाचक होनेते यदं उमका वैसा दरी 


व ४-- यद्‌ वाक्य अहृणौ चिकित्साकरणं आया है; यो इसका अथ करते हए प्रासक्निक 
सिद्धान्त-मात्र छिवा दै, सम्पूणं वचनका अरं नदी 


रीं किया है \ अन्यत्र मौ 
समनी चादिए । र दै न्यत्र भो एसे अवसरपर यदौ स्थिति 





परहटा अध्याय शु 


जसा करि आगे जा कर विस्तारत कष्टा जायगा, दोप, धातु-उपघातु तथा मलक समुदायसे 
यह शारीर चना दं! श्रारीरमं प्रत्येक्फे अष्षुक-अमुक प्रकृति-नियत गुणकर्म ई ! इन गुण-क्मोकि 
सम्पाठनके ययि प्रस्यक्का अमुक निधित प्रमाणम रना आचण्यक ३! प्रत्येकं जव इम निधि 
प्रमाणसे न अधिक होता ह न न्यून, किन्तु यथायोग्य प्रमाणम होता दै, तमी अपने प्रङृतति-नियत, 
श्रा-प्रतिपादित गुण-कूमम्का निर्वाह समुचित रूपम कर सक्या है ! ठोपादि जव अपने यथायोग्य 
प्रमाणम दत ₹ तो उन खसः या प्प्ाङ्त कहा जाता ई, तथा उनकी इस स्ितिको श्समता' या 
(साम्य' कदत ६। इनमे को$ भी अपने शासोक्त कर्माको भटे प्रकास्ते कर रदा षो तो कट सक्ते ४ 
कि वह समावस्यामें दै । गोपादिकी समावस्था स्वास्व्यमं होती है ! अथवा यो कहना चाष्टिये कि, 
नकी समव्रस्था ही स्वास्थ्य है 1 
दोषादिकी समतासे भिन्न अवस्थाको भचिपमता' चा "वंपम्य' कहते इसमे सेपयातो 
वृद्धिकर प्राप्त ( प्रकुपित >) इए ते द या क्षीणता अर्थात्‌ हासक्तो प्राप दुए । वरे जव प्रज्कपित 
हात दतो अपने प्रकृति-नियत गुण-क्मांका धिक मात्राम छरने खगत रै, जिससे द्रारीर आगे कटे 
निचये प्रसते विकारनन (रोगी) ह्योतादै। मेदी ज्व क्षीण द्येतेदैत्ये उनके स्वाभाविक्र 
गुण-क्म न्यृन माराम होन ई, जिससे शरीरम तच्‌-तत्‌. विक्रिया ्टोत्ती है । शारीरम गोपादिकी 
विपमता हौ रोगाको जननी ह 1 
दोपाटिके गुण-कर्मोकी स्वामाविकता, इद्धि. या क्षीणनाको देखकर वेको उनके भनुक्रमते 
समता, प्रकोप आर क्षयक्त अनुमान करना चाद्ये । इसके अनन्तर, योग्य उपचाग्से सम टोपादिकै 
साम्यरो रक्चा, प्रकुपित उनका श्य तथा हास्त इट उनकौ बृद्धि करनी चाहिये । यही सक्षेषमें 
जायुवदिक चिक््त्माका भूल 
इम य्वरिचनते स्पटरहै कि शपादिङे सम्न्धमे दतिकर्तव्यता प्रारम्भ करनेके पूर्व वेको 
उनको तीनो गदस्था्भोका दिराट ज्ञान होना चाहिये । तीनों अवश्याओमे मी धृद्धि ओर क्षयके 
टक्षणो अर्थात्‌. विहृदि-खक्षणोि जान समावस्याकर लक्षणों अर्थात्‌. प्रकृति-खक्षणाके चान द्वारा खगम 
सौर सम्य हो जाता है । कारण, अपने निल्यकरे अनुभवसे प्ङृवि-ख्षणोंका ठोक-ढोक पर्चिय वैय- 
कोष्टो जाय तो ब इन र्षर्णोमिं अल्प-मात्र भो विपरीतता देखते ष्टौ जान सकता ह॑ किं श्ररीरमं 
कोष्-न-को विकार उत्पन्न दुखा दै । 
इस वातकरो ठो-एक प्रमिद्ध' उदादरणोि सममः रे । 
गुर युखते श्रवण करनेसे, ग्रन्थाभ्याससे किवा स्वस्थ पुरूपोमें बार-बार ठेखनेसे विषति ष्टा चुका 
हो कि समाचस्थामे धरीरोप्मा?, एव प्रति मिनट नादी अधवा श्वासका वग कितना ्ोता है , प्रश्वास, 
उच्छवास > भौर नादी-स्पन्दनका स्वस्प कैसा तता है , रक्त्का ठवाव कितना होता है, त्वचाका 
व्ण एव्र छाया कते छत दे , छदा, यक्त आदिका प्रमाण कितना तथा स्थिति कहां तक हती दै, 
जिह्वा, मल जौर मूत्रका प्राकृत स्वख्प कैसा होता दै, इनमें यत्किचित्‌ भी विक्रिया रुश्चित होते ही 
इन अवयचोमि होनेवाटे तत्तत्‌ रोगको गुख्के सकेतमान्रते अथवा कमी-कमी तो दसके चिना भौ सहज 
ही में जाना जा सकता है ! अनुमवते दस वातकी सलयता प्ररयक्ष ्यगी ° । 
॥ १--४०0 (९९०7९ वे{डी-टेम्परेवर । २---1080119.0०-- इन्स्पिरेलन । 
३--- ए. "००००--एविष्परेशन ! देखिये-प्रासोऽन्तः प्रविराद्वानु , उच्छ्वास उम्वसुत्तिषटावु । 
घ > चा ९५ पर-डद्वन 
--च्याकरणमे मी द्ध भापाका जान करानेके स्यि इसी पद्धतिका बाश्रय लिया जाता है। 
महामाष्यके यदिमे दी पत्जल्नि फा है कि अजद्ध शब्द तो सख्यातीत है, छद शव्द योद हैँ । अत्त 


६ अयु्रदीव किया-धारीर 


दस प्रकार प्रकृति-क्षणोंका शान तेग निदानर्म सदाय होता 1 अवै हम दमने {कि 
सररीरा्रय्ोकी प्राक्त अयल्याका भान चिक्त्सामं मी मर्मर्गफ राता दे । । 
न्ायुवेदीय पटार्थ-विक्नान्वेः अनुश्तीटनते विदित होगा फि परीरयः यापित दव्य ( दप धातु 
उपधात्‌ जौर मर >) पात्वभोतिक द । नथापि, किमो फो भून अधिक नाहे, मिमीर्मे कोद । 
महाभूतोकि तारतम्यके अनुसार दन गोपादवमे तत-तत्‌ गुण भर उनफे तन-तव पर्थ पनि ह । उधर 
वद्य द्रव्य भौ पन्चमृतात्मक--प्वमषटाभूनोकि न्यूनाधिक प्रमाणम मिमेति गने दुण--ई । अपने- 
अपने अधचियां दारा नित्य परिपाक ते रणनेनं प्रन दौपादिकाका निरन्तर क्षय हमा करता । दिम 
क्षयकी पूर्ति सुए्यत आद्यरदरव्यों दवाय नथा कभी-कभी आपन्नया हराष्टातीद। प्रय 
समी पन्चमृतात्मक ्योनेते, जिस दरव्यम जिस भृतकी अधिक्ना रोगी, वह्‌ उस भनक अधिकलाये 
लोप, धात्‌, उपधातु या मटक बृद्धि, करेगा 1 इसके विपरीत, उस्म जिस भृतेकी टपा होगी उस 
शतको अधिकतततावटि ढोपादिको क्षीण करेगा । ॥ 
आधव श्नारीर थवा वाद दरव्योकी पाचभांतिक रषवनाका विचार उनेना नर क्रिया जाना 
फिन्त, दरस पञ्चभूतात्मक रचनाक फारण उन्म जो विभिन्न श्रीतोप्णादि गुण होते द, उर्फ टन्यमं 
रखा नाता है । दस वातकरो दिम रर उपर परमं कटी चातको स्पप्टनके च्परियांभीकष 
सकते ‡ कि--करिसी द्रन्यकरा सेवन करनेपर वट उसी दोप, धातु या मटकी शृद्धिः करेगा, जिसमें षी 
शुण गे, जो उस दरव्यम £ । द्रसवेः विपरीत, दरव्यम जो गुण नही है या अर्प ह पे गुण जिस दोप, 
धातु या म॑ होगि उनका वह हाल कर्णा 1 यथा, शुएठ उप्ण है 1 चह अपने समान युणवलि 
रक्त धातु योर पित्त-दोपकी दद्धि. करती दै । परन्त॒, विरुद्ध गुणवादः कफ या शुक्रका क्षय फरती दै । 
द्रव्यो ओर्‌ गुणोकि समान विहार अर्थात्‌ श्रम, निद्रा, जागरण हयादि चार्ट मी दोपादि 
पर कार्य करके उन्हे क्षीण, धृ या सम करनी ई । 
आहारौपध द्रव्यो, उनके गुणो तथा विहए्का दोपादि श्ररीरावयवोको क्षीण, वृद्ध या सम 
करेनेका ज यह नेसर्मिक स्वमाव है, उसका चिकित्साम उत्तम विनियोग द्योता है} प्राय 
धरततापराध १वम पुरुप अदिितफर आदार-विारका सेवन किया करत £, अत॒ उनमे टोपादिका देपम्य 
घटा दुखा करता ह ! यद्‌ वैपभ्य क्षयस्प है या वृद्धिरूप इसका निर्णय करैः तद्विपरीत द्रन्य, गुण 
या कर्मका द्रतनी मात्रामं प्रयोग करना चादिपरे क्रि ये अपनी सम-जवस्थामे य जार! ओर यदि 
निद दितादार-विदहार-सेवनके कारण दपाटि समीवस्थामें हो तो आदार-पिषारफै समयोग दारा इस 
साम्यको स्थिर रखना चाद्ये } 








द्ध शब्दोका उपटेश कर तो उनसे भिन्न सव शब्द्‌ जचद ई, एेसा सममः उनसे उनका भी उपटेशा एक 
प्रकारमे अपदीहो जाता हे! इसी प्रकार आयुद्म अत्प-सख्यक प्रकृति ल्कषर्णोका निर्दे कर दिया 
जाय तो सख्यातीत व्क्रनि-खप्णाका निर्दे खयं हौ जाता है। तथापि, सषहिताकारेनि स्पष्टताके छ्यि 
येडि-ेदि विकृति-लश्षणोकी गणना उदादरण-रुपपै की ही दै 1 

१--ग्रलापराधका खक्षण-अपने दितादित याहार्‌-विदारका न्ञान न प्राप्न करना यथवा नान 
दोनिपर भी समयपर उसकी स्पत न होना अथवा स्मृति हनेपर्‌ भी तदनुसार आचरण करने योग्य स्यंम 
( धनि ) न दोना श्रत्नापराधः कदाता है । यह सव दोपेके प्रकोप तथा समसत श्ारीर-मानस रोर्गोकी 
उतपत्तिका कारण है , टेखिये-- 

धीरतिस्टनिविश््. कर्मं यत्‌ कुख्तेऽ्छमम्‌ । प्रज्ञापराध त वियात्‌ सवेदोघप्रकोपणम्‌ ॥ 
च3 शा० १।१०२ 








विस्तारं सगतं भन्वेमि टेखना चोदिये । 


प्रह्लाो अध्यायं 0 


फटनेका आद्य यह है कि रोगोँका निदान ओर चिकित्सा, जो केयमात्रका परम कर्दव्य दै 
उसके अथ्ययनके पूर्वं उसके द्वारभूत ८ सद्टायक, माधार-तुल्य ) दोनेते श्वरीरके विभिन्न अनुभवो 
प्रहृत कमर तान आवय्यक्‌ है । (आयुवेढीय करियाक्ञारीर' आयुरेदमतानुसार श्रीरावयवभूत टोप, 
धातु-उपधातु, मर तथा उने वने हपु अन्ग-गयद्नोकी प्राकृत दरियाओंका निरूपण करता रहै । 

आधुनिकोने चिकित्सादयस्प्रफै द्वारथृत विषयोंका विभाजन निद प्रकारसे करिया है -- 
ग्र्तर-क्थाफे मेद अर उनके विषय-- 

निस श्ाच्लदारा एमे सजीच चेतन दन्योकि विषयमे जानकारी प्राप्त दोती दै, उते शरीरनिद्या 
या जीवविदया" कहत है । हस्फैटो भेदहोत्त। जो मेद उदिजोँर्का निरूपण करतादै उसे 
उद्भिजा कदते हे । तथा, जो जङ्गम प्राणियोके सम्बन्धमे षान कराता है उसे प्राणिशा्ल 
कहते दै । दनम प्रत्येककेः पुन. ठो भद ई--रचनाशारीर"“ तथा क्रियाशारीर\ । जो शाख 
उद्धिनों अथवा प्राणियरोकि शरीरके अद्नोकी रचना, आकृति, सख्या, प्रमाण, एारीरमं उनकी सिति 
ु्याटिका सूत्म ओर स्थरः विवरण करता है उसे स्वना-शारीर कदत £ । ओर, निस श्राद्मे अङ्गोकी 
प्राङृन ८ प्रुत-चिदध्‌ ) क्रियाओं चथा उनके कारणोंका निरूपण होता है उसे त्रियालारीर० कहत द । 
जद्धस स्चनादारीर जोर कियाशारीरका एक-एक प्रमुख भेद मानव रचनाशारीर ८ तथा मानव 
क्रियाश्तारीर^ है । नमे सनुप्यदारीरकी रना भौर क्रियाका निर्देश ह्येता ३ । गभ॑निन्ञान १ 
रचनादारीरका टी एक भेद दै । दसम फलति स्रीवीज? भ्की क्रमिक चृदधिका स्वस्प दलयादि 
बताया जाता ह१२ । 


१--710108 ए--घायोखाजी । 

२-वनस्पति शच्दका श्चुदध अर्थ--जिसे छेक ( बोकचाल ) म वनस्पति" कठते है उसका 
शास्र-दाद्‌ नाम स्यावर) “जैौद्धिद, या “उद्धिज'है। च सू १।७१-७२घु सू १।२८-२६ तथा 
अन्य प्राचीन मनु आदि अन्ध टेखनेते विदित होगा क्रि वनस्पति तो स्थाचरोके चार भेदोमि एक भेद्का 
नामद्ै। इसी कारण चवेटिनी' को मी षवनस्पतिशाल्र' न कहकर “उद्धिजसाल्न' कद्ना चाहिये । 

२--ए०५९$--चोटेनी 1 ४--20००1०९र--जुगोखोजी । 

५--01101०६४--मौरफोलोजी, या 4184005 --एनेटोमी । 

६--20581010; -पित्गियोरोजी । 

--क्रियाशारीर शन्दकी न्युखयत्ति--शरौरम्‌ भगिङृय कृत तन्न शारीरम्‌, र्चनाप्रतिपादक 
यारीर रचनादारीरम, क्रियाप्रतिपादक शारीर क्रिया्ारीम्‌, मभ्यमपदलोपी समास" । भर्थात्‌-गरीर 
सम्बन्धी शाल्नको शारीर कदते द । रचनाक प्रतिपादक शाघ्नको रस्चनामारीर भौर क्रियाप्रतिपाद्क 
शालको क्रियारारीर कदते & ¦ यहाँ ्रतिपादक' दाव्दकरा मभ्यमे से लोप हो यया है । 

८--प्णण8० 48.070 --छ्य म॑न॒ एनेटामी । 

९-- प्ण ए.र8०1गद्--दछ्य मेन फपिज्ियोरोजी । 
१०--८००5००६$--एम्त्रियोर्छोजी । ११---९०11"४९प ०१००--फटिरंदज्ड ओवम । 
१२---श्राणामिसर' वैयके छक्षणके प्रसगसे प्राचीनेनि भी इन विपर्योकी आवद्यकता जताई हे । 

देखिये- तथाविधा हि केवटे शरीरज्ञाने शरीराभिमिरं्तिन्ाने भ्कृतिविकारज्ञाने च निःसशाया भवन्ति-- 
च. स्‌ २९1५ 
यदवा 'शसरन्नान' शब्दसे रचनाशारीर गौर क्रियाशारीर, “शरीरामिनिष ततिज्ञान" से गर्भ-विज्ञान 

तथा श्रकृतिविकारक्ञानः से निदानका महण दै । 


८ जयु्वेदीय किया-द्ारौर 


सरीरा लक्षण -- - 


निस श्वरीरकी विषय बनाकर अर्वाचोनों तथा प्राचोरनोने अपने-अपने भाघ्लोका विस्तार 
किया है उसका सदिताकारोने यह रक्षण दिया र-- 

तत्र शरीरं नाम चेतनाधि नभूतं पश्वमहाभूतविकारसमुदायास्मकम्‌ । च ना ९४ 

चेतनाराव्येन क्ानकारणमात्मोच्यते, भूतकाव्ट उपमाने, तेन चेतनाया आत्मसवन्धिन्या- 
रीरि एनोपरुम्भात्‌ आत्मन प्ररीरमधिष्टानमिति भवति, परमाधतस्तु चेतना आत्माश्रय, 
आत्मा व निराश्रय एव, किवा चेतनस्यात्मनोऽधिष्टानभूतम्‌ इति चतनाधिष्टानभूतम्‌ । पच्रानां 
महाभूतानां विकारा रसाय छरीरारम्भका तेपां सखदायो मेखक स आत्मा स्वरूप यस्य तत्‌ तथा । 
समुदायरब्देन च ससुदायारम्भका धातव एवोच्यन्ते! तेन, न सयोगमाटस्य शरीरत्वप्रसक्ति । 
करवा, समुटाय सयोग एवोच्यत, तथाऽपि स्रुदाय आत्मा कारण यस्य श्रारीरस्य द्रव्यखूपस्य 
तत्‌ प्चमदहाभूतविकारसमुटायात्मक दारीरमेव ॥ चक्रपाणि 


शुक्रशोणितं गर्भाशयस्थमात्मपरकृतिविकारसंमूच्छितं "ग्म इत्युच्यते । तं चेतना- 
वस्तं वायुर्विभजति, तेज एनं पचति, आपः क्डेदयन्ति, प्रथिवी संहन्ति आकाशं 
विवर्धयति, एव॑विवर्धितः स यदा दस्तपादजिह्वाघ्राणकर्णनितम्बादिभिरदध सुपेतस्तदा 
(शरीरम्‌ इति संत्रां रभते ॥ सु° गा० ५।३ 


* > आत्मा क्षेत्र, प्रकृतय प्रधानादयोऽटौ विकारा पन्चभूतान्येकादसेन्द्रियाणि चेति 
पोटा 1 तै समूच्छित मिश्रीमूत “ग्भ इति सन्तं रुभते ! एतेन योगिनासुपयोगी प्छविातिको 
रादिरु्त । तमिदानीं भिपजामुपयोगिन पडधातुक छत्वा॒निटिशन्नाह-तमित्यादि 1 चेतनया 

१--शशरीरः शब्दकी निसक्ति--गरोर राव्द्ी प्रसिद्ध व्युत्पत्ति यद दै--जीयेते इति 
शरीरम्‌--भर्थात्‌ विभिन्न अग्नयो दारा पाक हौनेके कारण तथा काल्वम जिसका निरन्तर नाश (विकरण) 
हया करता हे उते शरीर कहते हँ । यहां हिसा' र्थकी श्व" घातु दे । यास्कने उष शव्दूमे उपराम 
( विनाश ) अर्की “शम्‌ बातुभी मानी हे । देखिये--“शरीर -ग्णाते" शम्नातेर्वा” (नैचण्टुक काण्ड) । 
परन्तु गर्भौपनिषद्म आश्रय वर्थात्‌. स्थिति अथैक शधि बाते शरीरकी जो द्युसत्ति वतायी है वह 
आचुवंद्के ओर भी निकट है । --“्रीरमिति कस्मात्‌, अग्नयो यत्र श्रयन्ते-त्ानाग्निरदरचनाग्नि 
कोष्टाग्निरिति । तत्र॒ कोष्टागिनर्नामादितपीतलद्यचोष्य पचति । ददोनाग्नी स्पाणा दुर्मन करोति । 
जानाग्नि छमाछ्चुस च कमं रोति *--“शरीरफो शरीर सकए कते है कि इसमे क्ञानाग्नि, दव्षनाग्न 
ओर को्टग्न ये तीन अग्नि एदते हँ ( श्रयन्ते ) । कोषठग्नि ( तथा उसके अशभूत भरालग्नि ) 
अननको पचात है ¦ द््नारिनि, जिसे आघु्वदमे आलोचक पित्त कहा है वह द््नका कार्य करता 
हे। व छमाछछम कमं कराता हे !* मेलने रोचक पित्तके दो भेद्‌ वताये है- चश््वैशेषिक 
तथा बुद्धि 1 इनमे च््वशोपिक ग्ोपनिषद्‌का दृरौनाग्नि तथा बुददेशेषिक ज्ञानाग्नि प्रतीत होता 
द । अन्य सदिताकारोने आलोचक पित्ते एसे दो मेद्‌ नदीं स्थि ह भेलनिदि्ट पश्च पित्त यगि 

पित्ते अधिकारम्‌ दिये गये है) 

भरीरवाचक चेद" तथा कराया" शच्द्‌ क्रमश. उपचय ( पुष्टि ) रकी नदह चौर 4च' धाट्से 


पहा अध्याय ई 


इतमूप्तया + > जवल्वि्तम्‌ ८ ८ । वायुर्विभजति दोपध्रातमला्गधन्यद्गविक्नागेन, तज एन पचति 
ख्यद्रूपान्तणावस्यान प्रापयति, जप" क्टेदुयन्ति विभागपरिणामकारिणोरनिरानख्यो दोपणेऽप्यदर ता 
जनयन्ति, परथिवौ सहन्ति अद्धि च्छिप्रमपिं किनि मूर्तिमत्‌ करोति > > >९ ; आक्राण विवर्धयति 
मनिरानटविदास्तिलोतामाघ्मापनेनो््वमधस्तर्यन्‌ विवधितमवकाशदानेन विवर्धयति ॥ --डहननं 
शक भर भार्तव ( पु्रोज ओर सोवीज >) च ग्माश्यमे सयोग होने पर उसमे तत्का ही 
सूरमगरीर-सदहित आत्साक्रा प्रधा ताद! इस सुन्म शरीरम जठ प्रकारकी प्रक्ति पाँच 
सुयम निन्य, पाँच सुम करमन्द्रियां तथा एक उभयात्सफ़ दन्य मन--दस प्रकार ऊट ग्यारह 
इच्दियां द्यते! इस सश्ु्रयमे मातरो धमनियो द्वारा सर्स-रकादि पोपकं दउरन्योंका आयात 
ता! येद्रन्य पचपूततमय षेति । शुक, आर्वव, जष्टविध प्रकृति, प्वभूत, ग्यन्ह इन्दं 
तया आत्मके इस सयोगको गभ क्ते ई 1 
गर्भपर पद्भूनोंकी श्या द्योकर उको क्रमिक पुष्टि होती ई त्या ष्टाध-पेर आदि विभिन्न 
अद्ु-प्रत्यद्ग वनत ६ । दख अघस्यामें गर्भको श्रोर' का जाता है । 
दारौग्को उत्पत्ति ओर पुं प्रत्येक मद्ाभूतका पिशि्ट कम॑होता दै! वायु इसमे दोप, 
घातु, म जोर अद्-परत्यन्गका विभाग करता दै--उन्दें विमिन्न आङृतियां प्रदान करता दै। अग्नि 
पाक अर्यात्‌ एक व्तुको अन्य वरस्तुके रूपम परिणत करनेका कार्य करता है। जट शरीरम क्रदं 
( अर्ता ) उत्पन्न करता ह, एुव दम क्लेद द्वारा वायु ओर अशचिक् प्रमावस्ते शेनेवारेः शोपणत यारीर- 
काच्राग मो करता दै! परृथिवो दसम कारिन्य उत्यत्त करतो दै--अयीत्‌ श्वरौराबयवोके निमाणके 
चिप उपययुन सामप्र प्रम्तुन कस्तो द । आकाशा जवकाश ( खारो स्थान ) प्रदान करता है-वाघु 
वथा अधिको कियति वननेवरे खातों ओर आन्रयोकि विस्तारके खि उन्हे सर्वत्र अवकाश टेकर 
दारोरको वृद्धिमें सहायक होता दै । 
आनाय यह द @, प्रति जादि चौवीम कथा आत्मा-इन पच्चीस ततत्वोका शृक्र-दोणितके 
साय सयोग होनेपर जो कार्य्रन्य उत्पन्न होता ६, उसे शरीर कते ई । अथवा, स्थृट विचार करं 
ठो पव्वमहामूल एव आत्मा दन छ ॒तत्त्वोके सम्मिश्रणको शरीर कटा जाता दै । 
ससा कि अ जा कर देखेगे, मरीरमं परयिबो तथा जर मुख्यत कफके सूपर्मे, अपि सुल्यत. 
पित्ते स्पर्म ओर आकारा तथा वायु सुख्यत- वायुकरे स्मे रह कर दते अपने-अपने उदिखित तथा 
जन्य कर्मो द्वारा अनुगृद्ौत करते ६ । 
सार तथा आयुयदाभिमत वुख्पकी एकार्थता-- 
रूपः ब्दुकरा अर्य प्राचोन ग्रन्योंमं आत्मा मेना गया दै! स्वय जादुवेदम भौ इसका 
यह जथ साना ई \! यथा-- र 
-चेतनाधातुरप्येकः स्पत" पुरुपसंज्ञकः* ॥ च शा० १।१६ 
तथापि आयुवेद उपयोगिताको दग्टिमं रखते इए शपः शव्टका विशेष अर्यं स्वीकार 
किया गया दै । 





१--ग्रृति, दत्त ( बुद्धित्व ), अहकार तथा पांच तन्मात्र ये माठ प्रकतिके भद दै! 
२--इस विपयका विज्ञेष विचार 'भघुरवेदीय पदा्थवि्तान म देखिये ! 
३---“पुषष. पश्र्विशतितम कार्यकारणतयुक्तदयेनयिता भवति (ख° शा० १।८ )“ इत्यादि 


च 


, 


मी पुर शब्दे -दषी अर्थम ह । „+ | छ 
र्‌ 


० आयुकदयि करिवश्नाररि 


अस्मिन्छाखरे पच्वमहाभूतशरीरिखमवायः पुरुप इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया; 
सोऽधिठानम्‌ सु. सृ. १।२२ 
खादयश्वेतनापष्ठा धातवः पुरुषः सखतः! च, शा १।१६ 
चेतनापषटा इत्यत्र चेतनाशच्येन चेतनाधार समनस्क आत्मागृहयते ; खाविग्रहणेन चेन्द्रियाणि 

खादिमयान्यवस्द्ानि 1 अय च मेेपिकिदुर्शनपस्पहीतश्चिकित्साधिकृतः पुरुप >‹ > > ॥ 
--चक्रपाणि 

पुनश्च धातुभेदेन चतुविशतिकः स्मरत ;। 

मना दरेन्द्रियाण्यर्थाः प्रकृतिश््वष्टधातुकी । च. शा. ११७ 


ुद्धीन्दरियसनोऽर्थानां विद्याद्‌ योगधरं परम्‌ 1 
चतुरविशतिको ह्येष राशिः पुरुषसंक्ञकः ॥ च. शा. १।३५ 
अन्र च बुद्धदततीनां क्ञानाना कथनेनैवा्टकारोऽपि सूचित एव, यतोऽदंकारोपजीवितैवात्मादि- 
सवटितिय दधिः “अह्‌ पश्यामि" इत्याटिख्पा भवति । > ॐ । परमित्यन्यक्तपर्‌ । बुद्ध्यादीनां योग 
मेख्क धरतीति योगधरम्‌ 1 अन्यक्त दि प्रतिरूप पुरुपार्थग्रबत्तं बुद्ध चादिमेरुक भोगसपाद्क 
खजति > + > ॥ चक्रपाणि 
~ आयुेमे पाच महाभूत तथा आत्मके समुदाय दन छ ॒धातुजंके समुदायको “पुरुष कते 
हं पुरूषः शब्दका यह विशिष्ट अथं इसक्िए स्वीकार किया गया है कि स्वास्थ्य-सरक्षण तथा 
सेग-निवर्वन करने वारे विभिन्न उपचारोका प्रतिपादन इसी समुदायके दितके टि किया जाता दै, तथा 
ये उपचार भी इसीपर क्रिये जते ई । 
कख विस्तारते इसी वातको कहना चाहे तो-अप्टविध प्रकृति, उदा इन्द्रिय, मन ओर 
सानेन्वियोकि दाब्दादि पांच विपय दन चोवीस तथा आत्मके समुदायको आयुवेद पुरुष कदा 
जाता ६ै\ 


दस परिभापाको देखनेते स्यप्ट होगा कि श्रारीर ओर परप दोनों ्रान्दोके अर्थे कोई 
भेद नदी देर । 


जायु अथवा जीवनका लक्षण वताते इए यदी चस्तु प्रकारान्तरसे कदी गयी ह । टेखिये- 
आयु सा जत्रिनका सक्षण-- 
शरीरेन्दरियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 


नित्यगश्चाजुवन्धश्च पर्यायेरायुरुन्यते ॥ च० सू १।४२ 
* * शारीर पत्रमहाभृतविकरारत्मकमात्मनो भोगायतनम्‌ 1 > > यथपि शारीरग्रहणेमेव 
दृन्दियागयपि रम्यन्ते तथापि प्राधान्यात्‌ तानि पुन. प्रथयुक्तानिं ! + ॐ धारयति शरीर पूतिता 





१-- चेतन शारीर ही ओपनिषद्‌ पुरुष दै--आघुैदमे इस प्चभूत ओर यत्माके समुदायभूत 


गरे कष्‌ पुर शाव्द्का व्यवहार हमा दँ । उदाहरणतया, “हिताहारोपयोय एके एवे पुरषट्द्धिकरो 
भवनि, अदितादारोपयोग पुनव्याधिनिमित्त इति ( च सु २५३१ )}। उपनिपदेमिं भी इसीको 

का हं । टेखिये--स वा एष पुश्वोऽन्नरसमय-तेत्तिरीय०, दवितीय वली, अथम्‌ अनुवाक । खा क 
ऊपर च° शा० १।१६ कौ दीकामे चक्रपरािने का दे, वैशेपिक-दरनसम्मत पुरुप भी यदी हे । 
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गन्तु न ददातीति धारि 1 जोवयति प्राणान्‌ धारयति ति जीवितम्‌ । नित्य धरारीरस्य क्षणिकन्येन 
गच्छतीति निलयग । >> 


-- चक्रपाणि 
सन््वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत््‌ त्रिदण्डवत्‌ । 
खाकसिषठठति संयोगान्‌ तत्र सर्च प्रतिष्ठितम्‌ ॥। 
स॒ पुमस्वेतनं तच्च ५ > >] 
च० सू १।४६-४७ 


% > ८ सख्येयनिदेशप्रैव सख्यायां रन्धायां चयमिति पद्‌ भिकितानामेव ग्रहणार्थम्‌ । 
% > यवा चरिदरगटेऽत्यनमापाये नावस्यान, तथा सत्त्वादीनामन्यतमापायेऽपि न लोकप्थिरिरित्युक्त 
मवति ! रोकत आखोकन इति खोक, तेनेष्ट जङ्गमो भूतग्राम उच्यते । > * सर्व प्रतिषटितमिति 
तस्मिह्योके कर्मफ्यदरि व्यवस्थित, यद्‌ वद्यति--“अत्र कर्मफल चात्र ज्ञान चान्न प्रतिष्टितम्‌ । अत्र 
मोहः उख दु.ख जौवित मरण स्वता !” ( च° शा० १।२७ ) इति । ५८८५ ॥ --चक्रपाणि 


धारीर, उन्तर्गत दन्दिय, मन ओर आत्मके सयोगको आयु* या जीवन कते \। 
इस सयोगका नाम जीवन या जीवित सलि दै कि यह प्रा्णोको धारणः करता दै । अर्यात्‌ इस 
सयोगके मेते टौ आगे केदे जानेवाटेः आयुवेढाभिमत प्रा्णोकी स्थिति है, अन्यथा न्दी । इसी 
समुदायको धारि, निग या अधुवन्धं भी फटते ई, यपि ये नाम वहत प्रसिद्ध नहीं है । इते 
धारि कहनेका काग्ण यष है कि यह शरीरको धारण करता दै--दसे सद्ने नहीं देता । प्रवासे नित्य 
छ्यनेसे हते “नित्यग या 'अनुयन्ध' कते ६ । 

जद्वम मात्र दृशिगोचर होनेवाला कान, कर्म, कर्मफरोपभोग, छख-दु ख, ममत्व, सीवन- 
मरण--ये सव उदटिखित सयोगकै टी अधीन है ! जिस प्रकार को$ घडा तिपाैके आश्रयसे रहता 
रै, उसी प्रकार इन्दिय-सषित श्षरीर, मन ओर आत्मा, इन तीनके सयोगपर ही प्राणिमात्रके श्वान, 
कर्म प्रति आध्रित ६ । इन तीनकै समुद्रायको ही चेतन था पुरुष कहते ई । 

पुस्पं ॒शन्दुका उक्त आयुर्ेदाभिमत स्यं स्वीकार करनेका कारण है । यद्यपि युवद 
जीवन-मरणका बन्धन दादि सुुकषुजनोके टि चिन्तनीय दुःखोको भी दुख कटा है, कदी-कदी 





१--'आयु, ओर श्वय' शब्दोका शासख-छदध अथे--म्ु शब्दका यह॒ अयं तथा उसका 
पर्याय जीवन देखने विदित दोगा कि वीजवादिनीमि श्ुकशोणित तथा सुक्ष्म शरीरका सयोग दोनिके 
कासे आरम्भ करके मृद्युपयन्त जवतक यह्‌ सयोग चा रदता हैः तवततककी स्थितिको भयु कटते द । 
दसीको अद्वरेजीमे लादफः ( 7129 ) कते है । उम्र या अवस्था ( अन्गरेजी में ^<--एज ) के 
अर्थम जो इस शब्द्का प्रयोग चला आ रहा दै, वद शद्ध नदीं है । उनके ठि य शब्द्‌ सस्त तया 
युवद सिद्ध है! वदी अव रूढ़ किया जाना चाद्ये । भापाकी शद्धिकी दधसे तथा भिन्न-मिन 
सरथोके वाहक र्दपि भाषाको सथद्ध करनेकी दषते भी दोनों श्व्दोका अपने-गपने अर्थेन प्रयोग दोना 
उचित है ! अन्य सारतीय मापार्योकी वात मै नदीं जानता, गुजराती ओर मराठीरमे तो चयः शब्द्‌ 


अपने खुद्ध अर्थे प्रचस्ति है । 
दन ददम श्राणधारणः भर्थकी जीव्‌ धाठु है. 1 


०२ अुवेदीय करियासचाररर 


उनसे सुक्तिमैः उपा्यौका निश भी किया दै, तथापि वे इख आचयर्ेदकैे मुस्य न्य नरह । 
आयुवैदमे तो सरीर ओर मनक रो्गोको अपना विषय मानकर उनका ही विचार किया गया दै । 

अन्य शाखे तथा आयुवेदमं मी छित्‌ पुरुप नामसे प्रसिद्ध. आत्माका अस्तित्व शारीर ओर 
मनक विना अक्षिचित्कर द । साँल्योंका अनुसरण कसते इए आयुवेद आत्माको निर्विकार ओर 
निच्निय माना है उसके सानिध्य ( विमानता ) मात्रते श्रारीर ओर मनम चेतन्यके लक्षण 
स्फुरित होते ई ! यद्‌ वस्तुस्थिति होनेके कारण पुरुप शराच्टका उक्त विशार परन्तु अपने ्राखर्म टी 
मर्यादित अथं आवेदक तन्त्रकारोने माना है । एव आत्मके निर्विकार दोनेके कारण रोरगोका 
आश्रय शरीर भौर मन होने उन्दीके प्राृत-विकृत स्वरूप तथा कर्माका विचार किया गया है ! 


ल्यवहारमे छगमताको लन्यम रखते हुए, आत्मा तथा प्रकृतिके सूर्म भेको केवर नामनि 
करके ओर प्रचङित सिद्धान्तं यत्किंचित्‌ परिवर्तन करके पिरुड ओर ब्रह्माएढके न्यमात्रको आयुवेदमे 
पाञ्चमोतिक माना गया है । देखिये-- 


चिकित्सका विषय पञ्चमीति श्रीर्‌ तथा मन है-- 


तन्मयान्येतर भूतानि तद्गुणान्येव चादिशेत्‌ । 
तेश्च॒तलृ्षणः दछृत्ो भूत्रामो व्यजन्यत ॥ 
तस्योपयोगोऽभिदितश्वकित्सा प्रति सवेदा 1 
भूतेभ्यो हि पर॑ यस्मान्नासि चिकित्सिते ॥ उ° घा १३८ . 


यतोऽभिहितं--“तत्संभवद्रन्यसमूटो भूतादिरूकतः” । भौतिकानि चेद्दरियाण्यायुर्ैदे 
वण्यैन्ते तथेन्द्रियाथौः 1 ख° शा० १-१२-१४ 


ॐ > तन्मयानीति अवकाराचलोप्णद्रवखरस्वभावादिधर्मविरेषाक्रान्तप्रकृतिपरिणाममयानि , 
भूतान्याकरादादीनि › त्दुगुणान्येव सच्वरजस्तमोगुणान्येवरत्य्थ › सत्त्ववहुलमाकाशमिच्यायु^क्तत्वात्‌ 1 
५ > तेराकाशादिभिभूतेः, तल्क्षणो भूतलक्षण ›, भूतग्राम स्थावरद्मात्मक , 
न्यजन्यत विविधो जनित. । भूतानां पृथिव्यादीनां पुनरछश्षण स्थिरगुरकटिनत्वमिलयादि , तहक्षणश्च 
स्थावरजङ्गसात्मको भूतग्राम > >! तेम्य पञ्चभूतार्धभूतग्रामेभ्य पर चिकित्सिते चिन्ता 
नास्ति । तदुक्तमाद्ये ऽध्याये , ^तत्रास्मिन्‌ू पञ्महाभूतदारीरिसमवाय पुरुप इत्युच्यते , तस्मिन्‌ क्रिया, 
सोऽधिष्टान । कस्मात्‌ १ लोकद विध्यात्‌ › रोको हि द्विविध -स्थावरो जङ्गम्च , तस्मिन्‌ पुरुप 
परान » तस्योपक्रणमन्यत्‌”-८ छ° शा० १ । २२ ) इति 1 तेन पञ्चमूतारन्धस्यैव भूतम्रामस्य 
चिकिंल्सितोपकरणत्वम्‌ ! अतो भूतेभ्य पर यदच्यक्तादि तत्र चिन्ताऽपि नास्ति + ›1 तस्य 
इर्पस्य समबद्रन्याणि शक्ोणितारीनि तेपां समूह सयोगविेप । कथमत ‰ भूतादि ; भूत 
एथिन्यादिकमादिमूर्कारण यस्य स तथा न पर पुरुपसमवद्रन्यसमूहस्य भूतादित्वाभिधानात्‌ 
भूतेभ्य पर चिन्ता नालि , कि त्वेतस्मादपीयादाङ्कयाद--भौतिकानि चेलयादि। +; तथा चोक्त 
पव्वभृतात्मकल्व्रऽपि-“ख श्रोत्रे स्पर्गने वायुर्न तेज उत्कटम्‌ । सलिल रसने भूमिघ्राणि तल्कै- 
निरपितम्‌-इति । इन्दरियाणामर्था. श्रावद्परगरूपरसगन्धा , ते चायुेदास्परे वथा भौविका 
दइन्यय । ५ च-“्डो वेहायस , स्पर्शो वायवीय प्रकीर्तित. ¡ सूपमाग्नेयमाप्योऽन्र ससो » 
गन्धस्तु पार्थिव." द्रति ॥ 

--उह्नन 


स्थावर-जङ्गमात्मक खषटिको आदि मूल प्रकृति त्रिगुणमय ह--विभिन्न रक्षणो सत्त्व, रज 
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ओंर तम इन तीन गुणो सञ्ुदायते वनी ३” 1 उत्पतिक्मानुसार आगिग्रहृनिते जकानाटि पाच 
महाभून उत्पन्न हण £ 1 ये महामन भी व्रिुणनय है । साथ ही इनम मठकाश्च-चरत्व-उप्णत्व- 
(4 आदि दिष्रिष्ट गुण मी) इन पद्मके ससुढायते खचि स्थावर-जद्गम समप्न 
द्रव्य वने ९1 द्रव्य सभौ पत्वभूतात्मक दोनेसे सयम सवके गुण उत्तरत है, परन्तु प्रत्येक द्रव्यमं 
एक अगवा अधिकं भूतका प्राधान्य लता है! इस अधिक भूतके अनुसार टी द्वयम गुणोंकी 
चिगेपना तथा उन्म पार्थिव आदि नाम दतत ६1 
आयुवेद सिद्धान्त-स्पसे दखष्िका मृ कारण परकृतिरो सानकरं भी उपयोग अर्थान्‌. व्यवहारैः 
त्रम खयर द्रन्योंको पाज्रभो तिक ८ पव्चमूतोत्पत ) षी माना द्र! शारीर, इन्द्रियः मन तथा इनके 
उपक्ररण-भूत ८ विभिय प्रकारे उपयोगमे नेव ) सभी चा द्रव्योंका मू कारण महाभूत ष्टी 
मानि गय ६ । चिक्त्मामें महाभृतोरी अपेक्षया सूत्रम द्रव्योका न उपयोग दै, न जायुवेढम उनका 
विचार क्त्या गया हं 1 
आदाय यह्‌ है करि--्रीरके सनी अवयव ( ठोष, धातु आदि ) पञ्नभूर्तोसे दी वने £ै। 
आद्ार-रिदारैः व्यतिक्रमे शरीराय ओम भूर्नोकी सधिकता टो जानेसे उस भूतफौ अधिकरनावाटे 
लवयवकी व्रद्धि होनी ह, जिसने शरीर सण दता दई । उधर, किसी मदायूतको अल्प मात्रा श्रारीरमं 
पद््चनेसे उस मदाभूतते वना ययव क्षीण होता ष, जिससे वह जपना प्रकृति-नियत कार्यं क्र नरी 
सकता श्मौर रीर सेगाक्रान्त होता ह! प्रय प्रकारकी विपमताके निवारणे रिष्ट उस महाभूतकीौ 
न्यूनतावान्या तथा द्वितीय प्रकास्की विपमता दृग करनेके रिष उस महाभूततकी अधिकतावारा 
आदार-विहार खेना वाधि 1 
द्न्योकौ पाल्मौतिकताका उक्त प्रकारसे चिकित्सा उपयोरा ओर भी छ्रोध ओर खगम 
करनकैः लिट श्ररीरान्वर्गत अत्यो तथा चाद्य आदासौषध-्रन्यकि गुणोको दी न्यम रखनेकी परिपाटी 
नियत की गयी & । अर्यात्‌ ग्ररीरकै अवयवो तया वाद्य दरच्योंका परिय उनकी स्वना करनेषाटे 
मष्चमूतोकि निशे स्यमें नहीं कराया गया दै, किन्तु उन महाभूतो से उत्पन्न गुणोके उल्रेखक स्पे 
कराया गया ै। साथ द्रो यह विद्धान्त स्वीकार किया गया है कि--जिस आहार-विद्ार तथा 
उ्मैपधमें जो गुण अधिक होते द, उसका सेवन करने श्ररीरमे उसी अव्रयवकी पुटि होती दै, जिसमे 
हौ गुण अधिक षटोते ई । सके विपरीतः आहारौपथ-रव्यों चथा विहारमें जिन गु्णोकी न्यूनता 
होती दै, उनके सेवने उम गुणक्री जधिकरतावाटेः अवय्ोका हास होता रै-- 
समानगुणाभ्यासो दि धातूना वृद्धिकारणम्‌ । च° स०। १० ५। 
अव तकर हमने देखा कि आत्मा, दारीर अर मनक सयोगमूत जीवित दारीरको आायुवेदमं 
प्प, जायु आदि विभिन्न नाम दिये गये ई । द्सीका प्रसिद्ध नाम प्राणी भीदै। प्राण श्न्दका 
प्रचित अर्थं भ्वासक्रियानें प्रविष्ट ओर निर्मत दोनेवाा वायै । धमीका ङ व्यापक अर्थ 
प्राणापानादि पाच चायु दै! दर्मन ओर मायु गोम यद भर प्रसिद्ध 1 परन्ठ॒ जायु 
प्राण खर प्राणीका अथ जधिक व्यापक ै। देसिये-- 
मण-- 
अभिः सोसो वायुः सत्वं रजस्तमः पन्चेन्द्याणि भूतातमेति भ्ाणाः॥ = चा 
१ उल रज तमक ययपि ुण कहा हे, तथापि ये युर आदिके समान छम नदी । यत 


सत्य चे द्रव्य द । देखिये “आयुर्वदीय पदायं वित्वान" 1 
२--इस विषयके अन्य अमाण--मुर्दीय पदूर्थविज्ञान, सामान्य-विशेषःपरकरणर्मे देच्िये । 


+ आयुवेदीय कियारा 


> > अन्चिरत्रे पाचकभ्राजकारोचकरञ्जकसाधकानां पाच्चमौतिकानां सर्वधात्वनुगानां 
पोप्मणाँ दराक्तिरुपतयाऽवस्थितो वाचोऽथिदैवतमापन्नो बोद्धव्य. । ग्टेप्मरसथक्रादीनां तोयात्मकानां 
भावानां रसनेन्ियस्य च श्रक्तिरूपतयाऽवस्थितो मनसोऽधिठेवत्वामापन्नः सोम द्रति । वायुः 
पद्ात्मक प्राणादिभेदेन ! सत्त्वरजस्तमांसि तु प्रकृतेरटस्पाया गुणा । > > भूतात्मा श्युमाछ्युम- 
कर्मभि परिृदीत करमपुर । एते चाश्नीपोमादय प्राणयन्ति जीषयन्तीति प्राणा 1 तव्राभ्िस्ता- 
वदादारपाकादिकर्मणा प्राणयति, सोमश्च सोम्यधातोरोज प्रथते पोषणेन, वायुभ्ब टोपधातुमरादीनां 
सचारनोच्छेवासनि-प्वासाभ्यां च, सत्त्व रजूतमण्च मनोरूपतया परिणत भूतात्मन शरीरान्तरग्हण- 
मोक्षणे देतरिति तदपि प्राणयति, पञ्चेन्द्रियाणि ष्वक्षुरादीनि रूपादिग्रहणकर्मणा प्राणयन्ति, एव 
भूतात्मा कर्मपुरुपोऽप्यगेषल्येव कर्मरागरेष्चेतनादेतरिति प्राणयति ॥ --इद्कन 
अञि, सोम, वायु सत्त्व, रज, तम, पांच कनेन्दियां तथा जीवात्मा--दून वारहको प्राण 
कहा जाता ह 1 
यहाँ अञ्चिक्रा अर्थ है वह पदार्थ, जो शरीरान्तर्गत सर्व धातुजंमं विद्यमान पाचक्र, भ्राजक 
आदि पाञ्चभौतिक पाच पित्तोको शक्ति देतादै तथा जो वाणीकी अधिष्टात्री देवता दै! सोमका 
अर्थ है वह॒ पदार्थ, जो श्षरीरगत जलमूतप्रधान कफ, रस, शुक्र अदि दरव्योको प्रक्रि देता है तया जो 
मनका अधिष्ठाता दै! वायुका अर्थं है प्राणापान आदि पाँच प्रकारका वायु! सत्व, रज, तम 
प्रकृतिके गुण दै, जो शरीरम मनके रूपमे स्थित द । आत्माका अर्थ प्रसिद्ध. टी दै । 
दन अभ्नि, सोम आदिको प्राण इस ङिषए कहते ह कि ये जीवनको ८ श्रारीरादिके सयोगको ) 
धारण किये रहते ईै--विच्छिन्न नहीं द्येने देते। अशनि आहारे पाक ८ रूपान्तर-प्रापि ) आदि 
कम दवारा जीवनको टिकाये र्ता ह, सोम ओज आदि सौम्य धातुक पोपण द्वारा, वायु दोप-धातु- 
मर आदिक सचारण एव उच्छवास-नि वास द्वारा, मन सूक्म शरीर तथा उसके अन्गमूत जीवात्माका 
पूर्व-ररीरसे विच्छेद तथा वर्तमान श्रारीरसे सयोग कराकर, क्तानेन्द्ियां अपने-अपने खूपादि विपयोँका 
ग्रहण कराती इई तथा आत्मा अपने सनिष्यते सपूणं कर्मोकौ प्रवृत्तिका मुरु होनिके कारण इस 
सयोगका धारण < प्राणन ) करताहे। इन प्राणोंसे युक्त द्योनेसे इस शरीरको प्राणी कहते ई । 
यदपि जङ्गसोके समान स्थावरो ( उन्धिजों ) के रिट मी पुरूष या प्राणी श्न्दका प्रयोग शाख 
है, तथापि इन शब्दोंका प्रयोग जङ्गमोकि रिष हौ ख्ड ह 
उद्िखित प्राण यद्यपि शरीरके अणु-अणुमे ज्याघ्च दै, तथापि इनके ऊ विरेषप स्थान ६ । 
इन्दे जाघात होनेसे किवा निज रोगों द्वारा इनके आक्रान्त होनेते श्वरीरको विरेप क्षति होती. ! 
हुन स्थार्नोको प्राणायतन कहते ६ । पे प्राणायतन्‌ निक्त ई -- । 
्राणायततन-- 
दशेवायतनान्याहुः प्राणा येषु ग्रतिपिताः | 
श्वौ समन्य कण्ठो रक्तं छ्रौजसी गादम्‌ ॥ ष्व० सू० २९३ 
मरमत्यमिति हदयवस्तिरिर्यसि 1 चक्रपाणि 
1 
पूव परमादाया , दस्य ृर्नगरीरायाग्रयत्वात्‌ +. 
४) च० सु० २६१९ पर -चक्रपाणि 
श्नाटकान्यधिपतिः शद्ध कण्ठसिरा गुदम्‌ । 
हदयं वस्तिनाभ्यौ च श्रन्ति सदयो हतानि तु ॥ ख० श्ा० ६।९ 


पहटा अध्याय १५ 


> >< च्वत्वारि नाटकानि, एकोऽधिपति , शद्धो दवौ, कटसिरा भै मातृका , गुद हृदय 
बस्तिर्नाभी चेत्येककम्‌ ॥ --उहन 
दोनो शद्ध ( कनपरियां ), वचार ्ङ्गारकं सर्मा तथा एक अधिपति भर्मका आश्रयभूत 
दिर, हदय, वस्ति, आड सानृका सिशा्ंका स्थान होनेते कणठ, र्त शुक्र, ओज, गुद स्तै नासि 
ये कायचिकित्सा भौर शल्यतन्तर कौ दृष्ठिमे प्राणोफे आयतन ( विरे स्थान ) ‰ । रक्त, ओज 
मोर शुक्के अतिरि अन्य स्यानोको लल्यतन्त्रमे सय प्राणहर मर्म कहा ३१ 1 
दस वियेचनते स्पट ६ कि शरीर, जीवन, आयु रवा पुरुप इत्यादि नामोते प्रसिद्ध थह जीयित 
दारीर सष्षेपमं तीन दरव्योके सयोगते वना ईै--दारीर, आत्मा ओर मन । "अआयुदीय पदार्थविान" 
कैः सनुशीरनते विषति ्टोगा किं न तीनमे आत्मा निर्विकार दै! उखकी उपत्थितिमाच्रसे शरीर 
ओर मनमें विभिन्न क्त्र होती ‡, द्तना ष्टी 1 परिणामतया, आयुरवेदीय स्वनाह्नारीर, क्रियादारीरः 
चिकित्सा, श्तद्यतन्त्र आद्विके विचारणीय विपय दोहौ रह जाते ६ शरीर ओर मन 1 रोगेकि 
अधिष्ठान या आध्रययेदो ही'ह1 देष्यि-- 
रोगके अविष्ठान-श्ररीर यर मन-- 
शरीरं सत्वस्तं च व्याधीनामाश्रयो मतः। 
तथा सुखानाम्‌ > > > ॥ च० सूु° १।५५ 


४ >‹ >‹ समासेन च प्थगपि शरीरमनसोव्याध्याश्रयत्व दर्शयति । यत ऊुष्डादय श्लारीरा 
एव, कामाद्रयस्तु मानमा , उन्मादादयश्च द्र चाध्रया । > > खानामियायेग्याणाम्‌ । वचन हि-- 


““छखमङ्कमासेग्य विकासे दु खमेव च ।४ ( च० सृ० ६।४ ) > >॥ --चक्रपाणि 
द्विविधं ( चेपा रोगाणाम्‌ ) अधिष्ठानम्‌--मनःशरीरविशेपात्‌ | = च० सू २०३ 
दे तेगानीके अधिष्ठानसेदेन) सनोऽधिष्ठानं शरीरापिष्ठानं च ॥ च० वि० ६।३ 


सेगोके आश्रय ठो -- शरीर ओर मन । अर्थात्‌ जितने रोग है बे इन्दी गो म॑ छेते है ! क 
रोग कैवरः शरीरम होत र, क केवर मने ओर क दोनोमे । आश्रयभेदका अभिप्राय यहाँ इतना 
ह्यो कि कषे रेगोका भूर शारीरम दोता है, कद्योका मनम । उत्पन्न द्यनेके पण्चात तो शारीर 
रोगोके कारण मन गौर मानस रोगोकि कारण शारीर उत्त टता दै । इसका कारण मन ओर 
शारीरका परस्पर गाद्‌ सम्बद्ध, ना है । 

रोगोकि समान आसेग्यके अधिष्ठान भी क्षरीर ओर मन ये ठो ६। 

संखा कि उपर क आये ह, शरीरकी रचना या स्वरूपम करिसी प्रकारका विकार या अस्वा- 
भाविकवा उत्पन्न नेते किवा उसकी क्रियाम को अन्यथाभाव दो जानेसे जो रोग उत्पन्न योते ई 
उनका छगमताते तान ष्टो सकता है, यदि ष्टम उनकी प्राकृत रचना ओर क्रियाका यथास्थित ज्ञान हो । 
क्रियादारीरमे रोगके अधिष्डानभूत शरीर ओर मनकी प्रात द्रियाओंका विचार किया जाता द 1 

यह प्रयश्च रै कि दारीर अनेक अवयवो या अद्ग-प्रयन्नोसे वना दै । प्रत्येकी अपनी-अपनी 








१--शह्न तथा उसके यासपाख स्थित म्म, भाटक, अधिपति, मातृका, हृद्य, य॒द्‌, नामि, 
बस्ति तथा दिरके सीमन्त ममौका विशेष विवरण जाननेके जिए देखिये- सु जा ६1 हृदय, शिर तथा 
बस्ति ममौका वणन च. सि. ५ मेटेखिये। रक्त, युक ओर ओजका महत्त्वे जाननेके लिए इसी मन्थके 


प्रकेरण देखिये 1 


१६ जायुरदीय क्रियााररि 


्र्ृति-नियत क्रिया शै । इन अङ्ग-रयद्गोको क्रिया समभर पू यद्‌ दुग्बना भगण्यक कि जायु 
मतानुसार श्रीरका अन्ग-प्रयङ्ग विभाग किस प्रकारका दै! अद्नाका विभाग आयु्वेदर्म निच प्रकार 
किया गया द । 
त्ररीरके छः जद्र-- 
तत्राय॑ शरोरस्याद्गविभागः, तद्यथा द्रौ वाहू! दे सक्थिनी, शिपे्रोवम्‌» अन्तराधिः 
इति पटद्ध ङ्गम्‌ ॥ प्व० द्रा ० ५।५ 
१९ > अन्तराधिर्मध्यम्‌ + --यक्रपाणि 
तदच ( शरीरं ) पडद्न'--शाखासश्चतसखनो, मध्यं पच्चरम, पष्ठं शिर इति ॥ 
मध्यमिद्‌ कणठादिगुदपर्यन्तस्‌ ॥ सु° या० ५|३--डदहन 
कोष्ठः पुनरुच्यते महाखोतः शरोर मध्यं सदानिम्नम(मपक्राशय्व पर्यायशब्दस्तन्त्रे ॥ 
च ° सू ११४८ 
४८ >€ उक्त न्व कोप्ठविचरणे-“स्थानान्यामास्निपकानाम्‌, >< > * इति ॥ चक्रपाणि 
शरीरके छ द्ग ४- ठो वाहु, ढो सक्रिय ८ पैर ), एक मध्य ( धढ >) तथा एक ग्रीवासदित 


दिर। दो वाहुतथा दो सक्थि इन चारका एकं नाम शाखा१ भौ! मध्यको कोष्ठः 
भी कहते द । 








१--एणरष्ण५०९--एुविस्टमिरीज्ञ । दाथोके स्यि अङ्गरेजीमे पषएलय ९८९० ( अप्र 
एक्टमिटी ) तथा पसक लिय 1.0 ला नधरा ( छोजर एक््टूमिटी ) शब्द्‌ ह । 
शाखा शब्दका अस्य अर्थ--्मरण रहे, शाखा शब्दका शाच्रमं अन्य अर्ये भी दै--शाखा 
रक्तादयो वात्तवेष्त्वक्‌ च ( च ० सृ० ११।४८ )--रक्तादि छ धातु, तचा ( ओर त्वचान्तग॑त रस-धातु ) 
को शाखा कहते दै । दोपेकि प्रषरके प्रकरणमें त्रिविध रोग-मा्गेकि निर्देशक प्रसगमे इसकी विशेष 
व्याल्या की जायगी ! रस धातुका जो अदा अन्यत्र रहता हे उसकी गणना स्थान भेद्से कोष्ठ या 
मर्मास्थि-सधिमे दोती है । 
२--कोष्ठ--“स्थानान्यामाप्निपक्वाना मूत्रस्य रुधिर च 1 दुण्डुक फु फुसस्च कोष्ठ इत्यभिधीयते" 
( ख° शा० २।१२ ) 1--अर्थात्‌ आमादाय, अगन्यागय ( अघ्निकूप पाचक पित्तकौ क्रियाका स्थान दहोनेते 
पच्यमानाजञय या श्रान्त ) पक्वाशय ( स्थृ्ान््, उत्तर गद्‌, यथर गुद्‌ ), मूततस्थान ( टक, गवीनीद्य 
तथा मूच्लाशय ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा सग्रहका स्थान दोनेते यजन्‌. गौर्‌ प्ठीदा ), हृद्य, उण्डुक 
( च्रददन्त्रोका प्रारम्मिक भाग, चरकका पुरीपाधार ) जर फुम्छुस ये सव मिरुकर कोष्ठ कते हैं । 
सक्षेपर्मे याुनिर्कोकी उरोगुदा ( 7107 ५-योरेक्स )› उद्रणुदा ({ ^१०८०-एर्डोभिन ) तथा ध्रोणी 
गुदा ^ ८न्-पेत्विस ) ये तीन गुदा या जवकाशा { 0४५।९-केनिदीज् ) मिख्कर्‌ कोष्ठ काते टै ! 
पन्द्रह कोष्ठाद्ध--चरकने पन्द्रह कोष्ठद्च नामसे कोष्टक्रा यदी ज्॑वताया हे । देखिये-- 
“पश्वद्दा कोष्ठद्नानि, तद्यथा-- नाभिश्च, हृद्य च, क्टोम च, यकरच, प्लीहा च, च्रक्को च, वस्तिस्च, 
परीपापाखतः आमाश्ञयद्च, पव्वाशयङ्च, उत्तरण च, अधरणुद्‌ च, शरान्न च, स्थूलान्त्र च, वपावहन 
चनि” (च ° शा० ७१०) ॥-- क्लोम पिपासास्थानम्‌ । वस्तिमूः्ाशय. । उत्तरणुदो यत्र पुरीपमवतिष्ठत, 
येन तु धुरीथ निष्कामति तद्धरगुदम्‌ | वपावदन मेद्‌-स्थान तैख्वतिकेति ख्यातम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
नाभि, हृद्य, क्लोम, यङृत्‌, प्लीहा, दो वक, वस्ति, पुरीपाधार ( उण्डुक ), आमाशय, 
पक्वाशय, उत्तरणुद्‌, अभरणुद श््रान्य, स्थूलान्त्र ओर वपावदन ये पन््रद कोष्ठाङ्ग ह । 


पहा अध्याय ४७ 
दसै भद्गोका उक्त विभाग होते हु भो आयुवेदमं अधिक प्रसिद्ध ओर उपयोग अनिवार 
विभाग टोप, धातु, उपघातु तया मल्क स्पमं क्या सया च्ररोरका विभाग ई! 
दोप, घातु जीर मल शरीरे मूल है-- 
दोपधातुमटमृटं दि शरीरम्‌ ॥ सु° सृ० १५1३ 


यथा बरक्षादीनां सभवन््यिनिप्रलयेु मृ प्रधान तया नरीरस्य वातादय दव्य ॥ --उक्लन 
मृटमिव मूल्यम्‌ > >1 पृक्षाठीनां मूल यथा विद्कनाविक्न तपा क्रयोपचयेतुसतद्ेव 


खोपादयोऽपि शरीरस ५ --हाराणचन्द्र 
द्रोपधातुमखा मृं सदा देहस्य ॥ अ० ह° सृत ११।१ 

दडोपा वानादय , घानवो स्मादय › मला मूव्रादयः त ददृस्य मूलमिव मूलस । यथा वृ्टस्य 
स्कन्धगाग्रादियुक्तस्य मूल प्रधानः तदारज्यत्वात › तवा देह्य दोपधातुमख ॥ --असरूणद्त्त 


ननोपादीन्‌ वर्जयित्वा नान्यच्छसरमवद ररर खन्यत । त णव सयुक्ता टह इति यावत ॥ 
अ० मर सृ १६ म॑ इन्दु 

त्रयो दा धातवस्व पुरीषं मूत्रमेव च । 
ठह संथास्यन्येते छन्यापन्ना स्संहितेः॥ सु० उ० ६६1६ 


दुन धवय कोम अवनक मदिग्ध ह! उत्तसयुद्‌ शृदटन्त्रोका वद भाग है जिसमे पुरीष 
जव आर उनरता है तो मले.छगेका वेग ( इच्य, हाजन ) होता दै! मल्प्रृत्ति दनि तक पुरीप 
यदीं रहता दे । ( चक्रपाणिक्ते वचनमे आये व्अवतिष्ठने' का यदी अभिप्राय ह, जो दमने विया हे। 
'अव' उपसर्मका अर्थ 'नीचे' दोता ह › यथा अवनार आदि गब्दोमे )। पुरीप लिख अवयवमे वाद्र 
निकलना द चये भधरणदः कदते ह । भद्नरेलीमे इन्द कमम 1९००0 ( रेक्छम }) तथा ५०४३ 
( एनस } का जाना टर रेक्टमके स्यि श्रयक्षनारीर मे गुदनलिका यह नवनिमित जब्द्‌ प्रयुक्त हा 
ह 1 ्राचीन राव्द “उत्तस्ुद्‌' दौनेसे वदी ग्र टे] वपावदन आनुनिकोकी ८९५०८९५८ (पेरीटोनियम) 
नामकं कलामय्‌ तया खव ओरमे बन्द्‌ यटी इ जिनम उद्रणुद्वाके अवयव चारो रसे अन्तश्रविष्ट 
हकर रहते £ । चक्रपाणिने इसे मेद्का स्यान कडा ह । वघ्नुत' उदरन मेद्का सचय इसी पर होता है । 
टीकाकारने यद्‌ मी कदा द कि इसका लोकर्मँ प्रचलित नाम (वैल्वर्तिका' इ । टीकाकारके प्रान्त क 
देन अव भी सैख्वतिका जब्द्‌ पेरौटोनियमके किए न्यवटन होता ह! जलोद्रम उपस्नेहसे दरवा 


रिखकर इसी अररीमे मचित होता टं 1 
१।४८ ) मे कोष्टका पर्याय शरीरमध्य ( चड़ ) तथा 


न्वरक्के ऊपर भृत वचन ( च सु० १ ए श 
मदाघोतम्‌ कदा दं ! तथापि समवतः इसका अर्थं धड्के अन्तगत अवकाश 2 । मदहास्रोतस्‌ राव्दका 
( ^+ 11106 ष्8ाद् ०४०४1-एलीमेष्टरी केना, 


प्रयोग आधुनिक रेखक सुखसे गुदपर्यन्त अन्नश्रणाली 
01०० ४२०० -डादृजेस्टिव द्र क्ट ) के लिए करते है! कोष्ट रान्द्‌ वहुधा आमाशय-पक्वाशयक्े 
अरं सीमित टेखा जाता द--यथा कर कोष्ट, गरु कोष्ठ इत्यादि शद्‌ म । 

चरकनिर्दष्ट कोष्ठद्नोमे तथा कोष्ठकी व्याट्यामे आमाशय शब्दस सुख तथा भज स्रोत 
दोनोका अदण अर्ीषट है 1 कारण, उन मी माम अर्थात्‌ अपन अन्न रदा है1 इसी युक्तस दोनौ 
अवयरवोका महाघोरे मी अन्तमवि दोता हे। सुश्रुतनिरदिष्ट व्याल्यामे अये आम्य शव्द्का अथ 
श्यी युक्तिसे मुख, अम्नवद्‌? माद्य तया $्रान् ठतो स अर्थं वद्‌रुकर्‌ आधुनिकं दास 
व्यवदृत्‌ अर्थं ८ ९००००४६-पैनक्रियास ) च््याजा सकना द । 


३ 


¢ ८ आयुदीय क्रिया्नरीर 


+ > अन्यापन्ञा अचिति गता । रतरहैरिति सधुरािरसै पय्यैरिद्यर्थ ॥८ >‹ ॥--उह्नं 
दोप, धातु ओर मल श्ररीरके मूर अर्थात्‌ समवायी कारण ( उपादान कारण ) ह। वच जेते 
स्ते अथवा घडा भृत्तिकासे वनता है उसी प्रकार श्ररीर दोप, धातु तथा सर्के योगे वना दै । 
मटका अर्थ यहां यह भी है किं उद्भिजोमे जो स्थान मूलका दै, वही स्थान शरीरम दोपः धातु तथा 
मख्का है । जैसे उद्धिजोकी बरद्धि या क्षय, क्रिवा आसेम्य ओर अनारोग्य मूलपर दी अवरुम्वित दै 
येते श्ररीरकी बृद्धि या क्चय तथा आसेग्य अथवा अनारोग्यके मूर देत वोप, धातु जर मरु ही ई। 
पथ्य-सेवनके कारण ये अविकृत हों, तो शरीर अवित ओर स्वस्थ रदता दै ; ये ही अपथ्य-सेवनके 
कराण वित हों, तो श्वरीर विभिन्न प्रकारसे रूण दोता दै । 
दोषोका प्राधान्य | 
जेसा कि आगे सविस्तर टेखगे, ठोप, धातु ओर मर, इन तनमे मी प्राधान्य दोर्पोका द । 
श्रीरकी सम्पूर्ण जीवनोपयोगी क्रियाओंका मूल वस्तुत दोप ष्टी 1 ये प्रकृतिस्थ रदँ तो इनके दारा 
हयनेवारी क्रियापं खस्थित होती दै, साथ ही धातु ओर मल भी प्रकृतिस्थ रह करं श्वरीरके आरोग्यको 
वनाये रखते है । ओष विकृत इष तो उनकी प्रात करिया यथावत्‌ नहीं होती, प्तयुत अनेक प्रकारके 
रोग श्ारीरमं प्रादुर्भूत होते दै, अपरच, धातु ओर मर भी विृत होकर रोगमें बृद्धि कस्ते ई । 
दीपके दो प्रकार--द्यारीर ओर्‌ मानत- । 
जते सेगकै अधिष्ठान श्वरीर ओर मन दो है, वैते इनमे विकृति था रोग उत्पन्न करनेवाछे 
टोपोके भी दो प्रकार ई--शारीर दोष ओर मानस दोष । 
वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोपरसप्रहः। 
मानस, पुनरदिष्टो रजश्च तम एव च ॥ च° सृ १।५७ 


८ > अत्र प्रधानत्वादग्रे वायुर । >‹ >‹ वातमनु पित्त प्रधान, शरीरमूलभूताभिरेतत्वात्‌ 
तथा कफाधिकचविकारकर्त त्वात. तथा कफापेक्षया चाछुकारित्वात्‌। >< > २८! आदौ रज॒ उक्तं 
प्राधान्यात्‌ › वचन हि--“नारजस्क तम प्रवर्तते, ( ० चि० ६ >) > 4 ॥ चक्रपाणि 


चायुः पित्त कफष्वेति रयो दोपाः समासतः| अ० ह° सू० १।६ 
१ >< नचु प्रस्त॒तत्वादिद धातुसह्तया वातादयो निषु न्याय्या , न दोषसक्षया ! अस्त्येतत्‌ । 
किन्तु रसाविदृपणपूतकमेपां विकारकरणे साम्यमिति प्रद्ीनाथं दोपसक्तया ते निर्दा , न धातुसक्तया 1 


न द ते धातुरूपा जात विच्त्व कर्ते देहधारकवर्धक्त्वात्‌ ! एते सुनिनाऽपि चरकेण पूर्द॑ ठोषसरयैव 
निरि ! >2८२८॥ 


--अरुणदत्त 
८ > रजस्तमश्च मानसौ दोषौ । ८. वातपित्तश्लेष्माणस्तु खट शारीरा 
दोपाः >< >] च० वि ६।५ 


__ _ शारीर दोप तीन दैवात ( वायु), पित्त ओर कफ ( श्टेष्मा ) । मानस दोप दो 
हते द-रज जोर तम । 

. वात-पिततकफको शरीग्के धारक ओर वर्क दोनेसे घातु कहना न्याय्य है , तथापि स्वय 
दृषित होकर तथा धातुओं ओर मलोको दरूपित करके ्रीरमे येग उत्पन्न करनेका स्वभाव ( धर्म ) 


ध ही दै, धात्रजो ओर मलोका नही, यह सुचित करनेके खि इन्हे दोप यह प्रधान सक्षा 
द गया) 


५ 


पहटा अध्याय्‌ ०९ 


रग प्रत्यासन्न ओर वका कारण-- 

निदान->करणमं दोपोंकने प्रलयायन्न देतु ८ साक्षात्‌ कारण ) कला जाता ६ ! असाल््य- 
न्दियात्रसयोग, काल ( परिणाम >) तथा प्रनापराध › हन तीनकरो व्यवहित ( विग्र या परो ) कारण 
कया लाता ह 1 ठोपो की विङ्ृतिने रोगोकी साभात उत्पत्ति होनेसे लेप सेगोत्पत्ति्मे प््यासन्न 
कारण ई 1 प्रज्ञापराध बादरि कारण न्ोपको विकृति उत्पन्न करके रोगोको उत्यन्न करते `हे, अत 
विग्रहृ्ट कारण कट्‌ जात है ! प्रनापराध तीनों विप्रकट कार्णोंमि भुल्य तथा अन्यटोका मृटदै।! 


कात तथा रजका प्रधान्य-- 


नारीर गोपो वाव प्रधान दै। कार्ण, चष प्रकृतिस्थ हो तो तेप लेपो, धातुं ओर 
मलेको मी प्रकृतिस्य रूपता । तपर दोषो, धातुभो ओर म्लंको यदपि अपनी-अपनी प्राङ्क 
क्रियाषः £ तथापि उनका प्रर्नकं व्युहोषहै। वादु मनका भी प्रवर्तक यह चिन 
लाय नो जदा उसको विकृति ोनेवाले विभिन्न रोग होत, वहां इतर ढोप, धातु, सल तथा 
मन भो विदन ्टानेये उनको विृतितत शानेवाटे येग भी उत्पन्य होते द । निदान तथा चिकित्सा 
के व्यचहारमं प्रायुके दस प्राधान्यफो सढा दिगत रखना चाष्टिएु 1 

मानसर ढोपोमें रजोगुण प्रधान है! कारण, तमोगुण कौ च्द्धि टोते हुए भो स्जके विना 
उसको प्रपत्ति ( भपना प्रारन-वहन कर्म करानेका सामर्थ्य ) नहीं षयोती । सत्वयुणकी टोपोमें गणना 
नी है । 

यद्यपि खच चतन-अवतन द्रच्यमान्र सत्त्व, रज ओर तम इन तीन गुणोवारी प्रृतिसे दौ 
चने ई, परिणामव्या सयम सभी गुणोकेः र्ण पाये जात दे, तथापि दन तीन गुणो द्वारा मनके प्राक्त 

जोर विदन स्वस्पका ही निदेश विजपतया येता दै । 


रर उल्यत्ति, स्थिति तथा येगोलक्तिमे दो्पोकी कारणता -- 

वातपित्तर्छेप्माण एव॒ देदसंभवदेतव, 1 तैरेवान्यापन्नेरधोमध्योध्येसंनिविष्टं 
शरीरमिदं धायतेऽगारमिव स्थूणाभिम्तिरभिः, अत्व त्रिस्थूणमाहुरेके। त एव च 
व्यापन्ना. प्रख्यहेतव.। तदेभिरेव शोणितचतुधः संभवस्थितिप्रटयेप्वप्यविरहितं 


शरीरं भवति ॥ सुसू २१।६३ 
भवति चाव्र- 
नर्त देः कफादस्ि न पित्तान्न च मारुतात्‌ । 
शोणितादपि वा नित्यं देह एभिस्तु धायते ॥ खु सू. २१४ 


५९ < दहसभवदेतनो ्ोत्यततिदेतव । ननु, छुकरशोणिते देदोत्यत्तित्‌। तत्कथ वातादयो 
देहसभवदेतव कथ्यन्ते १ उच्यते , अचिङता वातादय शुक्ार्तवादिसहकारितया देहजनका अभिप्रेता 
इत्ययं । > > अन्यापन्मै प्रङृतिस्थैस्यि्भं । > > ज्यापन्ना विृतिस्था । > > शल्य- 
शास्त्रं ्रणारम्मायिषठानभूततयात. कस्यचिद दूष्यस्य प्राधान्य दशीयन्नाह-- तदित्यादि क 9१ तदु 
“उर्वमूखमध वाख च्रि्यूण प्चदैवतस्‌ । श्तेवकाधि्टित विद्धान्‌ यो वैदे स ” इति! 
न कैवं कफादोनू विना दष्टो न भवति, अपि तु धारणमप्येतेरेव क्रियत दत्याद--देह पतस्व 
धार्यत दृति ॥ --डक्तन 
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> >+ अविरष्ितमिति कारणतया अबिरहितम्‌ । > > शोणितस्य देदकारकत्वादि चोक्त 


यास्त्र-'्ेहस्य रुधिरं मूर रुधिरेणैव धार्यत" सुर सू १४८४४ द्रति > 2८ ॥ = --चक्रपाणि 
दोषाः पुनखरयो वातपित्तश्ेष्माणः। ते प्रकृतिभूताः श्शीरोपकारका भवन्ति, 
विक्ृतिमापन्नस्तु खलु नानाविधर्विकारेः शरीरसुपतापयन्ति ॥ च० वि १।५ 


सर्वशरीरचरास्तु वात्तपित्तष्लेष्माणः सवस्मिन्छरीरे कुपिताकुपिताः ञभा्धेभानि 
र्बन्ति- प्रकृतिभूताः शुभान्युपचयवल्वर्णप्रसादादीनि, अशुभानि पुनविकृतिमापन्ना 
विकारसंन्नकानि ॥ च° सु० २०।९ 
प्रकृतिभूताना तु खलु वातादीना फल्मारोग्यम्‌ । च ° शा० ६।१८ 
सवे एव खु वातपित्तश्टेष्माण, प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्नेन्छिय बलवणैसुखोपपन्न- 
मायुषा महतोपपादयन्ति सम्यगेवाचरिता धर्मार्थकामा इव निश्रेयसेन सहता पुरुषमिह 
चासु्श्च छोके , विकरृतास्तेनं महत! विपर्ययेणोपपादयन्ति ्ृतवख्मय इव विकृतिमापन्ना 


खोकमञ्चुभेनोपघातकाट इति ॥ च० सू० १२१३ 
८ >८ नि श्रेयतेन लेन । ऋतवख्य इति प्रीतोप्णवर्प्षणाश्चतुमासेन ऋष्ठना । उपघात- 
काल इति ठेदोष्तदकारे ॥ --चक्रपाणि 


अध्यात्मरोको वातादेत्ैको वातरवीन्दुभिः । 
पीड्यते धार्यते चैव विछरृताविकृतेस्तथा ॥ 
चातादीनामेच विक्रृताविक्रृतानां देहपीडकधारकलत्व सदृश्ान्तमाह--अध्यात्मेदयादि । अध्यात्म- 
रोकस्चेतनरोक । रोक इति जगत्‌ 1 अच्र च्टान्ते इन्दुस्थानीय श्रेष्मा, रविस्थानीय पित्तम्‌ । 
विरते पीड्यते, अविक्रतै धार्यते इति च्यवस्था ॥ -- चक्रपाणि 
विसर्गादानविक्षेपे- सोमसूर्यानिका यथा । 
धारयन्ति जगद्‌; देहं कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु° सू २१८ 
> >‹ विसर विसर्जन, "स्यः इति शेष , आढान ग्रहण वरस्यैव , विक्षेप श्रीतोप्णादीनां 
विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ --डङ्कम 
शीताः क्टेदयद्यु्वी विवस्वाच्छोषयत्यपि । 
तादुभावपि संभरित्य वायुः पाटयति प्रजाः ॥ सु° सूु° ६।८ 


_ > > चन्दरमाश्रितयाप्यायन जगत ॒क्रोत्ति, सूर्यमाधित्य श्लोपण , ततो यथाकाठे रसाभि- 
निद्त्ति, तेन प्रजा वर्षयततीति पिण्डा ॥ --डह्न 


चायोरुभयार्थकरतृ त्व योगवारिनया स्यम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
इस्थमः . धोमध्योष्वैसनिवेशिना ६ + 

इत्थमधोमध्योध्वसंनिवेशिना दोपत्रयेण शरीरमागारमिव स्थुणात्रितयेन स्थिरीकृतम्‌ । 

अतपच दोपा दद स्थेमानमानयन्तः स्थूणा इलयुच्यन्ते य° सर स्‌० २० 

वि्ृताविछृता देहं घ्रन्ति ते वयन्ति च|| अ ह° सू. १७ 

चिछृता स्वभावय्रच्युता > >< वर्तयन्ति यापयन्ति । ;‹ + ॥ --अरुणदत्त 


ते ज्यापिनोऽपि छ्ाभ्योरधोमध्योष्वेसंश्याः॥। अ० ह° सु १।५ 


पटा अस्यपय २९ 


> > च्यापिनाऽ्पि स्णरीस्वया अपि! विगरेपेगेति वाक्यतपः 1 >< > त्र नाभेन्धो 
वायो. स्थानम्‌, टत्राभ्योम त्रे पित्तस्य, हयादूध्य स्फस्य > >॥ --अरुणदत्त 
> ‰८ सर्वद्व्याप्विऽपि यो यस्मिन्राधिक्यन वतत तत्तस्य स्यानम्‌ > > ॥ हमा 


वातपित्तश्छेप्मणौ पुन. सर्वशरीर चराणा सर्वाणि स्रोतास्ययनमूतानि ॥ च०्दि०५।५ 
वान-पित्त-कफ रौ सीरी उपसि, स्थिति सौर नानकः कारण 'ट । शरीरकी उत्पत्ति ययपि 
शक शौर ्तोणित्र ( सरक ) कै सयोगते योती दै तथापि जवतक वाद-पित्त-कपका मटकार न ठो, 
दारीरकी उत्पत्ति ८ पुष्टि ) मी यो सकलो! 1 
चात-पित्त-कफ अविकल ( प्रकृतिभूत ) द्यो तो व शरीर्स्प घरक तीन स्तम्भो ( स्थूणो ) 
४ समान धारण किन सन दह 1 वात-पिन-कफ ख्प तोन स्यृणाओपर स्थित होने कारण जभ्यान्म- 
न्म दम धसर "स्थूण" भो कषा दर । वान-पित्तकफ अविन अवस्था ट प्नरीस्ो वार्ण 
किनि रदत नष्ट रोनिम वचाति 1 तना ष्टी नही, दनके जविङ़त सहेत हौ पु, वट, वर्ण, 
प्रसाद (८ मनर प्रस्ता तथा इन्छ्योंरा जपना-पना काम करना सामर्थ्यं ), खल इत्यादि आरोग्य 
क श्वम यने रहम ६! यहो विषरन ( ङपित)ेद्धोतो छररीरमे विभिन्न विक्तारं था सेय उत्पतन 
करते ट \' 
वाद्य खमि यसे चन्र, सूर्य ओर वायु अविकल ग्न दुषु चराचस्को धारण कर्त हे--अर्थान 
चन्द्र अपने प्रभावन म्यावर-नद्गम प्राणियोमें वल जर धृष्टि ( क्टेदन या विसम ) उत्यन्न करता ह 
सूर्यं उनका श्रोपण ८ वरः तया पुटका हास ) करना ह॑ तवा ययु ठोनोके प्रमाचको सर्वत्र सधम 
प्रशन करना हूजा ( विक्तेपण करना टमा ) स्थाचर-नद्गमको उनके प्रभावका वाम पहु चात है उमी 
रकार चन््-स्मानोय कफः छरीरं बर अर पुथिकी उत्यत्ति करके, वर्यस्यानीय पि भरीरावयरवोक 
शोषण करय; तथा वायु, जे¡ कि भीनर-चा्र णक टी हे कफ तथा पिच नरसीरम यद्र पटु चकर 
दारौरावयनोफो उनका लाम पटं चाता खा शरीरा धारण करता दे । ६ 
परन्तु, यही चन्र, सर्य ओौर वारु जय ऊूपित ति हं तो जिय पकार खट प्रचट उत्पतता 
का कारण यनते द, उसी प्रकार कफः पित्त तथा चात जव धारी पित ष्टे दै तो अनेक रोगोको 
उत्यन्र करते ६--जयवा कोप अधिक टौ तो शरीरका नादा ८ खतयु ) कन्त दै । ५ 
ते ध्म, अथ शमर काम आपातत ८ प्रयम द्धम ) परस्पर विरोधी भरती हात £ पन्त 


>. 9 


उनका कौ्ादयूर्क आचरण किया जाय3 तो य॒ परस्पर वाधक न होत इए, पुरुपको ददलोकर्भ 


~ ---- -------- 


१-देखिये--दितीये ( मासि) श्रीतोप्मानिकेरभिम्रपच्यमानाना सहाभूताना सघातौ धन 
सनायते † सु° व्रा २ 1 १८ --श्ीत" द्लेष्मा, ऊन्ना पित्त, कफ़ानिख्योरप्यप्मसमवात्‌ परिणामः 
देवलम्‌! तदुक्त चरके-“मौमाप्यागनेयवायन्याः प्ोप्माणः सनामा 1“ च° चि० १५१ ३ 
दनि । चनः कठिन--डहन 1--अर्थात्‌-छकर-दोगितका सयोग तथा उसमे सूक शरीरका प्रवेश होनेपर 
माताढ़ी धमनियो द्वारा रखके सपमे र्भके पोपणके लिए प्वमदामूर्तेकी प्रि, होकर कफ, चायु तया 
पित्तकी अपनी-अपनी क्रियापि इन मदामो परिणाम ( ख्पान्तर ) दता टर ओर गर्भकी उत्तरोत्तर 
$ 
^ न तीन उपस्तम्भ--यात-पित्त-कफ गरीरागारकै तीन स्तम्म ह तो आहारः निहा 
जर युक्तियुक्त ब्रह्मचर्यं इनके सदायक तीन उपस्तम्भ । देखिये--चरय उपस्तम्भा इतिः याहार ख्प्रो 
, जद्मच्यैमिति 1 -च० सू ११।३५ । 
इ--“योग कर्म फलम्‌” गीतके इस वचनके लुखार मूलके “सम्यक्‌ शब्द्‌का यद 


भथं कियाद! - ४." - 
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अभ्युदय ओर पररोकम नि श्रेयसकर प्राति कराते है, वेते वात, पित्त, कफ जव सम ( अरविंकृत ) 
अवस्थामे हों तो मे अविकरु ८ सम्पूर्णं ) इन्दियोवाे पुर्पको वट, वर्ण, खख तथा दीघं आधये 
सम्पन्न करते दै । इसके विपरीत ग्रीष्म, वर्षा तथा प्रद्‌, ये तीन ऋत१ जिस प्रकार उत्पातकारमं 
चराचरको नाना अनिष्टे पीदित्त करती ई, वैसे विषम ८ वित ) हुए चात-पित्त-कफ शरीरो 
विभिन्न रोगोसे आक्रान्त करते ६ । 


दोषो किदेष स्थान-- 


ये वात-पित्त-कफ श्ररीरके प्रत्येक स्थूल तथा स्म अवयवमे विद्यमान दै--शरीरके प्रत्येकं 
खोतमे ये सचार करते दै इसी कारण प्रकृत भवस्थामे शरीरके प्रत्येक अवयवमे इन तीनोकी प्राक्त 
क्रियं छयेती ह तथा विकृत दद्याम शरीरके किसी भी अवयवमे विकार होनेकी सभावना होती दै, तथापिं 
इन तीनोका शरीरम अपना-अपना विशि स्थान है । कफ श्ररीरके उर्घ्वभागमे--हदयते उपर 
पित्त शरीरके मध्यमे--हदय ओर नाभिके वीचमे, तथा वायु शरीरके अधोभागे--नाभिसे नीच 
विशेषकर रहता है-इन-इन स्था्नोपर उस-उस ठढोषका प्रमाण तथा क्रिया शरीरके अन्य ॒स्थानोकी 
अपेक्षया अधिक होती दे । 

वात-पित्त-कफके समान ही शरीरकी उत्पत्ति, स्थिति (८ धारण ), रोग ओर आरोग्यं रक्त भी 
कारणभूत दै । 


वात-पित्त-कफका टुए-जनके स्वभाव-- 


तेषां ( सोतसा धातूनां च ) सर्वेषामेव वातपित्तरकेष्माणः श्रहुष्टा दूषयिता 
भवन्ति दोपस्वभावादिति ॥ च° वि° ५।९ 

दोपस्वभावादिति दोषाणामेवाय स्वभावो यदुदूपकन्व, न धात्वन्तराणां, तेन धातुना दुष्टिधत- 
दु्ट्घातगतदोपक्ृतैव सेया ॥ --चक्रपाणि 

तेषा सर्वेषामेव वातपित्तश्टेष्माणो दष्टा दृपयितारो भवन्ति दोपस्वभावात्‌ । 
> > >८ प्रकरतिभूताना तु खट वातादीना फरमारोग्यमिति ॥ च° दा० ६।१८ 

ॐ > तेषामिति पुरीषादीनां रसादीनां च ! दु्ट इति स्वदतूपचिता , क्षीणास्तु नान्यदु्ि 
दोषा कुर्वन्तीति प्रतिपादितमेव > > > ॥ चक्रपाणि 

जैसा किं जागे जाकर कदेगे--दोप, धालु-उपधातु, मरः था इन्दे एक स्थानसे दृसरे स्थानपर 
पुं चानेवारे स्रोत सम जथीत्‌ अवित स्वरूप तथा अवित ( यथोचित ) प्रमाण ८ मात्रा मं 
दों तथा इनकी क्रिया भौ खम हो, तमी शरीर नीरोग होता) प्रे ही क्छित ह्यो तो श्षरीर 
तत्‌-तत्‌ रोगे आक्रान्त होता दै । परन्तु, इसमे यह ॒विरेप जानना चाये कि धाठु आदिकी 
विकृति तेथा अचिक्रति ठोपोकी विकृति भौर अविकरतिपर ही आधित है । गेप--वात-पित्तकफ- ही 
षट होकर धातु जावरिको भौ दूपित करते दै! ते ष्टी अदूपित (८ सम, अवित ) ह्यतो धातु आदि 
को भी समावस्थामं रखते दै । इस प्रकार सक्षम गें कौ समावस्थाका ही फट छिव दोषों 
की समावस्था ष्टो आरोग्य । 


दोपौकी दुशिके मेद- 
। दोपोंकी दुष्ट या विकृति दो प्रकार की दै--उनके प्रमाणम अपने-अपने कारणोते अधिकता 


१-- ऋतु छ हेते हुए भी यहां ठ्पैको चार-चार मासकी तीन ऋ्ुजमिं विभक्त माना है 1 


पट्टा अर््यौय € 


[आ 


हाना चथा जपने-जपने क्षयकारी कारणोते उनमें न्थूनता होना 1 इन दोनो चिकृचियोम दोपोकी 
माधिक्यरूप विङ्ृति या दुष्ट ही रोगोको उत्पन्न करती ई! न्यून याक्षीण इए ठोपोते को 
विनेष विक्रिया नहीं होती--उनके प्राकृत ८ स्वभाधसिद ) कर्मोमिं न्यूनता ष्टोती है, इतना ही 1 
लोपक विपये अधिक विरेचन करनेके पूर धाठ-दपधात्‌, मर तथा च्रोतोका भी अथं तथा 
उनके भेद दख ठे 1 
रसादे प्रात धातु-- 
रसासखड मासमेदोऽस्िमन्जडुक्राणि धातवः| 


| 


सप्र दृप्याः-- अ० ह° सु° १।१३ 

ॐ ॐ वाताद्रिमिदू प्यन्त इति दृप्या- > > > ॥ --अरुणदत्त 

त एते (रसादयः) नरीरधारणाद्धातव श्युच्यन्ते ।। = घु° स १४२० 

रसादिधातूनां निरुक्ति ऊर्यन्नाह--त पत श्रीरधारणादिन्यादि । यद्यपि क्वचिद्‌ दुश ठापा 

अपि ठहधारणाद्धातुसान्दनोच्यन्त, तथाप्यत्र रसादीनामधिकरृतत्वात्त एव धातव कथ्यन्ते ॥ -उहन 


धारणादिति धारणव्रकर्पात, तेन दोषाणां साम्यावस्थितानां दरेदधारकाणामपि धारकत्वप्रकपौ- 
भावान्न मुख्य धातुत्व, यत्त, नङ्चिद ठोपग्रममन किचिद्धातप्रदृपणम्‌ ॥* ( च सुर १।६५ ) इत्यत्र 
घातुद्राव्डन दोपाणामपि ग्रहण तदृ सौणधातुदाच्छश्रयोगाज्तं यम्‌, उक्त दि ध्टोपा जपि धातुन्दु 
लभन्ते इति । धारणलब्दैन धारण पोपण चह विवक्षितः तनोपधातू्नां किचिद्‌ धारणत्वऽपि 
पोपगाभावान्न धातुन्वम्‌, उक्तं च भोज--“सिरास्नायुवसाप्नन्यत्वचो गतिविवजिता । धाठभ्य- 
श्रोपजायन्त तस्मात्‌ तत॒ उपधातव.” दति अत्र गातिविघर्मिता इन्यनेन धात्वन्तरपोपणार्धर 
गतिर्निपिध्यते, शुक्र त्वोज-पोपकतया धारणपोपगयोगाद्‌ धातुरेव ॥ --चक्रपाणि 
रस, रक्त, मांस, मद अस्थि, मजा ओर शक दन सातको धातु कहत ्ट्‌। इन्दे धातु इसलिगे 
कहते ६ कि अन्य मारौर-ढ्र्व्यो अर्थाव्‌ गोप, उपधातुः तथा मटोकी अक्षया ये शरीरकः धारण 


^ 


तया पोपणक्ना कार्य - शरीरके स्वस्प-निरमाणका कार्य-सुल्य ख्यत करते है । 
समावम्थामं दोप तथा मर भी शरोरका यएकिवित्‌ धारण करते है, परंतु उनका वह कार्य 


मुख्य नही है । भत. उनके चि ताद कद्य-कहो धातु" ्व्दका जो व्यवहार होता दै, व गौण 


समना चाष्टिए । 
जागे के जानेवारेः उपधातु शरोरका धारण तो करत्‌ है, परन्त॒ पो पण नी करत, अतत ॒उन्दं 


धातु नहीं कहत, रित धाठञेकिः साय धारण-ह्प फएचित्‌ साम्य हयोनेते उन्दँ उयधातु कहत हे ° । 
- रसादि धातु कुपित हु दोपोति दु होकर आगे अपने-अपने प्रकरणम के जानेवारे विभिन्न 


सोगोको उत्पन्न करते है, अतत उन्हें दृप्यः कदा जाता है 
धातुजक्ी अन्नरससे पुष्ट-- 
त्ैतेपं धातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता ॥ सु सू० १४।११ 


+ > अन्नपानरल. अन्नपानस्य सार । श्रीणयिता तर्पयितेत्यर्थ ॥ --उह्नन 
अन्नपानटेकहिनोत्पन्नो रसोऽन्नपानस्स । सर्वधातूनामिलयत्र सर्वक््टेन स्थायिरसमपि 
गृहणाति 1 --चक्रपाणि 


रा ज 


१--' टप्‌" शब्द्‌ उपमान अर्थात्‌. सादस्यका वाचक प्रसिद्धः ह 


१४ जयुवदीय क्रियादारीर 


विष्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागीरितो रसः| 
स तु व्यानेन विधिप्तः सर्वान्‌ धातन्‌ प्रत्पेयेत्‌।। स° चू ८६।५२८ 
५ विक्षिप्त प्ररित 1 प्रतर्षप्रत्‌ अत्तिगियेन चर्धरेत्‌। व्यानस्य सर्वाद्धव्यापितयेन 
वोपधातुमखन्यापित्वात › > ॥ --उद्धन 
८५ अन्नाय किदशस्ततो मूच्रपुरीपे भवतो वायुश्च > >€ ॥ च सृ° >८।८ पर --चक्रपाणि 
धन्नपानपर जाटरान्निी क्रियाते उसका पाक अर्थात्‌ स्पान्तर-प्रा्ति दोती दै । इसे 
पश्वात्‌ उसका सार-किट-विभजन अर्धात्‌ सार-ख्प अन्नरस तथा मल-रूप पुरीप, मूत्र ओर अधवायु- 
के रूपमे प्रथक्करण दोता दै । मट-भाग अपने-अपने घखोतोंते क्रमा वाहित होता हु प्रकृति- 
नियत चि्रोसि द्रीरके वाहर निकल जाता दै । तेप अन्नरस व्यान नामक सर्वशषरीरव्यापौ वायुकी 
रणा ८ विक्षेपण >) से शरीरम सर्वत्र प च कर स्थायी रस, रक्त आदि धातुञंको पुष्टि करता दै । 
घातुजकी क्रमिक पुट- 
सप्तभिर्दहधातारो धातवो द्विविधं पुनः। 
यथास्वमभ्निभिः पाकं यास्ति किटरप्रसादवत्‌ ॥ 
रसाद्‌ रक्तं॑ततो मांसं मासान्मेदस्ततोऽस्थि च । 
अस्थ्नो सजा ततः शुक्रं शक्राद्‌ गर्भैः प्रसादज. 1 च० चि १५।१५-१६ 
५८ > ददहधातार इति व्णिपण ठंहधारका । द्विविधमिति दिप्रकार पाकम्‌ । तदैव प्रकार- 
यसाह---किदृप्रसादवत्‌ किटर्रसादसरूपमित्यश् । >< > पाकजन्यानां स्सादीनासुत्पाद क्रमेणाद-- 
रसादित्यादि 1 रखाद्रक्त प्रसा्ज, ततो रक्तान्मांस प्रसादज, मांसान्मेढ प्रसादजमिल्यादि यावच्छक्राद्‌ 
गर्भ प्रसादज इति ! प्रसादजश्ष्टेन रसादिम्य प्रसादांशजन्या रक्तादय , किर्ंगजन्यास्तु वद्यमाणा 
कफादय दप्ति 2८ >> 1 प्रसादज इत्यत्र जातक्गल्ड पोपण एव वर्तते नापूर्बोत्यट , रक्तादयो हि 
गर्भात्‌ प्रदधत्यवोत्यन्ना रसादिभि पोप्यन्ते > >> ॥ --चक्रपाणि 
अत्रपानक्रे पाककरे रिय जेत जाररा्नि है, वैते अन्नापन-जनित रसकरा उपयोग करके प्रत्येक 
धातु अपनो-अपनी पुटि कर सके, दस देतु प्रत्येक धातुका जपना-अपना अभि होता द 1 इन अधिय 
को धात्यम्मि कदत है । पुव जाढराभ्िको जन्नपानपर क्रिया होनेकै अनन्तर जते उसका सार ( यां 
प्रसाद ) तथा निसार यामल (क) इनो भागोमे विभजन दहो जाता है, वैते प्रत्येक धातुम 
जग रस पटुचना है तो उसपर उसके धात्वभ्निको क्रियति पाक षो कर परिणाममें दो दन्य वनते ६ै-- 
सार या प्रम तथा मल या किद्‌ । 
यदपि व्यान-वायु द्वारा विलिप्त रस सर्वधत्मिं एक साय पहुचता है तथापि उनकी पुटि 
एक साथ नदीं होती, रिन्त जिस क्रमते उनका ऊपर नामनिदेश किया है उसी क्रमते उनकी पुष्टि होतो 
दै 1. अरात्‌ अन्रमघे प्रयम्‌ रसधातुको घुटि होती द, पथात्‌ रक्तकी, तत्यश्वात्‌ मांखकी जओौर इसी 
क्रमते अन्तम ध्पोम ख ओर च्िोमिं आर्दवको घुटि हो कर उनते गर्भकी इटि होती द । 
1 व ४ हैक प्रत्येक धातुर्मे अपने पय धाल्ोंको पुष्टिका प्रथम 
अत । कारण पटे पू्वधातकी पुष्टि होती दै, पश्चात्‌ उत्तर धातुकी 
अर दस प्रकार रस-रक्त त्यादि क्रमते शुक ओर गर्भपर्यन्त धातत क्रमश्च. पु होते ६ । 
अमी कह आव द॑ फ रमते धातु-विगेपकी पुष्टि होनेपर उसके गे विभाग हो जते ६-- 
१--ए78॥ टर्न ८०८९-- फट प्रिफरेन्स 1 








पहला अध्याय २५ 


1 ओर मर । प्रसादांशते अगले ( उत्तर ) धातुंकी पुटि होती दहै तया मलते उस धाठेफे मख्की 
जे अन्नपानका, मल निश्चिव दै, चैते प्रत्येक धाठुका भी अपना प्रकृति-नियत मल टोता है । मर्खेका 
निदेश करते इए इस वोवका भो निदेश किया जायगा करि किस धातुका कोन मल दै । 
धातुक करमोतयत्तिमे तीन पक्ष-- 
जन्नरसते धातुजं ओर मलोंकी क्रमोत्यत्ति प्राय सभी आचार्याको अभिमन ८ स्वीक्रत > दै 1 
श्राय › इसचियि कि एकमत पेखा भी है जो मानता है कि एक ही कालम, एक साथ टी, सव घातुमोंका 
पोषण होता ह, जैसा कि आघुनिकोंका मन्तव्य है । परन्तु प्रतीत होता है, इसके अचुयायिभाकी 
सख्या वह्ुव न रही होगी । इस प्रकार क्मोत्यत्तिमे प्राय पेकमत्य होते इए भी विस्तारके 
सम्बन्धमे माचायोभिं कछ मतभेद है । इस विषयका विरोष विचार यथा-पकरण करिया जायगा । यहां 
केवल इतना किख दृ" कि आायुेठमे धातरओोकी करमोत्यत्ति-निषयक तीन मत द । उनके नाम ये £-- 
क्रमपरिणामयक्च या क्षीरदधिन्याय , केदारीक्ल्यान्याय तथा खटेकपोतन्याय | 
उपघातु तथा उनके पोषक धातु-- 
“ सवे पूर्व-र्वधातके प्रलाद या सारभागेते उत्तर-उत्तरं घातुक प्ट घ्येती दै, वसं तव्‌-ततघातुके 
प्रसादाशसे तत्‌-तत्‌ उपधातुका पोपण ष्टौता है । उपघातु तथा उनके पोषक धातु निम्न रै-- 
रसात्‌ स्तन्यं ततो रक्तमसखछजः कण्डयाः सिराः 
मांसाद्‌ वसा त्वचः षट्‌ च मेदसः खरायुसम्भव. || च चि° १५।१५ 
धातूला पोषणमभिधायोपधातुपोपणमाह--रसात्‌ स्तन्यमित्याटि । रसात्‌ स्तन्य प्रसान्ज, 
तथा रक्तमपि रज सत्त रसदेव प्रसादभागजन्यम्‌ › उक्तं च खश्रुदे--“रसटव खिया रक्तं रज म 
प्रवर्तत" ( छ सू० १४।६ ) इति ! एतच्च रजो रसजन्यमपि सूत्मतया चिरेणैव जायते , यदुक्त 
छथ ^एव सातेन रस ` छक्ीमवति सीणां चार्तवम्‌” ८ ० सू० १४।१४ ) इति ! अदन. 
कगदरा. स्यूर्ायव ›, मेदसस्तु सूमलायुपोपण भेदस- चायुसभव ' इत्यनेन वक्तव्यम्‌ ! षद दि 
- कणएढरादान्देन स्थूललायुरुच्यते, छ्ते तु स्थूरसिरा । ते च स्तन्यादयो धात्वन्तरा पो पणाच्छरीरपोपका 
अपि उपधातुदान्येनोच्यन्ते, रसाद्यस्तु शरीरधारकतया धात्वरन्तरपोपकतथा च घातुरब्टेनोच्यन्ते ‡ 
उक्त "च भोजे,--“सिरालायुरन स्वन्यत्क्चो गतिविवर्यिता. । धातुभ्यश्वोपजायन्ते तस्मात्त उपधातव "* 
इवि । अत्रापि हि श्वातुम्यश्चोपजायन्तेः इत्यनेन जायन्त एवः पर न जनयन्तीत्युक््म्‌ । शुक्र ठ 
जोजोजनकत्वाद्‌ धात्वन्तर्गतमेव । ओजस्तु इह न धातु नाप्युपधातुपु पचति, तस्य सप्तधातुसारस्पतया 


सक्ात्वन्वरयतत्वदिव, अत एव तस्या्भिरपि थद्नोक्त ॥ चक्रपाणि 
'खरायुसमव ` इत्यत्र “लायुसघयः" इति पारान्तरम्‌ ॥ दत 

रसादेव दिया स्कं रजसं प्रतते । घु° सू १४।६ 

रक्ा्ववयोरमेड दर्शयन्नाद--रसदेवेदयादिं । रज स्मिति सान्वसमेतत्‌ सरीयोनिपररृततस्य 


उद्धम 


रस्य, ऋतुकरार्ज रक्तमेव रज समुच्यत इत्यर्थं ॥ ठ 
( दृ ) तथा आर्तवकी धृष्टि ्ोती दै । 


रसकै प्रसादांशसे उत्तरधातु रक्कः समान स्तन्य 1 
इतर रक्त जौर आर्तवमें मेद इतना दी है कि आर्तवका पोपण सृनमठके कारण पक मास्म पण टाना 


शै । रके प्रसादाशते उन्तरधातु मांसके समान कणडरा ( स्थूल खायु ) तथा सिरर्णु षट होती द ॥ 

मासै प्रसार्यते उन्तरधातु भेदके समान वसा ( मांसग स्नेह १) तया चह त्वचामाका पापण 
स 

१--्द्मासस्य यः स्नेह. सा वखा परिकोतिता । सु° शा ४८१६ 

नानु मेदोसजाुकारी उपधादुवंखाख्य क ईत्याद टद्धेत्यादि ! --डद्न 


क 
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छयेता शै । मेके प्रसादत उत्तरधातु अस्थिके समान सुतम खायु तथा सन्धिर्योकी पुटि होती रै! । 
दस प्रकार स्तन्य, आर्दव, कण्डरा, सिरा, वला, त्वा ओर खु ये सात उपधात्‌ ई । जेसा 
किं पे कह आये ‰, स्सादिते श्रीरका शरण तथा अन्य धातुभोंका पोपण, उभय कर्थं होते ई, अत 
उन्दें धातु कहा जाता है । उपधातु श्रारीरका धारण तो करते दै, परन्तु अन्य धातुका पोपण नही 
कसते! धातुके साथ इस आंशिक समताके कारण इन्दं उपधातु कहते ह । 
जीज- 
रसादीना श्ुक्रान्ताना धातूना यत्परं तेजस्वत्‌ खल्वोजस्तदेव बरमिस्युच्यते ॥ 
सु? सूर १५।१० 
रससे गरक्रपर्यन्त सात धातुओंमे, दृधमें घी क समान उनमें व्याप्त तथा उनके परम सारभूत 
स्नदोंको ओज कहते ६1 यह वर्का परम कारण नेसे दते "वर! भी कहा जाता दै । कोई 
को आचार्य इसकी उपधारओंमं गणना करते है तथा इते श्क्रका उपधातु मानते दै 1 यथा-- 
तथेवौजश्व सप्तमम्‌ । 
ति धातुभवा ज्ञेयाः सप्तत उपधातवः || कशा पू ५५१६ 
जटराभिते पाक होने पर जेते अन्नपान सार ओर किट ( मर ) इन दो विभागों विभक्त 
हो जाता है, वते प्रत्येक धाठुका अपने धात्वभ्नि द्वारा पाक होने पर वह॒ सारभूत उत्तर धातु तथा 
अमुक मलैः रूपमे परिणत होता है ।! यै मर तथा उनके उर्पाटक धातु नीचे रिि ई । 
मल तथा उनके उत्पादक धातु-- 
मखा मूत्रशृत्छेदादयोऽपि च ॥ ० ह° सु० १।१; 
> ॐ अपिचेति शब्दाद्‌ दृष्याश्चेति । न केवर रसादय एव दृष्या- यावन्मरास्तेऽपि 
चातादेभि्दू प्यन्त इति दृष्या > >‹ ॥ --अरुणदन्त 
मटिनीकरणादाहारमल्त्वान्मखाः ॥ अ० स०सू० २० 
किटटमन्नस्य विण्मूत्रं रसस्य तु कफोऽद्छूजः । 
पित्तं मांसस्य खमला मलः स्वेदस्तु मदसः॥ 
स्यात्‌ किष केशरोमास्थ्नो मज्ज्ञः स्तेदोऽष्टिविटत्वचाम्‌ ॥ 


च चि १५।१८-१९ 

प्रसादभागोत्पादमभिधाय मरुभागोत्पादमाह--किषटमिस्यादि । ससस्य कफ इति रसे पच्यमाने 

कि कफो भवति, प्रसादश्च र्तम्‌, एव रक्तादिमर्ेऽपि क्ञयम्‌ 1 मांसस्य खमला इति कर्णाक्षि 
नासाम्यप्रनननमला । मल स्वेदस्तु मेदस दपि स्वेदो यद्यपि उदकविशेष एवोक्तस्तथापि तस्य 
मेगोमरत्वे नेवोत्यत्ति › किवा उदक्ादपि स्वेगो भवति मेगोमख्तया "व॒ भवति, यथा कपफोऽवस्थापाकात्‌ 
रसमरुतया च भवति । अस्थिमरु नखोऽपि शश्र तप्रामाणएयादुन्नेय । तच्र हि (नखलोम चख' 
(6 ख° च्‌ ४६।५२५७ ) इत्यनेनास्थिमरत्व नखस्योक्तम्‌ । उक्त॒ च्च विविधा्वितपीतीये “कित्‌ 


१-- तुलना चयि टेखिये-मेद्स स्नेदमादाय सिराप्नायुलमाप्युयात्‌ । 

सिराणा तु गदु पाक" स्नायूना च ततः खरः ॥ सुर शा ५।३० 
सिरान्नायुलमाप्तुयादिति सिरा" लायू ख वायु. छुर्यादित्यर्थ । --डद्कन 
अर्थान मेदका स्नेदादा न्यून करे वायु सिराओं तथां ज्नायमोकिो उत्पन्न करता दै । 





पहा अध्याय २७ 


केरानखाद्य पुष्यन्ति" ( च० सू २८।४ ) दूति, किति शारीरेऽस्थियणनायां "धिशति्मा 
( च० धा० ७1६ ) इत्यनेनास्थित्यैन प्रो क्ता.१ ॥) चक्रपाणि 
कफः पित्तं मलः सेषु सेद स्यान्नरोम च । 
नेवविद्‌ त्वक्षु च स्नेदो धातूनां क्रमशो मलाः॥ घ० सू ४६।५२ 
८ > खेपु कर्णश्रोच्ुलादिषु चोत छ । > > नेत्रविट्‌ भक्षिपुरीपम्‌ > > शुक्र पुनरम 
सदल्वषाध्मातोक्षयछ्वणवदिति › आक्ृप्टाणढकोपल्य पुस ्॒मश्रुपातात्‌ भमघ्र॒ एव शुक्रम इत्येके, 


तन्नेच्छति गयी ॥ -- उदन 
जङ्ृष्टाणढरोपस्य पुस ग्मश्र पाताच्छमश्र शुक्रम इत्येके । तन्न, ष्मरुहीनस्यापि 
शुकदर्भनात्‌ ॥ ख° सू०° १४।१० पर --उद्वन 


अन्नाद्यः क््ाशस्ततो मू्पुरोपे भवतो वायुस्च | च० सू २८४ पर --चक्रपाणि 
रोप, मूच, ( अधो-) वायु, कफ, पित्त, कर्ण, नासिका, नेत्र, सुख ओर जननावयव, इनके 
मल, स्वेद, केदा, ण्म ( दादी-मृद ), सेम तथा नख, नेत्र तथा त्वचाका मर्--शरीरसवद्ध दन 
पटारथोको म कहते ई 1 
दन्दः मर इसलिये कहते दै कि ये जहारके मरभाग ८ किद्ठंया ) से उत्पन्न होत तथा 
रारीरको मिन करते टै । ये मल कऋरमदा आहार तया सादि धातुजोते उत्पन्न होति ्। पुरीष, 
सू त्या ( अधो) वायु अन्नपानके मर है , कफ रसका › पित्त रक्तक , कर्णं , नासिका, नेच, सुख 
र वाद्य जननावयवोमि रहनेवाठे मल मांसके , सवेद मेवका , के, ण्सशरुः राम तथा नख अस्थिके3 
जर नेत्र तया त्वचाका स्नेह मज्ाके मल ई! शुक्र सहा वार॒श्ोधित छवर्णके समान होनेसे 
उसका कोड मर नष्टौ होता । कोट कहते है कि ग्मश्च शुक्रका मर है , कारण, जिन पुरूपोके अण्डकीप 
निकार दिये जात्‌ दै उनकी परमशु ड जाती है । परन्तु निनके अमध्र नही द्योती उनम भी शुक तो 
होता ही है । मशु छक्का मल होती तो इन पुर्पोमे भो भ्म होनी चष्िये थी । इससे सिद्ध है कि 
ण्मश्रु शुक्रका मर नहीं ह 1 
जसे वात-पित्त-कफ स्वय दूपित होकर धातुोंको दुट करते है, ओर विभिन्न रोगतोको उत्पन्न 
करते ई, इस कारण धातुओंको दृष्य' कहा जाता हे, उसी प्रकार दु्ट॒वात-पित्त-कफ मोको भी 
दूपित करके बिभिन्न रोगोत्पत्ति करते ई 1 अत धातुजकि समान मर्लोको भी आयुर्वेदे पवत्य 
कहा जाता है । 
धातुज चारै चेग वस्तुतः दोषज रोय है-- 
रोग-प्रकरणमें स्पटतके स्यि सोगोके दोपज ( यथा--वातज इत्यादि ), धातुज ८ यथा-- 
रखज इत्यादि ) तथा मट्जप्र्टति ( यथा--पुरीपज इत्यादि ) विभाग किये जाते ई 1 परन्त॒ 
वस्तुस्थिति देखे, तो ये सव रोग दोपन ही दै-- । । 
१--यद्पि नखा बिविधादितपीतीये मरुमागपेोष्यत्वेन मे एव ्रद्प्तास्तथापीदाप्यस्थरूप- 


योग्यताया यपि विद्यमानलवाद्स्यिगणनाया पलना. । . --चक्रपाणि 
२-- मूत्र माहारक्रा मर दै, यद आयुवेदका सिद्धान्त दे । इसका विरेष विचार भागे--मूत-प्रकरणरमे 





करिया जायया । . ना | 
३--जसाकि चक्रपाणिने छिखा द, मचायौनि यस्थियणनाके असगमे नखेकि भस्थि का दै लौर 


"यदू यस्थिका मक . क 
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सर्वेषां च व्याधीनां वातपिन्तश्टेष्माण एव॒ मृखम्‌ 
५८ ३८ ८ दोपधातुमलसंसर्गादायतनविरेपान्निमित्ततश्चेपां विकल्पः । दोपदूषितेप्वत्यथ 
धातुषु संज्ञा--रसजोऽयं, शोगितंजोऽथ, मासजोऽ्य, मेदोजोऽयम्‌) अस्थिजोऽय मजजोऽयं 
श्ुक्रजोऽयं व्याधिरिति । सु° स्‌० २४।८ 
‰८ ॐ‹ मूलमिति कारणमित्यर्थः > ५८1 ननु, दोपत्रयात्‌ कथमादिवल्रदरादयोऽनेके 
घ्याधय दइत्याह--दोपेत्यादि । दोपधातुमल्ससर्गादिति ससर्ग॑ सयोग तदयया--वातादिगोपरस- 
धातुससरगाज्ज्वराठयो रसापिष्ठाना , वातादिोपरसधातुपुरीपमस्ससर्गादतीसाराठयः, वातादिदोप 
रसादि दृप्यमूत्रमरससरगाद्विशतिमेहा , तथा वाताचिदरोपरक्तधातुससर्गाद्‌ वातरक्तपित्तविद्रधिर्त- 
गुल्मादय । आयतन विद्रोपादिति आयतनानि स्थानानि, तैषां विद्रोपो भेद द्त्यर्मं , तयथा--सप्तस्वा- 
यतनेषु पञ्चपष्िर्मुखरोगा , घ्व्ठुरिन्द्ियायतनेु पदसक्ततिर््रसेगा । निमित्ततण्चेति निमित्तानि 
वातादय , तयथा--ग्रत्येक वातादिज्वरास्य , सांनिपातिक एक , दन््जाखय , आगन्तुश्वाप्टम $ 
एवमन्यदपि निमित्ततो व्याधीनां नानात्व नेयम्‌ । एषामिति व्याधीनां, विकल्पो मेद्‌ , नानात्वमित्यर्थ 
दु्यजन्मसन्ठा रक्षणया भवतीति दर्णयन्राह--दोपदूपितेप्वत्य्थ ढोपजेषु विकारेषु रसजादिसन्वा › यथा-- 
धृतदग्धस्तेरदुग्धस्ताग्रदग्धोरोदग्ध इति , अत्र धृतादिदाव्टेन धृतादिस्थो वहिर्छच्यते,-एव रसाव्जिो 
न्याधिरित्यत्र रस्तादिस्थितवातादिदोपा रन्यन्ते ॥ -उद्वन 
५ > त एव वातपित्तरछेष्माणः स्थानविरेपे प्रकुपितां व्याधिविशेषानभिनिवेतेयन्ति। 
तत्र रसादिषु स्थलेषु श्रकुपितग्नां दोषाणा यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति तांस्तान्‌ 
यथवदृतुन्याख्यास्यामः ॥1 च० सू० २८।५-८ 
सेग जितने भौ ६, उन सयका मुर वात-पित्त-कफ द । तथापि रोगोकि जो नाना भेद टेखे मौर 
घतये जाति द उसका कारण यष्ट है कि गोपोंका ससर्ग जिस धातु, उपधघातु या मल्के साथ होता दै 
उसके अनुसार , ठोपोँसे सेगोत्पत्ति मुख, नेत्र आदि जिन अवयवो या स्थानोँमें होती है उनके अनुसार 
एव रोगोके कारणभूत जो एक या अनेक दोप अधवा आघात आदि आगन्तु कारण षटोते है, उनके 
भेदानुसार रक्षणो चथा चिकित्सामि यत्किचित्‌ भिद्रता होती है । धातु दत्यादिके इस भेदको ल्यमे 
रखकर टी सेर्गोको रसज, रक्तज ( रक्त के विकारसे इणु ) इत्यादि नाम दिये जाते ६ । परन्तु उनके 
रिष यह नाम गोण दी समना चाद्य 1 घस्तुत मरे सभी रोग दोपज ष्टी ६ । उनकी चिकित्सा 
ष्टि ्ुल्यत दोर्पोपर दी रहनी चाद्ये । जेते--उत्तप्र घी, तैर, ताम्र या रोदेते पुरुष लष गया 
टो तो वस्तुस्थित्या ढाका कारण धृतादिगत अभ्नि होती दै, परन्तु गोण वृत्तिते ध्रतदग्ध द्त्यादि श्य 
का व्यवहार होता दै, वैसे दी दोपजन्य रोगोंके किए रसज इत्यादि व्यवहार गौण अर्थात्‌ राक्षणिक 
हौ ्ोताहै। 
क्ारणमेदते शारीर जौर मानस रेयोके दो मेदि ओर्‌ जगन्तु-- 


< > ढोपवर्परवृत्ता ये आततक्कुसमुतसन्ना मिथ्याहाराचारछ्ताश्च , तेऽपि द्विविधाः- 
आसासलयससुस्थाः पक्शयससुत्थाश्च ; पुनः द्वि विधाः-श।रीरा मानसाश्च । सु° सू २४५ 

संतीय व्याधिभेढं निर्दि्रन्न्--दोपेत्यादि । ठोपा वातादयोरजस्तमसी "च, वु शक्ति , प्रदत्ता 
जाता 1 आत्छ्ा रोगा » यया--भ्रतिश्यायाव्‌ कासः, कासाव्‌ क्षय इत्यादि ॥ -डद्कन 
ह पिच्रे कतिपय एष्टामिं जो छ कटा गया हे, उसका आाच्ययं संक्षेपे यष्ट है कि सोय शारीर 
शो या मानस, उनका मूल शरीर ओर मनक अपने-अपने दोप होते ई ! पुरन्तु विचार करनेसे विदित 


पहला अध्याय २९ 


होमा कि सभी रोगोंका मुरः तो यारीर-मानस गोष नहँ र 1 माघाचादिजन्य रोगोंका कारण स्पप्ट 
दोषदुष्टि नहं, किन्तु आधीत इत्यादि तव्‌-तत्‌ कारण होते ई 1 वस्त शषारर ओर मानस उभय- 
बिध रोगोके कारणोको दो विभानं विभक्त क्रिया जा सकता 'है-अभ्यान्तर ओरं वाद्य! दन 
कारणोते उत्पन्न रोगोको शास्त्रे ्रमश- निज गौर आगन्तु का जाता ६ 1 
त्रयो रोगा इत्ति-निजागन्तुमानसाः ! तत्र निजः शारीरदौषससुत्थः, आगन्तु- 
मुंतविषवाय्बमिसंमहारादिससुस्यः, मानसः पुनरष्टस्यलामालाभाचरानिष्टस्योपजाचते ॥ 
० सु> ११।४५ 
इश्यामान्नायते कामहर्पादि , अनिष्टप्रियवियोगादिलाभाच श्ोकादय › यदि वा श्टस्याराभा- 
छ्वाभाचानिषटस्य' इति पाठ ; अत्र तु पठे चकाराद््टकामोऽपि हतुर्बोद्धव्य. ॥ --चक्रपाणि 
चत्वारो रोगा भवन्ति--आगन्तुवातपित्तर्टेष्मनिमित्ताः ; > > द्विविधा पुनः 
प्रकृतिरेषामागन्तुनिजविभागाव्‌ द्विविधं चैषामधिष्ठानं मनशरीरविशेषात्‌ ८ > मुखानि ठु 
खल्ागन्तोर्मलदशनपतनाभिचाराभिशापाभिषङ्गाभिघातन्यघवन्धनवेष्टनपीडनरज्युदहन - 
शक्ाशनिमुतोपसर्गादीनि; निजस्य तु युखं वातपित्तश्लेष्मणां वेषम्यम्‌ ।। 
च० सू २०।३-४ 
५ ‰‹ प्रहृदिरिद स्वमाव- । मन शरीरविषादिति आगन्तोरपि मन. दारीरं चाधिष्टानम्‌, एव 
निजल्यापि, आगन्तुग्रहणेन च मानसोऽपि कामादियुद्यते > ८ >८। सुखानि कारणानि, यथा 
“रजस्वरागमनमलन्मीयुखानाम््‌” ( च० सू० २५।४० ) इति? ॥ - चक्रपाणि 
ते (व्याधयः) चतुर्विधाः--भागन्तवःशारीरा"मानसास्वाभाविकास्चेवि । तेपामाग- 
न्ववोऽभिघावनिमित्ता ¦ शारीरासत्वन्नपानमूलावातपित्तकफशोणितरसंनिपातवेयम्यनिमित्ता। 
मानसस्तु करोथशोकभयदरपविषादेष्याभ्यसूयदन्यमात्सरयैकामलोभमरमतयदच्छादवषभेदेभवन्ति। 


सखवामाविकास्तु शचुतिपासाजरामव्यनिद्रप्रश्तयः । त एते मनःशरीरापिष्ठानाः । 
ख° स= १।२३-२६ 
५८ ८ स्वभावेन भवन्तीति स्वाभाविका , स्वसावो ह्यत्र सहजो धर्म । > > अमिघा- 
तोऽभिदहनन श्रारादिप्रदारः > > ! अन्नपानमूला इति सामर्थ्याद्‌ विषमान्नदेतव", न द्यन्नसाम्य 
व्याधिरेत्‌. । तजान्नयैपम्यस्वस्थदृतपम्यसुपर्यति, तेन॒ कारवैषम्य कायवाक्मनोविहारवेपम्य- 
मिच्दियार्थ्रयम्य च लक्षयति ! “शारीराणां विकाराणामेप वर्गश्चतुर्विध. । प्रकोपे प्रशमे चैव दतर 


कस्विकित्सकत ” ८ छ० सु० १३५ )--दत्येषां परहणमङत्वा, भन्न्रहणेनेतालुपर्षयन्नेतहक्षयति-- 
काााणकक्कक क" गरणी 


१--ऊमपर धृत यचनेँका अर्थं करते हुए चक्रपाणि कौ इस टीकाको तथा अगे शत छु" सुः 
१।२६-वचनको कश्यमे रखकर मूलके अर्थ किचित्‌ परिवतेन क्रिया है । 
अंभिषद्ध--"्कामदीकमयक्रोपैरमिपक्स्य यो ज्वरः; सोऽभिषडवाज्वरो क्यो यङ्च भूताभि- 
धज ( च ° चि° २।१४४ } इस व्लोक्े भागन्तु जवरोके भसंगमें अमिपप्ज ज्वसका निदान देते हए 
काम, शोक, भय, क्रोध तथा भूतेकि आविको सभिपद्ग कदा है 1 
- आढ प्रकारके भूत--च नि ७,१३-१७ भ उत्मादाधिकारमे निन्न आट प्रकारके भूत 


बतायै ह-- देन, शरषि, गुर शद, सिद्ध, पितृ, गन्धर्व, यक्ष रास, पिशाच । 
मागन्तु रोगोकिं कारण च सुः १८३ में शोधनिदानके अधिकारे सविस्तर वणित द । 


र० यायु (किया 


यथाऽस्नतैेपा सम्परेपधान दतुगथा मामप । पातपिनिरयनोिनतवनिपरालरिवस्यनिित्ा शन 
ातादौगां सनिपातान्तानां वपम्य पिमा तदेव निति येया ने समोकाः | त पुनरात 
सचयादिक्लापका घावपूछकोषतादमो स्यापय । नय पन्यं सो बुद्ध्या मा पपन वृष्यः 
प्लोणित ग्रहणे दनुयकस्यः । उच्यत--एवसि पाण्यतन्पर, दासयमन्द च प्रण प्रधाननून चो च बुष 
स्ये र्तस्य प्राघान्यमिति पोणतापायानम्‌ 1 > > भ] प दने, नि्निमितमन्य्य 
दोपोत्पादनेनात्मन. प्रीसिजनन चा एदं ; भविनिमियादिविचषु कम ऋतशवर्यनि दरद 
च्दरान्यपितया परगुणेषु ठोषासेपणनयूया, ~ > मास्यं पर्युप्यमाध्यान्य पर्यया, छान दन्दः 
प्यभिकाक्षा, सोभ. परम्यप्रदणामिव्यप , भआादिप्गान्मानसदम्मद्य 1 > 2 पर्छ साम 
योऽ्थामिखाप , = > हं पोट्प्रोति >>> स्वानास यादि > मच ददासि स्यानात्र" 
कदाचद्‌ दोपना. । त्र यद प्रट्रठपिनस्य क्षोणन्टेप्यया मन्यन्त मुमु मेति द्रतिकर्य 
लोपजत्वात, प{पिपासाऽपि यदा दोयं पिय तन्वा अपि शोषा प्रसाधन दस्थि, सापि पष्क 
भवति सा प्रतिकाय, द्न्युरपि जकालय प्रनिफाय.; निद्रापि दापता त्रतोपरादषूपरपन यान, कथ 
यदरते स्वं ठोपिम्यो यायन्त्‌ करा श्लारौरा प्रनिका्पाम्यि, यदा मु स्यमार्तस्यया निष्प्रसीकारा रमाय- 
नतोऽपि न प्रतिकाय । तएन स्यभायसनृलन्यात्‌ स्वभाविङ्ा फथ्यन्ते 1 यथपि स्नुस्पिष्तसातसाष 
स्वभावसभूतास्वपि पिजत निद्राया ग्देन्यनमोभवत्यमन्नि, तथाप्यस्य मपारण्यनो पत्वदुच्यः, 
एकतगटुराहारिणामनरनय्यपैश्षयत्‌ । गृयुन्तु मररिरपि स्यभावानुपनिभिर्टापिरास्न्यो्पि न 
दोपनजन्यपदेण रभते, यथा राजानुवर्तिभिर्मएनिरपि पुरम सपादन उपादिफः राजन्पपदेग यभन--रान्ना 
जितमिति, तद्वदत्रापि, आगन्तु मृत्यो, सभवत्याघ्च नायन्य द्रौपजय्यपय लभन्‌ ८ । मनऽधिएनाः 
क्रोधादय , श्ररीखधि्ठाना ज्वरादय , उभयापिष्टाना अपस्माराटय । यश्रपि मानमा अपि रीर 
पीढ्यन्ति, श्रारीरा अपि मन पौीटयन्ति, तथापि प्राद्रानसा एय मन पौदठयन्ति पर्पारटणोरम्‌, एष 


श्वारीरा भपि, एति न 2ोप । आत्मनि तु घ्याध्यधिटानत्व नाहि निरिकरारत्यान्‌+ ॥ ---उद्मन 


आगन्तवस्तु ये रोगास्ते द्विधा निपतन्ति हि। 

मनस्यन्ये शरीरेऽ्न्ये तेपा तु द्विविधा क्रिवा।॥ 

शरोरपतिताना तु शारीरवटुपक्रम.। 

मानसान तु शब्ददिरिषरा वग. युताः ॥ 

सु०° मुर १1६९-३ 

दगनोमागन्तूनामाश्रयभेदन चिकित्स यक्तुमाह-आागन्तवस्त्वत्यादि । मनस्यन्य एति णक, 

दारोरऽन्ये इत्यपरे । दारीरपतिधानामागन्तूलो खद्गायमिधातजानां श्वारोराणामिव, मानसानां मन. 

सूतानां शब्दादिवर्ग श्ा्टस्पशरूपरसगन्धा , > > जन्येत च शष्दमनुक्तसमुच्चयार्धत्यनायक्षत, तेन 
धेर्यस्छतिप्रश्रतयोऽपि मानसानां {चक्रित्सितत्येन निर. ॥ 

८ > रजस्तमश्च मानसो दोप । तयोर्विकाशः कासक्रोधरोभमोदि्यामानमद 

शोकचिन्तोद्धेगभयहर्षादयः! वातपित्तश्टेष्माणस्तु खलु शारीरा दोपाः। तेषामपि च 

विकारा ज्यरातोस(रशोकशोपश्वासमेदह्ष्ठादय. > > ॥ 











१--रोगोके भधिष्ठान-श्रकरणम उद्धत “शारीर सत्वसक्षच” इत्यदि वचन त्तथा उसकी रीकाका 
भी यषां स्मरण किया जा सकता है 1 


1 


प्हटा अध्यायं २९ 


ते च विकाराः प्रस्परमनुवतंमानाः कंदाचिद्ञुवध्नन्ति कामाद्योल्वरादयश्व 
नियतस्तनुवल्धो स्जस्तमसोः परस्परम्‌। न रजस्क तमः प्रवर्ते।। = च० वि ९।८-९ 
त विकाराणां श्ारीरमानसानां परस्पर ससर्गमाह--ते च विकारा द्यादि । अनुवर्तमाना इत्यनेन 
यदु ज्वरादय- कामादयो वा वर्चत्ेन चिरकारुमनुवर्तन्ते, तदेवानुवघन्ति प्राय , यदा तु स्तोक- 
कारावस्थायिनो भवन्ति, न तदा प्रायोऽनुव्नन्तीयर्थ । शिवा, परस्परवलमभिवर्धयन्त । 
उत्र च परस्पररब्छन शारीराणां शारीरेण, मानसानां मानसेन, शारीराणां मानसेन, मानसानां 


प्ारीरेण चानुचन्धो जेय > > 7 --चक्रपाणि 
सामान्यत. येगोके चार विभाग कयि जा सकते ई सखवाभाविक, शारीर, मानस तथा 
आगन्तु ! 


स्वामाकक सेग- 
सहज स्वभावे ोनेवारे ओर अनिवार्य ८ अप्रतिकार्यं › ्चुधा , पिपासा , निद्रा, जरा 
८ वृद्धावस्था ), ल्यु इत्यादिको स्वभाविक रोग कहते ई ! इनका उपाय नदीं रै, अत. प्राय- 
इनकी रोगोमिं गणना नहीं होती । परन्तु यदी विकार जब्र दोपोकी विकृति ( विषमता ) से दते दै, 
सो इनका उपचार श्चक्य ओर आवग्यक ष्ोता दै । यथा अ्चिस्थानमे पित्तकी अतितव्रद्धि तथा 
भ्छेप्माक्र क्षीणता होनेसे भस्मक रोग होकर जो तीच श्चुधा होती दै, वह॒ दोपज तथा प्रतिकार्य होती 
1 एव पिपासा ओर निद्रा दोपजन्य हो, जरा तथा शत्य भी अकार्ज हो तो दोप अथवा अन्य 
कारणजन्य होनेसे उसका उपाय सभव होता दै भोर किया जाना चाहिये 1 
इख प्रकार स्वाभाविक रोगोकि भी दो भेद ६ै--खाभाविक ओर शारीर या दोषन । इनमे 
प्रतिकारम्रून्य होनेते स्वाभाविक निद्रा आदटिको योग माननेकी रूट वैयोमं नदीं दै । दोप शारीर या 
दोपन स्वाभाविक रोगोंका अन्तर्भाव श्रारीर दोषज रो्गोमं दी हो जाता है। परिणामतया, सेगोेः 
सख्य तीन मेद्‌ रह जाते &--्ारीर, मानस ओर आगन्तु । 
यो शद्ध स्वाभाविक निद्रा आदि विकारोमें भी दोपोंकी कारणता होती दै, यथा युधा, 
पिपासा तथा जराम पित्तकी, तथा निद्राम कफ ओर तमकी , परन्त॒ इन दोनोंकी साना अत्यल्प श्ोनेते 
उन्हें दोषज नही का जाता ! सखाभाविक मृत्यु दोषन ्टोता हुआ भी दोपज नही कहा जाता । 
\ उसमे कारादि स्वभावका प्राधान्य शोनेते वह स्वाभाविक दी कष्टाता दै 1 , 
शोप त्रिविध रोगोके, अधिष्टानभेदसे, प्रथम दो मेद होते ई--शारीर ओर मानस ! पश्चात्‌ 
दोपभेद्‌ तथा आगन्तु कारण-मेदते प्रत्येकको पुन डो भार्गोमें विभक्त किया जावारै-निज भौर आगन्तु । 
निन आरि रेग-- 
वात, पित्त, कफ ओर र्ती विपमतासे नेवारे शारीर रोगोको निज श्नारीर तथा रजोगुण 
ओर तमोगुणके कोपते ोनेवारे मानस रोगोको निज मानस रोग क्ते ६ । 
चात, पित्त, कफः तथा रक्तके वैपम्यके कारण स्वस्थबरृ्तोक्त आहार-विष्टारफा उदछक्कुन इत्यादि 
ह\ इनमें भी सुख्य कारण अन्नपानकी विषमता अर्थात्‌ अहिताष्टार ष्टी ईै* । वातादि रोषो 
की रोगजनकं यह्‌ विषमता वो प्रकारक है--श्चथ ओर वद्धि । इनम भी वद्धि या कोपते विदो 
रोगोत्पत्ति ्टोती रै 1 
ज्वर, अतिसार, दोथ, श्रोप, प्वास, प्रमेह, कृष्ट आदि निन श्रारीर रोग ईह । 
१--अदिताहदार रोगोका प्रयु कारण दै--इस विषयमे ऊपर धत वचन (खु सू १।०३) 
के अतिरिक्त निम्न वचन भी द्रव्य दै--““हितादारोपयोग एक एव पुरुषवृदधिकये _भवति, मदितादारोपयोगः 


+ 


९२ आयुरव्य करियाभार्रर 


आगन्तु रेय-- 


ख अयवा जद्टिख, सविप या निर्विष प्राणियोकि नस, दन्त, मर, मूत्राटि, पतन ( गिर 
पटना ), अभिचार ( मारण आदि तान्व कर्म ), अभिनय, अभिपन्न ८ काम, शोकः ५ 
रोध तथा देव, ऋषि, युर, द्ध, सिद्ध, पितर्‌, गन्यर्व, यक्ष, रास भीर पिसाच, दन जाट प्रकारक 
भूर्तोका मेश ), आघात ( पखाख आदिका प्रर ), वेध, बन्धन, वरषटन,  पौदन (द्य या 
कुचल जाना >), ठाद, विदूयुत्‌, विप, वायु, दिम प्रति कारणमि जो रोग ॒टोत टद॑रन्दँं आगन्तु 
कहा जाता है ! दन कारणोंका प्रभाव शररीरपर प्रथम ठौ तो रोगोंको श्वारीर-भागन्तु रोग कते ६ । 
तथा नके कारण पीटा यदि मनको प्रथम हो तो रेगोको मानम-आागन्त्‌ क्ते ई । 


मानस ेग- 


रजस्‌ ओर तमस्‌ , इन मनोगत टोोके उदरेकवेः कारण तथा उलिसित आगन्तु कर्णोति हुमा 
रोग यदि मनको प्रघ्रम पीदित करता $ तो उते मानस रोग कत ६ । 

मानस रोगेमि स्नोगुण गौर तमोगुणके उपरेक्ते जो विकार होते ई उन्दे सक्षेषमं दो वरग 
विभक्त करिया जा सकता ६ै--इच्छा भौर देप । किसी पटार्थकी अत्यधिक कामनाको च्छा कतं 
६1 पदार्थ-विदोपके प्रति अनभिरचको देप कते ह! दृष्ट ( अभिर्पित-दच्छिति ) पदार्थकी 
प्राति अयवा अप्रा्ि एव द्विष्ट ८ अनभिरचित, अवाम्डछित ) पदा्यौकी प्राप्तिते ही सर्व प्रकारके मानस 


पनर्व्याधिनिमित्त इति” ( च सृ० २५।३१ }--दिताहारोपयोग एक एएवेत्यवधारणेनास्य प्राधान्य ददोयति 
नान्यप्रनिपेधम्‌ , आचारस्य खप्रदिस्तथा शब्दादीनामपि कारणत्वेनोक्तत्वात्‌ ! > > > व्याधि 
निमित्तरच्ेन सामान्येन जनको वर्धकृश्च हेतुशच्यते । --चक्रपाणि 
सेमोके सामान्य कारण- सक्षेपमँ सेगोकि समस्त कारण निघ्नोक्त ह। उनका विष्तार 
स्वस्थव्रत्त तथा चिक्रित्सके ग्र्थोमिं देखना चाये । 
न च केवल दितादारोपयोगदिव सवेन्याधिभयमतिकरान्त भवति, सन्ति शु तेऽप्यदितादारोपयोगा- 
द्न्या रोगप्रकृतयः, तदथा--काटविपर्यय › प्रनापराध , शब्द्स्पदारूपरसगन्धार्चासासम्या इति 1 > >+ > 





न° सु° २८७1 
रोगप्रहनय इति रोगकारणानि । --चक्रपाणि 
देशकालत्मगुणविपरीताना दि कमेणामादारविकाराणा च॒ कियोपयोगः सम्यङ्‌, सर्वातियोगः 
सधारणम्‌ › असथारणमुदीर्णाना च गतिमता, सादसाना च वर्जन, स्वस्थत्तमेतावद्धातूना साम्यालुग्रदार्थ- 
सुपदिद्यते॥ ` च शा० ६८ 

> >‹ स्वस्थदृ्त समसिनाद-देशेत्यादि 1 देशादिमिगुं णदाव्द सवध्यते 1 आत्मशब्देनेह शारीर 
मुच्यते । टेशविपरीत कमे यथा--मरौ सप्र, काठविपरीत कर्मं यथा--वस-ते व्यायाम मात्मचिपरीत कर्म 
यथृा- स्थूहरारीरे व्यायामजागरणादि । एवमादारमेदाथ देशकारादिविपरीता उन्नेयः 1 कर्मणा 
क्रिया, आदारविकारण चोपयोय ईति यथासख्यः योजनीयम्‌ ! सम्यगिति क्रियया उपयोगेन च सम 
केयम्‌ ! अतिक्रान्तोयोगमित्यतियोगो मिथ्यातियोगायोगरूपो ज्ञेयः! तेन॒ स्वेपा काल्बुद्धीन्दियाभर- 
मिय्यायोयादीना वनेन सर्वातियोगसधारणम्‌ । कारमिथ्यायोगदिस्र ुष्परिदरस्य प्रतिक्रिैव वर्जनम्‌ । 
गतिमतामिति पुरौषादीना वष्टिगेमनक्तीलानाम्‌ | सादसानामययारम्भादीनाम्‌-॥ --चक्रपाणि 

इष सूत्रम खस्यरे्तके नियम सक्षेपमे के है 1 विषयमद्नके मयसे यहाँ अन्य प्रमाण उद्ध त नदं 

॥ षि 1 सक्षेपर्मे तो पूर्वोक्त “पर्तापराध” दी सव रोर्गोका कारण दै, यह्‌ सदा ध्यानम रखना चादि 1 


प्रह्टा अध्याय 3३ 


न्‌ 


रोग उत्पन्न होते &। अतः उन्दः प्रथम उक्तटो विभागोंमं विभक्त किया गया 1 क्रोध, शोकः 
भय, ष, विषाद ( मनोभङ्ग )१, प्या, असूया ८ अन्योकि शुगोंको दोव मानना ओर कटना-- 
चिषरानयेपण ), दन्य, मात्सर्य, काम, रोम, मोह, सान, मद्‌, दम्भ, चिन्ता, उद्धोग इत्यादि मानसिकं 
विकृतियौको मानस रोग कते ६ । 

रोमोकि यथिम्डान-भेदति विभाजनका कारण उनकी चिकित्साभिदके किए दै मानन रोगोम 
पौष्ये वाताटिका येपन्य हौ जाता ६, तथापि उनकी चरिरित्सानँ तो मूर कारणक्रो दृष्टम रखते इए 
हृष्ट वस्तुकरौ प्राप्ति ओर अनिष्ट ८ द्विष्ट ) पदार्मका परिदार करनेका ष्ठी प्रयास करना चाहिये 1 

खाय री चेय, स्ति आद्रि मनोवरकारी उपचार करने चाहिये । पव, शारीर रेगोमं पीठेते 
सनको भौ पीडा होती ह, परन्तु उनमें चिकित्सा्ना ख्न्य वात-पित्त-कफ तया रक्तकी विपमताको दृर 
कर्‌ उन्टे समावम्यामें खाना ष्टी हीना चाधिमे 1 
्रारीर्‌ ओर मानतत रोयोका परस्यर अनुवन्ध-- 


शनारीर भर मानस रोमि मेद यद दै किं ययपि शारीर सेमभि श्षरीरके साथ सनको भी 
व्यया द्योत ह, एव मानस रोगों मनके खाय श्रीरको भौ पषा ह्लोती शै, तथापि शारीर रोग 
पराटुमवके समय प्रयम्‌ भरीरको क्टेय देते £ तथा उमीमं प्रयन विङृति उत्पन्न करते ई, पश्चाद्‌ मनक 
न्ययिठ करत  ; एव मानस योग उन्पनन होते हए प्रथम मनको पौका पचाति ६, पण्चात्‌ दारीरको 
न्यपित्त करते ६ । 
शारीर अौर मानस सेग दोनों यी चिर्त्यायी ष्टो जार्यै ती प्रायः परस्पर सयुक्त हो जात £-- 
शारीर सेग अन्य श्रारीर मौर मानस रोगोंसे तथा मानस तेग अन्य मानस ओर श्षारीर रोगोसे 
मिल जति ६ । उनके इम सम्मिलनको अनुवन्ध कष्टा जाता ६ । अनुन्धसे दोनोंकी शक्तिम 
अमिग्द्धि सती धै ! रोम अल्पकारिकि ठो तो उनका अनुवन्ध प्राय नहीं षोता । 
क रोग उभयाश्रय होते ६--यथा, उन्माद, अपस्मार आदि । 
निज गारीर रमं दोपक्ती ही कारणता-- 
स्च एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निर्ववन्ते, यथा दि श्निः सवं 
दिवसमपि ( “सर्वा दिशोऽपि, इति पाठान्तरम्‌ ) परिपतन्‌ स्वां छायां नातिवर्तते, तथा 
स्वधातुवेषम्यनिमित्ताः स्वै विकारा वादपिन्तकफाश्नातिवतंन्ते। वातपित्तर्टेप्मणा पुनः 
स्यानसंख्यानप्रक्ृतिधिरेषानभिसमीक्षय तदास्मकानपि च सर्मविकारास्तानेवोपदिशन्ति 
बुद्धिमन्तः ॥ च० सू २९५ 
सप्रयप्टोदरादीनां तथा वन्यमागीनां महासेगे वथाऽनुक्तानामिह तन्त्र रोगाणां निजानां बात 
पिततटेष्माण एव व्यस्ता समस्ता वा कारण भवन्तीत्यतदपंरोगाणां चिकित्सोपयोगि सुत्र दर्शयितमाद-- 
संव हइ्यादि । सर्वं दरत्यु्ता अनुक्त श्च ॥ यदुयप्यागन्तुप्वपि दोपसंबन्धो न न्यसिचरतिः 
रेने गोचापिक्षया न॒ चिकित्सेत्यागन्तुच्युटाकषाथं॑निंजा दत्युक्त । स्दान्देनोगन्वेत धातुचेषम्य 
निराकरोति । ननु, यदि वातादिजन्या एव सर्वविकारास्तच्‌ किमर्थमन्ययाऽ्युदरादय प्ठीषटजत्वादिभि- 


िर्धिश्यन्त इत्याह--वातपित्तेत्यादि । स्थानं रसादयो वस्त्यादयन्चः सस्थानमाक्ति्छक्षणमिति यावः 
१--विषाद्ङ्चेतसो मह उपायामावनाशयोः । --------------ा 11 गलन 


भ 


२४ ययर्वदीय क्रियाश्रा्दर 


तदात्मकानपीति वाताव्जिनितानपिं । तव्र, स्थानविनेपादुपददो यया--उ्स्तम्भरक्तयानिकामटा- 
प्रख्य , सस्थानविलेपान्‌ पिडकायुरमप्र्ठतय" ; प्रकृतिविगेषाच्छलेप्मप्टीषटोवरपरश्तय } >< > > ॥ 
--चक्रपाणि 


सर्वेषा च व्याधीना वातपित्तश्टेष्माण एव॒ मूं, तदिद्धत्वाद्‌) इ्टफ्त्वाद्‌ः 
जागमाच । यथा हि शरस विकारजा्तं॑विस्वरूपेणावस्थितं सत्वरजस्तमांसि न ज्यति- 
सिच्यन्ते, एवमेष छृतस्व॑ विकारजातं विश्वसूपेणावस्थितमत्यतिरिच्य वातपिन्त्टेप्माणो 


वतेन्ते। दोषधातुमल्स॑सर्गादायतनविरेपाञ्चिमित्तत्त्वपा विकल्पः। >< > > ॥)' 
सु° सु° २४८ 
४ ॐ तद्लिद्गत्वादिनि वात्तादिरिद्वत्वात्‌ ! रि्गन्तु वातादीनां रोन्यारपस्नेादय. तथा 
तोददाहकगडवादीनिकार्याणि च । टप्टफर्त्वाढि वातादिषटरोपघ्र्वातादिन्यायेरपदामटर्धनात्‌ । 
आगमाच सविष्त्येकाटदष्तानां व्याधीनां कार्यभूतानां वात्तपित्तष्टेप्माणो हि कारणम्‌ । चिकार्जातमिति 
विकारसमूष्म्‌ 1 विकारा च्रयोविष्वतिर्महदाद्या । विप्चरूपेणाचस्थितमिति जगद्रपेणच्याप्यस्थितमित्यर्थ 1 
८ > षिकारजात सोगसमृहम्‌ । अन्यतिरिच्येति अपरियज्येदयर्थ- । पुतन तदिद्धस्वाद्रियादिना अमुमान- 
्रत्यक्षागमोपसानानि चत्वारि प्रमाणान्युक्तानि >+ >‹ >< ॥ --डहन 


मूलमिति कारणम्‌ ! आगन्तुकारणे मानसे चव कथ वातादिमृरटत्वमित्या्ट-तदिष्धत्वादिति 1 
आगस्तावपि हि वाताट्िटिद्ध' क्षरीरक्चोभादव्ण्य भवति, पर तत्‌ कियन्तमपि कार वातारिचिक्त्सा- 
प्रयोजनक न भवति , यदुक्त--तव्राभिघातजो वायु प्रायो र्त प्रदृपयन्‌, ८ च० चि० ३।११३ ) 
रत्यादि > ! तथा-आगन्तुरन्येति निज विकारम्‌" ( च० सू० १६।७ >) इति ! मानेऽपि कामादौ 
दोपकोणो भवत्येव , यटुक्त--“कामव्तोकभयाद्‌ चायु ` ( च० चि० ३१११५ >) इत्यादि 13 छट्फर- 
त्वादिति बातादिक्रियया सर्धविकारेए साध्येपूष्रयरूपफलदर्थनात्‌ । आगन्तावपि कालासुतच्न्धादोपर्नियया 
फर भवति । आगमाच्चेति--"नास्ति रोगो विना दोपै टोपै › (० सू° ३५।९६ >) इत्यादि ! 
्वरकेऽपयुक्त--' विकारो धातुैषम्यम्‌? ८ च० सूु० €।४ ) इत्यादि ! अच्र दप्टान्तमाद-- यथेत्यादि ! 
विकारजातमिति मददादीति सष्ठ, एकादशेन्द्रियाणि, पच्चार्था , तथा तद्िकाराऽ्च गोघटादय । विष्व- 





१--सूत्रका गेषाश तथा उसकी टीका पहले दौ जा वुकी है । 
२--जिनज्ञाठमेकि कामाथ उक्त कचन सम्पूणं दिया जाता है-- 


अमिघातामिषङ्गम्यामसिचारामिरापत. ! 
शसखलोष्टकाकाष्टमुष्य्यरल्ितरुद्धिजे ॥ 
तदविधैश्च ते गात्रे ज्वरः स्यादमिधातज, 1 
तत्राभिघातजे वायुः प्रायो रक प्रदूषयन्‌ ॥ 
| सन्ययाशञोफवेव्यं करोति सखन ज्वरम्‌ । ० चि ३।११२, ११३ 
‰८ ॐ प्रायो रक्तमिति अत्ययं रक्त दूषयन्‌, मासादि चाल्य दूपयतीत्य्थः >‹ ८ ॥ --चक्रपाणि 
३ सम्पूणं वचन इस प्रकार दै--“कामरोकमयक्रो धैरभिषक्तस्य यो ज्वरः! सोऽभिषङ्गज्वरे 
नेयोयश्व भूतामिषङ्नन' ॥ कमोकमयाद्वायु, कोधात्‌ पित्त, चयो मख. 1 भूताभिषद्नात्‌ कुप्यन्ति 
भूतसामान्यलश्षणा ॥ >< > षिषदकषानिरस्प्योस्वथाऽन्येविषसमै' । अभिषक्तस्य चाप्याहुज्यैरमेकेऽभिषङ्नजम्‌ 
( च चि० ३।११४ ११७ }--अभिषङ्गज्वरेषु दोषाजुबन्धानाद-कामेत्यादि ! > > --चक्रपाणि 


पहला जघ्याय्‌ ९५ 


रूपेणेति स्यावरादिविभ्वस्पतया, सतत्वरजस्तमसखामेव हि प्रकृतिरूपा मष्टदादि सर्वं परिणाम इवि 
सांख्यतय. 1 वि्वसूपणेति ज्वरातिसाखणसूपेण 19 --चक्रपाणि 
जितने मी निज श्लारीर रोग द वे सव वात, पित्त, कफके प्रथक्‌ अथवा मिलित वैषम्यसे दी 
ह्येते £--अन्यथा नर्हा । सते, कोई पक्षो सारे दिन सारी दिदामोमि उद्ता रे, तो मी उसकी छाया 
उसते वियुक्त नर्द हो सकती, इसी प्रकार निज शारीर सेग वात, पित्त, कफे वैपम्यकेः विना नही हो 
सफते । किवहुना, खष्टिके सम्पूर्ण स्यावर-जज्गमात्मक द्रव्य, ससे सत्त्व, रज जौर तस, इन तीन 
शणोके ही विकार ( परिणाम--उनसे उत्यन्न >, उसी प्रकार शाखे उक्त अथवा अनुक्त सभी निज 
श्नारोर रोग वात, पित्त, कफके ही परिणाम-रूप ६ । 
निज श्ासैर सेगोम दोपों की कारणता अनुमान प्रयश्च तथा आगम तीनों प्रमाणेति सिद्ध 
है। तेग मातरम टोपकि रूश्चता, जिग्धता आदि गुण तथा तोद, दाह, कणर आदि कर्म टषटिगोचर 
होते ई । दस न्या्तिते अनुमान योता है फि वातादि दोपदी रोगोके कारणमूत ई! प्रक्चष्टी 
देखते '£ कि उस-उसर दोपे चिद्धन उपस्थित योने पर उस-उसको श्रान्त करनेवाखा ओपधोपचार करने 
रोग न हाता है! आगम अर्यात्‌ शाख भी इस वातका साक्षी दै । 
रोगमाव्रके कारण ये तीन ही होत हुए मी रोगोके स्वरूपम जो भिन्नता देखी जाती टै उसका 
कारण यद्‌ दे--यक्‌ पथक्‌ रोगोमं रोगजनक टोप, उसकी विपमताका तारतम्य ( प्रमाण ), दूष्य 
धातु, दूष्य मर, दृष्य अवयवे ( वस्ति, प्टीहा, ऊर्‌ जादि )› स्थान ( सुख, नेत्र, योनि, आटि ); 
कारण, रक्षण दत्यादि कौ भिन्नता योती दै । योगेकि प्रपन्चस्तवन्धी यह भेद होत हुए भी अन्तत 
उनका कारण ठोपोकी विकृति ष्टौ होती दै, गर ससा कि पदे कह आये ई, सेग कोट भी हते, कहीं 
भी षहो, कंसा भो ष्टो, ैयक्री दष्ट इसी वातपर केन्द्रित दोनी चाद्ये कि किंस ढोपकरा प्रकोप है ओर 
कितना 1 
आगन्तु तथा मानस सगां वात-प्ति-कफका अनुवन्ध-- 
स्धातुवेपम्यनिमित्तजा ये विकारर्सघा बहवः शरीरे । 
न ते पथक्‌ पित्तकफानिरेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः 
° सु° १९।६ 
खनव्दोऽग्रेवल्यमाणदारीरयेक्ष , तेन श्रीरधातुचेपम्य गृह्यत, मानस तु प्रतिक्षिप्यते । 
धातवन्व न सखख्येण रोगकारणमिति वैपम्यपद छतम्‌ । आगन्तवो दि रोगा अभिघातन्वरादयो 
धातुवैषम्यजा भवन्ति, अतस्तद्वयुढासार्थ॒निमित्तपटम्‌, आगन्तु वेषम्य विद्यमानमपि कारणत्वेन 
न व्यपदिभ्यते, अप्रधानत्वात्‌, करित्वागन्तुरेव टगुडादिप्रहारस्तत्र चिकित्साविगेपप्रयोजक. कारण, निने 
त॒ यैपम्यमेव चिकरत्साप्रयोजकम्‌ 1 >८ >८ > न ते पित्तकफानिरेभ्य प्रगिति पित्तकफानिल्‌ एव 
ते दृप्याद्िविशेपमाज यर्थ । > > > विरिष्टा इति पित्तकफानिरन्यतिरिक्ता । --चक्रपाणि 
आगन्तुं व्यथापूं ससुखन्नो जघन्यं वातपित्तश्टेप्मणां वेपम्यमापाद्यति, निजं 


तु बातपित्तश्टेष्माणः प्रवं वेषम्यमापद्यन्ते जघन्यं व्यथामभिनिवतंयन्ति ॥ 
प्तृ० चू० ९०५ 





१--सदिताकारका वचन निज रोगेर्मि वात, पित्त, कफकी कारणत। ्रदरित करता ह । 
चक्रपाणिने यागन्तु तथा सानस रोर्गोका मू मी वातादिको दी चताया है! परन्तु जसा कि उसने 
खय खीकार किया है, इन रोगि शारीर देोर्षोका अयुबन्धु पीठेसे दता दं । इस टीकाका उपयोय यग 


रकरण छया सया इ । ग 


२६ आयुैदीय त्रियादारीर्‌ 


आगन्तुनिजयोभेंदक शक्षणमाद--आागन्तु्हीलयादि । आगन्त॒रुत्पन्न. सन्‌, व्ययापूर्वमिति पौ 
प्रथम कृत्वा, पर्ादूदोपाणां वैषम्यमिति गोपवैपम्यरक्षणसुकतं, स्वरश्षणकारक तु वेपम्यमागन्तोरा- 
दितं प्र्ति विद्यमानमप्यकिचित्करमिति भाव. ॥ चक्रपाणि 
उपर छिलि अनुसार निज शरीर रोगोंका कारण वात-पत्त-कफका वैषम्य दै । अत. चिकित्सा 
म उनके वैम्यको दूर करके सावस्था उत्पन्न करना ष्टी वैयका कर्वन्य होना दै । पर्त, रोगोकि 
अत्य प्रकारो अर्यात्‌ मानस रोगों तथा आगन्तु रोगो--मं भी दोपोका अनुयन्ध ८ पण्चातकाटमं 
सवन्ध > होता ही है ! तत्‌-तत्‌ आगन्तु कारणते ध्रारीरका क्षोभ ष्योकर उन्म भी पीठेसे तत्‌-तत्‌ श्रारीर 
दोप कुपित टता रै । यथा-अभमिधातज ज्वरे, जो विभिन्न शख, अख यादरिके प्रहार, अभिचारः, 
अभिशाप, अभिषङ्ग, विप आदिते होता षै, हन विभिन्न अभिघातक कारण वायुका कोप ्ोवा दै, 
अभीर यह्‌ कुपित वायु सुख्यत. रक्तको भर अल्पांसमे शेप धातुोंको दूपित करके शोथ, विवर्णता 
( फौकापन ), ज्यया तथा वेदनासहित ज्वरको उत्पन्न करता दै । एव, मानस रोरगोमिं भी पटेस 
दोपोका कोप होकर परिणामतया अन्य लक्षण उत्पन्न होत ६ । यथा, काम, नोक ओर भयते वाधुका 
कोप होता है१, ऋरोधते पित्ता ओर देव, रूपि आदि आद प्रकारके भूतोकि अआयेद्रसे तीनो टोर्पोका 
कोप दोता है । 
सक्षेप्े, निज रोगोमे दोपोंका वैषम्य प्रथम होता दै, पभचात्‌ विभिन्न अव्यक्त या च्यक्त चह 
ओर वेदनाये प्रादुभूं त होती द । इसके विपरीत, आगन्तु रोरगोमे वेदना प्रथम ्टोती दै, पण्चात्‌- 
तज्जनित क्षोभते शारीर या मानस दोपोंका प्रकोप होता दै! परिणामतया, उनमें भी पीटेसे ठप 
की विषमता चिकित्साका विपय यन जाती है । आगन्तु ओर निज रोगो यह भेद है 1 
मानस रोगो ्यार्रर-तुल्य नैकित्या-- 


मानस रोगोमे भी पल्वात्‌ कार्मे शारीर दोषोका प्रकोप दहो जातादै। अतः 


१--अपतन्त्रक ( दिस्टीरिया ) मे चातग्रकोपकी कारणता--आायेदमे भपतन्त्रक या 
दिस्टीरियाको वातरोगेमिं स्थान दिया गया है ( देखिये--च० सि° ९।१२-१५, सुं नि १।५२ )1 
यह्‌ वायु रक्तादिधातुक्षय, पुरीष, अधोवायु, या आतैवके विवन्धसे हुए आवरण इत्यादि कारेसि मी 
कुपित हो सकता है तथा काम, शोक जर मद्से मी कुपित दो सकत। है । पुरुप या सीम स्वभावतः 
मति दषं ( कामेच्छा ) दो, वद व्रह्मचर्यसयन्धी मिथ्या विचारकि वश हो फामके उत्पन्न वेग या 
सकेत्पका निग्रह्‌ करे अथवा, विशेषत. सीमे, तृप्ति असम्पू्णं हो तो ब्रृद्धिगत या आघ्रेत॒काम ्षुमित होकर 
वात ( नाद़ीसस्थान )} को कुपित क्रताहै,! पुेमिंतो कामेद्रेक की तृप्तिन नपर श्ुक्रपात दो 
जाता हे, जिसे क्लोम किंचित्‌ दान्त होता है, परन्त स्त्म देसी व्यवस्था न नेसे वे दी अपतन्त्रकपे 
विशेष पीदित देती हैँ । ऊपर मानस रोगके कारणोमिं इष्टकी अभ्रातिका मी निर्देश किया है, वह काम 
{ अथवा भभरणादि इष्ट वत्तं ) कौ अप्रति पर॒ विशेषतः चरिताथं दोता है । शोक, कलह, आभर- 
पादिकी इच्छा पुणं न होना, चिन्ता आदिते दोता है । भय पति, खश्र ( सास ), ननद आदिसे होता 
दै । अपतन्त्रकंकी चिकित्सा इन सब काररणोको दिग रखना दिये 1 भूतविशसे मी घातश्रकोध 
होकर अपतन्त्रक दोना सम्भव है । यह्‌ भी स्मरण रखना चाद्ये कि शारीर दोष ष्टभित हो तो जल्य- 
मप्र भी काम, शोक जौर मयसे वातका इतना प्रकोप हो सकता है कि गथतन्त्रकका वेय उत्यन्न हो जाय । 
अतः इं रोयको केवर मानस जानकर्‌ अधूरो चिकित्सा न करनी चाये । मल, पित्त अधोवायु तथा 


क इख रोगे बहुत छ्राम होता है! प््ीरोगके अर्धभिं सका निरोष विस्तार 


पहा अध्याय २७ 


करयपने तो स्ट दी कदा दै करि मानस सेगोंकी भी चिकित्सा शारीर रोगोके समान ही 
करट 
मानसाना च रोगाणा दुर्याच्छारीरवत्‌ क्रियाम ।॥ 
का० सूु० २७-५ 
आगन्तु तथा निज रोगोक्रा परर अनुवन्ध-- 


पहरे कष्ट अये ई कि शारीर रोगोँका अन्य शारीर तथा मानस रोगोते तथा मानस रोगोका 
अन्य मानस ओर शारीर रोगोति अनुवन्ध--अर्यात्‌ प्चात्‌ कारम सवन्ध-दहोता हे 1 इस अनुवन्धते 
रोग एक-दूसके वमे वृद्धि करते ६! श्रारीर तथा मानस रोगोके समान आगन्तु ओर निज सेगोमं 
भी परस्परानुचन्ध होता है !-- 
आगन्तुरस्येति निजं विकारं निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रवद्ध । 
तत्नानुवन्यं प्रक्षि च सम्यग्‌ नात्वा तत. कमं समारभेत ॥ 
ष्व° सु० १९1७ 
सप्रति भिन्नयोर्मिजागन्त्यो सवन्धमाह--आगन्तुरित्यादि । निज प्रथमसयुत्पन्नविकार- 
मागन्तुमूपतादिजन्यो विकारोऽ्वेखतुगतो भवति, यया--दोषज एव ज्वरे उन्मदे वा ॒पष्चाद्‌ 
भूतनियेदतेऽपि- भवति | तथाऽऽगन्तुसुत्न्नमभिघातज ज्वर अतज ्चोन्माद प्चाद्धेतुमासाच 
निजोऽपिं त्र दोपरक्षणरुश्चितो गदो भवति । (अपि प्रद्दध-” इति वचनेन आगन्त्ववस्थायामपि 
निजदोपो बृदधोऽसत्यव, पर पररृदधोऽसौ न भवति स्वरक्षणाकर तेनेति दुर्गयति । अपिशब्देन निजस्य 
निजेन तथाऽऽगन्तोरप्यायन्तुनाऽनुबन्ध- सूच्यते । अनर निजागन्त्वोरुकार्यमाह--तत्रेयादिं 1 अनुवन्ध. 
पश्चात्कारनात- 1 ्रकृविसूरुभूत । सम्यग्त्तातरेति वरुवत्वावल्वत्त्वादिना । च्िवाः अनुबन्धोऽगप्रधान › 
प्कृतिरलुबनध्य प्रथानमित्य्थ- । यहु --“स्तन्त्रो न्यक्तशि्नो ययोक्तससुत्थानपरामो भवत्यनुवन्ध्योऽतो 
विपरीतस्त्वनुवन्ध » श्व° वि ६।११ इति ॥ --चक्रपाणि 
निज रोग पदकेते विमान हो वो कभी-कभी जागन्तु भ पीते उसका साथ देता है । यथा-- 
दोपज ज्वर या उन्माद्‌ हुमा तो पश्वाव्काररमे भूतावेशा भी हो जाता है । एव आगन्तु अभिघातज 
ज्वर श्रिवा भूतज उन्माद पदस्ते रोगौको ष्टो तो कारण उपस्थित हयनेपर श्वारीर दोष प्रकुपित होकर 
निज रोग भौ हो जाता है । इसी प्रकार निज सोगसे अन्य निज सोगका अनुबन्ध होता हे तथा आगन्तु 
, रोगते अन्य आगन्तु रोगका अनुबन्ध होता दै । 
निज ओौर आगन्तु रोगोंके इस अनुबन्धके उपदेशा ( कथन ‰ का देतु यहे कि एक टी 
रोगी अनेक रोग उपस्थित देखकर प्रथम यह निदान करना वाहये किं कौन रोग अनुयन्ध्य ( पदटेसे 
विद्यमान » है तथा फोन अनुबन्ध अर्थाव्‌ पीते ईजा । हसी प्रकार यह भी जानना चाये कि कोन 
खतन्त्र रै तथा कौन परतन्त्र या उपद्रवमूत । इसके अनन्तर उभयविधि सोगोकि वरावर्को जानकर 
तदनुरूप चिकरित्सा करनी वादये । 
चारीं सेगोमें पर्षरानुबन्ध-- 
सत्य तो यह है कि निज, शारीर, मानस छोर आगन्तु सभी रोग जीर्णं ओर शरद्धिगत दोनेपर 
परस्पर अनुबद्ध होते है ! इन्द अपने-मपने रक्षणो पहचाना जा सकता है। देव्यि- 


सर्दपि खल्वेतेऽभिप्रवरदधास्चत्वारो रोगाः परस्परमनुवभ्न्तिः न चान्योन्येन सद्‌ 
सदेदमापदन्ते || ने" सु २०६ 


२८ आयरवेदीय क्रियाश्चाररि 


अनुध्न्त्युलुगच्छन्ति । न सरेहमाययन्त शति न सर्टविपयतामापयन्ते, मिश्रीभूतरा अपि 
प्रतिस्यं भिन्नेरक्षणेभेदेन जायन्त शत्य. ॥ --चक्रपाणि 
श्नास्रमें दप सा्वस्तर निरूप्रणका क्रारण-- 


कहनेका तात्पर्य यह्‌ किं रोगोंका दोपोसे अविनाभाव-सवन्ध ६ । निज प्रारीर ओर निज 
मानस रो्गमिं तो दोपोकी कारणता स्पष्ट ष्टी है, आगन्तु रोगों भी, जेसा कि चक्रपाणिने का ई, 
ठोर्पोका यैषम्य पदे भी होता टी दै, परन्तु उसका प्रमाण इतना नहीं टोता कि वहु फोर रक्षण 
प्रकट कर सके, अत" उसे प्राधान्य नही दिया जाता । 

सेगोत्पक्तिम ठोपोकि इख महदत्तवकै प्रतिपादनका तथा निदानाधिकार्मे टोपोकि प्रकोपाद्रिकै 
सविस्तर वर्णनका कारण है , ओर चह यह्‌ कि-- 


५ > ८ विकाराः पुनरसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठानटिद्गायतनविकलव्पविशेपापरि- 
संघ्येयतरात्‌ ॥ च० श्रु" १०४ 
४ > एव चतुर्विधत्वादि प्रतिपाद्य पुन" प्रकारान्तरेणापरिसख्येयतां रोगाणामाह~विकारा 
त्यादि । पुनरिति वल्यमाणग्रकारान्तरेण । प्रकृति. प्रत्यासन्न कारण वात्तादि, अयिष्ठान द्य, 
लिद्गानि क्षणानि, आयतनानि याददैतवो दाद्ाराचाराः ; एषां विकल्परूपो वि्रेषो विकल्पकिनरिप , 
तेपामपरिसिख्येयत्यादिति। यत्र ठोपाः ससरगा ॑दाविकल्पाटिभिरसख्येया , दृप्यास्तु शरीरावयवा 
अणुशः परस्परमेरकेन विभल्यमाना असख्येया., {गानि कृत्नविकारगतान्यसच्येयान्येव, आविष्कृतानि 
तु तन्त्रे कथितानि, देतवश्वावान्तरविदोपादसख्येया प्रन्यक्ता एव > » ॥ -- चक्रपाणि 

त॒ एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति दि। 

रुजाव्णसमुर्थानस्थानसंस्थाननामभिः । 

व्यवस्थाकरणं तेपा यथस्थटु संग्रहः । 

तथा प्रकरृतिसामात्य॑ विकारपूपदिश्यते ॥ 
च० सू० १८४२-२ 
समुत्थानमेदा देतुमेदा. ; सूक्षभोजनरात्रिजागरणादिमिन्रदेत॒जन्यो हि वातो भिन्नोपक्रमसाघ्यश्च 
भवतीति भाव । स्थानमेदा ामादायादयो रसादयश्च । सस्थानमाकृति , यथा गुल्मार्वृंटाटि- । 
नामभेदो यथा-एकस्मिन्नेव राजयन्मणि राजयत्मदोपादिसक्ता । नन्येवमपरिसख्येयतैकथ व्यवहार 
त्या्-न्यवस्येत्यादि । च्यवस्थाकरण चिकरत्साव्यवहारार्य सख्याकथनम्‌ । यथास्थृरेप्विति ये ये 
स्थूला उदरमून्ृच्छरादयस्तेषु सग्रहोऽषटोद्रीयसेगसग्रे इत्यर्थ ! अस्थृलेघु विकारेषु अघोदरीये सक्तया- 
ऽनुक्ते¶ कथ ज्यवस्थाकरणमित्याद--तयेत्यादि । प्रकृतिसामान्य समानकारणता, तेनानुकतेषु साक्षाद्‌ 
व्याधिषु वात्तजोऽय; ्टेप्मजोऽयमिति, तथा रसजोऽय रक्तनोऽयमित्याटिका चिकिंत्सान्यवहारारथ 
न्यस्या कर्तव्येति भाव । अत॒ एवा्टोरीये वच्यत्ति-“ सदे विकारा वातपित्तकफान्नातिवर्तन्ते" 


इति ॥ व च० सू १९।५-- चक्रपाणि 
यविकारेः कृपित मलाः| 


तापयन्ति तनुं तस्मात्तद्धेत्वाकृतिसाधनम्‌ । 
५ नेककशो 
शक्यं नेकेकशो वक्तुमतः सामान्यमुच्यते ॥ 
अण ° सु० १२-३०-३१ 


> > मखा वातपित्तण्टेप्माण- > > > ॥ --अरुणदम्त 


प्रह्टा अध्याय २६ 


तग्र व्याधयोऽपरिसख्येयामवन्त्यतिवह्त्वात्‌। दोपास्तु खल परिसस्येया भवन्त्यनति- 
वटूत्वात्‌। तस्माद्यथाचित्रं विकारानुदाहरणार्थमनवजेपेण च दोपान्‌ व्याख्यास्याम । >‹ > > प्रकुपितास्त 
खल ते प्रकोपणविरोषादूदूप्यविदोपाच विकारविरोपानभििर्व्तयन्त्यपरिसख्येयान्‌ ॥ 
ग्व वि० ६।५-७ 
> > ८ यथाचित्रमिति यथाविन्यास, तेन यानेव पूर्वाचार्य विकारानधिकतमत्वेनोक्- 
दन्तस्तानेव न्याख्यात्याम" ; न तु सर्वान्‌, अराक्यत्वात्‌ । अनवशेयेण च ढोपानित्यनेन दोपा अनति- 
वहुलेनानवरेषेणाप्यमिधातु शक्यन्त दति प्रकाद्ायति । ननु परिमितादोपख्पात्‌ कारणात्‌ कथम- 
परिमिता विकारा भवन्तीत्याह -प्रककपितास्त्वित्यादि । धेतविरोषदुष्यो हि स॒ एव दोपो दृप्यान्तर- 
गतश्च विभिच्नदाक्तियोगाद्‌ बहून्‌ विकारान्‌ करोतीति युक्तमेव । उक्त च-“स एव कुपितो दोप ससु- 
त्यानविरेपत । स्थानान्तरगतप्यैव विकारान्‌ ङते वहून्‌” (च सू १८।४५)इति ॥ चक्रपाणि 
दोष क्व दीन ‰, परन्तु उन्दीसे उत्पन्न होनेवाे रोग असख्येय ह । अत. प्रत्येक सेगका 
पथक्‌ पथक्‌ वर्णन करना द्ाक्य नहीं है । परन्तु दोप संख्येय होनेसे उनका पूरणं विवरण क्रिया जा 
सकता है ! ` हसीसे श्वाद्यमे यद पद्धति रली गयी दै कि दोपोकि प्राकृत-वृत गुण-कर्मोकां पूर्णतया 
निद करनेके पश्चात्‌, उदाहरणतेन ज्वर, उद्र, परमेदादि कतिपय प्रसिद्ध ( स्धूर--आविष्कृततम 9 
रोगोंका वर्णन कर दिया गया है ! जिन सोगोका वर्णेन इस श्रेणीमे नही है उनमें दटोर्घोका तारतम्य 
देलकर--अर्याव्‌, शारीर एव मनम कोन-कोनते अस्वाभाविक शण तथा कर्म प्राुभूत इए ई, वे किंस 
लोपक प्रकोप या क्षयकर सूचक ४, उनक्ता वर कितना द, प्रकोप या श्वय प्रभाव किस अनयन (धात, 
मरः या जामाशयादि >) पर हया है एव प्रकुपित द्नेपकै किंस-किंस गुणका क्ितना-कितना प्रकोप या 
क्षय है१, इत्यादि वातोंको दष्टिगत रखकर प्रकुपित दोपका शमन तथा क्षीण दोपकी 
बृद्धि करते हुए न्दे समावस्थामें खाना चादिये । 
सोमोंकी उपरिषिखित असरख्यतांि कारण, जिनका परे भी निदेश कर आये ६, येह कि 
प्रथम तो, रोगोत्पत्तिकत प्रत्यासन्न या सा्चात्‌ कारणभूतं वात-पित्त-कफ तया रजसू-तमसूके भेदसे 
रोगं भद दोताै। फिर पित इए दोपे जो गुण या कम दद्य मिथ्याहारविहारके 
कारण धृद्धिगत हो वह भी रोगोंकी भिन्नताका कारण है 1 दप्य श्ररीरावयव स्थूलच्प्न्या भिन्न- 
मिन होति ‡ ; परन्तु उनके भी चरमावयवभूत अणु* तो अखख्य ६ । जिस या जिन अणुओमं 
विकृति होती ₹ उनकै भेदत रोगके स्वख्पमे भी निम्बित भिन्नता होती 1 दोपोके प्रकोपके 
कारणभूत तथा रोगोत्पततके विप्रकृष्ट ( परोश्च ) कारण मिथ्याहारविास्की भिन्नतासे भी रोगोफे 
रक्षणोमे, परिणामतया रोगों तथा उनकी चिकित्सा भेद होता है1 यया सूश्च भोजनसे भी वात 
पित दोता दै सौर राग्रिजागरणते भी , परन्ह दोनों कारण भिन्न होनेते चिक्रित्सामं भिन्नता होती 
है । लक्षणो, थेदनाओः तथा त्वचा-मर-मूत्रादिके वर्णोका भेदं एव दुन रक्षणादिम साम्य होते इण 





= 
१--दोपोकी अ॑शांश कल्पना--ूणावस्यामे शरीरम निस दोपका प्रकोप दोता ह, सवेदा 

उसके समी ग॒ण या समी कर्म प्रवल होकर प्रकट दते हो सो वात नदीं किन्ु कोप आहार-विहार्ं 

भिस या जिन गुणो या कमौके कुपित करनेकी क्षमता होती हे वदी गुण मौर कमं प्रकुपित होते है । 

कुपित दोषके कोन-कौनसे गुण-कर्म बद्धक आत ह, तथा कका कितना प्रकोप है इका विचार 

सं्शाश कल्पना या अशादा विकल्य' कहाता दै 1 प्रकुपित गुण-कमौको ल्ध्यमें रखकर उन्दीके शमन 

म समर्थं जौषधोपचारकी व्यवस्था करना योग्य ह, अन्येकि नदीं ! 

२--{ €] ) बेल 


४० आयुवेद किगय्नारर 


भी उनके प्रमाणम येद भी सोगोकी भिन्नताका कारण दै । लोपप्रकोपके स्थान आमादायादि (या 
पू्वोत्त रसादि ») की भिन्नता तथा आृतिकी भिन्नता, यथा गुट, अगूढ भाव्म भी रोगभेदमं शत 
1 नामभेदते भौ सोगभेद्‌ ता । ¢ 
इसी प्रकार व्यक्ति, प्रकृति, सार, सत्त्व, वय, देश दिवेः मेमे भी रोगोमिं प्रत्यक्च भेद होता 
शै उनका भी यहां ग्रहण किया जा सकता दै । | 
हन भेदक कारणोके वश रोमं भिन्नता तथा परिणाममें उनी असेरयता ्टोते इए भी 
एक चात सवम समान ्टोती है कि ये सव दोपोंकी विपमतते दी होते द । ओर सव वातं एक 
किनि स्वकर दोपोके वेपम्यका ही सृल्मनिरीक्षण करके तदनुरूप चिकित्सा की जाय--उन-उन 
योगको द्री पकडकर वैय न यढ रदे,--तो सिद्धि निधित होती १ । देखिमे-- 
स एव कुपितो दोषः समुस्थानविरेपतः। 
स्थानान्तरगतश्वैव जनयत्यामयान्‌ वहून्‌ ॥ 
तस्माटिकारप्रकृती रधि्ठानान्तराणि च । 
ससुस्थानविरोपाश्च बुद्धवा कम समाचरेत्‌ ॥ 
यो द्ये तत्‌ तरितय॑ ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक्‌ 
ज्ञानपूर्वं यथाल्यायं॑॑न॒ स॒ सुद्यत्ति कर्मसु | 
च० सू १८४८५४५ 
> > स्थानान्तरगत्चेत्यत्र चकार एुकस्थानगतोऽपि वड्ुविकारं करोतीति सुनोति । 
यतो वक््यति-"करोतिगरमाभ्रित । करोदूध्वस च कास च स्वरभेदमरोचरम्‌ (च०चि ०८।१६) इति । 
अधिष्टानान्तराग्या्चयान्तराणि 1 ऋानमूर्वमिति चिकित्सा्तानपूर्वकम्‌ । यथान्याय यथगमम्‌ ॥ 


--चक्रपाणि 
एक ही दोप कारण-मेदुसे तथा स्थान-भेदसे विविध रोग उत्पन्न करता है, एक स्थानपर भी 


उसी दोषते उत्पन्न रोगोमि वेविध्य होता दै ! अत ठोप, कारण तथा स्थानको जानकर श्ाख्चादिसे 
अधिगत ज्ञानका उपयोग करते हुए चिकित्सा करनेसे वैय कभी सदायमे नहीं पठता । 


सवं रोगो नामतः निर्दय समव नर्ही-- 


रोगोकी दस असल्येयताके कारण टी ससारकै यावत्‌ रोगोंका नामत. निर्देश शक्य नहीं । 
अत › वैय नाम सेकर रोगका निद न कर सके तो इसमे कोर रनाकी वातत नहीं । 


विकारनामाकुशरो न॒ जिद्टीयात्‌ कदाचन । 
न दि सवेविकाणां नामतोऽस्ति धवा स्थितिः । 
च० सूर १८।४४ 





क 
9--केवर योगसे चिकिस्सा फलवती नदीं ह्योती- स्मरण कीन्यि-- 
“वोगेरेव चिकित्सन्‌ दि देशायकञोऽपराभ्यति । 
वयोवल्शरीरादिभेदा दि वहवो मताः ॥ 
तस्मादौषौपधादीनि परीक्ष्य दश॒ तत्ततः । 
ऊर्याचिक्रित्सित प्रानो न योगैरेव केवलम्‌ ॥” 


षत चर चि० ०३.२०, २९६ 
अपराध्यति न ईप्सित साधयति ॥ ¦ 


चक्रपाणि 


पहटा अध्याय 1. 


ज्वर रक्तपित्तादिवन्नामा्तानेऽपिवातादिजन्यत्वत्तानेनेवप्रचरितन्यमित्याह--विकरित्यादि । 
> > > एव मन्यते यद्वातारूधत्वादिज्ञानमेव कारण रोगाणां चिक्रित्सायासुपकारि, नामान तु न्यव- 
हारमात्रप्रयोजनार्थ न स्वस्पेण चिकित्सायासुपकारीति ॥ --चक्रपाणि 
चिक्रित्साम आवम्यकता इस वातकेः जाननेकी है किं रोगका मूर कारण कौन-सा दोषै । 
उनका नामतः निर्दृश तो केवर व्यवहारार्थं होता है ! चिकित्सामे उसकी साक्षात्‌ उपयोगिता नदीं * । 


अनुक्त रोगोकी मी दोपानुप्तार विक्षित्ता करनी चाह्ये-- 


नासि रोगो विना दोपयैस्मात््‌ तस्माद्विचक्षणः। 

अनुक्तमपि दोषाणां खिद्ग वर्याधिञुपाचरेत्‌ ।। 
व्याधीनामानन्त्याद्‌ दोपभेदेनानुक्तल्यन्याघेदा पन्यपक्षाचिकित्सार्थमर्‌ > > = बआाह--नास्ती- 
स्यादि > > ॥ दहन 


रोगा येऽप्यत्र नोदिष्टा वहूत्वान्नामरूपतः। 
तेषामप्येतदेव स्यादोषादीन्‌ वीक्ष्य भेषजम्‌ ॥ 
दोषदृष्यनिदानानां विपरीतं दितं रुवम्‌ । 


उक्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सर्वान्‌ सम्यगुक्तं नियच्छति ॥ 
च० चि० ३०।२९१।२९२ 


९ ॐ >< दौोपादीनिवि ढोषदूप्यनिदानान्यग्रं वक्त्यमाणानि » कवा गेपभेपज्देशकाख्वख्दारीरा- 
हारसात्म्यसत्तवप्रकृतिवर्यांसि सूरस्थानोक्तानि 1 >< >‹ दोपा वातादय  दृप्याणि रक्तादीनि, निदानानि 
रादीनि, एषां व्यसानां समस्तानां वा॒यद्विपरीत, हितमिति भेपजम्‌ । ८ * > यद्यपि च 
यजनिदानविपरीत मेज तदोपविपरीते्ैव अतु पार्यते, यतो निदानेन दोपप्रकोप. क्रियते, तस्य च 
दोषस्य विपरीत यथा र्क्चनिदानब्रृ्धे वायौ सुक्े यो विपरीत" स्नेह. स निदानेऽपि विपरीत एव; 
तथापि दोपल्यैवादादैपरीत्येन मेयजप्रयोगोपदर्शना्य॑निढानविपरीतोपादानमिह 1 यथा--यदि वायु 
सर्वात्मना प्रङ्पितस्तदा तख्य वायोर्थद्‌ विपरीत सैर तत्‌ कर्तन्य, यदा तु शीतेन वायुद ढस्तदा सर्वात्मना 
विरुद तैलमुत्खज्य येव श्रीतत्यै दित तस्येव शीतयुणस्य प्ररमा दैतुविपरीतयुप्ण भेषज प्रयुज्यते । 
अत एवो -शशीतेनोप्णङतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिपग्बिद्‌ ” ( च० वि० ३।४६ ) हयादि। इद तु 
दोषादीनां रहणाद्‌ दोपदूप्यसमुदायात्मा व्याधिरपि कम्यते, तेन ज्याधिविपरीतमपि भेपनमवल्दम्‌ । 
विपरीतशब्देन चेह प्रतिद्ट्सुच्यते, न विपरीतगुणमात्र, त्न विपर्यसखतर्थकारिणामपि भेषजानां ग्रहण 
मवति ! यत्त खमानमेव क्षीणानां दोषाणां धातूनां वा भेषज भवति तदु दोपादिक्चयन्याधिवरूद्धिजनकतया 
विपरीतमेव, येन तन्न न दोपाद्य. प्रतिकर्वन्या- कितु ततक्षया , तेन क्षये दोपादिविपरीत सम्यगडुक्त 
सदोपादीन्‌ नियच्छतीत्युक्त ततो दोपादिसमानमेव विपरीतमिति न कधिद्टोप ॥ । --चक्रपाणि 

असख्येयताकै कारण श्राखमे समी रो्ोका नाम-रूपते निश नीं इमा दे । यद मी सभव 
ह कि शाखे निरदश ह्येते इए मी चिकित्सकको अस्वाध्याय या विस्तिके कारण किसी सेगीके रोगका 
शाखो नाम आदि घ्यानम न जये ! परन्छ दसके कारण चिवित्साके मार्गम को वाधा उपस्ित 


१--पारचात्य चिकित्सामे हम प्राय देखते दँ कि सगां तथा उनके कारणभूत जीवाणु आादिके 
खपये-खम्ब ओर निकट नामका पद्‌-पद्पर उच्वार दोता दै, परनलु उनकी चिकित्वाका क्षेत्र त्य ही द्योता 
है। नामनिर्देश मात्र चिकित्सा पदति तया- कीतिको उञ्ज्वक करनेके लिए पृयप्र नदीं \ 


६ 


४? आुर्दीय किय्रारि 
नष छेरी 1 पातादि सोपि जानम पय पनम हो सो रोगनन दायि भेदादरा, गृष्य भौर 
निदान ( सक्च आदार जादि कारण >) उनके विपरीत, व्यीधि विपरी सथा षोपादिि शिपरीत न न 
इणः मो विपरीत फार्य करनेवाठे जोपधारार-यिदान्की व्यवस्था सरैः सगनौ निर्मूल फर स्ना 
उदाहरणतया पाश्रात्य चिकित्स एपरसिदध नपृमोनिया, ायरफायद, पेराद्मयफयिषट, नयतु भाद्िका 
युद दसी प्रकार पिपिष नामे उरग नर्टी ‰ 1 तथापि हनकमौ शद्रा एको म 
रखकर फरमेते लाभ एौता ए ६ 1 
दोपोकी दा अवस्थाे-- 
शवस्था-पेढते दोपेकि अनेक भद एत ६ । यभा-- 
गतिश्च दविधा दृटा प्रछत वती तथा ॥ चर सू १७११५ 
दोपोकी सामान्यत दो जवत्था्ुं प्राकृत भौर वत । प्रान अयना ये पिभिश् 
जीवनोपयोगी त्रिया कस्त ई, यदी विरृतायस्वामे जयस्य रोगोतत एयरफ पणन फरते ६1 प्रति 
अवस्थाको समावस्था या साम्य भी फते ह, तया दोपोंफी विकृति वेपम्य भी यषा जता । 
देपोक्ी तीन अवस्था 
वपम्यके क्षय ओर दृदधि ये दो भेद एते ६ 1 दस प्रकार दोर्पोफी तीन भरस्याट होती ई-- 
क्षय ( श्षीणतता, हास ), साम्य ( स्विति >) तथा बुद्धि 1 
४ > यदा यस्मिन्‌ शरीरेधातवो वंपम्यमापयन्ते तदा प्टे्तं विनाशं घा प्राप्नोति । 
वेषम्यगमर्न दि पुनर्धातूना बृद्धिह्टास्तगमनमकारस्यन प्रकृत्या च ॥ प दार ६४ 
>< ‰< रुना वैषम्येण सेगमा्रजनकेन वद्य, मदवात्यसाध्ययेग जनेन पम्येण चिनाथ 
मरण प्राक्नोति श्रारीरम्‌ 1 तददैपम्यमित्याद--दैपम्यगमनमित्यादि । ैपस्यरामन हि पैपम्यावस्था- 
प्राति , वैषम्यमेव कादाचित्कमिव्यथः > >८ >+ । वुद्धिदासगमन चेह प्यम्त समस्त च यपस्य शयम्‌ । 
वुद्धदासस्येव विशेपानाद--भकात्स्न्येन प्रङन्या चेति; अकात्स्न्येनेति पकदेपोन, प्रछन्येति सकटेन 


सभयेन ! पतेन च रसादीनां ष्वाोन वृद्धिहासो उपगृदीतौ भवत > > >» ॥ -- चक्रपाणि 
क्यः स्थानं च बुद्धिश्च दोपार्णा त्रिविधा गतिः।। च० सु= १५७।११२ 
स्थान स्वमानावस्थानम्‌ ॥ --चत्रेपाणि 


शरीरम रदकेर अपना प्रकृति-नियत फां फरनेकै स्यि दोर्पो, धात॒भों तथा मलोका एक 
निशित प्रमाणम रहना जआचण्यक दै । ये अपने दरस प्रमाणम दों तो दस अवस्याको ठोपादिकी समता 
था साम्य कहते दै । दोपोक प्रमाणम अधिकता होना वृद्धि तथा न्यूनता होना क्षयया हास 
कटाता दै । 

दोपादिकी वृद्धि तथा क्षय दो प्रकारके दै । एक, उनम जितने गुण तथा कर्म ८ खदा ) द 
उन एकं अथवा अधिककी वृद्धि या क्षय ठोना तथा दूसरा, उनके सम्पूर्णं गुण-~कमों ( अदो ) की 
वद्धि या क्षय होना । दोपादिकी वृद्धिः या क्षय कितने अमे र हसका विचार अंशांशकलट्पना 
करदाता है । 

दोपोकी चार यवस्थर्दे-- 


विशेषत. वातकी भवरण-नामक एक अन्य अवस्था है! यह भी यद्यपि उक्त तीन अवस्थार्भं 
कै टी अन्तर्गत दै, तथापि दसम रक्षण-चिकित्सा विरेप नेसे इसका पथक्‌ निदेश होता दै । 


पित आहार, दोप, धातु या मरके सयोगसे वातमाच्रकी अथवा वातके किसी मेदी परियम जव 
वेपरीत्य आ जाता ह तो इस अवस्थाको वातका आवरण कहते द । कभी-कभी वायुका कोष मेढ 
दी अन्य वायुको आदृत कर देता है । दस प्रकार दोपोँकी चार अवस्था होती ई-श्षयः बुद्धः 
साम्य बोर आवरण ।-- 
क्षयं॒॑वद्धिं समर्त्व॑ च तथेवावरणं भिषक्‌| 
विज्ञाय पवनादीनां न प्रयति कर्मघु॥ 
ष्व० चि० ८१२४८ 
क्षयमित्यादौ आावरणमपि क्षयबद्धिसवन्धान्तरनि्दि्टमेव, तथाऽप्यावरणस्य विशेषरक्षणचिकित्ताय 
पृथगभिधानम्‌ । कर्मस्िति चिकित्सा ॥ --चक्रपाणि 


दोषोकी तीनो अवस्थाजेकि समान्य टक्षण- 
दोषाः प्रवृद्धा छिष्ग' स्व दर्शयन्ति यथाबलम्‌ । 
क्षीणा जहति छिद्ग' स्व॑ समाः स्व॑ कमं छेते ॥ 
च० सु० १७६. 
दोषाणां ब्रृद्धिसाम्यक्षयरूक्षणानि परथगाह--दोषा इव्यादि! स्व लिङ्गमिति वेकारिकिम्‌ 1 
यथाबरुमिवि अतिवरदधरविदरदढ मघ्यवृदधरमष्यरदधमित्यादि। लिङ्ग स्व जहतीत्यनेन क्षीणानां प्रकृति- 
रिङ्गश्षयन्यतिरिकत विकारकरवुल्व नास्तीति दर्शयति, यतो वद्धा उन्मांर्मगामिनो दोषा द्य दूषयन्तो 
ज्वरादीन्‌ छन्त, न क्षीणा , स्वयमेव दु-स्थितत्वात्‌ 1 स्व कमंति प्राकृत करम > > ॥ 
- चक्रपाणि 
वाते पित्ते कफे चैव क्षीणे ठ्षणञुज्यते । 
कर्मणः प्राकृताद्धानिद्ंदधिर्वापि विरोधिनाम्‌ ॥ 
दोषपरकृति वैशेष्य नियतं बृद्धिखक्षणम्‌ । 
दोषाणां ्रकृतिर्हानिचद्िश्चव॑ परीक्ष्यते ॥ 
च० सू° १८।५२-५३ 
क्षयलक्षणमाह-वाते इत्यादि । कर्मण. प्राकृतादिति वातादिप्रकृतिकर्मत्वनोक्तादुत्साादे" 1 
हानिरपचय । वृद्धिर्वापि विरोधिनामिति उक्परङृतरश्चणविरोधिनां कर्मणां द्धि , यथा वातक्षये 
उत्साहविरोधिनो विषादस्य बृद्धि-, पित्तकषयेऽ्र्गनापक्त्यादीरना, ध्टे्मक्षये रोक्तयादीनां इद्धि । इद 
राव कर्महानौ सत्यां नाव्य विरोधिकर्मदृदधि रत उक्त ृद्धिवयादि" न छवम्ययुत्साह हानावल्प- 
मात्रायां सत्यां विषादो वर्वते, अलोभन्यूनत्वे वा मानाग्लोमो वर्धते, > > >! बृद्धिलश्चणमा-- 
दोपेत्यादि । प्रकृति. खभाव., तस्य वैरेप्यमाधिक्यः प्रेप्मण स्नेहरैत्यमाधर्यादिर्यां प्रकृतिस्तस्य 
अतिक्जिग्धातिरीव्यातिमावुर्यादिवेशेप्य बृदधिरक्षणम्‌ >< >< । --चक्रपाणि 
दोष प्राकृत अर्थाव्‌ समावल्थामे हो तो अपना प्रहृति-नियत कर्म को भी विकार उत्पन्न 
कयि विना कते! वेजवक्षीणष्ते दतो दो स्थिवियां हो खकती दह । प्रथम उनके प्राह 
कर्मोका हास, यया वातका क्षय होने पर उसके प्राकृत क्म उत्साहका दास । द्वितीय दोपोकि प्राक्त 


ण कमक विरोधी गुण-कर्मोकी इदि, चया वाव्का सव ला कमकि विसेधी शुण-कर्मोकी ब्रृद्धिः यथा वाव्का श्षय्‌ होनेपर उत्साह-विरोधी विपादभ्की 
अर्थं ए ६०8४१०० ०7 पाण्ट 


१--पिव्पः५०४९००-नयूरेस्थीनिया 1 शब्दकोष इसका 
१८०९ एजञोदन ओक नरव-फोरं-- अर्थात्‌ नारी सस्थानकी दाका हास ( र्ट जाना १ कटा । 


४४ आयुर्दीय करियासनारर 


वृद्धि, पिच कषय होने पर टथिमान्य, अन्ग दत्यादिको धः ष्टेप्मादा षय एनैपर सश्चना जादि 
फी चरद्धि। ध 
लेपोंकी दद्धि ोनेपर उनके प्रा्त-गुण-कर्माका साधिस्य एना 1 यप्रा--च्िधता, 
शय, मधुरता आदि श्टे्मकि प्राए़त कर्म द 1 श्टेप्माफी दृ हानपर्‌ त्वचा, सुग्य, सिषा, नम, 
सत्र, पुरीष, मूत्र आदिं ग्निग्धता, शत्य, मधुरता आदरिकौ प्रद्धि ए सानी ६ 1 
वृद्धगत दोष ही रोगके कारण ह-- 
५९ > ॐ श्वमानक्षीणा दोपा शिचिद्धिकारं न जनयन्ति, भीणरध्षणय वषम्यम्‌ परं यान्ति, 
घचनं हि--श्षीणा जहति रिद्ग स्व समास्य कर्म दुर्वत' ८ च० सूर १८1१२ >) एति ॥ 
पे० न्‌० ९५२ पर॒ चक्रपाणि 
> >< क्षीणाश्च दोपा नान्यदुष्टि र्वन्ति, किन्तु स्वयमेव कीणस्यलिग्रा भचन्तीत्यादि 
पेदितन्यम्‌ > > ॥ प° तरि° ५२२ पर -च््पाणि 
तेपां सर्नेपामेव वातपित्तष्टेप्माणो दुष्टादृपयितासो भवन्ति दोपस्वमावात्‌॥ 
प्पृ° शी० ६।१८ 
८ ‰‹ तेषामिति पुरीपादीनां रसादीनां च । दुष्टा उति स्व दतूपचिता क्षीणान्ततु नान्य दुष्टि 
दपा. कुर्वन्तीति, ॥ चक्रपाणि 
ससा कि उपर कट आये टोपोकी विकृत अर्थात्‌ सोगजनक जपम्धा ठो प्रकार फी ई-- 
क्षय ओर वृद्धि। दनम क्षयके कारण धारीरमे को विकार नर्हा एोता-पेयल क्षीण दोपक 
स्वाभाविक गुण-कर्मोमिं मन्दता आ जाती है! विकार अथवा रोग दोप-कििपकी वुद्धिष्टोनेपर 
ही ्टोते ६! वृद्धिको प्राप्त टोप दी विपरीत मार्गं ( उन्मार्ग } तै जाकर दृ्योँको दूपिव करके 
ज्वरादि रोगोको उत्पन्न करते र, न किं श्रौण । क्षीण दोप स्वय ष्टौ अवनति दुद्राको प्राप्न ट्एु होत 
ह| वेक्या रोग उत्न्न करेगे १ रोगोत्पत्तिका कारण वुद्धिगत दोप एनिते निदान-ग्रकरणमं 
सरवर दोपोके कोपकरे ्ी कारणों ओर रक्षणोंका निदेश होता द । 


स्थानान्तरगत सम दोपोकी वेकारिकिता- 


‰ > > “प्रकृतिस्थ यदा पित्त ( च० सू १७१४५) त्यादौ स्वमानायस्थितल्यापि पित्तादि 
विकारकर्च त्व, तच्छरीरप्रदेशान्तरनीतस्य पित्तदिस्तव्र तत्र प्रेद वृद्धम्यव विकारकं त्य, स्वमानस्थितोऽपि 
दोप प्रदेशान्तर नीत. सनु तत्प्ददस्थदोपपिक्षया वदध एव भवति, तेन तत्रापि वुद्धस्यव विकारक् त्वम्‌ 


"३ ३। च शा० ६।४५२ पर। --चक्रपाणि 
>< >€ >€ यत्र यत्रति वचनादू यत्र कुपितेन चायुना पित्त नीत तत्र श्ररीरावये प्रकृतिमानस्थित- 

मपि पित्त वुद्धमेव, यतस्तस्मिन्‌ प्रदेदरे तावान्‌ पित्तसवन्ध उचितो न भवत्येरत्ययिकेन तच्र पित्तेन दाह 
उपपन्न एव । एवमन्यत्रापि प्रकृतिस्थस्यापि ढोपल्य विकारे व्याख्येयम्‌ ॥ प्व० सूु° १७1४५ पर 
--चक्रपाणि 

कहै वार दोप प्राकृत या समावस्थामे ही होता है । परन्तु वायते चाक्ति ्ोकर वह अन्य 
स्थानमे पडुचा दिया जाता है । परिणामतया जिस शरीरावयव वष्ट॒पटंचता है, वहं पेते 
विद्यमान उस दोपके प्रमाणम वृद्धि होती है ओर दस वृद्धिके कारण उतने स्थानम उस दोपकी 


ृद्धिके लक्षण प्रकट होते ह । इस प्रकार शरीरके एक देशम दोप-परकोपजन्य लक्षण दृष्टिगोचर होत ई । 





१--अन्य प्रमाणु ऊपर च ० सु° १५६२ की चक्रपाणिकी ठीके देखिये । 


पहला अध्याय य॑ 


आदय यह दै कि स्यानान्तरगतत दोपोकि ढारा जो विकारोत्पत्ति ष्टोती ६ उसमें भी कारण 
दोर्पोी वद्धि ही ६ । 
दोषादफे क्षये विक्रासेत्पत्ति-- 
ययुपि ऊपर कदे अयुसार दोपादिके क्षये खय को$ विरेषप सेम नहीं ष्टोता, परन्तु उनक्ते 
विरोधी रुरक वृद्धि नेसे उस गुगवारे दोप, धात जादिकी ददि घयेकर उसकी वृदधिसे नेवारे 
रोग होते ष्ठी्। 
वृद्धकी दो अवस्थर्-- 
दोपकी चाहे साक्षात्‌ बृद्धि इई हो, चाद स्थानान्तर गमने. इई हो अथवा विरोधी दोषके 
शयते ड दो, रोगोका कारण उनकी इद्धि ती है य॒ उपर कहा दै। इस बरृद्धिकी सकरपर दो 
वरस्या या भेद्‌ ई--चय ८ सचय ) ओर कोप ८ प्रकोप ) 1 
बद्धिरहिं द्वेधा चयकोपभेदेन ॥ अ० सन सू० २० 
इृद्धिके इन्दी दो प्रकारेकि विस्तारमे छ भेद किये गये ई 
सचय ओर प्रकोपका ठलक्षण-- 


चयो बुद्धिः स्वघास्त्येव ॥ अ० ह° सु १२।२२ 
कोपन्ूल्मार्मगामिताः ॥ य० ह° सू १२।२३ 
ॐ > उन्मार्गगामिता स्वमार्गादन्येन मागण गसनम्‌ 1 -देमाद्रि 


सर्वशरी चर होते इए भी देो्पोका कोम एक-एक विशिष्ट स्थान होता षै { अलुद्ल 
कारण पाकर्‌ इन स्थार्नोपर दोक वृद्धि होती हे । दस वुद्धिको संचय कते ई । 

प्रत्येक दोप उत्पन्न होकर अपने-अपने नियत चिद्र॒ या मार्गते शरीरके बाहर निकलता 
रहता दै । इससे शरीरम उसकी समता वनी रहती दै- वृद्धि ओर वन्जन्य रोग नदीं ्टते । 
परन्तु सचयावस्याका उपाय न किया जाय तो अनुरु कारणोकी विद्यमानतामें दोपोका प्रकोप 
होता है! इस अवश्या दोप अपने निर्ममन-मार्मसे न निकर्कर श्रारीरमे प्रखत होने र्गते ६ । 
दस प्रकार शरीरम प्रत होकर विभिन्न अवयवो पहुचे इए टोपोते रोगीकी उत्पत्ति होती है । 
प्रकोपके दौ मेद्-चयग्रकोप ओर अचयग्रकोप-- 

परन्तु, दोपोका प्रकोप केवर उनके खचयते नदी होता । सचयके चिना मी प्रकोपानुद्ूल 
कारण उपस्थित होने पर॒ उनका प्रकोप ओर विकारोत्यत्ति होते ह । इस प्रकार प्रकोपकै दो मेद 
ई--चयमर्दक प्रकोप या चयश्रकोप, तथा अचयपूर्वक प्रकोप या अचयप्रकोप । देखिये - 

वृद्धिदं दिविधा--चयरक्षणा प्रकोपर्क्षणा च ; तत्र सहतिख्पा वुद्धिश्वय › विर्यनस्पा 
वुद्धि प्रकोपः ! 

तयोर्विख्यनर्पन्र्धया शरद्धा दोपा सदपेधनेन निर्र्तन्या- । कुपिता इति कोपोऽत्र द्विविध -- 
चयपूर्वकोऽचयपूर्वकभ्च । त्तत्र चयपूर्दक कोपमागता सद्योधनविधानेनैव शमयिचन्या- ॥ 

सु° चि ३३।३ पर --उद्छन 


काठिन्यादूनभावाद्वा दौोपोऽन्तः कुपितो महान्‌ 
चृ चि ३०।३२९ 


४६ आयुवेद कियाशाररि 


५ > कारिन्यादिति दोपचयरूपसदतात्‌, उनभावात्‌ अचयप्रफोपात्‌ 1 अचयेऽपि च दोषाणां 
प्रकोपो भवत्येव , यथा वर्वद्वि्रहादिमिर्वायो , पित्तस्य क्रोधादिमि , ्केप्मणण्च दिषास्वप्रादिभिः 1 
अय चाचयप्दोपो धनावयवोपचयाकवृत्वात्‌ “अनमावात्‌ प्ररो श्रत्युच्यते। दोपोऽन्त ऊपितो 
सहानित्यत्र काठिन्यात्‌ कुपित उनभावाच कुपितो महान्‌ भवतीति न्यवल्था । >< >< > चक्रपाणि 
सा च ( ऋतुचर्या ) द्विविधा--शोधनी श्रमनी च ! तत्र चयपूर्वके प्रकोपे शोधनी, अचय- 
पूर्वके शमनी । तत्र, जकनायां पू्तुचर्यायां पूर्वतना चितल्य दोपस्योत्तरेण य. प्रकोप स चयपूर्वकः 1 
स एवापथ्यज , पू्वतुसेवितापथ्यजातत्वात्‌ । कृतायां तस्या पू्रेणाचिततस्योत्तरेण यः प्रकोप सोऽखय- 
पूर्वक" । स एव पथ्यज , पूर्वतुसेवितपथ्यजातत्वाव्‌ । उक्तं च-- 
'दरोपप्रकोपो द्विविध पथ्यापय्यनिमित्तज । 
तत्रापथ्यनिमित्तो य॒ स सद्मोधनमर्हति । 
पथ्यज श्रमनीयण्च प्राय आगन्तुजश्च य ॥” 
य ह° सु° ३।१८ पर -हेमाद्रि 
एति कारुस्वभावोऽयसाहारादिवशात्‌ पुनः 
चयादीन्‌ यान्ति सयोऽपि दोषाः क्ऽपि बान तु॥ 
अ० ह° सू १२।२८ 


८ ५ आदिक््देन विहारो देक्षम्ब । सय्योऽपि स्कारु विनापि यान्ति, सवकेऽपि न 
यान्ति ॥ -देमाि 
४८ > चयादीन्‌ चयप्रकोपप्ररामान्‌ >‹ >‹ ॥ --अरुणदत्त 
भिन्नभित्र ऋरतुजमे ऋतस्रभाववदय भिन्न-मिन्न दोपोंका क्रमदा सचय, प्रकोप ओर प्रशम 
८ शान्ति, साम्य >) होता है । प्रत्येक दोपके सचय, प्रकोप ओर प्रशमकी रतु निर्चित ६ । सचय 
अधिक वठकर, प्रकोपावस्थाको प्राक्च हो रोग उत्पन्न न करे दस शत॒ पूर्वाचार्याने सचयानुचल क्तुके 
खि दोप-भेदसे विशिष्ट चर्या ८ आदहार-विहार ) नियत की दै ! इसका पारुन करनेते प्रकोपावस्था 
नदीं उपस्थित होती ! हस चर्याका पारन न करनेसे ठोपका प्रकोप होता प्रकोपकी भी 
शान्तिके किए घाचार्यानि विशिष्ट चयोकां विधान किया है! उसका पार्न किया जाय तो दोष 
शान्त हो जाता है तथा रोगोत्पत्तिमे समर्थ नहीं होता 1 
दोपोके चयपूर्वक प्रकोपका कारण सामान्यत. उक्त प्रकारे क्रातुक्रम ही है! परन्तु आहार, 
विहार ओर देके प्रभावसे बहुधा अत्यल्प कारम भी दोरपोंकी ष्य, प्रकोप ओर प्राम अवस्था 
उपस्थित होती ३ 1 आहार, विहार ओर देश दोपके प्रतिक दँ तो भ्रूतुस्वभावको दाकर तत्‌-तत्‌ 
भरतु तव्‌-तत्‌ दोपके सचय, प्रकोप या प्रशमको नहीं भी षटोने देते । † 
सक्चेपमें चयप्रकोपका यह स्वरूप है । परन्तु, यके विना भी प्राय. दोपोंका प्रकोप होता 
है , यथा, वर्वानके साथ युद्ध ( दाक्तिति अधिक श्रम ) इत्यादिसे वायुका, क्रोधादिते पित्तका तथा 
दिवास्व्नादिसे कफका प्रकोप हनोता ह ! इसे जचयप्रकोप कहते द । 
चयप्रकोपको "काठिन्यज' ( काडिन्य अर्थात्‌ टोरपोके सचय या घनत्वते उत्पन्न इजा ) या 
“अपथ्यजः ८ क्रतुचर्योक्त पथ्यका पालन न करनेसे हुमा ) प्रकोप भी क्ते ह । अचयगकोपको 
नयूनभावज प्रकोपः ( टोपोकी नयूनता अर्थात्‌ सचयाभावसे होनेवाका ) या चपथ्यजः ८ पथ्य किवा 
स्वस्थवृततोक्तं विधानका आचरण करनेपर भी दुभा > प्रकोप भी कहते ६ । 
प्रकोपक दन दो भेदोके निदेपाका प्रयोजन वचिकत्सा-मेद्‌ है । चऋयपूरटुक प्रकोपे र पो५्न 


पह्टा अध्याय ४४ 


अर्धात्‌ दोपकरो जषघोपचार द्वारा निज मार्गते वार निकार देना उत्तम द । अचयप्रकोपमं प्राय 
शमन पर्या होता है ! प्रत्येक दोपके किए उपयुक्त सशोधन ओर समन पृथ -षयय्‌ होता ३ 1 
प्रकोपक कारणोका निर्देश करते हुए सदिताकारोने चयप्रकोप ओर अचयप्रकोप लोनोकि कारण 


पक साथ ष्टौ वताये ई । 
चयग्ररोपक्ी छ; अवस्य्ठि-- 
सामान्यत , दोप सचित होकर उत्तरावस्था जव रोगोत्पत्तिम समर्थ होते ई तो स स्थितिको 
उनका प्रकोप कते दै । परन्तु, विस्तारमं सचयसदिव प्रकोपकी छ अप्स्थाए्‌" होती ६ै। दोप-वद्धि 
की इन अवस्था्जोका निदेश दोषोंकी उत्तरोत्तर वख्रद्धि तथा भिन्न-सिन्न अवस्था्ओमे मिन्न-मिन्त 
चिकित्साके सूचनार्थ होता ३ । 
संचय च प्रकोपं च प्रसरं स्थ'न्संश्रयम्‌ । 
व्यक्ति भेदं च यो वेत्ति दोषाणां स॒ भवेद्‌ भिषक्‌] 
सु° सु० २११३६ 
दोषोंकी चयप्रकोप नामक वृद्धिकी क्रमदा छ. अवस्थाः निन्न ई-- संचय, प्रकोप, प्रसर, 
स्थानर्संश्रय, व्यक्ति तथा भेद । विकित्सामे सफकताके किणि इनका समग्र श्तान दोना 
सावेश्यक हे । 
संचयावस्थामें प्रतिकारकी आविदयकता-- 
संचयेऽपहनता दोषा ख्भन्ते नोत्तरा गतीः । 
ते तृत्तरासु गतिपु भवन्ति वख्वत्तराः ॥ 
सु° सु० २१।३५ 
यथापूर्व प्रदीकाराल्पत्व यथोत्तर॒प्रतीकारवाहुख्य दर्णयन्नाह--सचयेऽपहत्ा दोपा इत्यादि । 
तेषामपहरण च वहूुदोपं शोधन, सध्यदोपे रद्नपाचन, अल्पदोपे सकामनमिति ¶ उदन 
संचयहेतुरु्तः 2८ >८। तत्र प्रथमः क्रियाकारः \। सु°सु० २१।१८ 
चय एव जयेदोषम्‌ !! अ० ह सू १३।१५ 
दो्पोका अपने-अपने स्थानोमिं सचय होते दी अपने-अपने स्वयके रक्षणो द्वारा उन्दः जान 
केर तत्कार उन्हे समावल्थाम छानेका उपाय करना चाष्टिये ! कारण,.जेते-नैते षे अगरी-अगली 
अवस्था पटुचते जाते ई, वैसे-तरैते उनका वरु यदृता जावा है तथा उनका उपाय अधिक करना पट्ता 
१1 इसके विपरीत पूर्व पूं भवस्थाओम उनका वर स्यून दयता दहै तथा उपाय भी अल्प ही यथेष्ट 
होता ह । 
दोषाक्रा भिविध प्रिकार-- 
सञ्चयावस्थामे, अथवा प्रकोपकी छिस भ अवस्था किये जानेवाले उपचारोकि सक्षेषमं तीन 
भेद ई--दोष अत्यधिक श्यो तो यथायोग्य सशोधन, दो्पोकरा वर मध्यम षो तो जद्ुनपारन तथा दोप 
अल्प हो तो संशमन उपाय करना श्वाटिये । 


शरीरम सोतोका मह्त-- 
शसेरकी क्रिया तथा आसेग्यमे जो स्थान चात, पित्त, कफ तथा उनकै साम्यका दै वदी सरर्वो- 


४८ आयुेदीय त्रियाशररर ` 


का मौ ह । स्वना-शारीरके अध्ययने विदित होगा कि सोत आहार, स्स-रक्तादि धातु, दोपत्र, 
विभिन्न मर प्राण दयादिकरा वहन करते $, रसैः वहन द्वारा वे शररीरकी यावत्‌. धालुभोंकौ घुट करते 
‰, मलोका वदन कर उन्दः निज द्रत बाहर निकारते इए शवरीरको नीरोग रखते ई प्राणके वहन 
द्वारा शररीरको उसका साम पडचाते दै; ये चव ही विषयों अथच्‌ साओ वेगोंका तथा मन अर्थात्‌ 
चेष्टामकि वेगोका वहन कर श्रीरको अनुगृहीत करते ई ।-- 


५८.५८ सव हि भावाः पुरुषे नान्तरेण सोतास्यभिनि्ैतन्ते,क्षय॑ वापि अभिगच्छन्ति ॥ 


प° वि० ५५३ 
तदेतत्‌ खोता भ्रकृतिभूतलान्न विकारेरुपद्धन्यते शरीरम्‌ ॥। च० वि° ५।७ 
खरोत च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः च° चि ८।३९ 


यथास्वेन यथातमीयेन ; धातु पुप्यति धातुनेति धातुना रतेन, धात्‌ रक्तादिरूप ॥--चक्रपाणि 
शरीरम किसी भी द्न्यकी उत्पत्ति 1 नहीं टो सकती, न ही उनका क्षय 
विना श्येता है । ८ दरन्योके समान गुणों गौर कर्मोके दोने-न- होने भी खोत कारणभूत ह । ) ये 
स्रोत जव तक प्राकृत अवस्थामें रहते है, तव तक शरीरम रोगोत्पति न्दी होती । 
रोगोदत्तिमें चोताका स्थान-- 


५ > > अद्ितसेवनात्‌ । 
तानि दुष्टानि रोगाय विञयुदधानि सुखाय च ॥ अ० ह° शा ३।४२ 
> > छखाय आरोग्याय >< ॥ --अरुणदत्त 


८ ॐ > तेषां ( खोतसां ) प्रकोपात्‌ स्थानस्थास्वेव मार्गाश्च शरीरधातवः 
परकोपमापयन्ते , इतरेषां प्रकोपादितराणि च। सखोतोसि सरोतास्येव, धातवश्च धातूलेव 
्रदूषयन्ति प्रदुष्टा: ! तेषा सर्वेषामेव बातपित्तश्टेष्माणः प्रदुष्टा दृषयितारो भवन्ति 
दोपस्वभावादिति ॥ चर त्रि +` 

स्थानस्था दत्या्षयस्था ! मार्मगाण्दैवेति धमनीभिर्मच्छन्त । दतरेषां चेदयादिनो कमर्थं खोतांसि 
चेसादिना विवृणोति \ सखोतांसि धातवश्च दु प्रत्यासन्नानि तासि धात्वन्तराणि च स्वदोपसक्रान्या 
दृपयन्तीयर्थ । दोपस्भावादिति दोषाणामेवाय खभावो यदूषकत्व, न धात्वन्तराणां, तेन धातुना 
दुिधादुरधिथातुगतदोपङृतैव प्तेया ॥ 

ते चावकाशाः प्रकुपिताः स्थानख्यान्‌ मा्॑स्थाश्च धातून्‌ प्रकोपयन्ति! तेऽपि तान्‌ 
खोतासि च । सखोतासि धातवश्च धातून्‌ । तेपां सर्वेषामेव दृषयितायो दुष्टा दोषाः ॥ 

अ० स०्श्चा० ५ 
आदार्व विदार्व यः स्यादोषगुणेः समः 
धातुभिविुणल्वापि सोतसां स प्रदूषकः ॥ च० वि० ५।२९३ 
दारवेलयादिना सामान्येन सर्वखोतोदुिमाद ! दोपगुणै सम इत्येनेन दोपातिवर्धकत्व 
पर्गयति । क्षीणास्व दोपा नान्यदुष् कर्वन्ति, किन्तु स्वयमेव क्षीणस्विद्गा भवन्तीत्योदि वेदितव्यम्‌ । 


ध्रातुभिरविगुण दरति धातुविरोधक्खमभाव इत्यर्थ , न तु धारविपरीतगुणो विगुण ; *दिवास्वक्षमे्ादयो हि 
गज" समानगुणा एव मेदोदृपकरा उक्त ॥ \- चक्रपाणि 


पहला अध्याय ४ 


स्रोत जविक्रन ( खल्य ) रटे तो णेष, घातु भौर मयी पुटि सम्यकू ( यथायोग्य ) होती 
दै तवा हुनर साम्य बना दना ई , परिगामतया शरीर भी खन्य रहता दे । परन्त॒ पे शोत विक्त 
शो जायं तो धातु ( नेप, घातु, मादि वादय द्रन्य ) प्रकुपित हयो जाति ई तया ्रीरम विभिन्न रोगी 
उत्पत्ति करते ६ । 
स्रोत दुका कारण क दोप-- 

सोत विक्त या दृपिन दोर न तवग धातुओंको ङपित करते ६, पितु अपने निकटवर्ती 
खंतोंको भी दृपितकर तत्स्यानीय रोगोको उत्पन्न कर्त ह१ । दसी प्रकार धातु दूषित ह्यो कर धातुं 
भोर स्नोतोंको दूपित ८ विक्त ) करके रोगोत्पत्ति करे ६ । 

धातुभोंकी दुष्ट पित हृष ठोपोसे दती दै, यद उपर कद आये ह । खोतोंकी दुधि 
कारण भौ पित हुए दोप ही ६1 णर, जो आहार-विहार दोपों तथा धातुओंको कुपित करते ई! 
वही खोतोंकी दिके भी रारण ई । अर्वात्‌-अष्ितादार-विदहारपे प्रयम दोष दुष्ट ्टोते £, पीछे 
दूपित दुएु ये खोत भपने बाददोपादिको चिकृतक्तर तत्तत रोग उत्पन्न करते है , 


द्पित स्रौतोते रेगोतत्ति- 
कुपिताना हि दौपाणां शरीरे परिधावताम्‌ । 


यत्र संगः खवेगुण्याद्‌ भ्यपिस्तत्रोपजायते ॥ सु° सू० २४११० 
८२ ख वैगुण्यात्‌, स्नोनोवैगुगयाद्त्यर्थं ॥ --उह्न 


शिष्यमाणः ख वेगुण्वाद्रसः सजति यत्र सः। 
करोति विक्रतिं तत्र खे वर्पैमिव तोयदः ॥। 
टोपाणामपि चेव॑स्यदेकदेशप्रकोपणम्‌। च° चि० १५।३७-३८ 
प्रतिरोगमिति कुद्धा रोगायिष्ठानगामिनी'। 
रसायनीः प्रप्य दोपा देहे विकुवेते।] मण ह° नि० १।२६३ 
€ > रसायनी नाडी- ! रोगल्यायिष्टानानि स्थानानि रसरधिरादीनि 1 --अरुणदन्त 
विविधात्यत्नपानानि वेषम्येण समश्नतः। 
जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्‌ विपमान्‌ मारुतादयः ॥ 
सखरोतासि रुधिरादीना वेपम्याद्धिपमंगताः ॥ 
रुद्ध्वा रोगाय कल्पन्ते पुष्यन्ति न च धातवः| च° चि° ८।२८-२९ 
१--एक सखोतसे अन्य खोतकी इटि ओर रोगोव्पत्तिमे ट्टान्त--प्रनिस्याय म्थम 
हुमा दौ तो उस्म दृषिन नासा-घोतकी दुष्ट गरु ओर कण्ठघोतर्म जानेसे कास , पथम कास 
हमा द्ये तो गल-कण्ठकी दुष्ट नासा-खोतमे जानेस प्रतिद्याय , काम ौर प्रतिर्याय दोरनर्म उक्त 
सोर्तोकी दुष्ट क्णैमे जानेते कर्णपीडा, वाधिर्य आदि, जिर -क्पाक्के वातागर्यो ( ^प-अपणथट--- 
एनर सादइनधेज् ) म दोप जनेसे निरस इत्यादि , प्राणवह खरोत ( फुपफुसो ) मे दोपके सकमणते 
यदेमा आदि ; यमम आणवड खोनमिं स्विनि दोष मदाघोतसमे जनेसे अतिसार यादि रोग दोना 
भरत्यक्ष है । 
७ 


५० आयुरवेदीय त्रियश्नारीर 


> > दिषमघरुन्मसेण गता सन्तो सुधिरादीनां सतोतांसि स्टृध्वा रोगाय यत्म॑रूपाय कल्पन्त 
दति योजना ॥ चक्रपाणि 
अपने-अपने प्रकोपक कारणेति दोषों तथा धातुभोंका प्रकोप हना हो, परन्तु खोतोंकी टष्टिन 
8 दये तो दोष स्ाद्गे प्रखत होकर ( फंरकर >) सङ्गमे रोग उत्पन्न करते ई 1 व 
परन्त, प्रकुपित दोष ओर धातुकैः प्रभावते यदि स्नोत भी दूपित छो गमेष्टों तो खोत- 


¶\ {सि दि = वः होने 
इष्टि ( विकृति ) जदा इ छो वसि आगे ठोप, धातु आदटिका सचार पृण प्रमाणम न्‌ ते 
दोपादि वादय दरन्य न्यूनाधिक अशमे वहीं अय्क जते द! पररिणासतया, जहां वे भटके हां उष 
ए्कोग या एकदेश रोग उत्पन्न ह्येता 'दै२ । 


स्रोतो करी दुका सरूप-- 


गोपो तथा घाल गुण-कम आगे यया-परकरण षदेगे । प्रकुपित अवस्थामिं तत्तत्‌ रोप, 
धातु या मरके ये गुग-कर्म श्रद्धिको प्राक्च दोकर खोतोमिं अपने करिंसी भी गुण-कर्मको प्रकट कर सकते 
ई । विकरेपत-- 


चात, अस्थि आदि सक्च दोप या धातुकी वृद्धिसे चोतोमं संकोच ओर स्तम्भ ( संकोष- 
विकाका नाश )४ होत हई । कफ, मेद्‌, जकर आदि स्निग्ध गेप या धातुकी वृद्धे खोतोमे अवरोध 
स्प दुष्ट होती £ 1 इसत सोतोँका वकार या तो बृद्धिगत दोप या धातुते पूण हो जाता हः 
अथवा सखौतके बमानेवदेः कोपे इनका सचय हो जाता ह । पित्त, रक्त॒ आदि उप्ण-तीदण दोष 
धाभि प्रकोपते सतोम पाक होता है! परिणाम सभी गोते इई दुष्टिका एक ही होवा ६-- 
सोतोंके अन्तरत अवकाश अल्प हनत दोपोकी सगे गति नहीं हौ सकती । चे वह अटक जति द 
तथा स्तराजुरूप लक्षण उत्पन्न करते ई । सतोतोकी हुष्टिते एक देकामे दोषोके अटक जानेको शाक्त 
दो्पोंका स्थानरसंश्रय कदते दै । यह वृद्धिकी छ. उशाओंमं एक दै । 
व मा 

१--इस विषयमे विस्तारे जाननेके स्यि देखिये सु° शचा० ७।८-१७। इनम कहा गया ह 
कि दोष, प्रात स्थिर इन सिरायोमे सचार करते हुए तत्तत्‌ गुण ( जीवनोपयोगी क्रियाएं ) करते है । 
वदी दोष कुपित होकर इन्दं सिरां द्वारा सर्वं शरीरम सचार करते हए तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते दं । 

२--सर्वाह्न रोगको अ प्रजी 667] ००६९०६.- -जनरल डिसीज्ञ, तथा एकक्न या एक 
दवेदाज रोगको 10५६1 0186886 छोकल डिसीज्ञ कहते हैँ । 


३--अरिथजनक तत्त्वसे 0९101" केद्दियमका अभिप्राय है । 


४--97°श--सपेज्म । प्रवाहिका, दमरी दादि मदाघोतस्‌ आदिका सदसा ओर तीव 
स्तम्भ होनेसे श्र दोना दे! हृद्यपोषकत रस-र्तवादिनियों ( (ष्णम ००५०५९०.-करोनरौ 
आटरीजञ) का वुद्धावस्थार्मे वायुजन्य स्तम्भ होनेसे तीव्रद्र देता है, जिसे दद्द ( ^71&118 26५10" 
एलादना पेक्टोरिस ) कहते हैँ । बृद्धावस्थामे दी भस्थितत््रके सचयसे रस~रकवादिनिर्योका सकोच भौर 
खरल ( ५०५९० ०७००अ-आाीरियो स्वरेरोसिस ) दोता दै । इससे पोषक रसकी प्रपि यथेष्ट न 
ह्ोनेसे घातु कमश क्षीण होते है ॥ सिरापूणंता ( 1४ ०1०० 11688प्रा€--हारै व्लड-परेदार ›, घु 
तु १५११४ ) ऋा कारण मी रस-रवा्िनिर्योका खरत्र ही है । 


"--कोरपोमिं पोषक द्रन्यके संचयको ८०९० ६०००९०१-- -एन्गार्जमेण्ट कदते ह । रक्तके सचयकौ 
पफएनण्लणय--हादेपरीमिया, अथवा ०1९9 ०२--कजेदान कहा जाता । 


पछ अध्यायं ५१ 


सोता सामान्य तथा तष अर्थ-- 


सखोतांसि सिरा धमल्यो रसायस्यो रसवाहिस्यो नाङ्य पन्थानो मार्गा. शरीरच्छि- 
द्राणि संदृतासद्तानि स्थानास्याशया निकेताग्चेति शरीरधाखवकाश्वाना र््यारुक््याणा 
नामानि भवन्ति >८२८॥ चि० वि ५।९ 
आकाशीयावकाशाना देहे नामानि देहिनाम्‌ । 
सिराः स्रोतांसि मार्गाः खं धमन्यः >^ >॥ 
सु° शा० ९।३ पर्‌-डदहन-धत तन्त्रान्तरवचनं 
५ > > खोतासि खट परिणामभापयमानाना धावूामभिवादीनि सवन्त्ययनार्थेन ।। 
ष्व वि ५३ 
परिगाममपयमानानामिति पूर्वपू्वरसाटिरूपतापरियगेनोत्तसेत्तर रक्तादिरूपतामापद्यमानानाम्‌्‌ । 
संयना्येनेति ८ >‹ भावनां > ‰‹ एदान्तरप्रापगेनाभिवाहीनि भवन्ति स्रोतांसि । > > ‰ मनस्तु 
यद्यपि नित्यत्ेन न पोष्य, उथापिं तस्थच्ियपरदेशगमनारथ स्योतोऽस्त्येव ! > > दोषाणां ल॒ सर्वथारीर- 
रयन यथात्थृरस्नोगोऽनभिधानेऽपि सर्वोतास्येव गमनाय वन्यन्ते। सूत्मजिहासायां तु वाताटीनामपि 
प्रधानभूता धमन्य सन्त्येव, यदुक्त खभरुते--“ तासं वातवाहिन्यो टश (० श्रा ७।६ )"“ यादि ! 
न च चरके श्रुत इव धमनीसिरास्नोतस्रां मेटो विवित ॥ चक्रपाणि 
मृलात खादन्तरं दे प्रखतं॑त्वभिवादि यत्‌। 
खोतस्तदिति विज्ञेय सिराघमनिव्जितम्‌। छ शा० ५१३ 
मृखात्‌ खादिति हट्यादिच्छि्रात्‌ । प्रखतम्‌ अभिवदनसशीर, यदन्तरम्‌ मव्रकाश्च › तत्‌ खोतों 
विकेयम्‌ ॥ --उक्ठन 
स्रवणात्‌ स्रोतांसि 1 ० सु० ३०।१९ 
५८ >< >‹ कर्मवेरोष्यात्‌ > > ॥ यु शा० ९३ 
फर्मरतेप्य विदिटकर्मकरत्व, तच्च तृतीयमेटकारण, तद्यथा--“कर्मणामग्रतीघातम्‌"” ( ख 


श्षा० ७।८ >) इ्यादिनोक्त सिराणां कर्मवेयोप्य, श्ान्दरूपरसगन्धवदत्वादिक धमनीनां, प्राणान्नवारि रस- 

-डदह्वन 
अवकाायुक्त उन द्य या अद्भ्य श्रीरावय्योको 
मलो, अन्न, जख, शब्दादि विषय, मन 
ल्थानसे दूम्पर स्थान पर पटुषवति दै । 


श्नोणितमांसमेलोवादित्व खोतसाम्‌ ॥ 


आकाश भूतकी प्रधानतावाे अर्थात्‌ अन्दरते जवकाय 

` स्नोत कहते ई, जो उत्तसोत्तर परिचर्वनशीट धातो, गोपो, 
इत्यादिका ख्रवण अर्थात्‌ अभिवहन करते ₹--उन्दं शरीरम एक स्था 
दस चवरणके कारण ष्टी न्दे खोत कते द ! 
सोत, सिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाटी? पथः मार्ग, ख, चिर, सरतासरृत, स्थान, 


आराय, निकैत--ये सव इन शखोतोकि ही सामान्य नाम द। 
यो चिरा, धमनी आदि शरव्दोका श्रमोग॒एक-सके अरधमे होता €› परन्तु चसु 
धमनी, स्रोत, रसायनी ये समी प्रथक्‌ -घरथक्‌ दरव्योकि वाहक ६1 सिरां ठोषों था रकतका बहन 
करती है, धमनिर्याँ श्न्डादि विषय ूत्याविकि तथा रसायनियां केवर रसका दन छरती टै । शेष 


अवः पर वहम 
मागोको खोत कषा जाता ई । यआ्षय यद्यपि अवकादादयुक्तं अवयव ही दै, तथापि उनका का चट 


५२ यायुंदीय किया-तरार्दर 


करना विेष सही । गोपावरिको धारण करता दी उनक्ता विकिर कर्म द । यथा, जमादाय अन्नको, 
यद्न-प्टीदा रक्तको उथा गर्भदाय गर्भको धारण करता दै । = 

नादी द्ब्द्‌ सामान्यन क्रिस भी प्रात या भगन्दरादि विक्त सार्गके रि संहितार्जम प्रयुक्त 
इमा ह, तथापि पन्वात्कात अध्यात्म ग्न्य हसद प्रयोग अआधुनिकोकि शर्वः? शब्दके अर्थम 
्रचुरताते हुमा दै । अत नवीन टेखरु नाडी शल्ठका व्यवहार नर्यके दिए तथा नाडी-सस्थानःर 
द्र्याटि प्रन्ठोका व्यवहारं नर्वस सिस्टम के रिषु प्राच करते ट 
सर्तिकी अत्य्यता--- 

अपि चैके ख तसेव समुदयं पुरुपमिच्छन्ति, सर्वगतत्वात्‌ सवैसरत्वाच्च दोप- 
प्रकोपणप्रश्लमनानाम्‌। न सेतदैरव, यस्थ हि खोतांसि य वहन्ति, यच्वावहन्ति, यत्र चावहन्ति, 
सर्वं तद्न्यततेभ्यः ! अति वहूुतवात्‌ खट केचिदपरिसस्येयान्याचक्न ¦ खोतासि, परिर्सख्येयानि 
पुनरल्ये 1) चम विर भाष 

१ ९ तेन च्योतोमय पुरुष इति पट्वपध्न 1 त ॒निपेधति-नत्वित्यादि । यख्य ्ि 
लोनासि यद्धटितानीत्यर्थ , यच्च वटन्तीति य्रसादि वहन्तीत्यभरं , यच्चावहन्तीति यच पुप्यन्तीतय 
यत्र चावस्थिचानीति यत्र मासाठौ सवद्धानीत्यथं॑तत्सर्व धमनीस्योऽन्यत्‌ तस्मान्न सखतोरूप एव 
पुय इत्यर्थं ॥ चक्रपाणि 

वाद्य द्रन्यकी र्ति खोताकी गणना करे तो उनकी सख्या अल्प दी दै । परन्तु एय्‌ 
पथक्‌ खख्याका विचार करे तो जद्न्य च्नोतोंकी गणना टौ नहीं दो सकती । जैसे प्राणव सनोवह 
स्वह, स्वैव, मूत्रवह इत्यादि अभ्य श्योनों ४की सख्या अदाक्य है 1 जत को-को पुरुपको सं गोतो- 
मय--तोतेंका ही समुटाय--मानते ६ 1 परन्ल इसमें तत्त्व इतना ही हे कि खोत रगमग मसख्य ई । 
ग्रधान सात उनकी सख्या तथा गरद्ध्छ_ - 

पृथक्‌ सख्याकी उञि श्रोत अस्रस्य होते हुए भी कायचिकित्सकों तथा ज्ल्यति्दोने अपने 
अपने शास्ते विप्रे स्मरणीय अमुक दी श्रोतेंका उदाहरणलेन उल्टेख किया दै । कायचिकित्सकोनि 
सुल्य तरद च्रोत गिनागे ६ जिम टोपजनित दु्टि ( वित ) विरेपता टखी जाती दै 1 उधर, 
श्रटयसाच्ियोने सरतोके स्यारह युग्मोका विरेपरूपते निरदेदा किया दै! कारण, इनके मूर 
( प्रभवस्थान~उत्यत्तिस्थान )} का तरेव नेसे गस्भीर परिणामोंकी आरा्का द्योत दै । 


१-->€ा १९ 
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रे--धमनी आरि शब्दके अभरकी अनिर्चितता- प्राचीनेकि धमनी बौर सिरा शद्‌ 
अवन सवेसमत अथे निन्चिन नदी हमा है । कोड धमनीका यर्थ ^+ ध आरटरी" सममते है ओर 
फो ९८ नवैः । सिरा गव्दका यर्थ मी को रतव तथा रसवद्‌ प्रणाछि्यां ( 81000 ०९६९!5 व्क 
चेमल्स तथा 1 "721०1८8 लिम्फेरिक्स ) करते हे गौर किसीको दुष्ट रक्तवह प्रणाल्यां ( ९९० वेन्स)1 
ॐ° गा० ८ ( सिरावेघ्र प्रकरण ) मे दुरर्तवह ग्रणाख्यां अभिप्रेत हैः जवकि स॒ु° शा० ॥ 
स्प दौ इनका परथमोक्त अभे गृदी हुमा ह । नव्य रेखक प्राय कविराज गणनाथ सेनलीका भलु्रण 
करते हुए वमनीका अथे नारी, सिराका अर्य चनः तथा नादी" का अर्थं नर्यः ऊरते हे । चौर नरी 
ना यानुनिक शारीरके भापालरादके टिएु इन जन्दोको उवन यरथौमि मर्यादित रखना उचित सममतते है । 


[> = टेखगे एष्य [व 
४--जसा कि भगे देधे, इन्द्‌ अद्वयं मोत सहिताकारोने ढी कहा है । 
तः त्यादि 
“पि चक्रे" इत्यादि वचनका यष नात्यर्माव्र ल्या है । 


पट्टा अध्यायं ५ 


दन उभय यौतक भी प्रथम दो भेद होत ह । वदि्मुख या छ्य सोत तथा अन्तर्मख 
या अरश्य नेत । उखि 
वहित ोत-- 
भवणनयनवदनप्राणरुदमेदराणि नव ॒स्रोतासि नराणा वदिमुंखानि, एतान्येव 
सीणामपराणि च त्रीणि दे स्तनयोरधन्ताद्‌ रक्तवहं च ॥ ° सा० ९1१० 


नन्वन्यान्यपि धमनीन्याकरणोदरितानि द्ोर्तामि वक्न्यानीत्यत जाह-वहिर्मुानीति 1 धमनी- 
न्याकरणोदितानिं त्वन्तुखानि । अधस्ताद्रतत्वह स्मरातपद्रस्याध आर्तवह, स्मरातपत्र , भगस्यो- 
परितने मणे । उक्त च-“विपुलपिप्पस्पन्रसमा्तरबयवस्य रिरस्तस्माश्नितम्‌ । सकर्कामसिरा- 


सुप्चुम्वित निगदित मटनातपवारणम्‌" इति -उदह्न 
नव सखोतांसि ८ > > द्वाविशति्यागवहानि सरोतासि ॥ सु° शा० ५६ 
सोतांसि पुंसां नत-कर्णो, नेत्रे नासापुटौ, सुखं, पायु्म्पथोऽन्यानि च त्रीणि 
स्रीणां स्तनो रक्तपयन्ध } अ° स०शा० ६ 


इदानीं स्त्री पुस्पाणां दन्यानि लो्तासि निरूपयतुमाह--घोतामि नासिके इत्यादि ॥ 
अण ह° शा० ३।४० प्र -असरुणदत्त 

दो नासिका स्रोव, दो नेव्र, दो कर्ण, सुख, गुट, मूत्परसेकर--दन नौ र्य क्तोतोंको तथा 
श्िरयोमिं 2ो स्तन तथा एक योनिमार्म सहित वारह सखोतोको वहिर्मख खोत कहते टै । अध्यात्म 
ग्रधामिं इन्हीको नच द्वार कदा है । 
कायचिकैत्तकोक्त तीरह घोत-- 

तेषां तु खदु सोतसा यथस्थुषटं कतिचित्त्‌ प्रकारात्मृकतध प्रकोपविन्नानतश्वानु- 
व्याख्यास्यामः! ये भविष्यन्त्यटमवुक्ताज्ञानाय घछानवर्ता, विज्ञानाय चाक्ञानवताम्‌। 
तद्यथा-प्राणोद्कान्नरसरुधिरमासमेदोऽस्थिमल्घयक्रमूत्रपुरीपस्वेदवद्ानीतिः वात्तपित्तष्टेष्माणां 
पुनः सवेशरीरचराणां सर्वाणि खोतास्ययनमूतानि । तददतीन्द्रियाणा पुनः सत््वादीना 
केवलं चेतनावच्छरीरमयनमूतमधि्ानभूतं च ॥ च० वि० ५५१५-६ 

> >‹ अनुक्तार्थत्तानायेत्यनुक्तस्रोतोक्ञानाय ! स्ानवतामित्यजुक्ता्थक्ञानसमर्थानाम्‌ । श्षानवन्तो 
खनेन लिद्ख नालुक्त्मपि खोतोऽनुभिमते 1 वि्तानाय चान्तानवतामिति यथोक्तमात्र्ानाय च मन्द्‌ 
षुद्धीनामित्यर्थ- ! तद्टटिति सर्व्षरीर्चराणास्‌ । वचेतनावच्छरीरमित्यनेनाचेतनकेदानखागरप्रेश सच्वा- 
दिगमने निपेधति, लोपास्तु त्रापि यान्तीति । अयनभूतमिति मार्गभूतम्र्‌ 1 अधिष्ठानभरूतमिति 


त्यानभूलम्‌ 1 -- चक्रपाणि 
तथाऽपराण्यन्तःखोततांसि जीवितायतनानि त्रयोदश प्राणोदकान्नधातुमलखनामा- 
अ० स शा० ६ 


यतनानि ह 
एव श्ोतांसि ₹ण्यान्यभिधाय शरीरे यान्यदग्यानि खं तास्याह > > > तानि च॑ 


स्रोतांसि जीवितायतनानि विद्ोयेण जौवितस्याधिष्डानानि ॥ अण ° शा० ३।४१पर-अरुणदत्त 


-------------~- 


१---कामच्छन्रको अग्रजे 1६075 छाद्टोरिस कहते द । 
२--11"6४0४प्५-यूरिया । 


५४ अवुर्वदीय कियात्रार्यीर 


खरोत असख्य होते इए भी उनकै प्रकोप अर्थात्‌ दोपजन्य दुष्टिके स्पष्टीकरण तेरह खोतोके 
मूलस्थान ८ उत्पत्ति स्थान ) तथा प्रकोपक रक्षण कायचिकिस्साके ग्रथोमे वतायै जाते ६ । अटपलुद्धि 
वैोकि ज्यवहारके दिग्‌ दतने ही बहुत ह । ८ कारण, छो प्राय इतने दी शखोर्तोकी इष्टि विननेष 
रक्षित होती है)! इद्िशाटी वै द्वन तेर्की इष्टसे दी अन्य अलक्तं खोतोकी दुष्टिका भी 
अनुमान सरल्तापते कर सकत ई । 

ये तरह खौत निन्न ई-- प्राणवह, उटकवह, न्नव, रसवद्‌, रकतव्ट, मांसवह, मेदोवह, 
जस्थिवहः सनचह, छक्रवह, मूत्रवह, पुरीपवह तथा स्मेदवह 1 जीवव अर्थात्‌ प्राणोका विप्रेप आश्रय 
होनेसे इन चोरक जीवितायतन कते ई । इनको टी भदण्य या अन्तर्मुख सोत तथा योव स्नोत 
भी कहते ह । | 

ये सभी उक्त तथा अनुक्त शोत वात, पित्त, कफके सखोत ६ अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ सर्व 
स्तोमे सचार करते ई । सत्व, रज, तम तथा मन, केदा, नख आदि अचेतन भागोको१ छोटकर 
नोप सपूर्ण शरीरम विचरते द । 
च्ल्यतन्त्रोक्त वारं घोत- 


अत उध्वं सोतसा मूलनिद्धरक्षणसुपदेक््यामः। तानि तु प्राणंन्नोदकरसर्तमांस- 
मदोमूतपुरीपञ्युक्रातेववहानि, येष्वधिकारः। एकेषा वहूनि ; एतेषा विशेष वर्टवः ५८ ५ ८॥ 
सु° शा० ९।१२्‌ 

मूलस्य स्थृख्त्वन तद्विद्धरक्षणस्यैव साध्यासाध्यपरिच्छेदकत्वात्तद्िद्धलक्षणन्याख्यानमेव 
परिकतातम्‌ 1 >९ >‹ > तान्येव ॒विवृशवन्राह--तानिद्दित्याढि । प्राणादीनामार्दवान्तानामेकादशषानां 
पत्येक वहने दं दव खोतसी । अस्थिमजस्वेदवाहिषु खरोत ख सत्सप्यनधिकार. । कथ ? तत्रास्यि- 
वष्ानां सक्रानामेव मेदो मूर, मजवाहानां च तेपां सकरान्येवास्थीनि सकरश्चरीरगतानि, न ष 
सकरब्वरीरविद्धरक्षण साध्याविक्तान निश्वयकम्‌ । एव स्वेदवरानामपि केवल मेदोभूलमिति पूवणैव 
समानम › अन श्ल्यतन्तरे तेपां मृखविद्धछक्षणानधिकार । अमुमेवार्थं चेतसि हृत्वाऽऽदह-येप्वधिकार 
दृति । श्रस्यनन्त्र' दृति लेप ! कायचिकित्सा त॒ खोतोदुष्टिखक्षण वाच्य, तेन सकलाज्गगतानासपि 
स्रोतं कायचिकित्सायामधिकार । >८४६ > एकरप वहूनीति । एकैषासाचार्याणां मते बहूनि 
ोतांसि, "तान्यव्रानधिकृतानिः इति रेप पूतेपां चिगेपा वहव दति एतेषा पूर्वोक्तानां प्राणादिवहानां 
स्वतन्त्रे दवाविशतिसंल्योपेतानां खोतसां विरोपा मेदा ॥ - उदन 


स्रोतोको संख्या अधिक होते इषु भी, उनमे जिनके मरु अर्थात्‌ हृद्य, पक्ताशाय आदि प्रभव 
स्थानोंका वेध होनेते गम्भीर लक्षण उत्पन्न दोनेकी सम्भावना होती है, पेते ग्यारह खोतोंके युग्म 
शल्याच्मं क्निप स्यते निरि हुए! ये खोव निग दै-प्राणवह, ज्नवह, उदकवह सतव, 
मांसवह, मेदोवह, मूत्रवद्‌, पुरीपवह, शुक्रवद्‌, आर्तवह । नमे प्रत्येक सोत दो-दो ह । अन्य सोत 
होत दए भी शरल्यशाखका अयिकार ( क्षेत्र ) ये वाश्च सोत ही ३1 | 

चरक तथा छु प्रतिपादित सोरतोका पथक्‌ निर्देश आगे उनके प्रकरणम करेगे । इसी प्रकार 


रसरकाधिकारयं सिरां ओर धमनि्योका आघयट मतते परिय दिया जायगा । 


१--^वेदनानामधिष्ठन सनो दे्टद्च सेन्द्रियः 1 
केदारोमनखागान्न मल्छवगुणेविना ॥" ष्व शा० १।१३९ 
| दने इन्द्रिय ओर मनसदित सपर्ण शसीरफो वेद्ना, या चेतनाका आश्रय कदा है, वथा 
केश, रोम, नखाग्र, जन, मल, मूत्र एव गन्दादि गुर्णोकफो चेतनारदित वताया ड । 





पहा यघ्यश्व य 


सातो चस्प- 
स्वधावुस्मवर्गानि वरत्तस्यूलान्यणूनि च । 
खोतांसि दीर्घाण्याछरत्या प्रतानसदशानि च ॥ 
स्वधातुसमवणानीति वाद्यधातुतुल्य्रणानि 1 प्रतानेरताप्रप्च ॥ --चक्रपाणि 
स्रोत अन्द्रषे अ्रकादायुक्त अर्वत्‌ पोरे, शत्ताफार ८ नठिका़ति ), को$ चो३े, कोई पतर, 
कोर म्बे ओर कोई रता खमान श्राखा-प्रसावाभेति दुन होते ६। इनका वर्णं जिस द्रव्यका वे 
वहन कसते र उसक्रे समान शोता दै 1 
सोताकी इष्टिक्रा सामान्य ठक्षण-- 
अतिप्रवृत्तिः संगो वा सिराणां प्रन्थयोऽपि वा । 
विमागगमन चापि चछ्लोतसा दुष्टिलक्षणम्‌।। च^ वि० ार४ 
अतिप्रर्तिसियादिना सामान्येन च्नोतोदुरिरश्षणमाह । अतिप्रएत्िरिह चखोतोवाद्यल्य रसा- 
देरवोद्धश्या , एव समोऽपि रमदरेव । विमार्मगमन च यथा मर्ल्य मूत्रमार्मगमनमित्यादि ॥ 
चक्रपाणि 
पए्यक्‌ सखरोतोंकी दिका रक्षण आगे तत्तत्‌ प्रकरणम ठग । सभी खोरतोँकी दुका स्लामान्य 
रक्षण यह्‌ `६--वान्य द्रन्यकी ति प्रृत्ति अर्थात्‌ अधिक यैगते या अधिक मात्राम गति ओर वादस्य 
को$ मल ष्टो तो उसकी जधिक मात्रा ओर सख्या प्रवृत्ति ८ निर्गसन ), अथवा वाद्य द्रव्यका सर 
( अगरवत्ति, विगन्ध ) - सिरा्मांकी ग्रन्थि › चाद्य द्न्यक्रा विपरीत मार्मसे गमन अर्थात्‌ वाद्य द्रन्यकी 
प्रतिरोम गत्ति या तिर्यक्‌ अन्य द्रन्यके मार्गमे गत्ि--यथा मून्रमा्गमं पुरीषकी गति । 
आश्चय--- 
चाघ्राय भी खोनोपेः सद्दा साकादामूत प्रधान अवकाशयुक्त अवयव दँ । दोप सर्धशषरीरचर 
होते इए भी अपने-जपने आश्चयमे विगेप करके रहते दै! इनके साम्य-वृद्धि-क्षयके लक्षण इन 
स्यार्नोपरं प्रधानतया क्षित होते ६ । 
आगशयास्तु- वातवाशयःपित्ताशयश्ठेप्माशयोरक्ताशय आमाशयःपकाशयोमूत्राशय.- 
स्रीणांगर्माशयोऽष्टम इति ॥ ख॒ शा० ५८ 
आआशयोधिष्ठानम्‌ । पित्ताश्षयादध पक्छाशय । तस्यैकदेदे च विभक्तमराधार उणुको 
वियते ! अत उगङुकरात्‌ पकादायो भिन्न इत्यथ > >‹ ॥ --उह्नन 
दोपादिके अधिष्ठान अर्थात्‌ जिनमे दोपादि विशेष स्पते रहते ई--उन्दे आशय कते दै । 
पुरुपोमे आदाय निख्न सात ते ह--वातारय, पित्ताशय, कफाशाय, रक्ताय, आमाशयः पक्राशयः 
मूत्राय । स्न्रयोरम आयां गर्भाद्लय अधिक होता दै ! 
, स्रत तथा आन्नय जन्य अतरयवोतते मिन प्रायः नटी है-- 
खतो ओर आदाय विषमे यह विष जानना चादि कि ये समी फुर्फुस, वृहदन्तरादि 
नामत. निर्दि अवयवोते भित्र अवयव ही हो सो बात नहीं । यथा, फु्ुस प्राणवह ॒स्रीतोंका 
समुदाय मथवा सुल्यत्येन प्राणवह खोत ही दै 1 एव श्ुदरान्न, दृददन्त्र, उण्डुक, उत्त्युद्‌, भधरयुच 
ये अवयव महाखोतसके ष्टी भाग दह! प्राणादिक्रा वहन करनेवाला होनेते--ज्तव्णस्प विक्षि्ट क्वियाके 
कारण पु्छुसादिको सखरोतोमे परिगणित किया दै । 


५६ जायुर्दीय पिपरा 


एसी प्रहर वरध सादय भी विभि नामनः निर्दि तशं या गोमेति पवष मदी १। 
यथा ष्केमा्नय पुःफुस ष्टी ‡, प्या नग त्मा पमप्पूत रषा 1 भासय भो एप्मादाप 
६1 पृहदन्य ष्ठी पकासयपै। यटा -सीपा स्तदा रे । दीदाकसेन ध्ुगान्त्यो पत्यमानाप्षय 

यात-पित्त-कफकी समता, वृद तवा तयदा प्रमाय नो जार अ्तयपिर्‌ एना दै, सथा 
पोतो नौर आा्ायोकी लपिरुनि या विदनि प्तमैरणय मेध्य आर मोगा दारणमून 71 भव, 
दोपोतै समान नकी पिति भीर अपिषतिम सक्षय सौ सदा दित रति श्राह 1 

दपिफे तीन अवस्थाय सामान्य करण 


जायन्ते दैतुवेपम्याद्‌ विपमा देहधातवः। 
हतुसाम्यात्त समाः > >+ ॐ ॥ श्व म १९५५ 


सवेदा सर्यमावाना सामान्यं पृट्िफारणम 


हासहेतुविरोपश्च ्रटृत्तिर्भयस्य तु 1 मे सुर ४ 
४ >€ भवति सत्तामनुभयन्तीनि भाया एयगृणकर्माणोयप । > 2 > 1 --्वक्रपामि 

त्यागाद्‌ विपमहेतूना समाना चोपसेवनात्‌। 

विपमा नानुवध्रन्ति जायन्ते धातव. समा. ॥ न्यरसृ० १९३५ 
समानगुणाभ्यासो हि धातूना शृद्धिकारणम्‌ 1] प्व॒ सु १०५ 
परकोपणविपययो दि धातूना प्रशमकारणम्‌ ॥ च० सूज १३।६ 


धातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानराणमूयिष्ठरवाजयादारवि कारेरम्यस्यमाने- 

द्धि प्रप्तुवन्ति, हासं तु विपरीतागेर्विपरीतगुणभुचिष्ठेवप्याहारेपम्यस्यमाने, ॥ 
ष्व धा० ६।९ 
१ > समाना एव पर गुणा यन्य तव समानगुण, यथा-मांसर मायस्य , समानगुणभूयिष्ठं 
यद्र्पसमानगुण › यथा-छक्रस्य क्षस्य । क्षीरस्यातिद्रवन्वाच्टुकरं :र्पसमानगुणम्‌ । अभ्यस्यमान- 
रि्यनेन सकृडुपयोगाद्‌ दृद्धि हास च नियेदयति > > ॥ --चक्रपाणि 
दोप, धातुं ओर मलोके साम्थको स्थिर रखनेका नियम सक्षेपमे यह्‌ है फि जो देश, काल, 
आहार, भओपध या विहार जिस ठाप, धातु या मव्य समान गुणवारेष्ो उनका सेवन उख दोप, 
कवा मल्की वृद्धि करा ६, अथवा यदि चह दोप, धातु या मर क्षीण हो तो उसकी फ्रमरः वृद्धि 
करके उते समावस्पा्मं खाता दै । _ एव जो देस, कारादिजिख दोप, घातु या मरके विपरीत गुणव 
हों उनका सेवन करनेते उस दोप, धातु या मर्का क्षय ( ह्यास ) ता है , अथवा यदि वह दोप, 
धातु या मर वृद्धिको प्रास इजा हो तो उसके सेवनते उस टोपाटि की क्रमा क्षीणता होकर वह 
समावस्थाको प्राप्त ह्येता चै 1 दस विपयसं यह्‌ स्मरण रखना चाहिये कि जो कारण समानगुणतारा 
होनेते एक द्न्यकी वृद्धि करता है वह्‌ विपरीत गुणवारे अन्य द्रच्यको क्षीण करताहै। एव, जो 
कारण विरोधिगुणलयु्त होनेसे पक दव्य ( दोपादि 9) को क्षीण करताहै, वह्‌ अपने समानगुणवाणे 


अन्य द्रन्यकी वृद्धि करता दै ! यथा, दूध समानगुण वारां 
गुण बाख नेसे कफ, शुक्र दत्यादिकी वृद्धि करता 
ै, परन्तु विपरीत गुणवारे वातादिको क्षीण करता! ` क 


ई पहला ज्याय ८५७ 


^ 
योगपदन तु विरोधिनां धातूनां बृद्धिहासो भवतः। यद्धि यस्य धातो्द्धिकरं 
तत्ततोविपरीतगुणत्य धातोः प्रयबायकरं संपद्यते ॥ व° च्ा० ६।५ 
‰ > विरोधिनामिति परस्परविसूढगुणानास्‌ । यद्धि भेषज यथा क्षीरं कफरक्रादिद्रद्धिकर, 
तत्‌ कफडयक्रादेविपरीतगुणस्य वातादे प्रत्यवायकर भवति, हासकर भवतीत्यर्थ > > >‹ 1-- चक्रपाणि 
दोषकी तीनों अवस्थायोमें कत्तव्य 
शरीरं नाम॒ चेतनाधिष्ठानमूतं॑पच्चमहामूत्तविकारसमुदायात्मकं समयोगवादि । 
यद्‌। श्चस्मिन्‌ शसोरे धातवो वेपम्यमाप्यन्ते तदा क्टेशं विनाशं वा प्राप्नोति > > ॥ 
प्त दा० &।४ 


८.५८ ‰ समेनोचितप्रमणेन धातूनां मेटकैमं सम्यदटलीरो गतया वहतीति समयोगवाहिं 1 >< >< 
तेषम्येण प्राप्तोति 
रुना वेषम्येण रोगमात्रजनकेन क्डेश, महता त्वसाध्यसोगजनकेन वेषस्येण विनाश मरण प्राप्तोति 


शरीरम्‌ 1 > > > ॥ --च्वक्रपाणि 
५८ > ‰‹ भ्रकृतिभूताना तु खलं वातादीनां फटमासेग्यम्‌। तस्मादेषां प्रकृतिभावे 
प्रयतितव्यं बुद्धिमद्धिरिति ॥ ० क्ञा० ६।१८ 
तत्र विधिवत्‌ परिरक्षणं कुर्वत ॥ सु° सु० १५।६ 
तत्रेति तेषु वातादि श्रहृतिस्येषु । विधिरच्र स्वा्थ्यत्तिक. ॥ --डदह्नन 


दोपा क्षीणा घदयितन्याः, कुपिताः प्रशमयितव्याः वृद्धा नि्हंतेन्याः; समाः परि- 
पाल्या इति सिद्धान्तः ॥ सु° चि° ३३।१ 

१ ‰< क्षीणा. क्षयरश्षणैर्ताता । पिता भस्पतया कोपमापन्ना सक्षमनविधानेनेव प्रशम 
यितल्या., प्रकरेण वद्धा स्वस्थानाचकिता सश्लोधनविधिना निर्दर्तन्या । इद्धि दविविधा--चय- 
रक्षणा प्रकोपरुक्षणा च , त्र सहतिरूपा बृद्धि. चय , विल्यनसूपा धृद्धिः प्रकोप › तयोर्विख्यनरूप- 
वुद्धया वृद्धा दोषा सदोधनेन निर्र्तन्या । पिता इति कोपोऽचर द्विविध --चयपूर्वकोऽचयपूर्वकरण्च , 
तम्र चयमूर्वक कोपमागता संदतेधनविधानेनेव शमयितन्या 1 ख्स्थानस्था र्या इति सिद्धान्त । 
समा- स्नास्थ्यकरा स्वस्थवृक्तिविधानिनेव परिपाल्या इति ॥ उदन 
स्वस्थस्य रक्षणं छुर्यादस्वस्थस्य तु वुद्धिमान्‌ । 
क्षपयेद्‌ चरदयेच्चापि दोषधातुमलान्‌ भिषक्‌ । 


तावद्‌ यावदसोगः स्यादेतत्‌ साम्यस्य रक्षणम्‌ ॥। सु° सु १५।४० 

५८ ५८ क्षपयेदिति वृद्धान्‌ दोषधादुमलान्‌ हास्येदियर्य । इ हयेदिति तानेव क्षीणान्‌ 
वर्धयेत्‌ >+ > ॥ उदन 
तत्र स्वयोनिवधनान्येव प्रतीकार ॥ घु सू० १५८ 
स्वयोनिवर्थनाल्येवेति पीतरूश्चादीनि > >< ॥ ङ्न 
तत्रापिस्वयोनिवर्धनद्रव्योपयोगः प्रतीकारः ।) छ" य° १५० 
समानैन तन्यण 


स्वयोनिवर्थनमपि समानेन द्रव्येण समानगुणेन ससानगुणभूयिष्ठेन वा । 
, यथा- रक्त रक्तेन वर्धते, मांस मांसेन, मेदो मेदसा, अस्थि तरुणसक्तकेनास््ना, 
„ € 


मना मजा, श॒क्र 


प [ 
५८ आयु्ेदीय कियाद्यारार 


शक्रेण । समानगुगेन यथा, रकतक्षये तैजसद्रन्योपयोग , तेनोगुणभूयिष्दन्योपयोगो वेलयादि 
योद्धव्यम्‌ । दन्यग्रहणमुपलक्षण, तेन कर्मापि यद्यस्य धातो दिकर तत्तदसेव्यम्‌ >< >€ >‹ ॥--खद्कनं 


[ सशोधन [६१ त्रियाविशेषे द 
तेषां यथासं सशोधन क्षपण च क्षयादविरुद्ध: क्रियाविशेषः प्रकु त ॥ 


सु° सु० १५।१५७ 
८ >< क्षपणसत्र सद्रामनम्‌ 1 ८ > क्रियाकिततिपैरिति क्रिया. संशमनसवोधनाहारााराख्या' ॥ 
-- ह्न 


दोपों, धामः ओर सलोंका साम्य वना रदे तभी शरीर स्वस्थ रहता ६1! अत॒ टोषादि 
यदि लमावस्थामें द्ये ते खस्थवत्तौक्त चर्याका पाटन करते इए इत समताको बनाये रखना पाये 68 

दोप यदि विपम हों ओौर उनका वैषम्य अलपमात्र हो तो परे शरीरके आरोग्यका कारण होत 
दै , परन्तु वेषम्य असाध्य कोरिमे पटच गया दो तो ये दोप सृत्युका कारण व्रनते ई 1 अतः इनक 
विषमता दूर्‌ करके दन्द समावस्थाने खाना चाहिये । विपमताकै क्षय ओर वृद्धिये दो मेद्‌ षने 
उसके साम्यका उपाय भौ भिन्न ष्ोता दै! दोप, धातु ओर मर यदि क्षीण हों तो उन्दे अपने- 
जपने वृद्धि करनेवाञे समानयुणयु्त द्रव्यो भौर समान कर्मके सेवनसे चद़ाना चाहिये 1 पर यष 
वद्धि इतनी न होनी चादि किं समताका उदन कर ˆ नाय 1 


क्षीण धातुओंकी वुद्धि करनेवले द्रव्य सक्षेपमे तीन प्रकारके ह समान; समानरुण वथा 
समानगुणभूयिष्ठ । निस धातकी वृद्धि करना अभीष्ट ह्यो वही धातु यदि अन्य प्राणियोकि शरीरते 
भारक रूपम छिया जाय तो उसे समान कहते द । यथा, रक्तक वृद्धिके ल्यि रक्त, मांसके ल्य 
मा दयादि समान दन्य के जात है । इनका निदेश आगे प्रत्येक धातुके प्रकरणम होगा । समान 
गरन्पसे धातुक वद्धि सवते अधिक होती है । समान द्वन्य खरम न द्यो या उसका सेवन घृणावष 
शक्यन दो तो जिख धातुक वृद्धि करनी टो उसके समान शुणवाछे द्रव्य छे, यथा र्का क्षय 
दोनेपर उसके साम्यके स्मि तत्समान गुणवाठे आग्नेय दर्योका सेवन करे । समानगुण द्रन्योकिं भी 
यमाव पसे दन्य के जिनमे अन्य गुण भरे षौ पर समान गुण जन्य गुर्णोकी वपोक्षया 
अधिको) 

वृद्धिको प्रा इए दोपोका साम्य दो प्रकारते किया जाता है सक्षमन करनेवारे आहारः 
विहार तथा जौपथ द्रव्यो दवारा अथवा सदोोधन ( कमन-विरेष्वनादि ) करनेवे आहारादि द्वारा 
सश्षमन चा सदामन वृद्धिको अवस्थे भेदे प्रयु्ल होता है । अर्थात्‌ प्रथम सो वृद्धि दो प्रकरी 
होती दै--दोपोका सचयरूप तथा उनके प्रकोपर्प । सचयावस्थामें दोषोंका सकश्टमन करना 
चाद्ये तथा प्रकोपावस्थामे सोधन करके उन्हे शरीरते वाहर निकार देना ववाष्िये 1 प्रकौप, जिसे 
दोष शरीरावयवोभे स्थितं होरे विकार उत्पन्न करनेकौ स्थिति होते &, दो प्रकारका है--स्वयपूरदक 
तया सचयनिखेष्च । इनम सचयपूदक प्रकोपकी चिकित्सा सक्षोधनद्रारा करनी चाहिये तथा सचय 
निरपश्च प्रकोपको सदमन उपायोते समावस्थामे छाना चाद्धिये 1 


चितित्ाका प्रयोजन 


विकारो धातुदेषम्य॑ साम्यं प्रकरतिसच्यते । 
खलसंनकमारोग्यं विकारो दुखमेव च ॥ + 


धात्री वातादयो रसाद्र तथा रज प्ररतयश्च । तपं पेषम्य व्यवद्वियमाणस्वास्थ्यंदेतो 
तमानाननगूनल्वमधिक्त् वा । साम्य धातुसाम्य परकृतिरारोध्यम्‌ > > > ॥ --चक्रपाणि 


पट्टा अध्याय ५६ 


याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः समाः| 

सा चिकित्सा विकाराणा कमे तद्धिषरजां स्मृतम्‌ | च स= १९३४ 

योगस्तु दोषवेषम्य॑ दोपसाम्यमरोगता ।॥ य° ह° सू १।२० 

कार्य धातुसाम्यमिदोच्यते 

धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌! च० सू १।५३ 
शारीर ओर मानस दोपो, रसादि धातुजं, उपधातुश्मं त्था मर्छोकी समताका नासष्ी 
` प्रहृति, जारोग्य या छख "दै 1 उनके वेपम्यको ही दु ख, विकार या रोग कदा जाता है । वैपम्यको 
प्रात इए दोपादिको समावस्थाम काना ही वैका कर्मद! इसीका नाम चिकित्सा! यदी 
आयुर्वेद्दाखका प्रयोजन दै । 

सस्य पुरुपका लक्षण वताते इषु यदी वात सदिवाकारने प्रकारान्तरे कदी ह ! देषियि-- 


स्वस्थ पुरूषका ठश्रण-- 


समदोषः समाग्निश्च समधातुमख्क्रियः। 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते || ० सू १५।४१ 
> >€ > आत्मा देह , अन्ये कमौत्मा वद्धपुरूप , त्स्य नि्निक्रारस्यापि श्ररीरगुणगे पाभ्यां 
यद्धत्वस्‌ > > मन इन्द्ियानुप्राहकमन्त करणम्‌ > > >< ॥ 
५५ >+ > ध्यातुग्रहणेन उपधात्वादीनां धारकाणां ग्रहणम्‌ ! अगन्यादिसमतयेव ठोषा समा 
रष्यन्ते >+ > >‹ ॥ चक्रपाणि 
जिल पुरुपके श्रारीर ओर मानस ठोप, जठरा तथा घात्वभभि, रसादि धातु, त्वचादि उपधातु, 
पुरीपादि मर जौर इनकी क्रिया सम हो, तथा जिसका नात्मा, श्ररीर, इन्द्रिय ओर अन्त करण 
( मन, बुद्धि, चित्त ओर अष्टकार )° प्रसन्न-निर्म, रघु, जपना कार्यं करनेमे पट क्षो, उने खस्थ 


कहते द । ष 
दोपादिके साम्य ओर यैपम्यका अर्थं हौ आरोग्य ओर सेग टोनेसे, इनका, विशेषकर इनम 
मुख्य दोपोका अपने-अपने लक्षर्णोकी सहायतासे ज्ञान परमावण्यक है ! 


दोपाकी दुवोधता-- 
५ नित्या. प्राणभ्रृतां देहे वातपित्तकफास्रय. | 
विरताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डितः ॥| च सु° १८।८८ 
> >‹ ुसुत्सेत ्तातुमिच्छेत्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
रोके वाय्वकंसोमाना दुर्विन्नेया यथा गतिः। 
तथा शरोरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च|| च° वि° २८।२४७ 


याह्य स्मि ते वायु, सूर्य ओर चन्द्रकी गति दुर्य है उसी प्रकार शरीरम उनके प्रतिनिधि 
वात, पित्त तथा कषकी भो गति दुय है! तथापि विदयर्थीको अप्रमत्त होकर दनक्णो प्रा तथा 


वैष अवस्थायोके ज्ञानम सर्त रहना चादिगरे ! 





--शंकर स्वामी 





१- मनो वुद्धिरष्टकारदिचत्त करणमान्तरम्‌ 


६० यायुरतेदधि कियादयाररि 


दोष जका सर्व्तामान्व निवत प्रमाण नही है- - 


सखद्िताकासने रसैरान्तर्मत दोप, धातुजं, सलों तया इतर अवयवोंका सर्दसामान्य प्रमाण 
अञ्मदिके रूपम बताया ६१1! परन्तु सल स्थिति यह दै कि-- 


वेरक्षण्याच्छरीराणासस्यायित्वात्‌ तथेव च । 
दोषधातुमलानां तु परिमाणं न त्रियते॥ घु सु १५३० 


> > चैरश्ष्याद्‌ विसदसत्वात्‌ ; विसद्शत्व चात्र वातादिप्रकृति-रसस्का दसार~सहनन- 
दीर्घहस्वादिकायभेदेन । अ्थरायित्वात्‌ तैव चेति अनवस्थितत्वाद्‌ ; अस्थायित्व च दि विधेऽपि करे 
नित्यग आवस्थिक्ेऽपि च , तत्र नित्यो प्रात भ्टेष्मोपचीयत मध्याद्रे पित्तमित्यादि प्रयहमा्विकचः 
यादिभेदेन, तथा द्ेमन्ते ष्टेष्मोपचीयते ग्रीष्मे वायुखयायार्तवचयादि भेदेन ; तथाऽऽवस्थिकैऽपि यारे 
-हेप्माऽथिव्ते, तथा वाट्ये छाल्पत्व, कन्यानामार्तवस्तन्याभाव-, युव्ठ॒पित्तद्ुपचीयते, धे 
वायुरत्यादिना । पर्मिणमिति स्व सर्वतो मान न वियते , तेन कस्यचिदेव क्वचिदेव मान कतु 
दाक्यते न सर्वत इयर्थं ॥ -- उदन 

५ > दीर्बहस्वस्थृल्छरावारुडद्धादीनां धारीरवैलश्षणयात्‌, शररीरवैरकषण्ये च तदोपादिमान- 
वैरुक्षपयभ्मत्य्थं । अस्थायित्वादिति दोपादिमि संवध्यते ! तेन पूर्वाहे वसन्ते च कफो दद 
्रीप्मे साय च क्षीण, इत्यादिना तत्तदूवुद्धिश्छयदेतुप्ाप्त्याऽपि दोषधाुमखानाम॒नियतत्वादिल्यरथ. 
५ ५ ॥२ --चक्रपाणि 

प्रतिपुरुष प्रकृति, सार, संहनन ( शरीर विभक्त दयोना ), शरीरी रुम्बाई-चोदा इत्यादि 
भिन्न होते ६! इस भेदके कारण श्ारीरान्तर्गत दोप, धातु, मरु इत्यादि प्रत्येक पुरूपं मोसतन 
इतने योने चाद्ये एसी इयत्ता वाधना सभव न्दी है । इसी प्रकार तु आदि नित्यग तथा वाल्य 
आदि आवस्थिक उभय कारमं गोपादिकरा प्रमाण परिवर्तित होता रहता दै । यथा--प्रात र्रेष्मा- 
की वृद्धि होती दै, मध्याहे पित्तकी, साय कफका श्वय होता ह इत्यादि रूपसे दिन ओर रात्रिक 
भिन्न-भिन्न कालम दोपोका प्रमाण न्यूनाधिक होता है । एव, वसन्ते ध्केष्माकी अधिकता 
होती दै, प्रीप्ममे उसरी क्षीणता तथा वायुकी वृद्धि दस प्रकार ऋतुभेदसे ोपोकि प्रमाणम परिवर्तन 
होता दै ! दसी प्रकार वास्यकारमे कफकी अधिकता, श्लुककौी अल्पता, कन्यास्मे आर्दव ओर 
स्तन्यका अभावः योचनमें पित्तकी तथा वार्थक्यमे कको वृद्धि इत्यादि प्रकारते विभिन्न जवस्थामोमिं 
दोषो तथा तदनुसार धातु, मादिका प्रमाण वरूता रहता है ! असत., दोषादिकी सरदैसामान्य 
इयत्ताका निदेश नदौ किया जा सक्ता । 


तापमान } व्लडग्रद्रर आदिक यतियतता-- 
दरस प्रसगे यह भी जानना व्वाष्टिये कि आयुवेदमतते तापमान, स्छडपरेशर; आ्टारः 


कंलोरीके ख्पम) नादीकी प्रतिमिनट गति, भार, ऊ चा इत्यादि का भी सर्वसमान नियत प्रमाण नरह 
६। फरण, कफप्रकृति पुरूपोमे करकी मन्दुताके कारण तापमान दइत्यादि मन्द्‌ ओर अर्प तथा 


-------~---------~--=-~-~----~----------------------~---- ~~ ~ ._-__.__ -. ~~ ----------- 





१--देखये--च° शा० ७१५ । यह सूत्र आगे रसधातुके अधिकार उद्धृत किया दै । 


। २--स्मरण रहे--चरक्ने भी शारीर पदाथौका अजल्यिकि सूपर्मे प्रमाण बतति हृए मी उन 
तक्य ( अनुमानमम्य ) दी कदा है-- 


तच ( सश्वलिसिख्येय ) बद्धिहासयोगि, तक्यमेव ॥ व° शा० ७।१५ 


पहला अभ्ययं ६१ 


ककरो गुरेताके कार शारीर गुर (भारौ) होता ६! पिचही तीद्गता घादिके प्रभाव पित्त 
प्रति ुरषोमें आदारो मात्रा अधिक होती ३, भटे उने केसी पुष्टि तथा गुता न घो। प्व 
तापैमारनादिं मो कफमरकृति पुरुपोंकी अपेक्षया अधिकं होते दै! बातके चाव्वल्य ८ अस्थिरता, 
भनियतता ) के कारण वातप्ङति पुरपोमिं तायमान, आहारराक्ति ( जक्षि) आदि वदरते रहत ६ । 
वावाधिक युपो तापमानादिके परिवर्तनका जन्य भी कारण दै ओर चह चह कि वायु योरावाह्‌ ° 
अर्यात्‌ चह कफ़ या पित निसके साथ सयुक्त होता है उसके युणको धारणकर ठता है । कफकी 
भर्पकाणिक अधिकता होने प्र वायु उसके मन्दता, दैत्य आदि गुणोको अर्टणकर सत्ता दै, तथा 
पिकी किचित्काक्कि दद्धि द्योने पर उसके तीक्णवा, दाद जादि गुणोको धारण करता है। तापमान 
आदिको अनियतताका यद्‌ आयुं दीय सिद्धान्त आयुरवेदके विद्यार्थीको सदा दृषिगत रखना चाद्ये 1 

सनुसंधान द्वारा प्रकृतिभेदसे तापमानादिकी भिन्नेताविपयक्‌ इस सिद्धान्वकी परीक्षा करनी 
चादिये । इस वातकी सी गवेषणा होनी चाष्ट किं प्रृतिभेदसे रकके रक्तकण, विभिन्न शत््रकण 
८ शकण )' इत्यादिक ध्रसाण भौ प्रत्पुरिप भिन्न होता द या नदीं ? 


दोष आदिक किषिमता जाननेका उपाय--- 
दोप, धातु इत्यादि शारीर पदार्थाका सर्वसामान्य नियत प्रमाण न ते हए प्रतिश्चरीरमे 
उनका एक नियत प्रमाणम रहना जावश्यक दै । इसी नियत प्रमाणको खम २ प्रमाण कदय जावा दै। 
इस समप्रमाण तयः इसके इृदि-क्षय-रप वैषम्यका कान चिकित्सक ठि आवश्थर्क दै ।' सक्त 
दानका उपाय सक्षेपमें यद दै-- 
एषा समत्वं यच्चापि भिषग्िसवधार्यते । 
न तत्‌ स्वस्थ्यादते शक्यं वक्तुमन्येन हेतुना ॥ 
दोषादीना त्वसमतामनुभानेन रक्षयेत्‌ । 
अप्रसन्नेन्द्रियं वीक्ष्य पुरुषं शाखो भिषक्‌ ॥ सु° ० १५।२८-१९ 
> > एषामिति दोषधातुमखानामर्‌ > > ॥ --डद्वन 
दोष, धातु-उपधातु, मरू तथा अन्य शरीरावयव सम है या विषम दरसका निर्णय पुर्पके 
स्वास्थ्य ओर अस्वास्थ्यक दवारा किया जा सकता हे ! स्वस्यताके ध्रण समदोप समांभिण्चः 
इत्यादि उपर दिये ई, तथापि इनमें प्रधान लक्षण ई--इन्ियोको प्रसन्रवा । दइसीके भावामावक्रो 
देखकर दोपादिकी समता भौर विपमताका अनुमान करना चाषे । 
जात्पादिकती प्रतवता--सारस्थ्यका मुख्य तक्षण-- 
> > > अथ समाभ्भित्वायपि अन्तर्वतिवया दुर्विक्तेय कथ स्तेयमित्याह--प्रसच्नात्मेन्दियमर्ना 
इति । अआत्मादिप्रसन्नता हि दुःखरपाश्चिवैपम्यात्मकविकारविरदितत्वेन मवति, न॒ दि दुः्खयोगे 





१--नायुकी ` योगवादता--योयवादह' पर॒ वायुः सयोगादुमयाथंङव्‌ 1 
दादछ्ृत्‌ तेजा युक्तं शीतछृत्‌ सोमसश्रयात्‌ ॥ च० चि०.३।३८ 


ॐ > योगाद्योथिनो गुण वहतीति योगवाद ! परमिति जल्वर्थम्‌ ‰ > ॥ --चक्रपाणि 
>-2दग९{--नोरमल । 


६२ जयु्ैदीय करियादयारीर 


सत्यात्मादिप्रसन्नता भवति >८ > तन प्र्नासेनच्ियसनस्त्वमेव स्वाल्य्यलक्षणम्‌ व्यभिचारि व्यक्तं च; 

तत्परिकिस्वया वैयतसिद्धान्तोपयुकलया च समदोपायमिधानमिति युक्त पन्याम ॥ छ" सु १५४१ प्र 

--चक्रपाणि 

इन्द्रियों की प्रसक्ता दी स्वारुप्यका नियत ऊर स्पष्ट लक्षण दै! समदोपता इत्यादि दतर 

रक्षण उसीकी पुटि तथा वै्रसिदुधान्तयः प्रतिपाव्नके खि कदे गय हे! अहोरात्रफे विभिम् 

कालों तथा भोजनावस्याविनेपोमं जो टोपाको क्षय-इदिध होती तै चह अप्रसन्नताकर अर्थात्‌ 
दु-खजनक न होनेते उसे विकृति, रोग, ज चा अस्वास्थ्य नहो कटा जाता 1 


ग्रचाद ओर मट- 


अवतकके चिवचनत स्पष्ट ध्र कि प्रल्येक दोप, घातु तथा मटकी दो अवस्था ह-सम तथा 
विपम 1 अवस्थाभेदसत दो प्रकारके इन शारीर पद्वा्थार दी क्रमत नामान्तरं प्रसाद ओर मर ई -- 

शरीरगुणाः ( शनरीसातव ' इनि पाठन्तरम्‌ ) पुनर्दिविधाः सग्रहेण -मकभूताः प्रसाद्‌ 
भूताश्च । तत्र॒ मरमूतास्ते ये शरीरस्यावाधकराः स्थुः । तयथा--शरीरच्छिद्रपुपदेदा 
पृथग्जन्मानो वदटिर्मुखाः , परिक्वाश्व धातवः › प्रकुपिताश्च वातपिनत्तश्टेष्माणः › ये 
चान्येऽपि केचिच्छुरीरे तिष्ठन्तो भावाः शररस्योपघातायोपपद्न्ते, सर्वा तान्‌ मरे 
सचक्ष्महे , इतरास्तु प्रसादे, गुर्वादीश्च द्रवान्तान्‌ गुणमेदेनः रसादीश्व॒शक्रान्तान्‌ 
्रन्यसेदेन | चणा ६।१५. 

सग्रहेण सक्ेपग 1 तन विस्तरेण धातूपधात्वादिविभागेन वहवश्च भवन्ति । भूतशब्दः 
स्वस्मे \ आवाधकग इति पौडाकरा इत्यध । पृथग्जन्मान इति {विचोटिकासिघाणकाव्रिभिदेन 
नानारूपा 1 विमुखा इति य एवच्छि्रिमला. प्रसूत्या बिनि सरणासिुंखा › त एव पीडाक्तृं- 
तन मखाखल्या , य तु खोतडउपटेपमात्रकारकात्ते गुणकर्ं तया न मखाल्या. 1 परिपक्चान्च धात्व इति 
पाकात्‌ पूयतां गतान्च सोणिताव्योऽपि मलाख्या । शिवा अपरिपक्वाण्वेति पाठ , तदा सामा धातवो 
मराख्या इति क्ेयस्‌ ! ङपिताप्चति परेन वातादय सामान्येन क्षीणा चृद्धा वा गृदयन्त, विछृतिमाव् 
हि वातादीनां कोप । ये चान्थेऽपोत्यादिना चिमार्मगतान्‌ पीडाकारकान श्वरीरधातन्‌ लथाजीर्णादीन्‌ 
ग्राहयति 1 मट इति एकवचन जातौ । इतरानिति न विकारकरानू स्वमानल्थितपुरीपवातादीन्‌ 1 
पुरीपवातादयोऽपि शशरौराव्रटसम्भका प्रसादा एव गुणकठ्‌ त्वात्‌ ] मटग्रसादभेदेन दारीरगतभविनः- 
भिधाय पुनर््रन्यगुणमदेनाद--युवादी्चेत्यादि । गुर्वादयो द्रवान्ता- पमचाटुक्ता एव । अत्रच य 








९--देखिये-- ननु रात्रिदिनमोजनाना ता ताखवस्थासु दछेष्मप्रकोपादिना नित्यधातुवेषम्यमस्ति 
तत्कुतो बातुसाम्यमित्याद--युखसजकमित्यादि ! खुखहेतः सुखम्‌, एव दुःहेवुदुं खम्‌ , यतो न दुख 
व्याधि > > 1 सजक्यरहणात्‌ परमाथतोऽ्छुखमपि छेके सुखमिति यद्‌. व्यवहियते, तेन यो ह्य स 
न स्तयेवेति कृन्वाऽ्तपेऽपि धतुवेपम्ये ध्रातुसाम्यन्यवदूार. सिद्धो भ्वति >८ >‹ > ॥ च सू भ्र 


9 


नचु, दविव्िवेऽप कटे निल दोपचयाचनुबन्धात्‌ कथ समदोषल्वम्‌ ? तथादि नित्यगे--अहिके तावत्‌? 
प्रातः ऊफ कुभ्यनि, मच्याद्रे पित्तमिदयादि , तथाऽष्तवेष्पि हेमन्ते कफदचीयते वसन्ते स एव कुप्यतीति ; 
त याऽ्ञवन्थिके च कटे चले व्रिवधतेर्डेमा' (खु सु ३५५२३) इत्याय क्तत्वात्‌ उच्यते--दोषचयदिरत्प- 
त्वात्‌ मनतद्वचपदेण इनि > एडनण्डु गायवदटारेऽनयनन्यपदेजवदिति > > > ॥ खु स. १५४१पर्‌ डन 


पहठा अध्याये ६ ९ 


॥ (क । | 
मखा उपधातवश्च नोक्तास्मै गुादिगुणाधारत्वेन ग्रद्या । कवा इतरास्तु निरावाधान्‌ मखादीन 


प्रसादे सचन्दे वथा गुर्वार्दीण्च तथा रसारदीभ्च निर्विकारान्‌ प्रन्यगुणख्पान्‌ प्रसाद सचते ॥ 
-- चक्रपाणि 


आयुवेद मक नामते यों पवक्त पुरीप, मूत्राठिका ग्रहण होता दै, परन्तु प्राय मलः ओर 
श्रसाद' सत्ताओंका व्यापक प्रयोग ोता ३ । अवस्यभेदने शरीरान्तर्मत ठोपों, धातो नथा मले ने 
मेढ ६--मर ओर प्रसाद, जो भी शरीरगत पदाथ शरीरको किसी प्रकारकी पीटा ( हानि ) पटं चाप्‌ 
उसे मर कहते ई । इसके विपरीत, श्चाखमें मल शव्दसे गृहीत अथवा अगृ्टीच जो भी पदां अचिक्नत 
तथा सम माणम रहते हुए शरीरको पीडित नदीं करते, प्रत्युत अपने-मपने प्रान कमकत उसे भलुगदीत 
करते ६ उन सवका नाम प्रसाद है । उदाहरणतया, नासिका, नेच, त्वचा आठिके विवर से निकरने- 
वारे विभिन्न मरद्रन्य जव आधिक्यवशा बाहर निकरनेको उयत षते ४ तव उने मल कत द 1 
कारण, त उनकी शरीरम स्थिति पीडाकर योती ै। यदी द्रव्य यदि खम प्रमाणम रहते हपु अपने 
अपने चलो तथा त्वचाकी लिग्धता सपाटन करते तो इन्दी की प्रसाद सक्ता होती दै । एव, रम- 
स्कादि घातु तथा उपधातु जव दृपित होकर पूख्पको प्रष्ठ हों अथवा साम” होते इने भी मख 
कहा जाता है ! यदी रसरक्तादि धातु तथा वात-पित्त-कफ जव समावस्थानें ह्या तो प्रसाद्र-मनकत 
ते ई}! परन्तु जव ये विपम अर्थात्‌ धरय या बृद्धिको प्राच टो जार्यै, अपने प्राकृत मार्गमे भिन्न 
मार्ग ( दिशा 9 मेँ गति करे, करिव इनकी अन्य किसी प्रकारे विकृति इश्दोतोये भी मर कात 
दै। जीर्णन हुमा अन्नपान ष्व रस-रक्छादि धातु मी श्षरीरके उपतापक ( पीडाकर ) ह्ेनैत मट 
समे जाति शर । उधर, जैसा किं उपर कटा ह, षुरीप, मूत्र, वातत जादि प्रसिद्धं मर धदूपित रहकर 
शरीरा धारण करते १, अत॒ उन्हँ प्रसाद-रूप का जाता दै ! त्वचा इत्यादि उपधातु भी अचिकरत 
हँ तो प्रसाद हयी ककत ई 1 गुर-रघु, शीत-उप्ण, स्निग्ध-ख्क्ष आटि खण भी विकराररदित 
( क्षय या वृद्धिको न प्राप्त ) द्मे प्रसाद के जाते ६२ 1 





~~~ ~~~ 


१--“यामः को अर्थं यागे देखिये । . 
--दोषोके १९५. संवन्धी ॥ 

२--दोषोके दो वर्गा-मल ओर प्रसाद्‌--संवन अनायुवदीय कल्पना-- नवीन 

पदति वियाखाम किये तरयोमिं प्रत्येक दोपे दौ वम माननेको क्ल्यन। वद्मूल-सी दो गयी है! उनके 


मतम प्रथम तो म्त्ेक दोषके अनेकानेक प्रकार दै । इन प्रकरोमि एक-एक प्रकार मकप अथवा स्थल 
सवेत-पिच्छिल द्रव्य, जिते भापाम 


तथा शेष प्रसादरप या सूक्ष्म हँ । कास या वमनम निकल्नेवाखा ई 
"वलगमः कटते दहै, मरुहप स्थ कफ हे, वमन वेगम निकल्नेवाल पीरा, तिक्ताम्लरस द्रव्य, जो पित्त 
नम्मसे दी जनतामे प्रसिद्ध हे, मलभूत स्थूल पित्त हे, एव, गुदद्रारसे प्राय समन्द निकल्नैवाला वा 
सथू मल्मूत वायु है । दोपोके शेष मेद्‌ स्म, यप्रतयक्ः कार्यगम्य ( कवल भपने कार्यस जाने जा 


सक्ने योग्य--असुमेय ) तथा प्रसाद्भूत टं । 

जदा तक भँ जानना ह, मूल आदुरवदमे देरपोके णे दौ विमाग 
दो न्यृहू माननेका भरारण्म कदाचित्‌ म म० गणनाथ सेनजीके सिद्धान्तनिदानमे की गयी स्थापनास 
हना है! कोको विद्वान्‌ तो भौर अगे वटृकर वात-पित्त-कफके बु मेदौको मलस्य, इख्को मलाद्‌ 
या धातुरूप तथा कुच्को दौोषरूप मानते द्ध! मेरी नस्रननिमये खव अनायुवंदीय क्वनाए ह । 
उपर भूत॒ चरकवाक्ष्य ( च सा ६१७ ) का अनुलीन करनेते विदित दया कि, भर्येक दयक 
्रलयेक भेद समावस्थाम धावुर्प दै, वष्ठी विपमनस्वा ( कषय चा द्धि ) मे रोगजनक्‌ हेनेषे दौष्य 
ओर वही अत्यधिक होनेसे जव निस दय उचित नासे वार निकाठा जाना तो ल्प दता ६। 
ऊपर भृत शरीरदपणात्‌ छयादि ख्रसिद वचनम, उतने दौ प्रसिद्ध वचन “दवेधामेव रोगाया निगान्‌ श 


५. 


माग या न्यू नदीं! देकं उक्त 


५ 


प, 


>. 


६४ अयुवदीय श्रियाशारीर 


दोष स्वरं मररूप हकर धातुं, उपधातो, म्य, सोतं ओर आजयोकौ मौ दृशि कक 
शरीरम तेमोत्पत्ति कसते ६ ! प्रमाद अवस्थ ये हौ छरीरका अपने जीवनोपयोगी कमि धारण 
छ्ियि शते र! इने इन कर्मोको लदयमे स्लकर श्वाखमें इन्दे विभिन्न नाम दिपे गये ई । 


कपिता मा” ( ग० ह° नि १।१२ } मे तथा अन्यन्न स्यान-स्थानषर दोषमात्रको मल, धातु या दोष 
कदा है! कदी उनकी दो या तीन श्रेणियां निदिष्ट नदीं हुई हैँ । यगरे भष्यायरम धरत च० सु° २८४ 
मतो दौपमाघ्रको बादारके मल्मारतते उतपन्न भरू कदा दै । उसकी श्रसादरूप दरव्येर्भ मी गणना 
मदीकीदै, 

यान पित्त कण्ठादि निकलनेवाटे कफ तथा गुदद्वारसे निकलनेवखे वायुको केवर मरक्प 
ओर दौर्पोका स्थूल प्रकार माननेका कारण एकमात्र यह है कि हमने आाघुदीय विद्धातोकी परीक्षके ल्म 
तथा उन्द सममनेके किए वतमान विनानको मानदण्ड वना रखा है। वर्तमान चिक्रित्पादाघमें यक्ते 
ऊयौका नित्य बद्धक ग्राप्त हेता हया क्नान, यात पित्तके विविध कत्पोका विकित्साभ उपयोग तथा 
यात पित्तकी वृद्धिसे होनेवटे लक्ष्णोका व्यवेहार्म हौनेवाला अयुमब--इन सव बार्तोको देखकर कौन 
फ६ सकेता है कि शरीरभे यङृत्‌ जौर यात पित्तका स्थान अत्प है ओौर्‌ यात पित्त केषर मलभूत 
दन्य है 2 दरस विषयका विचार करमेके रए य्त्‌ तथा याक्रृत पित्ते आगे कहे गये कमौ पर रध्ित 
करना चषिये। पच्यमानाशयमे अन्नपानकरा पाक मुख्यतः अग्न्याश्चय ( ए०००९०९ पेन्कियास ) सै 
क्षरित पाचक पित्ते होता दै ! यारत पित्त अग्न्यारायके पाचक पित्त--अग्निरस--के अन्तर्गतं समी 
क्रियाकारी रसो ( 8" ८८८ एन्जादम्स } कौ क्रियाको उदीप करता है । ससव है, मविष्यम अग्न्या- 
रायके जन्त सावी पाचक पित्त ( आघदकी धात्वग्नि ) इन्सुलीनपर सी याछन पित्तका अमाव विदित हो; 
परिणामतया, वैो जौर जनता पित्त नामस याक्ृत पिराको द्वी भण करनेका जो अचार है, उते 
वर्तमान विज्नानका समर्थन प्रष्ठ हो 1 

अव उुछ स्थूल कषेः जाने वले कफे सवन्धमे । दमारे मत, जो कफ मुखसे निकलता है, 
चह समावश्यारमे वोधकृ क्रफ़ होता है । यआमादायसे जो कृफ़ निकेल्ता है, वह सम टो तो क्ठेद्‌क 
हेता है । कष्ट ( स्रयन््र ) शौर प्राणव तो ( फुमरुख ) से जो फफ निकर्ता दै, वरह 
समापस्या्मं अवलम्बक कफ दरोता दै । अर्थि स्थूल कदा जनेवाखा कफ मी समावस्ामे धाठुलूप होता 
है । उसे केवल सरु कना भायुरदविरुद है । 

जव रदी स्यू तथा मलभूत वातकी वाते । स विषयमे भँ अपनी ओरसे छु न कदकर 
धृद्धवाम्भटका एक वचन उद्धत करता द्र -“्वायु, उुनरग्नेरादारस्य च बहृत्यतया तस्मात्तसमान्मच्छैना- 
विशेषादनूतं , शब्दवान्‌ देषच्छष्द. प्रचुरोऽत्पो वा पथात्मा कोष्ठ प्रादुभवत्ति ( अ० स° शा० ६ ) 
यहां महार के मलरूप, तृतीय अवस्यापाक भं कोम उतन्न होनेवाले वायुके विषयमे कटा है कि वही 
पत्ात्मा सर्थात्‌ प्राणादिभिद्‌ घे प्रात कर्मं करनेवाला पांच श्कारका वायु हे! इस वचन॒सै कमपे 


फम यद्‌ अथे तो निकलना दी दे कि प्रकेत करम करनेवाले अन्य भौ वायु ( वायुवगीय द्रव्य ) भेदी 
पर उन्म कोष्ठ उत्पन्न होनेवाटे, आरके मलरूप वाका भी स्थानद! इस वायुको केवरू मरूप 
जौर्‌ स्थूट कना योग्य नदीं प्रतीत हेता दै । 


यद सव होते हृए मौ वात-पित्त-कपके साम्य इद्धि तया शया निदान करते हए बेजन इ 
स्थूल फटे जानेबारे बतत-पित्त-कफको दृष्टम रखते ई । ओर तदनुसार योग्य उपचार करते हुए यशो- 
साम करते दे ! गग्सव्‌ है, वातवरम, पित्तवभं तथा फपवर्मके समी द्रव्य फोपावस्थाम अपने-अपने स्थानो 
से निकलकर इन मेक रूप परिणत षटोते हए कोटय जति कँ । यष सौ सभव है कि, दन स्थूल कटे 


पहला अध्याय ६१ 


तात-पितत-कफकी किभेननन सन्न्ए्-- 


शरीरदृषणाद्‌ दोषा घात्तवो दैदधार्णात्‌] 
वातपित्तकफा जेया सलिनीकरणान्सङाः 1 शा० पू ख ५।२४ 


वात, पित्त तथा कफ प्राकृत अवस्थाम शरीरको धारण करते द, अत. इन्दे धातु कहा जाना 
1 इस शब्दम घारणार्थक (इ) धा (न्‌ ) धाद! य दी वातादि विहत होकर शारीरक 
दूपित कते £, अत इनकी दोष सत्ता भौ है । इस श्वे विति अर्थकी दुष घाठडै। यही 
चातादे वित होकर अङ्ग-प्त्यङ्गको मलिन करते ई अत. इन्दे मख भी कटा जाला ई! 
अपने-अपने वैपम्यकारक कारणो विषम हए दोप, धातुर्ओो, उपधातुर्भ, भटो मौर श्रोनों 
को दूषित करते ई । इन दुष्योम धातुभोंका प्राधान्य है । कारण, सते उपधाठनोः भौर मरली 
षटि धाते ती है वैते धातु्ोंकी विङृतिते दी उनकी विकृति मी होती दै ! अत. तीन दोपों 
ओर साव धाठुजोंकी तीनों अवस्थाओकि लक्षण, कारण ओर चिकित्सके दानमे दी सपर्ण 
चिकित्साशाखका समव्रैदा है! दसीङिए आयुर्वेठकी आधारभूत आधर्वणी ्रु्तिकै आरम्भं ही 
“भिषग्ुमृषुः उपासक कहता है-- 

. समस्त शरीरोको धारण करनेवारे जो तीन ओर सात सर्वत्र व्याप्त ६, उनके वर ( अर्त्‌ 
यरायरके कौन ) को कानके भपिपतिं व्रह्देव सुभे प्रदान करे । इनक स्वरूपको समभनेी दुधि 
सदेवकी कृपासे सुभ प्राप होः१ । 

दस मन्त्रका मेधा ८ ग्रन्थावधारण-श्क्ति ) फै किए प्रार्थना विनियोरा द । 

अध्यायके प्रारम्भिक ग्रकरणोमे कं आये ई करि, शरीरान्तर्गत याविव द्रव्य पाव्चभौ तिक ई । 
विभिन्न कारणोंसे इनका प्रतिक्षण नोह होता रते है । इनकी पूर्तिं जहारखूपम गृदीत शन्नपानसे 
होती ड । क्षयकारी कारणोसे जेते इनका क्षय ( नाश ) ह्येता ६ वैते दृदधिकारक कारणेति नकी 
बृद्धि होती है}! स चिपयकै सममनेके लषु शरीरान्तर्गेत तथा तद्वाह्य आहारौपघ-द्र्व्योका 
स्वरूप आयुवेदमतानुलार जानना आवण्यक दै । अगे अध्यायमें हम इसी दिषयक्रा निरूपण 

] 
क्रियाशारीरवीजं तु समासेनेतद्रीरितपे। 


वि अध्यायाधेशती प्रायेणास्य व्याख्या मविष्यतिर ॥ 


गये वात्तादिका अपने-अपने स्थानम सचय दोनेपर किसी अजात प्रकारते अन्य स्थार्नोपर स्थिन वात्रादि 
पर्‌ प्रमत्र पड़ता दौ गौर उनकी मी वृदधि होती दो । 

भत्येक दोष अनेक दर्योका गं है , इस विषयका विचार आगे प्रकरणानुप्रार किया गया टै । 

१-- मू मन्व अध्यायके आरम्भे देखिये 1 मन्त्रके “विवा ्पाणि विभ्रन' की जुख्ना इसी 
भ्यायभे उदूत चछ॒श्ुत-वाक्य ( सु सू० २४।८ ) के छतस्न विकारनात विखल्पैणावस्थितम्‌" इत्यादि 
पदौ कीजिये । इस वाक्यसे विदित होगा कि वातादि दों गौर रसादि धातुम हौ अनेप रौन 
उत्पत्ति होती है 1 

गथवेद भायुदका मूल हतत हए भी उसीके भयम मन्त्रका आयुवेद परक अथं सिमी भाष्यकारने 

` नदीं किया दहे, येद्‌ विस्मयकी वात है ! 
२० सू ११३९ की अनुदनि । ४ 
६ 


दूरः इष्य 


अथातो भूतसमेविज्ञानीयमध्या्यंव्याख्यास्यामः। इति द स्माहुरात्रयाद्यो 
मह्यः ॥ | 
ययपि पूर््रचार्योने शारीरं तथा शरीराय धर्व्योको पा्मोतिक हौ सीकार्‌ किया ६ 
तथापि खप्ठय ल्त्ति-्रमते भूते पूव बननेवारेः दतर द्रव्योका निेध उन्होने नही किया दै 1 किन्तु 
दा्षीनिकोंके खष्टयुत्पत्ति क्मका रपष् निर्देश करके ही उन्दने वरव्योकी पात्नमोतिकतासम्बन्धी 
अपना सिद्धान्त स्थापित किया है । साथ री भूतोत्पत्तिके प्च घननेवारे सून्म द्रन्योँको भी किमी 
न किसी प्रकारते रहण क्रिया ही षै! चह सव होते हृष भी द्रन्योके विषयमे केवल दन्य ही क्या 
पदार्थः द्रव्य, गुण, कर्म आदि समीके वरिपयमें दर्शनोने जो ऊठ कष्टा है उसमे वट्ुन भिन्न भोर 
सख्शाख्रोपयोगी वस्तु आयुवेदीय रदहिताकारोंने अपनी-अपनी महितां कदी ई । उनका विशद 
वर्णन आयुवेदीय पदारथ वितानः मेँ किया गया है 1 यहां दिदमात्र देते ई । 
प्राक मूल कारण परुष थवा पृर्पसंयुक्त प्रति-- 


आयुवेदका खष्टयुत्पत्नि विचार सांख्यानुलारी दै, यद प्रसिद्ध । परन्त॒ व ९ 
कह नापे ह, खष्टयुत्पत्तिका क्रम सांख्योके सद्या निरूपित करके भी आायुवेदके आचार्यान भपने 
धके लिये यट सिद्धान्त विदपरूपसे स्वीकार किया है कि ददा, कारु ओरं आत्माको शछोक्र 
चेतन-अचेतन सभी दन्य है। यह सिद्धान्त आयुवेदको साख्योसि पृथक्‌ करनेवाला 
१। इसके अतिरिक्त तटस्थ होकर देखें तो ठोनोंम पार्थम्य प्रद्ित करनेवाला एक ओर विचार 
हमे दिखा देगा । शखश्रुतने तो आधुनिक साल्योके समानं खप्युत्पत्तिका आदिकारण पुरुपसयु् 
मूलग्रहृतिको ही माना है ओर स प्रकार स्थूल द्रन्योकौ उत्पत्तिके कारणभूत पद्रीस तत्व माने ई । 
परन्तु चरक खुष्टिका मूख कारण (अन्यक्तः१ वताता है, जिसका अरं स्वय उसने (आत्मा यताया है । 
वष्ट दस अन्यक्तते बुद्धि, अ्टकार आदि क्रमते खशटिकी उत्पतति उसी प्रकार मानता श, सते घश्रुत 
पुल्पसयुक्तप्रकृतिते । दस प्रकार मूल प्रकृतिकी परथक गणना न ह्ोनेते चरककै मते शरीरादि स्थूट 
दन्योके कारणभूत तत्त्वोकी सख्या चोवीसर ही खहरती है, जिसका उसने स्पष्ट उर्टेख करिया भी ६? । 
ना अ ल वा 
1 १--देखिये--“अव्यक्तमात्मा ्ेत्ज्ञ शाश्वतो विभुरव्ययः ( च. शा १।६१ )” ! धु 
भ्र्ये चेष्टः पुनमवि वियुज्यते । अव्यक्ताद्‌. व्यक्ततां याति व्यक्ताद्व्यक्तता पुनः ( च. शा. १।६५ "1 
“मन्यक्तमस्य क्षेत्रस्य तरजञ्षयो विदुः ( च. दा. १।६५ }” 1 “जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुदश्यामिति 
मन्यते ( च शा १।६६ }“ । अन्तिम प्रमाणम “न्यते करिया आत्मापर ही चरिता हो सकती है, 
अचेतन शक्ृतिपर नहीं , अतः अव्यक्त का र्थ याँ आत्मा दी लेना उचित है। ्यथा- 


सिख्मूतान्यक्षरभूत आत्मा सत््नोपादानः पूरवतरमाकारा खजति ९ ५९ + (च. शा ४।८ }"-यहां भी 
यात्मासे दी स्ष््युत्यत्ति मानी है । 


२-देखिये-“चतुविशतिको ह्येष राशिः पुरषसक्चकः ( च. शा. १।३५ † 1 प्पुनद्च धा्ु- 
भेदेन चलुचिशातिक' स्यतः ( च शा १।१७ | “खादीनि बुद्धिरव्यक्तमहकारस्तथा्टमः । भूतभ्कृति- 
सदि विकाराङ्चव पोट ॥ बुद्धीन्दियाणि पन्यैव पव कर्मेन्द्रियाणि च। समनस्कारच पथचर्था विकारा 
इति सहिताः ( च शा. १।६३-९४ `” ॥ अन्तिस अमाणस कदी ठ प्रकृतिर्या जौर सौद विकार 
मरकर चौवीस दी दते ह 1 


२ साख्यका मूर चरक दै-- अव्यक्तका चरकामिमत अर्थ त्मा दोतते हृए मी तथा षति । 


दसरा अध्याय ६७ 


मूल ग्रकति-- 
¢ ४ 9 
- सवभूतानां कारणसक्रारण स्छरजस्तमोर्षणम्‌ अष्टरपमखिख्स्य जगतः सभवहेतु- 


रव्यक्त' नाम । तदैकं वहूनां कषेव्रनानामधिष्ठानं समुद्र इवौदकाना भावानाम्‌ ॥। 
सु° शा० १।३ 


एचभूतमन्यक्त मूर्रकृखयपरपर्याय सर्वभूतानां कारणमिति पिर्डार्थ । न विदयते कारण यस्य 
तदकारणम्‌ ! सत्त्वरस्तमोरश्षण सत्वरजस्तम स्वस्पम्‌ । अष्टरूपमिति प्रकृविभिनेवान्यक् 
मदानहकार. पद्चतन्मात्राणीत्यष्यौ रूपाणि यस्य तत्‌। > > > सर्वभूतानां कारणमित्यनेन 
कार्यकारणयोस्ताटात्म्यं दर्दितम्‌, अखिरस्य जगत सभवेदेत॒रिदयनेन चामिव्यक्तिदेतुत्वमिति न 
पौनस्क्त्यम्‌ । > > > क्षेत्रत्तानां कर्मपुर्पाणाम्‌ । अधिष्ठान द्ररीरभावाय विपय । उदकभवा 
ओदका नटीनदसरस्तदटागाद्य. , अन्ये स्वौदका भावाश्वराचरा मत्स्यपदमादय । -उद्वन 


को पृथक्‌ त्त स्वीकार न करनेके कारण चरक मते ऊन तत चौवीस होते हुए मी चक्रपाणिने अपनौ 
रीका अन्यक्त से प्रति सष्टित पुरुपका ग्रहण करके अपने कामे तथा अयावधि प्रचल्ति साख्य मतसे 
समन्वय करनेका प्रयास किया है । टेखिभे--“षडधातुकमेव पुरुष पुन साख्यदरशनभेदाचलुविरातिक- 
भेदेनाह-पुनय्चेत्यादि । चतुविरानिकमेव विमजत-मन इत्यादि । ययपि प्चविरातितत्त्वमयोऽय पुर 
साख्यैरच्यते, यदाद-“मूल्रद्वतिरवि्ृतिमंददाया अ्रकृतिविछतय" सप्त । पोडदाकस्तु विकारो न प्रकरतिन 
विनिः पुरू.” ( साख्यकारिका >) इति , तथापीह परकृतिन्यतिरिक्तं चोदासीन पुमव्यक्तत्साधर््यद्‌- 
व्यक्ताया परनाविव भरक्षिप्य सन्यक्तदच्डेनैव गृह्ठाति , तन चलुविरातिक. पुरुष इत्यविरुद्धम्‌ ; उदासीनस्य दि 
सूक्मस्य मेदाप्रतिपादनमिदानतिप्रयोजनमिति न छनम्‌ > >“ (च शा. १।१७ पर्‌ नक्रपाणि )! 
--“भव्यक्त च मूलगरतिः > > उदासीनुसपत्तु मित्य एवरान्यक्तशब्देनैव रुक्त इलयुक्तमेव” ( च. शा. 
१।६० पर-पवक्रपाणि ) । “अन्यक्तवनितमिति ्रङृदयुदासीनवजिनम्‌ च शा. १।६५ पर--चक्रपाणि 
ये वचन इख वातके स्पष्ट निद््क है कि चक्रपाणिने चरकके शब्दोको सर्वच अन्थकारामिमत 
अर्थते मिनन अर्थम ह यैऽनेकी छि कल्पना की है । इस विषयमे दप्तुस्थिति, जिसका प्रतिपाद्न <° 
अनिनाशचन्द दास गुने अपने पाकर ० 1०41 21110800. ( दिष्टी मार्‌ 
उडियन फिछोसफी मे किया दै, यह दै कि साख्यकी विचारधारा दशनेसि आदम नदीं भागी £ 
किन्तु आुरवदसे द्याने गयी है । वरतेमान साख्य सम््रदायसे पूर्व एकं सौर साख्य चम्पदाय था जो 
आत्मा द बुद्धि भादि कमते सृष्टिक उत्पत्ति मानता था । ईसीका निरूपण रके किया ह । चरक- 
सदिताका कर्ता ही इस मतका जादि प्रवक्ता था । उसीके मतका अनन्तर कारमं किचित रपान्तर 
होकर पुरपके साय मूलमकृतिको भी दष्टका आदि कारण स्त करफै पच्चीस ॒तर्लोकी कल्पना 
पत्त दुई 1 
धवरकाभिमत सिद्धान्त उपनिषद्‌ अआदिके “तस्माद्वा एतस्मादत्मन्‌ आकार. सभूत ›, अकाशाद्‌. 
वायु < > ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌, ब्र्मानन्द्‌ वही, अतुवाक 9 )”; ^तर्दक्षत वहु स्या श्जयेयेति 1 
सोऽकामयत, वहु" स्या प्रजायेयेति ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌. ब्ह्मानन्द्वी, यजु्राक ९ ?” ? “भात्मैदमय 
आसीत्‌ ( वृददारण्यक ० १ । त्रा ४८।मं० १ )*, शरद्य वा इद्मम्र आसीत्‌ ( शतपथ ११।१\११। १) 
“धुर्य एवेद स्वै यद्‌ भूत यच्च मान्यम्‌ (यद्‌ भ ३१) म. श्च, “यतो वा इमानि भूतानि जायन्त >» 
( तैत्तिरीयोपनिषद्‌, य॒गुवटी, यघ्ुवाक १ }” ( अन्तिम प्रमाणके सन्ध स्मरण रदे, पमी विमक्ि 
" जनि. प्हति" इस पाणिनिसूतरके जलुसार कार्दन्यके उपादान कारणके वाचक श्म ती दं) 


६८ जयुरवेदीय कियारा 


गममस्त उत्पन्न देवार पदार्थाकी उन्न तथा अभिव्यन्ि्का कारण मृद प्कृतिभै। वष्ट 
सस्व, रज ओर तम श्न तीन गु्मोवाली ह 1 सत नदी, नद आदि लच्ा्ाय यवा सत्य, कमर 
जादि जटोापजीवी प्राणियोका जार सुट द वम कर्म पुरषो दहधाप्ण तथा तज्जन्य अन्य च्यापार्ो 
कारेतु यष मृद प्रकृति है द्मे श्व्यनः सी कल्प २। 

सस्व, रन तधा तम वस्तुन व्य £ । गुरलघु, श्ीत-उप्ण, याकि समान गुण नही ‡। 
प्पक्री तटस्यता-- 

निविकारः परस्त्वात्मा सच्वभूतगुणैन्द्ियः । 
चेतन्ये कारणं, नित्यो ष्टा प्यति हि क्रियाः।। = च० सु १।५६ 

% ‰ प्र्‌ इति मूष्म' श्रष्टो वा, तेन सच््यत्तरीरात्ममेट्छर्पा य आत्मदरष्टनौच्यते न 
व्यावर्तयति । 

‰ > >< दरष्टा साक्षी, तन यतिर्यधा परमदान्त साक्षी मनू जगत क्रिया. मरवा: पत्यश् 
रागा पादिना युज्यत, तयाऽऽत्मापि छव दु खाय परममानोऽपि न रागादिना युल्यते, दग्यमानरागादि 
विफारस्तु मनति, प्राक्ृतदुद्धौः वा सास्यदुर्गनपस्परदादवतीति भावः। सांख्यमते भ्र मनः दाम्देन 
युदधिरन्त.करण ख गृद्यते ॥ चक्रपाणि 


स्वे कारणवद्‌ दु.खमस्त॑चानित्यमेव च । 
न चारमछृतकं तद्धि तत्र चोत्पद्यते खता ।। च० दा० १।१५२ 
‰ > सर्य कारणव्रदिति सर्वमुत्पद्यमान वुद्धयटकारदारीरादि । दुःखमिति दुःखे 1 
> ‰‹ तत्रेति कारणवति चुद्धिदारीरादौ 1 स्वतति ममता "ममेय उदधि." इत्यादिर्या ॥ -- चक्रपाणि 
“ „ <, › वबदहवस्तु पुरपार्चेतनावन्तोऽगुणा । अवीजधर्माणोऽप्रसवधर्माणो 
मध्यस्थ र्माणस्चेत्ति ॥ सु° दा १९ 
श्म ( कम पुरप-मिन्न ) आत्मा निर्विकार अर्यात्‌ ज्ञान, क्म, रोग, छख-दु.ख, रागन्ं ष 
आदि विकारोति रष्टित, निगुण तथा तरस्य अर्यात्‌. श्ारीरमं ओर श्षरीरफे वाहर प्रकृति होमेवारी 


रिथाओोका सुक्षौ ( द्रष्य ) मात्र है । मन, मामृते शब्दादि गुणां गोर इन्दरयोकी सषायतापे 
ह्‌ श्ररीरमं चन्या कारण ३ । 








----- --~ ~ 


वेदान्ता ब्रह्मे खट युत्पत्तिक्रा सिद्धान्त ( अन्मायस्य 
२) मी इख तसे मेठ खाना है । याह्वत्वय-स्मृतिम 





--दन.तघा यन्य वचर्नौकरा मरण दिकत्‌ इ । ` 
यतः--नारीरिक सूत्र ० १।पा० ५। सू? 

मी.त्यिनदी खचि उत्पचि मानी द । 
सुश्रुनके निरमाणिकाछ तर पश्चविश्नितत््ववादी द्वितीय सस्य-सप्रदयय प्रचारमंया गयाधा, यृ 
ख॒शरुतके टखनेते विदिन होना दै । 
इम विवेचने स्पष्ट दे फ दूरानिक विचारधारा उद्गम्‌-गाघुवद दोनेते उसके सिद्धर्न्तोको 
समननकरे छथि दन -रन्थोका याध्रय ठेनेकी चादस्यकना नदीं ै, किन्तु स्वय 'यादुवेदके सदिता-मन्धोका 
वी अजशीकन-कटना येद! यद्र वान गौर्‌ मी.समष्ट दो जाती है जव हम टेखते- हँ कि नामनः 
ददाना जीर. आघुत्वीय सदितायेकि पदा, एन्य, यण यादि -्रायः समान होते हुए भी व्रिष्तारम भारी 
मनभद्‌ 1 दः त्रिपयक्रा सविस्तर निरूपण भ्यायुर्ेदीय- पदाथ विज्ञानः मे किया गया है !, उसके. 
भ ययनसे यर मी गद्‌ होया करि सपनि सदव्यय द्रनमन्धेसि पदार्थ विज्ञानकी जो शिक्षा दी 

। जानौ द वट चातके सास्मन सिद्धान्ते तो विदया्थको य्मिदही रखनी ह । 


दुसरा अध्याय ६€ - 


्रकृतिते उत्यन्न ्ोनेवाठे सभी द्रव्य दु सये चेतु तथा अनित्य ३! आत्मा उनका कारय 
नही, तथापि मोहवदश उसे इनके प्रति ममता उत्पन्न होती ह ! 
आत्मके सनिष्यते परकतिकी प्वुतै-- 

* > सत्यप्यचेतन्ये प्रधानस्य पुरुपकतवल्यार्थं अवृत्तिमुपदिशस्ति, क्षीरादीश्चात् 
हेतृ्दादरन्ति ॥ सु° शा १।८ 

प्रधानस्य मूलप्रकृते ‰ > ॥ उलन 

गरकृति तथा उससे उत्पन्न हुए तेईस तत्वोमे जो भी उत्पत्ति, स्थिति, नारा इत्यादि सबन्धौ 
रदृ दिखाई देती ह उसका कारण आत्माका सांनिध्य ८ सयोग ) हे । प्रकृति तथा तदुत्यत्न पदारथ 
अचेतन ई अतः उनमं स्वय प्रदत्त होना सम्भव नी । आत्मके योगसे ही, आत्मा्मे ससार . 
वन्धनकी दु-खमयता दिखाकर उससे यक्तं ष्टोनेकी प्रेरणा करनेके श्रयोजनसे ष्टी, प्रृतिमे 
आन्दोरन हता द । 


आत्मवाद जीर कननाकिके अनात्पवादमें सामजस्थ-- 

आगय यह्‌ दै कि पिण्ड ओर बह्मारढमे जो भी क्रिया यथवा हटचल है उस आत्माका 
आयुदेदमतानुखार छं कर्वृत्व नदीं १ । श्ररीरम वैचन्यके जो विद्र दिगोचर होते ह॑ षे सव मन, 
युद्धि, महकार तथा सुषम गोर स्थूल इन्दि्योमे होति ई, जो सांल्योकेः अनुसार प्रकृविसे तथा आयुवेद 
कै अनुसार पञ्चमहाभूतयेते वने ई 1 यह्‌ अव्य सत्य दै कि क्तान, कर्म आदिक रूपमे चतन्यके इन 
रक्षणक प्रकट टोनेका कारण आत्माक्रा सांनिध्य है, परन्तु स्वय आत्मामं इनके कारण को परिवर्तन 
नरी ष्येता! शरीरके समान ष्टी व्रद्माएढमे दोनेवाली-प्रदत्तिमे भी आत्माका ङु कर्वुत्व नहीं 
ै। इस वातको रन्यमे रखा जाय तो वर्तमान वैन्ानिक जो आत्मा भौर परमात्माकी सत्ताको 
अस्वीकार करते इए या उनकी उपेक्षा करते दए केवर विठानरके नियमोकि आधारपर पिगड भर 
द्यारदक प्रपचकी व्याख्या करनेका प्रयत्न करते दै, उनमें ओर दमम तत्वत कों मेद्‌ न्दी । ठे 
मूरमें ष्टी आत्माको नद्यं मानते, ओर हम मानत हुए भी अक्तां मानते ६, निसते उसका मानना 
ज्यवष्टारमं न माननेफे तुल्य ह 1 


निुणात्मक्र वर्गक्रिरणक्ी शेठता-- 

खष्टिकी आदि कारण प्रकृति तया उसते उत्पन्न होनेवालि द्रव्यो प्राचीनो सत्य, रन ओर 
तम ये तीन गुण स्वीकार क्यिदै। किसीमं कोई गुण अधिक होताहै किमीमें कोई तथा अन्य गुण 
न्यून होते ६ै। गुर्णोकी न्यूनाधिकतामे भी तारतम्य ८ विभिन्नता ) होती ६। तघ्‌-तत्‌ गुणक 
प्रमाणके अनुसार तत्‌-तत्‌ गुण-कर्म चेतन-अचेतन द्रव्यो होत दै । प्रत्येक गुणके आधिक्यके कारणं 
कोौन-कौनते गुण-कर्म छते ई यह आगे के उनकै रक्षणते विठित होगा ! 

ये तीनों गुण यद्यपि चतन-अचेतन द्न्यमात्रामे रते है तथापि चायुवेदमे नका व्यवहार 
भनके खरूपका नि्देदा करनेकै लि ही द्योता ह । आयुर्वेदे सभी पदार्थोको पच्चभूतोत्पन्न माना 
है, अत भूतोके गुण-कर्मोकि निर्देशक द्वारा टी द्रन्योके गुण-कर्मोका निदेश च्या जाता हे । दन्यो 
कै गुण-कर्म यतानिके खि्यि उनकै- सात्विक, राजस, तामस, स्वरूपका विशेष विचार ॒नर्ही किया गया 
1 करणः; सत्व, रज, तमका विष्वार सूर्म ्ोनेसे स्थूल महाभूतोके विचारको ही ज्यवहारोपयोगी 
समभा गया है । सत्व, रज, तमका आश्रय फेवर मन सद्या सन्म द्न्यके गुण-निरद्रके ख््यि टी 
हिचा गया  ! तदनुसार पुरुषों के ८ निर्जीव द्रव्योके नरह >) सास्विक, राजस, तामस ये तीन भेदं 


[; 


^ [| 
७० यायु कियानार 


कहकर उनके अस्तस्य सूतम भेद होत हुए भौ उदादरणत्यन क्रमन्. सात (या जट), छः आर सीन 
भद्‌ रक्षण सदित वतव गे १ । 

आधुनिक वित्तानकी खनतां ये सत्त्व, रज ओर तम क्या दस वातकी व्याख्या करना 
कचन ह तथापि इतना निधित ६ कि इन गुणाकै अनुसार र्यो का जो वर्गकरखण किया गया ह वह 
अत्यन्त पूर्ण । सत्त्व गुणकरे अन्तर्गत जो गुण-कर्म वताय गय ई, तथा सात्विक पुरुपांका स्वभाव 
चति हए जिन लक्षणोंको पक कौटि ( वरग ) मं रखा गया दै, च एक दी पुरूपम एक साथ मिरे 
६1 यही चात रजोगुण वथा राजस पुरयां एवं तमोगुण तथा तामस पुर्पोके गुण-कर्मा धर रक्षणेकि 
सन्ध भी जाननी चाहिये । दन वगो या श्रेणिं के गो-चार गु्णोका दमं क्नान हय त अन्य 
गुणोांका सदन दी अनुमान क्रिया जा सकता ई 1 

पाश्चमीतिक वर्गफिरणका धेषएठत्-- 


सत्त्व, र ओौर तमकः विषयमे जो वात कदी £ वही पमूतोकि वर्मीकरणफे सवन्धमें भी 
कटी जा सकती दै! सत्वादि गुणोके समान ही महाभूतोको भौ वर्तमान वि्ारके चौ एयम यैटाना 
दुष्कर द, तथापि उनके जो गुणकर्म कटे गये टे वे खष्मं एक साथ पारे जात ६1 पार्थिव, जरीय 
आदि द्रन्योमें ततत्‌ -भूतकेः आधिस्यते कारण लिन-जिन गुण-कर्माका अस्तित्व बताया गयाच मी 
एक साथ एक दरव्यम उपकन्ध होत ट । उनके अयोग या हीनयोगसे जो रक्षण श्ररीरादिर ्टोते 
दैव भौ सव पक्र साथ एक दर्ये समाविष्ट पारे जति ६1 इन रक्षणोंका प्रहुभाव होनेपर उस- 
उस शतक गुणोकी अधिकतावारे दरज्योंका सवन करनेते अनिष्ट लक्षण दूर होकर उस भूतकै गुण 
प्रकट होते द, यद प्रत्यक्ष है । 
विद्तेपात्क वर्गकिरणकरी वरेष्ठता-- 


यही वातत सोगोके चरिद्रोषात्मकर वर्गीकरण विपयम भी सत्य ६ै। दोप आशरुनिक्र विक्तानके 
मत्सत क्या टै, यह विवाद प्रन! तथापि, ट्म देखते दकि दपोके जो प्राकृत गुणकर्म के 
दैः व स्वरण्क साथ एकी पुमे दखे जतिष्ट दोपांकरा क्षय होनेपर जो रक्षण होतें 
जयवा उनको वृद्धि गौर प्रकोप दोनेपर जो चिद्र सदिताकारोने क्टेद्ेव सव भी प्राय. एक साय 
एकं ही शररुपमं दृष्टिगोचर दोते दै । वच्‌-तत्‌ गोपते क्षयकारक द्रव्य, गुण या कर्मकरा सेवन करनेपर 
वदी क्षण एक साथ दस जात द, ग्रकोपके दैतुओंका अतियोग होनेपर भी वही श्राखोक्त रक्षणोंकी 
परस्पर दसो जानी दै एर उभय अवस्यानमे विरोधी दन्य, गुण, कर्मका तेवन करनेते दोपका 
साम्य दाता दै । यह्‌ सव इस चातका चयोत्तक दै कि वतमान ज्जन इन दोर्पोकी व्याख्या कर स्के 
या नकट सङरे, भविप्यमं मी करे यान करे, द्रतना निर्वाचित कि दरस च्रदोप-सिन्धान्तकी प्रतिष्ठा 


सदतं वपक्ि सुल्म निरीक्षण जर परीक्षणक जाधारपर इहे गौर दते केवर वर्तमान विक्तानके 
डखावमं भाकर छोदा नदा जा सकता । 


तत्व-रज-तमका टक्षण-- 


सर्खं॒प्रकाशकं विद्धि रजश्चापि प्रवसैकम्‌ । 
तमो नियामकं प्रोक्तमल्योन्य मिथुन प्रियम्‌ ॥ 
_ कादयपसदिता, सै २८ 
(उ भेद्‌ च° गा" ८।६६-१६० घु° शा” ४८१-९९, कादयपसहिता सू° २८, पृष्ठं ३५-३८ 
तथा चयायुत्रदाय पद्‌थं विन्नान' म देखिये } 


नि 


६. 
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५ सतत्वका विरोष गुण रकाशः अर्थाव्‌ जान कराना दे। रजका विशेष गुण श््रवत्तिं 
चाचष्ट है1 तमका विगप गुण उक्त टोनों गुणोका नियमन" करना अर्थाव्‌ उन अपने-अपने 
कायम भति प्रटृत् ्टोनेते सेकना है । प्रत्येक युण जन्य गुणके साथ सदहचर-भावते रहता हुमा 
अपने विदोप गुणकै द्वारा उनकी सहायता करता इमा--्टी अपना प्रकृति-नियत कर्म करता द । 

सत्वरा विदोप गुण क्ञान होनेसते तथा अन्य गुणों न्यृनता होनेते सासविफ पुमो 
विवेक, क्षमा, सतोप, दुता, ठया, ही ८ पापकर्म करने रना ), सरता, मन तथा दन्दि्योकी 
निर्मरता, अनासक्ति, रघुता दूयादि तथा इन मथके परिणाम स्वरूप ख भे विरिष्टाताए' होती £ । 
रजका विशेष गुण प्रयति होनेते तथा अन्य गु्णोकी न्यूनता होनेते रजोगुण प्रधान पुरुप द्व प, तृष्णा 
महकार, मद्‌, छोभ, मात्सर्य, शोक, विपयासक्ति इत्यादि तथा नके परिणामन्लसूप दुख प्र 
विरिष्टताएुः होती ई! तमका वितेप गुण ज्ञान तथा प्रव््तिकि विरोध ह्रोनेते तामस पुर्पोमे 
मिथ्याहान, अज्ञान, निभ्करियता, तन्द्रा, आलस्य, प्रमाद्‌, दीनता, सकषेपमे मोष शौर गरत्व-गर 
विदिष्टतापए' होती ई । 

चेतन-अचेतन द्न्यमात्रमे ये गुण न्यूनाधिकभावसे रहते । तत्तत्‌ गणकी ल्युनाधिकफताके 
कारण ही दरव्योमं भिन्नता होती है । पापाण दि निर्जीव वर्यो सत्त्व तथा रजकी अत्यन्त 
भल्पता होनेसे उनम प्राणियेकि समान क्लान तथा कर्म नहीं ्टोते। तथापि उनक्ष परमाणु 
चनानेवले चिच्‌ त्क्णोरमे एक विष्ट गति होती है जो रजोगुणके कारण होती है । यष्ट गति 
निश्चित प्रयोजनवदा होती दै । इस प्रयोजनका रल्यमें रखा जाना सृचित करता कि इन क्ण 
एकं प्रकारका क्तान होना चादिगरे, जिसकी प्रेरणातरे ये इस गतिको सतत रखते द । इसके अतिरिक्त 
भूल दरव्योके अणुओंमं यह विदोपता देखी जाती दै कि प्रे अणु अघ्ुक ही मर दरव्योके अणुओंति मिः 
कर समास यनानेकी प्रृत्ति रखते ई, अन्येकि साथ नहीं । यह दच्छद प उनमें ज्ञान विदेषकी 
सधवा सत्व गुणकी विद्यमानताका ही सृष्वक है । 

सर्य-चन्द्रादि, स्थूल निर्जीव द्रन्योका विष्ट गतिम रहना, उनमें छुदधि होनेका अनुमान 
कराता है । 

उद्विज्जोमिं भी उनकी द्धि जदिकी दतुमूत विशिष्ट ओर निश्चित क्रिया होती द, जो उनमें 
रजोगुणक्रे भस्तित्वकी घोतक है । यह क्रिया एक निग्चित रूपते ओर निर्चित प्रयोजनकी सिद्धि 
के खि हेती दै, जिससे इनमें ततान ( बुद्धि ) सौर उसका कारण भूत सतव गुण होना सिद्ध |: । 

पशु-पक्षी आदिमे मरुष्योकि समान विचार श्षक्नि न्दी होती, परन्तु सहज उद्धिः जिने अग्रेनी 
; शन्त्यिक्ट'› कतै ई, श्येती द, जिसके कारण अ मानव-वुद्धिको भी चमत्कृत करनेवषे कार्य 
करते 1 चेष्टा सो इनमे प्रत्यक्ष हौ है । यह इद्धि भोर चेष्टा इनमे सत्व भौर रजोगणका 
स्त्व सूचित करते । परन्तु विचार या विचारजनित योजना्वकं इनके कर्मं न नेते हनम 
तमोगुण भी विदो होता दै । तद्रो 

यही सहन बुद्धिः मानवो प्रतिसकरमित करिया रके रूपमे रहती दै, यद तदटिदोका मन्तन्य 
दै। हमरे अधिकांश कार्य, विरोपत पचन, भ्वसन, हव्यकी गत्ति आदि इस प्रतिसनत्मति तियाके 
द उदाहण द । इच्छाधीन क्रियाः भी पीेसे वहुधा प्रतिसक्रमित क्रियाका रूप धारण करती ६ । 
योगी पुरुष सत्त्व गुणका उत्क सिद्ध करके वसन, हदय-स्पन्दन आदि क्रियार्ओको भी जपने अधीन 
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२--एरश1ः ४०८०४ रिपठेक्स पेक्शान । 
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कर लकते  । सामान्यत", मानवमात्र्मं स्थित विचार क्ति उनम पापाणादि अचेतनो तथा अरघ 
शनन उदिल्यकी च्वेश्चया सच्वगुणके आयिक्यको सूचित्र कर्ती दै । शतान ग्रति ओर मोष 
(अकाल तथा निपकर्मता ) कै न्यूनाधिक भवदे मानने सास्िकादि भेद तो हमारे अति 
परिचित द 1 
्रछपिते प्रथन वुधकी उसात्त-- 

जायते बुद्धिरयक्ताद्‌ बुद्धयाऽहसिति मन्यते । 

प्र खादीन्यर्हकारादटुखयन्ते यथाक्रमम्‌ । 

ततः सूर्म॑सर्बाद्धो जातोऽभ्युदित उच्यते ॥ = च° शान १९९ 

सप्रति मदाध्रस्यानन्तर चथाऽऽदिमें बुध्याय त्पागो भवति तदाह-नायत इत्यादि । 

वुढध्याश्टमिति मन्यत इति वुदधे्तिनादकगिणाहमिति मन्यत दत्व । खादीनीति खादीनि सुन्माणि 
ठल्माचस्याणि, तपरेकानेन्दियाणि > > 1 यथाक्रममिति यस्माद््कारादुत्पयते तेन करमेण, वम्र 
वहनात्‌ सासिवकराद्‌कागत्‌ तैजमसदहयदिकावेन्दरियाणि भवन्ति, भूतस्त्वष्टकारात्‌ तामस सद्टायाच 
तनस सहायात पच्च वन्ात्राणि > > तत इति आरहकारिककायनन्तर तन्मातरेभ्य उत्पन्नस्थृरमूत- 


संवन्धान्‌ । सपूर्र्दाङ्रो जात इति आदिममें जात ॥ चक्रपाणि 
तत्मादव्यक्तान्महायुखदयते तदिद्धं एव ॥ सु° शा० १।४ 


नयु कथमेकमव्यक्तमनेकधर्माणं सर्वभूतानां कारणमित्याशद्धयाव्यक्तात्‌ सर्वभूतानासुत्यत्ति 
क्रममाद---तस्मादित्याटि 1 तस्मादिति क्षेत्रनाधिष्ठनाद्ज्यक्तात्‌ । महानिति बुद्धिततत्वम्‌ । ततु 
सत््वसमुद्र कालिनर्मरस्फचिकोपरपरल्य चिच्छायासकरान्तिप्ायैतन्यं॑पुरुपवन्नानात्मकमध्यवतेयविषय 
नित्वितार्थकारणमित्य्थ ।! उत्यते व्यक्ती भवति 1 तरिद्न एषति सत्त्वरजस्तम.स्वभाव एव ॥ 
--खष्हन 
अन्यते ( पुर्पसयुक्त प्र कृतितसे, अथवा केवर पुरूषते ) खष्टिकी उत्पत्तिका प्रारम्भ होते 
हुए प्रथम बुद्धि या महत्त्व उत्पन्न होता दै! ध्रृति त्रिगुणा होनेते उससे उत्पन्न ुद्धितत्वर् नी 
ये तीनों गुण दोते ६1 दसक्रा कर्मं॑निण्चय करना ( अध्यवसाय ) है! अन्य रर्णोकी विद्यमा- 
नता देते हुए भी दसम सत््वगुणका उत्कर्ष ( आधिक्य ) करप होता है । 
ऊपर कट जपने ह कि खष्टिके सूल्मपे सृच्म भौर स्थूख्ते स्थृट, निर्जीव या सजीव सभौ 
रव्य एक निन्विति प्रयोजने अनुसार अपना-अपना कर्म कर रदे ६ ।! यह निन्चिति उनमें बुद्धित्व 
टोका प्रमाण है । प्रयोजनका निण्बय सव कारयाम प्रथम होनैते प्रकृति उसीकी उत्पति प्रथम 
इ ओर उसयैः यलुसार एक ॒निम्बिन योजनागुसार श्रृतिमे खष्टिकी उत्यत्तके अनुष आन्दौरन 
प्रारम्भ हुमा । पुरार्ोमिं बुद्धितत्त्वको दी श्वद्या' कदा है । प्रङृतिका एक-एक भाग उुद्धिमय हो 
जनेते उसे जो स्पान्तर प्राप्त इजा वदी श्रायद्‌ बुद्धि कराया । 
वुद्धितच्तते जहंकारकरा प्रादुमाव-- 
तदिद्वाच्च म्टतस्तृछषण एवार्हकार ठउत्पयते। ख त्रिविधो वैकारिकस्तेजसे 
भूतादिरिति ॥! ° शा १४ 
दकारोऽभिमान व्यापार लक्षण 1 --उङ्गन 
त्रिगुणमय वुद्धि त्वमे त्रियुणमय ही जङ्कार उस्पन्न दोहै! इसका रक्षण जभिमान 
णक-णकं गुणकी अधिकतति इसके तीन भेद होत द । 


दुमरा उष्युपय ७२ 


॥ सृष्टिफे प्रतय पठार्धकेः अपने-अपने त्रिप गुणधर्म ्ोते ई । जयतक चह पार्थ वियमान 
र्ता है, इन रुण-धरमोको नदीं छोढता । यही उनका अभिमान दहै । दुष्क पथक्‌ पथक्‌ पटा 
घनने ख्गे, हसन पूर उनम उनके विशिष्ट गुणधम छरक्ित स्पनेवारा अहकार तच्व उत्पन्न होना 
जवन्यक दहै । शायद सारी प्रहृति दी अ-कारमय दोनैपर स्वय अहंकार कटटायी । 

प्रत्येक क्रियाके छिषु एक उतनी ष्टी वरवती प्रतिक्रिया ह्योती है, यह त्यूटनका प्रविष्ट नियम 
अन्य प्रकासते पदार्थों जहकार गी वियसाननाको सृचित करता है ! 
अहंकारके तीन भेदति चेतन-अवेतन दन्यो उत्पत्ते- 
अपकारक तीम मेद ६-तरेकारिक या साच्विक, तैजस या राजव नथा भूतारि या तामस } इन 
तीना जदकासते खष्टिः चेवन-अवेनन समस्त द्रव्य घने । चेतन द्रन्योकौ विशेषता उनम दन्यो 
फी विद्यमानता षै । दनक विपरीत अचतन द्रव्य दृन्दियरहित होते ६-- 
सेन्द्रियं चेतने द्रव्य निरिन्दरियमचेतनम्‌ ॥ ० सू १।४८ 
€ ‰€ यद्यपि चात्सैव खेतनो न॒ सरीर, नापि मन , यदुक्त --“चतनावान्‌ यतस्चात्मा तत 
कनो निर्यत" च० श्रा० ९।७६ इति, तथापि सलिलौपय्यवरत्‌. सयुक्तसमवायेन दरारीरायपि चेतनम्‌ । 
हमेव चान्मनन्त्ेतनत्व यदिद्धिययोगे सति क्तानघ्नालित्व, न केवन्यात्मनश्वेवनत्य, यदुक्तम्‌--- 
"अत्मा क्न करणर्यागास्नान त्वन्य प्रनर्तत" ( च शा० १।५४ ) इति > € 1 --चक्तपाणि 
इन्दिवर साहाच्यद्ने विपयोका ग्रहण ( क्ञान >) यही चतन्यक्ता अर्थ द । आात्माको क्नान 
दन्द्ियेकि पिना नदीं होता 1 
तत्र वैकारिकाद्रहकारात्‌ तैजससहायात्‌ तहश्रणान्येवेकादपनेन्द्ियाण्युखचन्ते त्यथा- 
्रोत्रलवक्चघु्जिंह्ा्राणवाग्वस्तोपस्थपायुपादमनांसीति । ततर पूर्वाणि पच्च बुद्धीन्द्रियाणि, 
तराणि पच्च कर्मन्दरियाणि, उभयारमकं मनः; भूतादेरपि तैजससदायात्‌ तहृक्षणान्येव पश्च 
तन्पात्राण्युखदयन्ते-शव्ड तन्मात्र सरतन्पाघ्रं रूपतन्मात्र' रस तन्मात्रं गत्धतन्मात्रमिति, 
तर्षा विरोषाः--शब्दष्यशेरूपरमगन्धः ।। सु° शा १।४ 
५८ ५ तत्र वैकारिक सात्विक, तेजसो राजम , भूतादिस्तामस । तस्य चिविधस्यापि कार्य- 
माह-तत्रेत्यादि । तच्र साल्विकाटटकाराद्राजससहाय्रात्तमोमाद्रयाऽ्नुविद्धात्‌ एकादरोच्ियाणि, तद 
क्षणानि प्रकादरशक्षणानि सत्वस्य प्रकादाकत्वान । तान्यदकारादुत्यन्नानि आह कारिकाणि इति सांख्ये, 
वेके तु भोविकानि। > > उभयात्मक बुद्धयात्मक कर्मात्सक च मन, दुद्धीच्ियाणां 
क्मेन्दियाणां च मनोऽधिधिनानामेव प्रत्ते 1 भृतदेस्तामसाददकारात्‌ राजससदहायाचः सत्वमात्रयाश्नु- 
विद्धात्‌ । तहश्चणान्येव मोदादिरश्चणान्येव । तत्रालुद.तस्वभावानि वाद न्दियाम्रा्याणि शब्दादीन्येव 
तन्मात्राणि, तानि च योगिभिरेव ग्राह्यानि । तेषां तन्मात्राणां वियेपा इति अनुभवयोग्ये खख ख- 
मोहस्यर्धर्मविद्रि"्यन्त इति विदोपा शन्दादय । तन्मात्राणि तु जविदोपाणि, यतस्तान्यनुभवयोग्ये 
छुखद्ुःखादिभिर्विलष्टु न शक्यन्ते, सुल्मत्यात्‌ ॥ ह्न 
अदृकार्टी उत्पत्तिके पञ्चात्‌ यके दो वर्मो- चेतन भौर जचेतन-की उत्पत्ति प्रारम्भ होती 
है।! वचेतनोंका विरेप धर्म ान या चैतन्य दहै, जिसका कारण टृच्छिर्या द । यह्‌ श्वान सच्वगुणका 
विशेष टश्चण होने इन्वरयोकी उत्पत्ति खुख्यत सात्विक अहकारते होती दै । सको जनमे 
्रृत्त करनेके रिष स्जोगुण आवग्यक दे, अत दन्दियोकी उत्पत्तिमे राजस अट्कार सायक होता दै। 
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दन दोनों शौक नियम्य स्खनेकै दिष्ट तमोगुण प्रभ्रान तामस अर्ह्कार भी इन्दियौकी रषरनामं 
गतः साग छना । 
दच्छिणनिः दीन प्रकार £-र्पाच निन्य, पाच कर्मन्द्िय ओर एक ठोनों भेदकौ इन्दियोकी 
व्रियामं सदछारी प्येनेते उभरन्छिय मन । 
निजी ( जतन ) दर्येमिं इन्ति्या नदीं षटोनीं । उनी उत्पत्ति मुख्यत ॒तामम अहकारते 
लेती ै। तसोनुणको कायं प्रवर्त करने दिगरे राजम अहंकार भी अचेतन दरव्योकी उत्पत्तिं 
सायक ्टोता ६। शच्या न होत हुए भी अचेतन प्रयि स्वगुणा चिह नान अव्यक्त स्पमं 


मूर्वा प्रफरार्े रता दी ‡, परन्तु उसक्रा प्रमाण अत्यल्प होता है । अत" साखिक जहफार भी अश्रतः 
अचेतग द्व्य की उत्पत्ति भाग लेता ह । 


अचेतन दन्य अन्तफो प्चभूतसय दाते ६। इन पचमूर्तोकी उत्पत्ति उनके सूम 
दन्छरियातीद स्वसूपते होती दै । शनकैः दस सुत्स स्पको र्स्मात्र क्ते ई । प्रत्येक महाभूतका 
एक-एक तन्मात्र होता| इस प्रकार तन्मात्र पाच दते है, जिनके नाम ये ई --शब्दतन्मात्र, 
स्य्ृनन्माच्र, ्पतन्माच्र, रसतन्माच, गन्धतन्साच्र । वेशपिकोँने भूतोकि ठो सूप माने ई- परमाणु स्प 
सोर स्थूल रुप । परमाणु रूपको साप्यं चन्मात्र तथा स्थूल रूपक भूत कटा गया दै । पञ 
तन्मात्र तास अहकारते उत्पन्न लेते ६ । इन तन्मात्रो पञ्च भूरतोकी उत्पत्ति योती है । दस 


प्रकार तामस अदारन अन्त्मं॑भूतोकी उत्पत्ति होनेते उसे भभृतादि" ८ भूतोका आदिकारण » 
ताम द्विया गया द । 


न्मरणः र्द, रोकमे जिन इन्दि कहते १, प्रे दर्गनों तथा आघुतदकी इन्दो नी ई । 
च्या तो सन्म, केवर जनुमानगम्य ओर आत्माक्ते साथ रहनेवाडी ६ । जात्मा तथा दन यथार्थ 
दन्छियोकि सयोगो रिन्गगररीर या सूर्मशरीर कहते । इस सूर्मदारीरके निकलनेके पश्चात्‌ जो 
चेतन दारीर ग्द जाता ‰, वह पाञ्चभौतिक होनेते तामस अरंकारका ही परिणाम ह । लोकमे प्रसिद्ध 
इन्ियां स्म उन्दियोः अधिरान या मार्य क्षेत्र ह । सूतम गरारीरं जवतकत दस स्थूल शरीरम रहता 
द तवतक कान ओर कर्मनः ख्यतं सूल्म भौर स्थूल शरीरम, चैतन्य च्यतत होता है । 


प्रत्यक तन्मात्रका जपना-अपना विश्रप धर्म ( गुण ) ह-शब्द तन्माच्रका शब्द्‌, स्पर्श तन्मात्र 
का सपय, ख्पतन्मात्रक्रा स्प, रसतन्मात्रका रस जोर गन्धतन्मात्रका गन्ध । 


तन्मात्र महामूतोका उयत्ति-- 
तभ्यो मूतानि-न्योमानिटानटजलोव्यैः । एवमेषा त्वचलुरवि'शातिव्याख्याता ॥ 


= ध 
तभ्य प्म्य शन्तन्मातरादिभ्य पकोत्तरपसखद्धा व्योमादय उत्पयन्ते । तथधा--ब्द- 
तनमात्राच्छनदगुण च्योम, शव्दनन्मात्रसहिताव्‌ स्प्न्मात्राच्छव्दसयर्भगाणो वायु , श्ाठ्टस्यशतन्मात्र- 
सदिनात्‌ ₹पतन्मात्राच्छन्यम्पश्रङ्परुण तज › छ्दस्यर्भृरुपतन्माव्रसहितात रसतन्मात्नाच्छन्दस्पर्शरूपरस- 
गुणा जाप › श्रन्डस्पग्रस्परमतन्माद्रसहिताव्‌ गन्धतन्मात्राच्छन्दस्पशरूपरसगन्धगुणा पएूसिवी ‰ ८ ॥ 


--उह्नन 
आकारपवनद्हनतयभूमिपु यथासंल्यमेकोत्तरपरिष्ाः शब्दस्य्वरपरसगन्धाः ॥ 
सु सू ४२। ३ 


>< >< पररपर भूतानुपरवान दन्थम्‌ एुकोक्तरा वृद्धिर्वा ॥ ~ उक्कन 


दसस अध्याये ७५ 


भ ‰‹ तत्रोत्तरोत्ते भूत ण्दादयो सुणा पूर्वभूतायुप्रयेशकृता , शाण्दादुयस्त्वाकानादीरना 
यथाक्रम नेसर्मिका ॥ चक्रपाणि 
महाभूतानि खं वायुरग्निरापः शितिस्तथा। 

शब्दः स्पशेश्च सूपं च रसो गन्धश्च तहूणाः।। = च° शार १२७ 
ॐ ॐ कष्टरादयो यथायंल्य खादीनां सेसर्भिका गुणा क्तं या । यस्तु गुणोत्कर्पोऽभिधातम्य 
स हि जनुप्रविष्टमृतसवन्धदरेव । तेन प्रधि्यां चतुभृतपर्ेनाव पञ्चगुणत्वस्‌, एव जकाढावपि चतुगण- 
त्वाटि ज यम्‌ । --चन्तपाणि 
तेषपामेकगुणः पूर्वो गुणब्रद्धिः परे परे। 
पूष पृवैरुणस्चंव क्रमो गुणपु स्प्रतः।॥ च दा" १।२८ 
नेसनिक गुणमभिधाय मूतान्तरानुप्रेशक्त गुणमाह--तेपामित्याि >>! चक्रपाणि 
पतच तन्मात्रे ( अर्थात्‌ महाभूतो सुषम परमाणु सूपोसे ) पञ्च मष्टाभूतोंकी उत्पत्ति होती 
६} प्रत्येक महाभूते जपने-अपने तन्माव्रका सैसर्मिक गुण होता हे, परन्तु पिच्े-पिचे तन्मात्र या 
भूतके अपन गुण सित अररे-अगरे तन्मात्र या मृतम अचुप्र्ररके कारण लुपवि्ट तन्मात्रो तथा 
भूनोके गण अगरे-जगरे भूरतोमिं भौ जा जति ई ! इस प्रकार तन्मात्रो भृतोकी उत्पत्ति होते इुए-- 
दाव्दतन्मात्रमे श्न्दगुणवान्‌ काद उत्पन्न होता दै, शच्डतन्मात्र ओर स्प्तन्साच्रसे 
शन्दुस्पर्यगुणवानु वायु; शब्द्‌, स्प ओर खूप ॒तन्मात्रते पाच्द-स्पर्णरूपगुणवान्‌ तेज ८ असनि ) , 
वद्‌, स्प, रूप ओर र्म तन्मात्रे शच्ट-स्पर्-ख्प-रयगुणवानू जर ( जप्‌ ) जर शब्द्‌, स्पशं, 
रूप, रस ओर गन्थ तन्मा्रते शब्ड-स्पर्थ-रुप-रस-गन्ध गुणवती एथिवीकी उत्पत्ति दती द । 
महामृतेकि संयोगते उरन्योक्र) उत्याते-- 
तत्र पृरथिव्यप्तेनोवाच्वाकाशानां समुदायाद्‌ द्रन्याभिनिवर त्तिः ; उतकर्पस्लभिन्यश्चको 
भवति-दं पाथिंवभिदमाष्यमिदं तैजसमिदं वायन्यमिद्माक्राशीयमिति ॥ 
ख० चु ४१।३ 
> ५ समुदायात्‌ समव्रायात्‌ । द्रव्याभिनिङ तिद्रं न्यजन्सा भभिव्यज्ञको क्तापकः ॥ --उद्नन 
सर्वकार्यद्रज्याणां पन्नभूतार्धत्व दर्णयित्वा चिकित्सोपयुक्तं ॒पार्थिवत्वादिविगेपमाद--त 
एथिन्यन्तेज इत्यादि । क्षमुर्दीयादिति मेरकात्‌ > + ॥ चक्रपाणि 
> 9 स्थकार्यदन्याणां पाचभोतिकदेऽपि पएयिव्यादुययुत्कर्पेण पार्थिवत्यादि देयम्‌ ॥ 
च० सू° २६1११ पर--चक्रपाणि 
पर्पर्स॑सर्गात्‌ परसखरानुप्रहात्‌ परसरायुभ्रवेशाच सर्वषु सर्वा सान्निभ्यमस्ति। 
उत्करपापकर्पा् ग्रहणम्‌ ॥ घ॒सु० ४०।३ 
ॐ ८ अनुप्रयेश्ात्‌ एकात्मीभावात्‌। सवेषु भूतेषु सदेपामाक्ा्तादीनां, सवेषु द्रव्येषु श्यन्ये । 
सरं भूतेउ र्वभूतानां सान्निध्यमस्तीति सर्य एव गुणा सत्रां ्राप्नुबन्तीत्याद--उक्कर्पापकरपादि- 
त्यादि । उक्कर्यौ वर्धि, अपकर्षो हास , आकादयाधिके द्रव्ये शज्दोऽधिक › वाताधिक्ेद्रचय स्पर्ोऽ- 
धिक , एव दोपेठ भूतेषु येपगुणा ॥ - ष्ठन 
रृतिसे बुद्धितस्वादि-क्रमसे अन्तम मदाभूतकी उत्पत्ति दोती ै। ये महाभूत ए्क-दसरेषर 
अनुग्रह्‌ करत इए, एक-दृसरके ससर्गमे भात ई, नथा एक-दूसरे भनुप्रवि्ट ( ओत्त ) भी टो जाते 





७६ यायुतरदीय कियाश्नारर 


्। इनक द्रम परपरानुप्रव्से ही खण यावन्‌ व्रव्य वने ह। कोरे मी चूत अकेला ्रत्योत्पत्ति 
नटीं कर सकता । प्रत्ये शतको परव्योत्यत्ति करनेके स्यि अन्य चूका सा्टाय्य अपक्षित होतार \ 
खन्य भृतोंको यद अक्षित साहाय्यं एकर अनुगरहीत करना प्रछेक सद्यायृदका स्वामाविक्र गुण 1 इस 
प्रकार परस्परानुग्रद ओर परत्परानुप्रप्पेः समी भृत सभी व्रव्योकी उन्पत्ति कस्ते ट । तथापि प्रत्यक 
दरव्यम एक-एक चृत अश्क ष्योता दै । दम धिक भूतके अनुसार दी तरव्योको पार्थिव, आप्य 
(जरीय ) यादि नाम प्रि जति! जिस दरव्यम जिस मदाथूतकी अधिकता होती दै, उस 
उस गुण अधिफ होत द ॐौर उन्दीसे वह्‌ पहिचाना जाता १ । 





१--ोक-प्रसिद्ध प्रथ्वी, जठ आदि महाभूत नर्ी--पाचीनेके पव्भूत॒ अआशनिक 
विनानकी सन्ना क्या है, यह कना किनि है । तथापि दुनके विषयमे इतना तो स्पष्ट दी समम 
ठेना चाद्ये कि छोकमे जिन प्रव्योको प्रथिवी ( मिष्ट ), जल आदि सममा जाना है, वे दशरने अथवा 
यायुद्के मष्टाभूत नदीं । कारण, यमुक-यमुक भूतेक्रि सयोगसे मधुरादि रम अथवा वातादि देर्पोका 
उलन्न दोना गाच्रम लिादै। जेते प्रन शौर जल्के सयोगसे मधुर रस दोतादैः प्रणी यौर 
अचिते जम्ट इलयादि। एव प्रध्वी ओर जल्करे योगसे कफ वनता है, अभित पित्त इत्यादि । 
परन्तु सद्या वषं भी मद्री मौर जठको मिलाकर रसै, उने मघुर रख या कफ़ न॒ वनेगा, नदीं प्रसिद्ध 
य्नितरे पित या जम्ब उयन हो सक्तादहै 1! इससे सिद्ध हे करि महाभूत प्रथ्वी, जक आदि प्रसिद्ध 
व्यो ते मिन्द करयं प्रसिद्ध प्रन्ी, जल यादि द्रवयोमे पश्वी महाभूत, जक महाभूत आदिक 


अ. 


विग्य दै, यद ओर बात हे । 


परमाणुमात्रमे महाभूतोका अस्तित्व-सत्य यह्‌ दै कि द्रव्यमात्रकी उत्पत्ति पाचों 
महाभूतोके समवायते होती दे, यड प्राचीनका सिद्धान्त हे जौर इस सिद्धान्तके अनुसार ध्थू दर्योमि 
टी नी, याघुनिकेकरे परमाणम ( 4४०४१ ेटम्स † मँ भी पचो महाभूतोका सस्तिल हेता द । 

जिन्त प्रकार वात, पित्त, कफ तीन दोप, शरीरकी रचना ओर क्रियाकी दृप्टिसे इकाई-रूप 
प्रत्येक गरीरपरमाणु ( (नाल ) म रहते है--शरीर परमाणुमिं करिया यौर गति उनमे षात्के 
यसित योतकर दे, उनमे पाक ( शव्योकी रपान्तर-प्ापति ) पित्तकी विदयमानताको सूचित करती हे 
तया उक पुष्टि कफशरवयके अस्तिलकरा जलुमान कराती दे--उसी प्रकार वाह्य तथा शारीर द्रवयोके 
मत्यक परमा ( ^ रम ) म पचो भूतोकी निया रमित दनेसे पचो भूर्तौका अनुप्रवेश 
ना सिद्ध; 

आधुनिकेनि ज्ञात कियाद रि, 
अनेक गिद्य लर्णोका समुदाय है । नें 
गति रजोगुण या वृके कारण द 
सत्तमे कारण हे | 


रत्येक परमाणु एक निश्चित व्यु रहकर गति करते इए 
स गुख्व या भार तमोगुण या पृथ्वी कारणदै। इनकी 
। उनकी गणिका सप्रयोजन होना उनम वियमान इच्छा बुद्धि या 
र नका विदय ते आविच्ट दोना इनम स्थित अग्नि महाभूतके कारण दे । इनके 
का प्र्मर मुक्त दोना जल तत्के कारण तथा इनके मम्यमे यवकाश याकाशे कारण दै । 

रस्म एक मौर वान कही जा सक्रनी दकि आधुनिक विन्नान भी प्रचम कोई ९६ मूल 
न्य ( 4०० 6४-एलामण्टूस ) मानता था, परन्तु जव वियु कणिका ( एा८णण-एलेक्रन ) रूप 
पैव र गृह श्य नानताद्‌। दन प्रार्‌ कमते कम सस्याकी दृष्टे तो दोना मत एक भूमिका पर 
साग्ये। 
पाथिवादि श्वयोका यात्रे यन्यत्र यह्‌ ट्ण कदा कि उनका एक-एक स्ञानेन्धियसे ग्रहण 


टना ठ ¬ यथाः त्राण ॥ च्यते गनः प्रयुणवनी टानेसे न = 
नाद्‌ प्राण्य गन्ध्रुणवती हने पृथ्वीका, रसनेनद्रिते रमनुणवान्‌ टोनेसे चलकर इत्यादि । 


दुतरा यंव्यौय ७७ 


मूतर असाधारण व्यवहासपयुक्तं टकण-- 
भूतिः गल्छ, स्प आटि यण प्रसद्‌ दोतते इष्‌ भौ विरोपतया आदुरे पार्थिव, जलीय 
लादि भोदिक परव्योदी परीश्ना उकं अन्य ट रुणो होनी दै। सरीरं तपा जरीरसं वाहर स्थित 
पार्धिगादि द्रव्यकः सुण यो अनेक ६1 समोपे, पलक शरूतफा तथा उस भूतकौ प्रघाननावठे पा्च- 
भौतिक द्व्या एुक्त-गूक यसाधारण गुण निन्नोक्त ६-- 
खरद्रवचलोप्णत्व भूजलानिर्तेजसाम्‌। 


आकाष्चस्याग्रतीघातो दष्टं टिद्व यथाक्रमम्‌ ।॥ चन ला ।२९ 
शलानामसाधारण रक्षणमाट--खरत्यादि । अप्रतिघातोऽग्रतिहननसस्प्वरषमित्ति याघव्‌ › 
स्पयेवद्धि गतिविघातक्र भवति, नाकारा › अम्पर्गवत्ात्‌ ॥ चक्रपाणि 


प्रिवी वथा पार्धिव ८ ष्थिरीमूतप्रधान ) द्रव्योका विति युण खस्त्व है, जट त्था जलोच 
( जय भूत धरधान >) घरव्योक छ्रवत्व , वानु तथा वायवीय द्रव्योका चख्त्व , अघ्नि तथा छाग्तेय 
दन्योँका उप्णल्य तया मार्च भौर याक्नासौच -व्योका विक्षर गुण गतिक वाधक न ह्यना द 1 


ततानद्धियोके सधिव्ठान तथा किपय-- 


पञ्ये्धियाधिष्ठानानि ; तयथा- तग्‌-जिह्वा-नासिका-अकिणी-कणों च | पच्च 
बुद्रीन्द्रियाणि, तद श्रा-_ खश -रसरन-बा्ण-दरशन-प्रो्मिति । पच्च कर्मन्दरियाणि › तथ्था-- 


दस्तौ-पादौ-पायुः-उपस्थो जिद्धा चेति ॥ 
कनिन्धियां पाच &--स्पर्यन, रसनः ध्राण, दर्यन योर श्रोच। ये इन्द्रियां प्रत्येकं खष्टिके 
आपएभमें प्रत्येक पुटप ८ कर्म पुरूप >) के लिग ध्रथङ्‌ उत्पन्न होती ३1 मन सषटित ग्यारह दन्दियो 
शौर आत्मके समवायको “सुत्म प्रारीरः या “खिन्न श्रीः कते । यदः पटे कह अये ६ । 
निन्द्यो जयिष्ठान अर्यात्‌ स्थूल शरीरम इनकी अमित्यक्तिफे आश्रयभूत अवयव पाच जो 
कऋमदा निश्च ‰-- त्वचा, जिह्वा, नासिका, नेत्र तधा कर्ण | 
पुर्पक्रे करण ८ प्राधना )-- 
आमा जः करणौर्यौगाञ्जानं त्वस्य प्रवतते ॥ च० शा १।५८ 
करणानीद मनो उुद्धीन्छरयाणि ॥ चक्रपाणि 


= 
इन प्रकार 'अमुक्र-भमुक इन्दरियसे आहय दोना प्रयेक महाभून तथा पतंजन्य द्रव्यका एक 
क्षण का जा सकन है, यद्यपि इष प्रकार इनक परीक्षा कोई सुगम काम नदो! साथ दी यद भी 
स्मरण रहे कि अभुक-अमुक इन्द्रिये गृदीत होना दौ पार्थिवादि रव्योका एकमात्र धर्म॑नदीं 1 उन्म 
यन्य सधय मी ह्‌ दी , यया, इस शाच्नमे उनका शरीरपर प्रभावका सादय । 

आद्य महाभूतके विषयमे यह्‌ विशेष जानने योग्य है कि वायरछेसकरे स युगम वेनानिकेने 
अनेक घटनाेकि स्यष्टीकरणकरे छिरु ईथर नामक सक जमिव्याप् एक ्रन्यकी कल्पना कौ दे, जिद्की 
आकागषठे तुरना की जा सकती ट। आकादाकरो द्रव्य मनानेव्रा प्राचीनेका सत देधरकी कत्पनाते 
समिन होता दै! परु, आदन््टीनने वे सवःणण कम अवकादा ( &0००्८-स्येस ) के सन हैः 
जिनकी सिद्धि छिएु अन्य विद्वानेनि हैवस्की कन्पनाकी दहे! आकाडाको अवक्रारा-मात्र माननेवाठे 
प्राचीनो सन इस मनसे भधिक मेक खाना है । 


स्‌०गा० ५} 








७८ जानुरदीय कियाय 


करणानि मनो बुद्धिरबुदधिकमच्छरियाणि च। 

करतुः संयोगजं कम वेदना दुद्धिरेव च॥ 

तेकः प्रचतते कतु भूतात्मा नाश्नुते फटम्‌। 

संयोगाद्‌ वतते सर्द॒॑तम्रते नास्ति क्रिचन॥ च° शा० १।५९-५७ 

आत्मा अकतेटा अफिचित्कर ६--चान, कर्म, फलोपभोग ङ्ख भौ करने भसमं ३। 

सन, बुद्धिः ननिन््यि, कर्मेन्वि इन साधनों (करणो ) कै द्वारा वह इन सव प्रयोजनोका 
रूपादन करता द । 
ज्नानीदततिमं माला आका सतक -- 


मन पुर सराणीन्दियण्यशप्रहणसमर्थानि भवन्ति च० सु° ८५ 
सन पुर सराणि सनोधिण्ठितानि ॥ -- चक्रपाणि 
ताः ( इन्द्रिय बुद्धय. ) पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थसवास्ममसंनिकप्जाः || = च० स ८।१२ 
दन्दरियङु युत्पादसामयोमाद--ता पुनसियादि >+ >‹ ॥ -- चक्रपाणि 
आस्नन्द्रियमनोऽर्थाना सननिकर्पात्‌ = प्रचर्वते। 
सुखद लम्‌ ^ “ “ || चण० शा० १।१३८ 


नेच्छसे दोनेवारा जान तथा मनफे विषयभूत एख-दु उका अनुभव, आत्मा, मन, 
दन्दरिय मोर इन्दा ( विपय » फेः सन्निकर्ते होता ६ 1 

दर्म मरन्थोमे प्राय कहा जाता दे क्रि पिपय प्रणम जात्साका मनसे, मनका इन्धियपे भोर 
इन्दरियका अपने विपयते सवन्ध सोता ६! परन्तु यद्‌ क्म विपय-ग्रहणकी इच्छा हो तभी होता रै । 
विदय तटी भपकः आदिमं यह्‌ क्रम विपरीत हो जाता है । दर्भनोभमे भी दरस वातका कीक निदेश 


६। दोना हौ क्रमोको ष्टिम स्वकर वेयकक उपर न चनोमे इतना हौ कषा है कि विषय-णमं 
आत्मा आदिका सवन्ध होता है? । 


१-- ज्ञानेन्द्रिय पौच या सात- डौ. वालक्रण अमर य त्क परिसिपल-मषद 
कोरिज, हिन्दु विदविदार्यने अपने "मानसनाघ्' स॑ छा हे कि आधुनिकं क्रिया-शारीरर्मे दो अन्य मी 
तनेन्धयो तथा उनके विषयोका उल्टेख द , एक पीडन ( ८7९88४1 6परेशर ) या दबावकी सज्ञा अर्हण 
कृरेवारी मासपेभि्यां , तथा द्वितीय अन्त करणम स्थित तीन खण्डिका ( ऽलणानाएपाशा षणा 
सेमीसवयुखर कंनात्स } ह, जिनका कार्यं जरोरफी स्थिति तथा उसके परिवतर्नाकी सक्ञा ( सूचना 
घम्मिलक ( 0०:०४०ाप-सेरीवेम ) मे पहुचाना दै । 

विषय विद्वान किए विचारणीय है! इस सम्बन्धमे यहं सी निर्भय करना चष्ठियिकिये 


दो 1 केवर इन्दरियाधिष्ठनेकि रूपे आयुवद् ग्रहण किमे जाने चाहिये कि, साय टी इनके सकषम 
ष दो सम इन्द्रिय मी मानने चाषे । 


तेसर ऊश्च्ाश 


। अयातो भूतग्रायेविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यस्यामः। इति ह रमाहुशत्रेवादयो 
महत्यः; ॥ 
हो, धातु-डपधातु, तथा मलेका माम्य स्वास्थ्यका लक्षण दै तथा आायुतवेदीय स्वस्थद्त्त ओर 
चिकित्सा-क्मका मूर सूत्र  । अपने-गपने अभियोते परिपाक दोन परिणाम रूप प्रत्येक धातु, 
भञ्नरमपे अपनी पुष्टि करता है । धात्वथिजनित इस परिपाके धातुओंकी पुष्टिके साथ तन्‌-तत्‌ 
दोप, उपधातु, ओर मल्की भी पुटि होती दै । निरन्तर कार्य करनेवाले इन धात्य्चिनयेक्रो परिपाक 
कै रिषु अन्नरस न मिरे तो परे स्वय धातुभोंको ही पक्व करके क्षीण करते ईह । देखिगे-- 


अके विपय-- 

आहारं पचति शिली दोपानाहारवरजितः पचति । 
दोपक्ये तु धातून्‌ धातुक्ये पुनः प्राणान्‌ ॥ 
्षेमकुतूहल, उ° ष्टोक 
जयिक्ठा कार्यं भत्ता पचन करना दहै । अत्रपानके अभावं वह॒ मोका ( प्रमाणत अधिक 
मेद, कफ आदि ठोप, धातु, मः या आका ) पचन कर्ता दै । पचन दवारा मर्कोका भी क्षय हो 
जानेपर अन्नपान न मिले तो वद धातुओंका अर्थात्‌ सम प्रमागर्मे स्थित दोप, धातु ओर मल्क 
पचन करवाष्ै। ये मी परिपस्च होकर क्षीण हो जाथ तो वह प्ाणोका पचन करता दै-पुरुपको 
खत्युवथा करता ‰१ । अन दोप, धातु आदििकी समता वनी र, इस देतु प्रथम आवग्यक यह दै कि 

_पुरप अपने धारीरफे विषु उचित अन्नपानफ़ा विधिवत्‌ सेवन करे । 

१- शारीर क्रिया्ओमि अवश्य॑मायी भोपजन ओर कार्वनका संयोग -- आधुनिक 
नरियाशारीरे मनसे इन वावर्योका अर्थं यह्‌ रै क्रि-(शरीरमे द्योनेवाी समस्त क्रियाएं चे वे एक क्षण 
कै सदघयादा जिनने समयम देखना अथवा हनने ही समयम कुठ चोचना जेसी सृक्षष क्रिया दो या मह 
युद गौर मारी मुण्द्र घुमाने जसी श्रमसात्य क्रिया हो, यथवा चाहे वद सवान, ृदयका मकोच-व्रिकास 
आदि जीवनयोनि ( 1५००1०।०7, इ्वोलण्डरी, इच्छके विना तथा हमारे यज्ञानं होनेवाली ) क्रिया हो-- 
सवम आहारक रूपम गये कारयन ( अङ्गार \ तथा खास द्वारा प्राप्त मोपजन ( 0552९" भक्सिजन )करा 
सयोग होकर दहन ( 010129४0 यआाकरिसिडादइजेरान ) होता है। यह कार्वन आ्‌।रके परिपाकसे 
उत्यन्न रसधातुमे स्थन शकरासे अवयवेोको प्राप्त होता हे । पुरूष चदे विश्ान्तिमय जीवन विति, चाहे 
मानसिक श्रमप्रधान व्यवसाय करे, या को$ अति श्रमसाभ्य धन्धा करे । भरत्येक दशाम उसे भावदयकना 
मुह्यत. इसी शाङराजनक कार्बन -बहुल आहारकी होती हे । 

लङ्रन या अनशनका शरीरपर प्रभाव--ाहार न मिले तो शरीर उत्लिखिन क्रया 
लिए आवद्यक कार्वन सन्विन मेद्‌, आम ( रोगजनक्‌ विषद्रनय } बादिसे टे लेता है । यह स्थिति 
रोगी निश््तकर छिए किये गये द्रुन या निपत्कालिकि अनखानरमे दवोती है 1 मेद्‌ या मामका उपयोग 
हो चुक्नेपर मी भोजन न मिले तो शरीर मासपेी आदिको ते ड-फोडकर उनके नत्रजन ( ^ "1०६९ ) 
को उनसे परयकर्‌ करके शोप रहे कार्वनका उक्त कार्यम उपयोग कर लना है। परन्ठः उस प्रकार मास 
भादि धातुर्योका क्षय होनेसे शरीरको निश्चित क्षति दोती है । मास आद्का अदन्त क्षय होनेपर मी 

, भन्न न मिरे तो अनेक कारणेति शरीर युको परा होता हे। 
म 


¶ ~ 


८० आयुरव्य तिया 


आहार चाम्यका प्रधम टक्षण--आहारकाी पानयोतिकता-- 


भूर्म दष्टते ्रीरावयत्र अन्तम न्ति, सत्त्वादि चने छिनिपर भौ आयुरर्म इनं 
पामि हौ माना गया द्। जन दरपीरादयवेकी सम्य पुष्टि, जिम सषास ्टोतौ र षहुभी 
पच्चभूतमय रोती चा, जिम प्रते जपयरफनो भपनो-जपनी पुकि लिट उचित मामम्री 
भिर स्के । 
पथ्वभूतात्मके देहे छ्याटारः पाश्वभोत्तिकः। 
विपक्वः पच्चवा सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानभिवर्धयेतन्‌ | मु नृ° ४८6।५२ 


ॐ विष्व पधा सस्यनितनि प्मिर्म्ामृताप्निभि. 1 गुणानिति युणदाटेनत्र 
गुणिन. पएथिन्यादय उच्यन्ते । तन पार्थिवा पार्धियानसिवर्यन्ति, णवे देचप्यपि।! > >॥ 
--टष्न 
यथां खं च पुष्णन्ति ददे द्रत्यगुणाः पृथक्‌| 
पाधिवाः पार्थिवनेव शेषाः रेपः कृदस्नशः॥। च> वि १५१४ 
यथास्वमिति यद्‌ यत्यात्मौयम्‌, सजातीया दरन्यगुणा संजातीयान्र उव्यगुणानु पु्णन्ति । 
तेन द्रव्यानि पार्धिवाद््िध्यल्पाणि दद्टधातुटोपमखाव्यानि पुष्णन्ति, गुणान्तु पाकस्थितगन्धस्नेशपयय 
गौरवादथो चेह गन्धस्नेटौष्ययगौरवादीन्‌ पुप्णन्ति। यया स्वमित्याद्रि्व्ा्थं स्फोयरति-यार्थिवा 
इत्यादि ! पार्थित्रा आदाद्रव्यगुगा देदगक्तानू पार्थिवानेद द्रव्ययुणान पुष्णन्ति * ४1 चक्रपाणि 
ढोप, धातु चादि दारीर द्रव्य जिन पन्च भूतांत वने ट, एव अपनी पाव्वभोतिक रवनाफे 
कारण उनमें जो स्निष्यता आटि विभिन गुण १, बही पाचों भृत तथा वही गुण आदास्द्व्योम हेग 
तमी विभिन्न अक्भियो.-दारा णरसैरफे अचु पाक रोने प्रात, ये आदार-द्रन्य श्ररीरान्तर्मत द्रन्यों 
ओर गुमोका पोपण कर सकरन ! 


समाहार अथवा हिताह्यर*- 


हरस प्रकार आहार-साम्यका प्रधम सूत्र यह दै कि आदार पाल्वमोतिक२ होना चाहिये । 
तथापि पुरुप-मात्रके टि आहार-2व्योकी अष्टक योजना समान सूपक्रे उपयोगी नहीं हो सकती । 
पुल्पको प्रकृत्ति,> ऋतु, वय, ठेर, अग्ान सेच्रनके नियम इत्यादि भेदने मिन्न-भिन्न पुरुपोकि रिष्ट 
सिन्न-भिन्न आदार-योजना हितरूर होती है । जो आहार-योजना जिर प्रकृति, वय आदिक 


अनुदर हो उसके दोष, धातु आदिक साम्यको वनात्रे रघ्े वह उमे रिएु समाहार अथवा 
दहिताहार र 1 


स्मरण रदे, जारीरिक चेटाभोमे उल्ठिसित दहने अनिर्कि अन्यान्य भी परिवर्नन दते हं 1 
जिनक्रा यथा-प्रकरण उच्छेष किया जायगा ! 


ति १--गीनार्मे इसीको शुक्तादार' कहा है! नव्य क्रिया चारीर मे इसे 8319९९0 ०१९४ 
यटेन्स्ड डायट कते ह । 
२--आधुनिक पर्मिपामे दस वातको यो कद सकते हैँ कि-- आहारम प्रोटीन, कावोादडट 
आदि वे सच द्रव्य होने चाषटिये जिनसे नरीर वना दै, एव सरको निनकी निलय आक्व्यकता रहनी है ! 
र देखिये--च० वि° ११२४-४, च > वि० २।३--९, यु सू ८९।४४६-५१३ तथा 
स्वस्रृततके अन्ध । 


त।तर्‌। अध्याय -८# 


% ५८ य॑दरादार नातं समांश्वंव तरीरधातन्‌ प्रदधनो स्थापयति निपस एव समीरसोती- 


त्येतद्धितं दिह, विषपरीनं सखहितमिति + >॥ य सू० ०५२ 
चनेन = यन्मन दिताहिनन्वं नस्रस्यण मात्राना, किन्नु सात्रादिसन्यपनमिनि दनित्त भवति 
-- चक्रपाणि 


<प 


दोप, धातु आादिकी प्रिषयावस्याम समाहार जववा रिनाहार वह दै जो उन्द पुमे सम 


त्थित्तििं व्यग्‌ु । हममे भिन्न सादर नहितादार द । 
हिताहाख्य मटर -- 
दिताहारोपयोग एक एव पुर्पग्रद्धिकरो भवतति, अटहिताहारोपयोगः पुन्यावि- 


निमित्तमिति च स= २,५.३१ 

शितादानपयोग णु प्येन्यवधारगेनान्य प्रात्रान्य दर्गयति नान्यप्रतिपे्रम, आचारस्य 
स्वद्मदस्तथा णन्द्रद्रौनामपि फार्णन्यनोनत्वान्‌। > * व्याधिनिमित्तमन्दन सामान्येन जन्मे 
वर्धकण्य देतु च्यत ॥ चक्रपाणि 

कमाय दिताद्वार ट धुस्प ( नरीर ) की दद्धि करने वाका दै । सके विपरीत अहिनाहार 
रोगोकी उत्पत्ति तथा बृद्धिकाच्तुदै। यपि हितत-जहित त्रिदार (चेष्टा), श्व्, प्पर््रादि भी 
भारोग्य सौर नेगके दतु ‡ तथापि सवमे वाहारका ही अत्यन्त प्राधान्य दै । दवे, काट, वय आटि 
विरोधी गुगवा तो भौ आहारम त्दनुम्प परवर्तन कर लिया जाय नो दरार विपरीत दोतते 
ह्ण भो फो नि नष पटुचा सरत । 

तात्पर्यं य्‌ द, कि पुरपकी प्रकनि, सार, वय, दे ८ उत्पत्ति स्थान तथा निवास स्थान 
कार, (तनु लादि ) व्यवसाय, अन्नि आदि किम दोप, घातु ािकी पुष्टि (व्ृद्धि) चा क्षयफै 
भनुष्ट इ इम यानका विचार करके उनके साम्यकी रक्षा दो इस दध्टिते योग्य साटार तथा 
बिहार्का सेवन करतें सदा जागरूक रदना आसेग्यके टिप आवण्यक है ! परन्तु दसं प्रयोजनकी 





१ ( दक्षिण भास) मे भारत-सरकार दवारा सचाछ्ति आहार-सनौधक सस्था 
{ विप््ा्००५ 68९2700 ए५8्८पा 708८ } के प्रथम अभ्यक्त डे" कर्नठ मेककेरीसनते वपते 
स्म ओर अध्यवसाय पर्णं परीक्षणेनि मिद्ध किया दै क्रि वगारी, गुजराती, सिक्ख, जाट, मद्रास, पटठानः 
सङ्गरेज, कञ्ज्ञाक यादि जरीरकी गठन तथा स्वभावका कारण उनका परस्परायते गाहार्‌ ही रै। 
याहारम योस्य परिवसन करः तत्‌-तत्‌ ठेदा वा प्रान्ते निवामियोका टचा ही समूचा बदला जा सक्ता 
है1 सी भिरखमिन्मं परीक्षे हारा आपने यद भी सिद्धकिया कि अहितादारसे दी विभिन्न रोस उत्पन्न 
षते ह तथा केवर हितादार ठेकर ओपधकरे विना भी रोगोको दूर किया जा सकना है । यथा, वाइटेमिन 
ए० रदित आहार ऊख काठ देनेसे चोमे पथरी तथा अखिमे ङुकरे ओौर शक्र ( एला ) उत्पन्न क्या 
जासकनाष्टे तथा केवल दूर देकर उन्हे परणं स्वस्य किया जा सक्ना दे! आपके परीक्षण वूर्होपर 
भ्िगयेये, चौं पर परीक्षाका कारण यह्‌ दैकिवे उसी बाहार पर तथा उसी देशका 
रते ह, जिसपर तथा जिसमे पुर 1 इस साम्ये दोनो आरोग्य भौर रोगके कारण भी समान € | 

चरकने उशिखित वचने "दिताहारोषयोग * शब्दके अतिरिक्त “एक ओौर एव शब्दा प्रयौगकर 
यद जताया है कि जरीरके रोग ओर अगरोर्यकरा एकमात्र कारण जहर हे! अन्य करो कारणदोभी 
तो दते गौण दी समना चादिये । 


११ 


८९ आयुरदीय कियामारार 


सिद्धि रिष्‌ प्रयस यद नानना चदि कि--किस नेपः घातु, उपधातु तथा मटकी रना क्रिस 
गहाभूवकी अयिकताते हु$ ई, तथा परिणासनया उस कौन-कौन गुण {१ साथ ही यह भी 
जानना चादि कि किस-कित महामूतङी अयिक्रता वटि दन्योमं कौन-कौन गुण-कम दते ह । 
आहारोषध्‌ दर्यो कै सम्बन्धमं चह क्तान दोगा तभी उनका दोपाच्की व्रिविधर अव्रस्था्मे 
यथायोग्य उपयोग क्रिया जा सकेगा ! दम प्रकार भरीरान्तर्मत तथा वादय द्रन्योंकी पाज्चमोतिक रचना 


तः 


तथा तनन्य गुण-कर्माका क्चान जावण्यक देने क्रम द्रूनका निरूपण किया जाता है । 
दोपे उत्पादक महागृत-- 
तत्र वायोराद्धैवात्मा, पित्तमामनेरय, श्टेष्मा सोम्य इति ॥ सु° सू° ४८२५५ 


दोपाणाद्चत्पति प्रकारमाईइ--तत्रेयादि ! अआत्मेवात्मेति आत्मेव योनि., वायुतो वातोत्पतति 
रित्यं , पित्तमा्रनेयमिनि अनट पित्तस्य योनिरित्यश , ण्टेष्मा सौम्य इति सोमादुत्प्यत इत्य ॥ 
-उहन 
वाय्याकान्तधातुभ्या वयुः आग्नेयं पित्तम्‌; अम्भशयिवीभ्या श्टेप्मा ॥ 
अण य° सू 2० 
वायुकी उत्पतति वायुत ८ पशनान्तरमं-- वायु ओर आकारते ), पत्ती भभ्निते तथा कफकी 
उत्पत्ति जरते ८ पान्त जट ओर नीते ) दोती है । यथपि वाद्य तव्यो समान गेपोंकौ 
उत्पत्तिमे मी पाचों महाभूत न्यूनाधिक प्रमाणम भाग ठेते ६, परन्त॒ जिस दोपकी उत्पत्तमं निसं 
महाभूतफा प्रमाण विरेष होता दै, उसे उस भूतते उत्पन्न कटा जाता ह 1 अपने उत्पादक महामृतोके 
अनुसार प्रसेक ठोपमे भिन्न-भिन्न प्रकृति-नियत गुणकर्म होत दै! इनका सविस्तर निर्देश जगे 
प्रत्येक दोपे अधिकारमं किया जायगा । 


धातुरजो, उपधातुज यौर मलोके उत्यादक महामूत-- 


‰ > तन्न वायोरेव योनि पित्तस्याघनि , कफस्याप , रक्त तेजोजरात्मक, मांस पार्थि, 
मेदो जलग्रथिव्यरात्मकम्‌, अस्थि पृथिल्यनिटात्मक, मजा शुक्र॒ चाप्य, मूत्र जरानल्ात्मक, पुरीप 
पार्धिवम्‌, आर्तवमाग्नेय, स्मरेद्‌ स्तन्य चाप्यम्‌ ॥ खु° सू० १५।८ पर्‌ -- चक्रपाणि 

तत्र चखयोनिद्रन्याणामवयोधाथ धातुमलोपधातुु ण्टोका- कथ्यन्ते-“"ययपि पञ्चभूतानां वाच्य 
पाको द्विधा पुन 1 तथाप्यं प्रधानत्वाद्रस सोम्योऽभिधीयते ॥ अतिरिक्ता गुणा रक्ते वहम ते 
त॒ पार्थिवा । मेदस्यम्बु शुबोरस्थ्नि प्रयिन्यनिर तेजसाम्‌ ॥ मन्ति क्रो च सोमस्य मूत्रऽ्बु 
रिखिनोगुणा 1 सुबो विण्यार्तवे त्वग्ने. प्रस्वेदस्तन्ययोरपाम्‌ ! इति धातुमचेप््ा गुणा प्राधान्यत 
स्थिता ॥ प्रायेण भृगुणा गमे स्तोका दयन्यगुणा अपि ॥ इति ॥ ख सु° १५।१० प्र --डद्घन 


अतेव शोणितं खाग्नेयम्‌, अभीपोमीयत्वाद्‌ गर्भस्य ¦ पाच्चभौतिकं त्वपरे जीव- 
र्तमाहुराचार्याः। 


विखतो द्रवता रागः खन्दन॑च्घुता तथा । 
भूम्यादीना गुणा द्य ते दृश्यन्ते चात्र शोणिते ।। = स° सू १४७.९ 
रक्र्तवयो सोम्यरससभूतयोरपि स्वभाव भेद दर्शयन्नाह--आर्तवमिादि । वुश्ठोऽत्र भे, 
तन रसात्‌ सौम्यानातमप्यार्दव श्योणितच्चाग्नेयम्‌ । > >‹ > जीवरक्तमिति जीवतुल्य रक्तम्‌ । 
८ > विता जामगन्धतता, भूमिगुण › छवत्ता द्ववभाव , जम्बुगुण- , रागो रक्तता, तेजोयुण › 


स्पन्दन किचिचरन, वातगुण , खघुता नगुरू्चम्‌, आकादारुण- > 34 ॥ --डह्नन 


तपरा अध्याय ८२ 


सौम्यं ¢ 
सौम्यं श्ुक्रमातंबमाग्नेयम्‌ , इतरेपामप्यत्र भूताना सान्निध्यसस्ि अणुना विगेपेण 


>>|] सु° शा० ३६ 
सौम्य सोमपुणमूयिष्ठम्‌ । आग्नेयमसनियुणमूयिप्ठम्‌ । > 2 अणुना करपेन सुन्न- 
प्रकारेण, सान्निध्यमाश्रितत्वमस्ति ॥ -उह्न 


धातु, उपधरातु ओर सरु मी पाञ्चभोतिक ह, तथापि प्रव्येकमे तत्‌-तन्‌ भृतका आधिक्य ह्येता 
६। यथा--रसमें जल महाभूतकी प्रणनता होती र, अत उते सौम्य मी क्ते हे। र्त पाच 
भौतिक होते इए भी उस तथा आर्ववमे अश्नि ओर ज भूतकौ अधिकता होती है । गेनों भूतम 
भी अच्चिमूत विप होनेते रक्त ओर भार्तवको आग्नेय कष्टा जाता दे सास्र परथिवीभूत प्रधान 
( पार्थिव ) है, मेद्‌ जटः ओर परथिवीभूतकी प्रधानता वाला, अस्थि प्रथिवी ओर वायुकी अधिकता- 
वारा, मजा ओर शुक्र जरूमूत प्रधान ८ आप्य }, मूत्र जक ओंर अस्मिभृतकी प्रवानतावाखा, पुरीष, 
पार्थिव, तथा स्परेढ ओर स्तन्य जलमभूत प्रधान ई । 


इन्दियोमे एक-एक भृतका आधेक्य-- 
9६ पश्चमहाभूतविकारसञुदायात्मकानामपि सततामिद्धियाणा तेजश्चक्षुषि, खं 
रोर, घ्राणे किततिः, आपो रसने, स्पशंनेऽनिखो विरेपेणोपपद्यते > > ॥| = च° सूर ८१४ 
एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्दरियाणि तु ॥ च० शा० १।२४ 
सानेन्द्ियां भी सभो पाञ्चमौदिक ६ , तथापि एक-एक दन्द्रियमं एक-एक भूतकी अधिकता 
होती है , यथा-चक्चुमे तेजको, श्रोत्रमे आकादाकी, प्राण ( गन्येन्दरिय ) मेँ प्रथिवीकी, रसनामे जरकी 
तया स्परन्दियमे वाथुकी अधिकता होती ई । 


सरीरं मृतोके कार्य-- 

तत्‌-तत्‌ दोप, धातु, उपधात्‌, मर तथा इन्दियमं तत्‌-तत्‌ भृतका आधिवय होनेते, तत्‌-तत्‌ 
दोप जादिके गुणकर्म तव-तत्‌ भूतके दौ दिदिष्ट शुण-कर्म द 1 इस प्रकार शरीरम प्रत्येक महाभूते 
गुणकर्म निख्नरिखित ई-- 

ॐ ॐ तत्रास्य ( शरीरस्य ) आकाशतात्मकम्‌- शब्द्‌. श्रोत्रं छाघर्वं सौक्ष्म्यं विवेकश्च ; 
वाय्वःसमकम्‌-खशः संन, रौद्यै प्रेरणं, धातुव्यूहनं, चेष्टाश्च शारीरः ; अग्न्यात्मक्म-- 
ह्यं, दुन, प्रकाश पक्तसेष्ण्यं च , अवात्मकम्‌-र्ला, रसन शत्य, मारदर्, स्नेहः 
वेद ; प्रथिन्यात्मकम्‌-गन्धो, घ्राणं, गौरव, स्र, मूर्तिश्चेति ॥ च० शा० ४१२ 

> > च्निको विच्छेद्‌ । धातुठषुहन धाठुरचना धातुचहन च । इम्यतेऽनेनेति दर्शन 
चक्षुरिच्ियम्‌ । मूरति काटिन्यम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 

आन्तरि्षा-शब्द्‌ श्दैन्द्रिय, सवच्छिद्रसमूहो, विविक्तता च › वाख्न्यासतु- 
समशः सर्शृन्द्रियं, सर्ेष्टासमूदह्‌ , सवंशरीरस्पन्दनं धुता च › तेजसास्तु- सूपं, सूपेन्दरिय 
वर्णै, सन्तापो, श्राजिष्णुता, पक्तिरमपेम्त्ण्य, शोय च ; आप्यास्तु-रसो, रसनेन्द्रियं, सवै- 
द्रवसमू्लो, गुरुता, शैत्य, स्तेदोः रेत › पार्थिव।सु-गन्धो, गन्वेद्धियं, सर्वमूतंसमूहो, गुरुता 
चेति| तु शा० १।१९ 


८ जयुवटीय याशचाररि 

> > धिविक्तना कचारीदर्णा यावान निरास्नाय्स्थिषननीग्रष्रतीनां जातिच्यद्िभ्यां भिय 
पृथक्त्वम्‌ > >+ 1 सर्ववेष्टासमृदो ससनोत्रसनादिसर्वन्नियासमृह्‌ › कायवादःमन त्रि ्ासमूह द्यन्ये । 
> ‰८ तैदए्यम्‌ आुक्िया ! > > स्यत्रवसमृदो ठोपधातुमटे दरतिमदद्रव्यनिचह । सर्वमू्समृहो 
टोपत्रातुमलेड य कश्चित्‌ कारिन्यनिव्ह्‌ ॥ -- उष्म 

श्ट, -पच्छन्त्यि ( श्रो ), सर्य प्रकारके (-स्थृर-ए्म, दख -दीथं ) छपर या अवकाश्च, 
तया, सता, विचिक्तता-शतरीरास्तर्मत शिरा, सनायु आदि समस्त ््योकी प्रथकता-ग्र कार्यं जकादाके 
ह । स्पशौ स, स्यनिन्दरिय < च्व्चा ), शक्षता , सदोषो, धातुं, मरो, उपधातो जर 
अग-प्रत्य्गको उपने-धपने फार्य करनेकी प्रेरणा, वातुथोंकी रचना तथा उनका वहन › सर्यनारीरिकः 
वाचिक ओर जानसिन चेप्टाएु, मरीरमे सव प्रकारा स्पन्दन ओर ख्धुत--ये कार्य शरीरम वाघु 
महाभूतैः ६! रूप्‌, चु, दन्य, प्रकाम, चर्ण, उग्णता, दीसि, पाक आहारकी रसे स्प ओर 
सखी धातु दिके रूपम परिणति, व्तेध, तीदणता ८ जाछछकारिता ) ओर छरता--य कार्य शरीरम 
अथिक् द । रस, रसनेन्दिय, श्री तता, खदुता, च्िग्धता, कछेद अर्थात्‌ शरीरके गोप, धातु आमि 
द्रव छश, शुर्त्व ओर ज्ये कार्य शरीरम जर सदाभृतके ह । गन्ध, गन्पेन्दरय, गोरव (भाय), 
स्था शरीरे जच्यर्मे पाया जनेवारा कात्य अधात्‌ उनका घन भाग--ये कार्य शरीरम पृथ्वी 
सदाभूतक ट्‌ । 

महाभूतो इन कार्णको वेखनेते स्प ह करि शरीरी रचनाम युल्य भाग पृथ्वी ओौर जर ये 
द महाभूत छेते है इसका घन भाग पृथ्वीसे ओर द्रव भाग जल्ते बना है! शेप खारी अया 
सल्यत आकाशक्रे कारण जोर अगात वायुकते कारण है । आहारके रूपमे प्राप्त इए पर्वी ओर जल 
महाभूतमय तव्योको शारीर द्न्योके रूपमे परिणत करना अभिका कार्य है । एव विभिन्न श्रारीर- 
मनस चेष्टा बायुके कारण होती ६ ! 


सरीरावयरवोक्री मौीतिकि रचनाक उपदेद्यक्ा प्रयोजन 


८ > भूतजन्यतवेनाभिधानम्नानां श्ये दद्ध वा सयां तत्कारणजूलभूतोपयोगप्रत्मिषाभ्या 
यृद्धिक्चयजननन्नानाम्‌ । यदटङ् यदूभूतप्रभव तद्ध तद्‌भूतप्रधानेन द्र्येण वर्धत, क्षीयते च 
तदवपरीतेव > >< ॥ च० शा० ४१२ पर-- चक्रपाणि 

शरीरावयो रथा शारीरगत का्थके दस पाञ्चभौतिक खरूपे निरदेदाका अभिप्राय यह दै क 
जिस अनय॒व (दोपादि) का क्षय इजा हो उसकी पुटि पर्क साल्यकरे किए उस भूतकी अधिकता 
वारे आहारो पय र्य तया चेक सेवन क्या जाय, तथा जिस अक्यवकी दृद. षो गयी दो उसके 


क्षय १, रिप उसभूत्कौ नथूनतावारे आहारोपध दन्यतथा परिहारा सेवं किया जाय तो 
खाय दयता) 


४ 
चक्‌ः अष्ययः 
अथातो द्रन्यविज्ञानीयमध्यायं ध्याख्यास्वामः । इति ह म्माह्रत्रेयाद्यौ सद्यः । 
दारीर पाज्रभौतिक दै; इसकैः अन्तर्गत ठोषादि विभिन्न अवयवे साम्यतः रिण आदार मी 
पात्चभौतिक ही होना चादिये, यह गत जध्यायमे कह जाये ई 1 परन्तु, जैसा कि 'आधुेदीय पर्य 
विन्नं विनेष स्पते प्रतिपाठित किया है, शरीरान्तर्मत तथा ्रीरवाद्य आहारौपध दरन्योद्य भदन 
रचनाका क्तान उनक्रे गुण कमकि जान द्वारा दी सम्भव दै! शरीरात तथा वाद्य द्रव्योक्षि रणनमाका 
क्वान ष्टो तभी सर्ति इस वातक्रा सी ञान हो सकता ६, कि गोप, धातु आदि समरण्स्थामें 
बृद्धिको प्रप्र इषु ह या क्षीण द 1 यह जाननेक पश्चात्‌ ही अनुरूप गुण कमव जादारपय द्रव्यो 
मात्रावत तेवनसे समावस्थाक्तो स्थिर र्वा जा सकता ह॑ तथा क्षय या ्रृद्धिकी ठशाक्नो सास्य्म काया 
जा सकेता है । 
दोप, धातु जादि ्नारीर 7रव्योफे गुण-कर्मोकरा निर्ेश आगे उन-उनके जधिकान्म क्रा । यां 
वाद्य दर्योकी पाच्चभो तिक रचनाकरे अनुसार उनके गुण-कर्मोका निदेश किया जाता द 1 


जहार कत्त गुण-- 
( सख आहार. ) विशतिगुणः--रुरख्घुशीतोप्णल्िग्धरश्वमन्दर्त.क्ष्णस्िरसरमृटु- 
कठिनेविशद्पिच्छिरश्टल्णखरसृक्ष्स्यूटसा्छछवाद्धभममात्‌ 1 च त° २५१६६ 
आहार द्रव्यो बीस यण होते ईद गुरूखण्ु, गीत-उप्ण, दिरध-रप्न, मन्द-तीन्ण, स्थिर-सर, 
शरदु-किनि, विशद्‌-पिच्छिङ, शछन्ण-खर, सुन््म-स्थृर, सान्द्र-दच । 
ये गुण आहार-ढन्योके ई । ओंपध-दव्योमे इनके अतिरिक्त व्यवायी, विक्राक्षी आदि युण 
होति ई ! उनमें ये गुण भी कभी-कभी विदरौप शक्ति-सम्पन्न होते ३, जव कि इन्दे श्वीर्य' फटा जाता 
1 ओंपध-दन्योकी निया यन्य भी क्नेरण ई, जिनका सेदेपमें विचार आगे करिया जाच । 


ए 


1-“ 9प# 


गुणवाचक्र चब्दक्ा आचुरुदमें अ्थ-- 

न सुणोके विषयमे एक उच्टेखनीय वात यह है कि ये गुण द्रव्यो इच्धिय-सेय खख्प^के 
योतक नदीं ह । अर्यात्‌-जैते, पत्यर इत्यादिको विभिन्न ईन्छिरयोकी सहायतापे हस रुर, शीत, 
प्रेत, कष्ण आदि जानते ओर कहते ६ उस प्रकार चिकित्साशाखमं युर, शीत आटि स्वायां का व्यवहारं 
नटी किथा जाता ई 1 किन्तु, चिकित्सा्ाखमें रुणवाचकं दराव्वोका व्यवहारं व्रव्योकेः सैवनते होनेवालि 
परिणामोकि चोतना्थं करिया जाता 1 यथा, घृत्तफै सेवने शारीरम चक्िग्धता घाती है, अत उसमे 
न्निग् रुग ई, रेका कदा जाता है! इसी प्रकार दोपादि समादस्थामे रहते इषु जिन-जिन युणोको 
वनाये रखते है वेने गुण उनके दै, रेस कषा जता दै ! दोपादि क्षीण होनेपर यही गुण क्षीण द्ये 
जाति षै, तया दोपाठिकी चरद्धि षोनेषर यदी गुण बटे इए पाये जति दै 1 शम प्रकार क्ट सकने ठ कि 
शरीरगत दोपादिके योतक ये गुण उनकी प्रछत तथा यैकरत3 क्रिवार्भोको दयोतिन कसे ह । 
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८६ यायुवंदीय किया्चासीर 


आह्यतौपधघ-न्यान्तर्मत यही गुण वाग या आभ्यन्तर प्रयोग हारा दरव्योफे धसरपर दोनेवटि कमक" 
द्योतित करत दै । 

आदाय यह है कि, दन गुणवाप्वकर प्व्डोका मुस्य अतो वीदे जिस अधर्म हम इनका 
सामास्य बोखार व्यवहार करते `हे, अथवा जिस अधमे दैत्रदिफोने द्रनका उपयोग किया ईं । रन्त 
घरे गुण शरीरम जानिपर फरिपा शरीरके सम्पर्क आनिपर ही, द्रव्योकी अपनी-अपनी कर्मदाक्तिे 
कारण देखने जति द! दम प्रकार लौरिक गुणों सौर आयुेदिक शुणोर्मे भारी अन्तर ६ । यथा- 
सामात्य बोखार दम॒ पल्थरको णर तथा शीत या उप्ण कदत ६ । परन्तु श्ररीरमं दसका 
आभ्यन्तर प्रयोग न होनेते इसे उन गुणोंवाखा नदौ कदा जाता । 

द्रम प्रकार अधिकत गुणोंका निश्चय उनकीारीर पर द्रियाफो देखकर होता है, केवर इच्छयोके 
साथ प्रथम सपर्क होनेपर उनकरे जो गुण विदित ते र, उन्टे आयुते गुण नहीं कहते । परन्त॒ 
कु प्रमगोमे इन्दरयों द्वारा गृहीत गुणोंको भी गुण कहत ही ६1 अमे स्वेन ( पैक > कै प्ररगमे 
गरम पत्थस्करो उग्ण कहते ्। परन्त॒ रेते प्रसग अल्प ही ह । अयवा दस उदारणामं भी पत्थरको 
उसके उप्ण स्प कारण उप्ण नही कते, किन्तु धमनी विकास, रस रक्त की स्थानीय वृद्धि" रक्तिमा 
सनापाधिश््य जादि उसके लर्मोको दखफर ही उसे उप्ण कहते र ; जते स्पर्भमें छीतल होनैपर भी 
राजिका ८ रा ) इन्दी कमोको करती है अन उप्ण कराती दै° । 


पवि द्रव्यक्े गुण-कम-- 


र्थि 
तत्र द्रन्याणि गुरुखरकटिनमन्दस्थिरविशदसान्द्रस्यूलगन्धशुणवहुलानि पार्थिवानि । 
तान्युपचयसंघातगोौरवस्येयंकसणि ॥ च० सु° २६1११ 


९ > सर्यकार्यपरव्याणां पा्चभौतिकले-पि परथिव्यायु त्कपेण पायिवत्वादि क्ते यम्‌ । सघात 
काटिनय, स्थर्यमविचारयस्‌ ॥ चक्रपाणि 


तव्र॒स्थूरसान्द्रमन्दस्थिरणुरुकटिनं गन्धवहुरमीपत्कषायं प्रायशो मधुरमिति 
# दि ऋ वल्गोर # # पिप 6 
पार्थिवं, तत्‌ स्थयेवरगोरवसंघातपचयकरं विरेषतश्चाधोगतिखभावसिति | स° स्‌० ५८१४ 
४९ > उपचयो चर हणम्‌ ॥ -- टन 
पाथिव अर्थात्‌ परथिवी भूत प्रधान पान्नभौतिक द्रव्य गुरु, खर, किनि, मन्द्‌, स्थिर, विश्षद, 
सान्द्र, स्थूल, ङु कपाय परन्तु सुख्यत्वेन मधुर रसवाठे तथा गन्धगुण प्रभान होते ई । अर्थात्‌ 
इनका सेवनं करनेसे शरीरम इन गुणोकी पुष्टि ( द्धि ) होती है , श्ररीरान्तर्मव पार्थिव द्रव्य सम 
प्रमाणम रहते व शरौरमे इन रुणोको साम्य बनाये रखते द । अन्य भूतोंकी प्रधानतावारे अगे 
कदे जानेवि द्न्योके सवन्धमे भी यही ्यवस्था समभनी चाहिये । 


पाथ रव्योका उपयोग क्रनेते उपचय (च हण, दुष्ट), सधात ८ कडिनता ), गौर, 
स्थिरता आौर बली उस्पत्ति हेती द । इनका स्वभाव नीचेकी ओर गमन करनेका होता है । 


१--72ध् 7४60102168] एष्णृलप्ररछ फार्मकोरोज्लिक्रल ्रपर्टज्ञ । 
२--युणोका प्राचीन मते पूणं विवरण श्वय वैच याद्वजी निकमजी आचार्यहनं न्य गुण 
विज्ञान" मे तथा जावुनिक मपे व्याख्यासहित प्राचीन विवरण 'आयुरवदीय पद्‌ विन्ञान' म देखिये 1 
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अप्य दरन्ोके गुण-कर्म-- 
दरवस्िग्धशीतमन्दमरहुपिच्िलरसरुणवहुखान्याप्यानि । तान्युपक्छेदस्नेदवन्ध- 


विष्यन्दमादेवप्रह्वादकराणि ॥ च० सू० २६।११ 
वन्धन परस्परयोजन, प्रहाद्‌ दारीरेन्दियतर्षणम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
शीतस्तिमितस्िग्धमन्दगुरुसरसान्द्र्रटुषिष्चिं रसवहुरमीपत्कपायाम्कख्वणं सघुर- 

रसभ्रायमाप्यम्‌। तत्‌ स्नेहनह्वादनक्टेदनवन्धनविष्यन्दनकरमिति ॥ सु° सु ४१।४ 
> >ॐ‹ स्तिमितमार्द्र जडमित्यन्ये ! > > हान उखोत्पाढन, क्छेटनमार्दभाव › विप्यन्ठन 

द्रचसतुति ॥ उक्त 


आप्य अर्यात्‌ जलभूतप्रधान पाञ्च तिक दव्य द्रव ८ श्षरीरमं वत्व उत्यश्च करनेयाञे ), 
. स्निग्ध, शीत, मन्दः खदु पिच्छिरः, गुर, सर, सान्द्र. स्तिमित ( आप्र अथवा जड जउत्व या स्तम्भ 
उत्यन्न करनेवाखे ), किचित्‌ कपाय, अम्र ओर रवण रसयुक्त परन्तु भुख्यतरेन मधुर रलवारे ठथा 
रस गुण प्रधान होते ६ । 
जाप्य दर्योका उपयोग करनेते श्ररीरमें स्टेट ( धातु आदिं उवाधिक्य ), जिगधता, वन्ध 
( जवय्वोका परस्पर सबन्ध ), स्यन्द ८ वरवोका चाव ), श्दुता तथा आाह्ाद्‌ ८ शरीरः, मन ओौर 
इन्द्ियोकी तुष्टि ) दोते ६ । 
अग्नेय ( तैजतत „ द्र्नयोके गुण-कर्म-- 
उष्णतीक्षणसूक्मर्घुरुश्चविशदखूपगुणवहुखान्याग्तेयानि । तानि दाहपाकप्रसप्रकाश- 


¢ 
षणकराणि ॥ च० सू २६।११ 
सन्म सुल्मश्नोतोऽनुसारि । प्रभा चर्णप्रकारिनी दीप्ति, यदुक्तमू--“वर्णमाक्रामतिच्छाया 
प्रभा वर्णप्रकारिका" ( च० द° ७।१४ ) इत्यादि ॥ --चक्रपाणि 


उष्णतीक्ष्णसृक्षपरूक्षखरख्घुविशदं रूपवहुरूमीपदम्छल्वणं कटुकरसम्रायं विशेषत. 

श्चोध्वंगतिस्व भावमिति तेजसम्‌। तदहनपचनदारणतापनप्रकाशनप्रभावणकरमिति ॥ 
सु° सू० ४८१४ 

४ > उहन भस्मसात्करण, पचनमाहारादिपाक , ढारण व्रणे , तापन श्वरीरादिसतापन, 
परकादानमभिन्यक्ति , प्रमा तेज , वर्णो गौरादि ॥ 

आगनेय अर्थात्‌ अग्निभूतप्रधान पाञ्चभौतिक व्य उप्ण, तीन्ण, सुम ८ सूल्म चतां तथा 
दररीर-परमाणुमोमिं प्रविष्ट होनेवाखे ), रघु, रुक्ष, विदा, खर, युख्यत्वेन कड्रसयुक्त, किचित्‌ जम्ट 
रवण, रूपगुणकरे आधिक्यवारे ओर विरोपत ऊर्ध्वगमनके स्वभाववारे ष्टोते ई । 

आग्नेय दरज्योकि उपयोगे दाह, पाफ ( अन्न तथा अन्नरलकरा पचन जर चणोंका सपू 
होना ), सताप, दारण ८ त्वाचा आटिका फटना ), प्रभा, वर्णं तथा कान्ति ये कर्म दोते ६ । 
वायत्रीय द्रव्योके गुण-कर्म-- 

खुशोतरूक्षखरविशदसूक्षमखर्शगुणवहुानि वायव्यानि । तानि रोकष्यग्छानि- 
विचारवेशदलाघवकराणि ॥। च° सू° २६।११ 

विचरण विचारो गतिरित्यर्थ ॥ -- चक्रपाणि 


<£ यधुकेदीय क्रियाश्चारीर 


तुपरधल्रकषिधिरख्ुविशदखशबहुरमीपतति्त॑व्रिशेपतः कपायमिति वायवीयम्‌ । 


तद्‌ वेदय खधवण्ट्यनच्िङक्णयिचारणन्छरमिति ॥ सु° सू ४१।४ 
> > च्छन्‌ खदच्यत्य, विचारण मनसोऽनेकविकरपकारणम्‌ > >‹ ॥ --उदह्नन 
र्टपस्‌ हर्दक्षयकस्म्‌१ अद्रप्यनिनि याक्त्‌ ॥ --चक्रपाणि 


दयातीयं अत कुभुतप्रन पाच्ठभौतिक वरव्य लधु, शीत, रूक्ष, खर, विदराद्‌, सूष्म 
सुप्यतमैन कणयस्नवारेः दथा. किचत पित्त सौर स्पर्मगुणफी अधिक्रतावाे होत ई । 

वायवीय द्रव्योके उच्योगते श्ना, गानि ८ दर्ष-काम-करा नाक्रः अ्प्यता ) रपत, 
८ छमा ) विम्वार्‌ ( खनौ स्थिरता ) ओर चिता ये कर्म दते ई । 
जाक्राश्चीय द्रव्योक गुण-र्म-- 


मृदुरधुघक्मश्लणसण्दगुणवहुखात्याकाशातमकानि । तानि मादवसौषि्यछाघव- 
कराणि !। च० सू० २६।११ 
सौ पिरय सन्रव्रहुलता ! अम कानवाडुल्य द्रव्यस्य पथिन्यादिमूतार्तराल्पत्येन भूच्यक्ताकादात्वेन 
= जोग, येव भरि विर तत्न्मस , निवा आकादागुणवहुरतेन नाभस द्रद्युच्यते ॥ चक्रपाणि 
श्यलमसृक््पणटुस्यवायिविशददितिक्तमव्यक्तरसं शब्दवहुकमाकाशीयम्‌ । 
तत्माददशशौपियेडायवकर मिति ॥ सु सू० ५१।४ 
छन्ण भसृणम्‌ ! व्यवायीति समस्तदेह व्याप्य पश्चात्‌ पाक्‌ गच्छति विषमयत्रत्‌ । बिविक्त 
_प्रधग्भूतम्‌ + अवयवद्वरिण दाल्यभित्यन्ये ! अन्यक्तरस मथुरादि रस विरेषानुपरूश्धे. ॥ -उह्वन 
साकानीय अर्थात्‌ आकारा भूतकी प्रधानतावाटे ( अन्य भूतोंकी अल्पता होने आकशर 
हाभृन जिनमे विरेप रपे व्यक्त ई, पेते ) दन्य सषु, रघु, सूम, शर्ण ( चिकने-दारीरमे चिकना- 
पन उत्पन्न करनेवठे ), विराद, विविक्तं (अति च्रयक्त धृथक्‌ थक्‌ अवयर्वोवाटे अरप घनत्ववटे), 
स्यवायी ( जग्रास दारा पाक दोनेके प्व ही आचूपित होकर शरीरम प्रखत होनेवाटेः ) ओर अव्यक्त 
रसत्राटेः ( घन र्सांकी प्रतीतिषे शल्य >) होते ई । 
आराशीय दन्योकि उपयोगसे श्दुता, छपिरवा ८ शरीरम सच्छद्रता--अवयवोम संहति- 
धनत्व-ऊी अल्पता ) ओर खाथव ८ कृशता, हल्कापन ) ये कर्म ष्टो रै। 
द्रव्योकी शरीरपर कियाके कारण-- 


ह दरव्यम तत्‌-तद्‌. महाभूत जधिकताक्रे करण ्ोनेवाठे गुणक्मोका निदेश दुखा । परन्त 

संसा कि कह ये दे सममभनेमरे सरख्ताकी दटिसे उरन्योके पाज्चभो तिक स्वस्पुकी अयेक्षया उनके 

गुणोंको ही टषिगत स्पती पद्धति आयुवरदमे प्रचरित दै। युन पुन निरीक्चषणसे श्ररीरमे दरन्योके 
जो करम ठेखनेम ज्ये, उनके आधारपर उनके गुरणोका निश्चय किया गया रै-- 

कमेभिस्त्वतुमी 

यन्ते नाना द्रव्याश्चया गुणाः ।। घु° सू ४६।५१४ 

सदिताकारोने निस द्रन्यके जिन गुणोका उल्ङेख किया है, उस द्रच्यभ उन गुणो क्रा श्षान 

दसी विधिसे किया गन्रा द! भविप्यमे भी जो नवीन द्रव्य देखने आवे, उन्हे आयुदमे अहण 

करनेकौ पदति यदी होनी चाद्ये कि उनका वाद्याभ्यन्तर सेवन करनेसे जो कर्म ( क्वा) देखे 

1 


ॐ - 9“ 
१--पल ठपश्तयेः वातु 1 
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जाये उनके आधारपर उनके गुणोका निश्चय करके तदनुसार उनके उपथोगका प्रकार निश्चित 
फिया जाय 1 
उपर निर्दिष्ट ९ तथा इनके अतिच््ि पदार्थ-वित्तानमें निर्दिष्ट जन्य गुणोंका कर्मभिदते 
विभाग करके पूर्वाचार्याने आहारोपध द्रन्योकी क्रियाके नीचे छिस कारण कटे ६ । 
किचिद्‌ रसेन रते कर्म वीर्येण चापरम्‌ 
रभ्य गुणेन पाकेन प्रभावेण च किचन।| चण सू० २६।५१ 
तद्‌ द्रज्यमात्मना किचित्‌ किचिद्धीर्यण सेवितम्‌ | 
किचिद्रसत्रिपाकाभ्या दोप हत्ति करोति वा| घु° सु ४०।१४ 
दारीरपर द्रव्योकी दोप-दामन, टोप-प्रकोपण आदि क्रियाजके कारण भिन्न-सिन्न टोते द । 
किसी द्रव्यकी क्रिया मधुर, अम्ल आदि रसते होती दै, किंसीकी गुरूख्घु आदि गुणसे, किंसीकी 
श्रीत-उप्ण आदि वीर्ये, किसीकी विपाके ओर किसीकी अपने विदोष प्रभावसे होती दै । 
इनका विते विस्तार '9ायुदेदीय पदार्थ विक्ञान' मे क्या गया दै । सक्षेपमें इनका रक्षण 
देनेके पूर्वं इतना कहना आवण्यक दहै कि, दरव्योकी क्रियाके उदिखित कारणोके बे विभाग द 
चिन्त्य ओर अचिन्त्य । रस, गुण आदि जिन कारणोकि विषयमे यह विचारा ओर क्टाजा 
सकता है कि इस द्रव्यकी क्रिया दस रस, इस गुण आदिते इस प्रकारकी होती है, उन रस गुण आदिं 
कारणोको चिन्त्य कहते ६ । निस द्रन्यकी क्रियाके विपयमे, मानवजातिकरे जानकी अल्पताके कारण, 
हस प्रकार व्याख्या करना शक्य न हो, उसकी क्रियाका कारण अचिन्त्य कहा जाता दै । ष्टस 
अचिन्त्य कारणको ही प्रभाव कहते ६ । द्रव्योंकी क्रियाके चिन्त्य ओर अचिन्त्य उभय कारणोंको 
वन्योकी शक्ति कहते दै । रस, युण, वीर्य ओर चिपाकको चिन्त्य श्राक्ति तथा प्रभावकों चिन्त्य 
धाक्ति कटा जाता है । इनमे रख, मधुरादि छ परसिद्ध ही द । आदहारगत वीस युरणोका निर्देश 
, उपर किया गया है ! शोष रुर्णोका निर्दे तथा लक्षण पटारथविन्ञानका विषय हे। रसभी गुणोके 
ही अन्तर्गत दै । वैशिष्ट्य होनेते ध्राह्यणकौ यिढन्य न्याय ते उनका गुणोंसे प्रथक्‌ वर्णन किया 
जाता है ! निपाक रसका ही मेढ नेते गुणोकि दी अन्तर्गत है । वीरय तो गुण ही ६। जेसाकिजागे 
देेगे कतिपय गुण जिनकी शाक्तिः किंसी-किसी व्यम विशेष आधिक्यको प्रा हई देल जाती दै 
उन्हें वीर्थ यह विशेष नाम दिया जाता है । अव वीर्य, विपाक अौर प्रभावका रक्षण सक्षेपमं दैखिये । 
किपिकका लक्षण-- 
जाटरेणाभनिना योगादयदुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसाना परिणामान्ते स विपाकः प्रकीतित"॥ = भ०.ह० सु० ९।२० 
५ > रसानां परिणामान्ते जरणनिष्डाकाटे । रसान्तर रसविशेष ॥ --भरुणदत्त 
४ ‹ रसानां रसवतां द्रव्याणाम्‌ > > ॥ - हेमाद्रि 
जाठमाश्निके सयोगतसे पाक ह्यो चकनेके पश्चात्‌ आहारौ पध द्रव्यो जो अन्य रस उत्पन्न होता 
र, उते बिपाक या निष्ठापाक कते ३१1 पाक दोनेके पररेणामस्वस्प्‌ दव्यका रस अर्थाव्‌ 


-.---------- - 


१ लिपाकका जदं बाखस्मिजल्य पाक नदी--कद विद्वान्‌ विपाका अध धालम्निनन्व 


पाक करते है । परन्तु विपाकके लक्षणका द्ण्डान्वय करके टेख॑ तो विपाकका धातमिते कोई सबन्य इस 
रेक बथित अतीत नदी होना । ठीकाासे '््रिणामान्ते' का अर्थं जरणनिष्टाकाले' करके विपाक्के 
कालको ओौर मी स्पष्ट कर दिया है) 

१२ 


&° यायु्दीय कियारी 


प्रौरोपयुक्त सार भाग ओर वि अर्थात्‌ अुपयोमी नि"सार भाग--न दो विभागमे विभाजन षै 
जाता है । कि्रहित ष्ोनेते मूररन्य केवर रस-रूपमे रेप रहनेसे एक तरसे नया ही र्य होता १ । 
अत्त उसका रत भी नया ही उत्पन्न ८ रसान्तर >) होता है । यह रस कभी द्व्यकै मूलः रसके अमि 
( तत्तुल्य ) होता ६, ओर कभी उसते भिन्र होता ३ । दरस प्रकार विपाक कुर तीन प्रकारका होता ६1 


विपाक्षके भेद ( रस-मेदपे )- 


परं चातो विपाकानां रक्ष्णं॑ संप्रवक्ष्यते ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः । 
जम्कोऽम्टं॑पच्यते स्वादुर्मधुरं रवणस्तथा ॥ = च० सू० २६।५७-५८ 
संप्रति विपाकस्यापि रसस्पत्वाल्षणमाह-परमित्यादि । प्रायोग्रहणात्‌ पिम्पलीकुटत्थादीमां 
रसानयुगुणपाकिता दर्भयति । कटुकादिदच्छन च तदाधार द्रव्यमुच्यते, य तो न रमा" पच्यन्ते किन्तु 
द्रव्यमेव > > 1 -- चक्रपाणि 
मधुर तथा ल्वणसस द्रव्योंका विपाक प्राय मधुर दोता है, अम्टका प्राय अम्र, तथा १ 
निक्त ओर कपायरस बर््योका विपाक प्राय कटु होता ६ । विपाकने स प्रकार तीन भेद 
मधुर, अम्र ओर कटु । 
विपाकोंका निदेश करते हुए श्राय. का उपयोग इस ए किया दैक कषे द्रव्यो इस 
नियसका जपवा देखा जाता है । यथा, शुगी, पिप्पली आदि दन्य कटुसल होते हुए भी उनका 
विपाक मधुर होता दै, कट्‌ न्ह , ऊरूत्थ कपायरस होनेपर भौ उसका विपाक अम्ल होतार; 
हरीतकी कृपाय गौर जमा अम्ल होति इए भी उनका विपाक मधुर होवा रै, वीहि मधुर होने 
भी उसका त्रिपाक अम्ल होता, तैल मधुर होते इए भी उसका विपाक कटु होता , सवर्र 
( कारा नमक ) रवण दोनेपर भी उसका विपाकं कटु होता दै, पटोर तिक्तरस होते इए मी 
उमका विपाक मधुर होता ‡ । 
विपाक तथा जाधुतिक मत-- 


आाघुनिकोने विपाकोका विचार नहीं किय) दै। परन्तु, आहारौपध दरन्योका जघराभि दवारा 
पाक तथा स्स-मट विभाग होनेके अनन्तर रयम दरव्योका जो सार भाग शेष रहता दै उसका 
प्राचीनो निपाक-सवन्धी विचारोमे सारय देखा जा सकता है । प्रोदीनोंका पाक दोनिकै पश्चत्‌ 
य पुमिनो-षसिड१ नामके करत्योके स्प परिणतष्टो जातीषै। चरे द्रव्य अम्ल होते ई। कारवो- 
टार ^ < बिभिन्न धरर तथा पिष्टसारण 9 पाक होनेके अनन्तर द्ाक्षादाकरा५ तथा अन्य 
कतिपय शर्कराभके रूपमे परिणत हो जाति  ! दन शर्कराओंका रस मधुर होता दै । स्नेोष्का 
पाक दोनेपर व स्नेहाम्लो० तथा ग्लिसरोर८ नामक दरन्योके रूपम परिवर्तित हो जते । ये द्रनय 
कटुरमप्रधान टोते द । ओपध दरव्यम मी कटै द्रन्योकिा क्रियाशील अदा कभी मधुर ्टोता दैः 
जेन रर्युकोसाद्ढ १० , कभी तिक्त होता ठै, सेते कछीनादन, द्टिकिनीन ८ विपञुटि-सत्त्व ), मोफौन 


ष फतन-म त्व्‌ 1 आः = १] 
( अदिफेन-मत्व ) आदि आर्कर्छोयड १ 9 ° कभी क्षार या अम्ल होता ै। तुखना करके हम 
वरिपयक्रा विशेष अनुसधान किया जा सकता दै। द 


--- 


१--^ 190 8० २-- ` 


&९९-द्युगसं । ४--5/०20) सटां 
ए 9०त्‌8_फटी एसिडस । ८--617०610. 
१०---61४008109 १ १--^11९}0]प्, 


वातय ३--ऽप 
५--01१००४९--युकोक्न । ६ --7०५-पट । ७_ ए 
९---^५४1९० ए ल1९-पुक्रिटय प्रिन्सिपर । 


चौथा अध्याय ९९ 


४ ‰ > विपाकः कृमतिष्टया ॥ च ० सू २६।६९६ 
कर्मनिष्परेति कर्मणो निष्ठा निष्पत्ति कर्मनिष्टा, क्रिया-परिसमासि ! रसोपयोगे सति 
योऽत्त्याहारपरिणामङृत॒ कर्मविदोप कफदयक्राभि व्डयादिरक्षण , तेन विपाको निऽ्चीयते ॥ 
( -- चक्रपाणि 
( विद्याद्‌ ) विपाकं द्रव्याणा कमणः परिनिष्या ॥ 
विपाक विशेष तु कर्मण तत्कृतस्य परिनिष्ठा निप्पत्ते दोषदिक्षयविरेपण विद्यात्‌ ॥--इ्दु 
प्राचीन विद्वान्‌ विपाकोंका जान अनुमानते--्रन्यके पचकर शरीरम पडुचनेपर, तत्‌-तत्‌ ढोप, 
धातु आदिकी. बृद्धि, क्षय इत्यादि कमकि प्रत्यक्ष द्वारा--करते य परन्तु अव आहारौपध द्रव्योक 
उक्तिखित क्रियाशील अदोंको प्रथक्‌ कर छ्य गया है । उनी शरीरपर क्रिया प्रत्यक्ष ठेखकर 
दोनों मर्तोकी तुलना सररताते की जा सकती है 1 अन्य नवाविष्करेत साधंन ओर प्रकारं भी इस 
कार्यकर किए छलमभ ६ । 
षिपाक्रके मेद ( गुण-मेदत्ते ,)-- 
निपाकोकि जो मेढ ऊपर दिग ई पर रसत उनकै क्रिथाशीर अदाके रस ( अधुर आदि का 
दष्टे रखकर कि गये ६ । शश्रतने इन्हीं विपाकोका विभाग उनके रुर्णोको दृष्टम रखकर नित 


प्रकारते किया दै-- ह 
> > ॐ द्विविध एव पाको मधुर" कटुकश्च । व्यौ गुर. कटुकाख्यो 
रघुरिति। तत्र प्रथिव्यप्तेजोवाय्धराकाशानं दवविघ्य भवति गुणसाधरस्यात-गुरूता ख्धुता 
न्च । प्रथिन्यापसत्व गुत्य, शेषाणि रुषूनि > > | भवन्ति चात्र-- 
्रभयेपु पच्यमनिषु येष्वभ्युप्रथिवीगुभाः। 
नितैन्तेऽधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥ 
तेजोऽनिलाका्तगुणाः पच्यमानेषु येु तु । 
निर्न्तेऽधिकास्तत्र पाकर. कटुक उच्चते ॥ य° खु ८०१०-१. 
५५ > गुणसाधम््यात्‌ गुण समानतया । निर्व्न्तेऽधिका इति जायन्ते उत्कटा इत्यर्थ ॥ 
--डदहन 
पाक होनेके पञ्चा सार रूपमे देप रद इए द्रन्योका विपाक गुण-भव्ते ठो कारका होता 
है- मधुर गौर कटु 1 (ययपि इन विपाके टि रसवाचक श्टोंका ही प्रयोग किया द, 
तथापि मर भेद विपाके सको टष्टमे रखकर नहीं कपि द 1 ये सक्ता योगिक न मानकर ल्ट ही 
माननी चादिषु )। पाञ्चभौतिक रव्योके अनेक प्रकारसे अनेक भेद होते इण भी गुण-करमकि मेदस 
इन्दे शुर भोर ख्घुदइनदो विभागोमे विभक्त किया जा सफता ह । परथिवी ओर जट मदाभूतकी 
प्रधानता निन द्रव्यो होती ह, वे गुर होति दै, तथा गेष सहाभूतोकी प्रधानतावाटे दन्य र्बु होत 
४! रन्यो गुरत्व-टश्रुत्वका अन्तिम निर्णय उनका जठराग्नि द्वारा पकर होनेके पणात्‌ अधिक 
अच्छी तरह हो सकता दै! क्योकि पाक टो चुकनेपर टी च शारीरं उपयोग-क्षम ह्योत ६ । पाकान्तर 
इ इस रुर्त्व-रघुत्यको दी छशृतने गुर या सुर विपाक तथा लधु या -कटुविपाक कदा है१॥ 
छपा सत सकी निर्ूल्ता--चसक तथा सुदुके स्रावो आधा ८ पर 
ए >> हे न प्रदायेकि न्नरम 
दि ) विपाक-सम्बन्धी सतमेद्‌ दिश्लाई देता टे । मेरा नश्नमत हे कि, दोनों सपदायेक्ि मूल विदाः 


६२ आयुवदीय कियारी 


विपाके कर्म ( रत-मेदत्ते )-- 
शक्रहा वद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटुः । 
मधुरः शष्ट विप्मूत्रो विपाकः कफलुक्रः ॥ 
पित्तकृत्‌ दष्टविण्मूत्र पाकोऽम्छः शयुक्रनाशनः। 
तेषा गुरः स्यान्मघुरः कटुकाम्टावतोऽल्यथा || च० स्‌० २६।६१-६२ 
५ > अतोऽन्ययेति ्धु ॥ --चक्रपाणि 
६] 
रसेरसी तुल्यफलः ॥ अ० सन सू= १७, भण ह° ९२२ 
विपाकोके कर्म सामान्यतया रसोके अनुसार हं । अर्थात्‌ मधुर चिपाक्के क्म मधुर रसके 
समान ईँ, कटु विपाकके कर्म कटु रसके समान तथा अम्र विपाके कर्म अम्न रसके समान ई 
दन रतसोके शाक्त कर्म देखकर विपाकोके भी कर्म सविश्तर जानि जा सकत ६ । विपाकोके 
विदिष्ट कर्म नीचे ङिखि ई -- 
को$ भिन्नता न थी। दोनो भिन्न दष्टे बिपाकका विचार करते ये, इतना दी! इस रश्िमेदके अनु 
सार दही ८4 सदिता्सि विपाक-बिषयक विचार ददन करफे ऊपर दिये ह । दोनों सम्रदायोके प्रवर्तक 
शा सत त होते इए मी, उपदब्धर चुश्रुनके सकरुनकार, अपने स प्रदायक असार विपाके 
वाचक शब्द्‌ रसोके भी वाचक देखकर, दस भ्रममे पड गये कि उनके सप्रदायमे तथा चरक-सप्रदायमे 
छ ॒ताल्तिक मतमेद दै । ओर इस ममे पद़कर उन्दने चरक-सप्रदायका खण्डन करनेका प्रयाम 
करिया । पठेत सुश्रुत सप्रदायके अनुगामी रस-वैशेपिक्रकारमे खण्डन की इस भ्र्रियाको बौर विसूत 
स्प दिया। टीकाकार भी समाधानके निरर्थक ममिरेमे पड़ गये । इसके विषयत, उपरब्य चरक- 
सदिताके सकरुनकारने भपने सप्रदायके अजुसार रस-मेद्से प्रीन विपाको निर्देश करके उनके कमे- 
वणनके प्रसगमे स्ट दी उनकी गुप्ा-्धुताका भी उव्टेख किया है-“तेषा युर स्यान्मधुर कटुकाम्लावतो- 
<न्यवा (व° स २९।६२) 1” अर्थात्‌ मधुर विपाक गुर होता है, बौर अम्छ तथा कटु विपाक रघ देते 
हं । भागे जाकर स्य सुश्रुते मी विपाकेके कर्म ठीक चरकके समान दी बनाये हैँ । ( आगे टेखिये ) \ 


£ क विस्तृत विचार गुखये याद्वनी व्रिकमजी आाचारयत शन्यगुण विज्ञानः (पर्वा) 
य । 





५ ये-सम्बरः धी इ 
(1 र स्थी मतसेद्की छत्रिमता--निपाकके समान ही वीर्य सम्बन्धी निरर्थक उरहापें 
नवम चषिोचर होता दे । जनेकार्थक इख ग्द 2 अर्थं प्वयगुणदा्मे व्यवहृत है--कर्मम 


त ( गुण, वीयं जादि मेद्‌ है, तथा दूसरा अर्थ गीत उष्ण आदि । अधि 
यं शद्‌ सामान्य कम्‌-क्त नौर विशिष्ट कर्मशक्तिः दनोका वाचक ह , ममेहमान्र 

वाचक हे, जैसे, मधुमेह शव्द प्रमेदमीत्र 
तथा प्रमेह विशेष दोनो ह व 


1 केरिएुआआताहै थता तृणराब्द्‌ तृणसामान्य तथा तृणविकेष दोनोके किए प्क 
२ ५ 9 “"लथ- -मधुमेहयन्द्‌' सरवभनेहे मधुमेह विशे च वर्ते, यथा तृणाब्दः स्वे तृण- 
विधे च बतते--च० चि° २६।५७ प्र चक्रपाणि ) 1 वीर्रव्दकी इस उमयार्थकताफो ध्यानम न 
.रखते हए दोनो बाग्मटेनि ( देखिये--अ० ह° सू ९।११-१६ ) तथा ठीकाकारयोने एेसी प्रसिद्धि केर 
दी कि जाचायौमे वीयसम्बन्धी मत-भिन्नता हे । विदेय वर्तमान समय एते उडपे्को नये 
वियाधियेकि सामने रना उनकी बुद्धिको आङ्छित कर ठेनेवाखा सिद्ध हुमा ह । इसे आधुदीय 
भिकत्सा-पदतिका कोई कल्याणे नदी होता ( रटे विवाथीको आयुवेद धनि अग्रीति उत्पन्न होती दै } 
पथा परति भकारे विचार करते यद विवाद नूर, निम जर मनावयक भी षे । 


ध 
चाथा अध्याय ९२ 


मयुर विपाक्र गुर, मरु अर मू्रकरो साफ खानेवाखा तया कफ ओर छक की पुष्टि करनेत्रारा 
1 अन्ड विपाक लघु, मलमूत्रको साफ लानेवाा, उुकनादक तथा पित्त को वृद्धि करनेवारा 
है। कटु विपाक रघु, मट-तथा मूत्रको वाँधनेव्राला ( विव्रन्थ-कन्ज-करनेवाखा ), श्ुक्रनाशक ओर 
वातक्रा प्रकोपक है । 


विपाके कर्म ( गुण-मेदते )-- 
४ ‰ गुरुपाको वातपित्तद्ः, खुपाकः श्टेप्मघ्नः । > > > गुरुपाकः सखष्ट- 
विण्ूत्रतया कफोक्टेगेन च ( पराह्ः ), ख्घुवंदविण्सूत्रतया मारुतकोपेन च » >८ ॥ 
यु° सू ४१११ 


गुर विपाक वान तथा पित्तकों क्षीण करनेवाखा, कफर बृद्धि करनेवाखा ओर मल-मृन्रको साफ 
रानेवाखा है । रघु विपार कफकरो नष्ट करनेवाखा, वायुका प्रकोपक तथा मर-मूत्रको ्वाधनेवाखा दै । 


वीर्यका लक्षण तथा सेद-- 
वीर्यं शब्द यचकमे द्र्य श्वक्तिः सात्रके टिएु--अर्थात्‌ रस, गुण इत्याटिके छिए॒च्यवहत 
होता! परन्तु इम श्टते द्रन्यकी एक विभिष्ट शक्तिका भी ग्रहण होता दै उसीका 
सक्षेपमं निरूपण करते ६ 1- 
गुर्वाद्या वीयैसुच्यन्ते शक्तिसन्तोऽन्यथा शणाः 1 
परसाम््यदीनत्वाद्‌ गुणा एवेतरे शुणाः।। च सर सू° १७ 
गुर्वा्या अष्टो यदोत्छृप्टशक्तय सन्तो दरन्य समपिद्ोरते तदा वीर्यशव्टवाच्या 1 यटा 
तेत्कृप्टदाक्तिदुक्ता न भविन्न तदा सामान्यगुणा एव । ये च गुर्वादिरिष्टा दवादद् गुणा ते स्वभावनन 
परमामर्थ्यहीना उत्कृष्टशाक्तिरिदितास्तऽपि सामान्यगुणशब्टवाच्या । ते न कटाचिदपि वीर्या्यां 


रमन्ते ॥ --उन्दु 


मृदुतीश्णगुरखघुखिग्धरूधोष्णशीतलम्‌ । 
वीर्यमष्टविधं केचित्‌; केचिद्‌ द्विविधमासिताः ॥ 


शीतोष्णमिति ८ > ५ ॥ 
न° श्रू २६।६ ८.६५ 


‰ > ५ पिच्छिख्विर्दादयो गुणा न रमादिविपरीत काय प्राय र्वन्ति, तन तेषां 
रमायु पेनेमैव ग्रहण; गृदराीनां ठ रसायभिभावकत्वमस्तः यथा-- पिप्पल्यां कटुरसकार्यं पित्तकोपन- 
ममिभूय तद्रते श्दु्ीतवीये ` पित्तमेव शमयनिं इति, यथा कषाये तिक्तानुरस सहति पञ्मुरे तत्का 
वातकरोपनेमभिभूयोष्णेन वीर्येण तदिर्ढ वातदामनमेव करियते, तथा मधुरऽपीशषो शीतवीरथतवेन वात 
ृदधिरित्यादि । यदुक्तं खछशरुते--“एतानि खल दीर्याणि स्ववट्गुणोत्कर्पाद्‌ अ 
दर्शयन्ति" ८ ० सु० ४०।५ ) इत्यादि । श्रीतोष्णवीर्यवादिमत 1 र ५ प्ण- 

' योरेव प्राधान्यान्जं यमू । उक्त न्च--““नानात्मकसपि द्रव्यमग्नीपोमो महावल। । व्यक्तान 
जगदिव नोविक्रामति - जातुचिद्‌ (० ह० सू० €।१५-१८ 9 1 एतच व 
 परिभावासिदमनुमतमेव, येनो त्तरत “स्खवीर्यविपाकानां सामान्य यत्र र्यते? इत्यागौ व 
षीं निर्देद्यति ॥ -- 


९४ जावु्रदीय कियारा 


५५ + + तच्च वीरय द्विविवम-उष्णं शीत च, अग्नीषोमीगरत्याज्जगनः। कचि 
दष्रविधमाहः-शीतयुष्ण स्िग्धं ख, विशः पिच््िटमृटु तीर्णं चेति| णतानि घीर्याणि 
सबल्णगुणो्करपाद्‌ रसमभिभूयारमकम छरुयेन्ति । यथा तावन्मष्टत्पश्चमूट् कपय तिक्तानुरसं 
वात॑ शमयति, उष्णवीयत्यात्त्‌ , तथा कुदटस्थः कपायः) कटुकः पाण्डु ; रनद भविच्चि 
मधुर्वष्ठुरसो वातं व्यति, शीतवीयैल्वात्‌., कटका पिप्पली पित्तं शमयति; शदुःतीतवाय- 
त्वात्‌, अम्मामलकं वण सन्ध्यं च, तिक्ता काकपराची पित्तं व्रधवतिः उप्णवरीग्रत्ात्‌) 
मधुरा मसस्याश्च, कटुकं मूकं श्टेप्माण वथेचति, म्निग्धवीयत्वात › अभ्ट कपित्थं शटप्मार्णं 
शमयति, रुक्रवीर्यलात्‌ › मधुर क्षौद्र च । तदेतन्निदर्शनमाव्रसुक्तप ।॥ = वु" मूर ८५५ 

४९ > > मुटक् वृहन्मृटक, न पुनवाखकफ, व्रिद्ध प्रन्यात ॥ डन 

-स्पशदि पाच, गुर-खघु आटि वीस, घुदि-ढच्छा आद्रि छ नथा परत्व-भपरत भादि 
दस मिरुकर ऊुट इकतारीस गुण जायुवेदम माने गय दै । दन्ते दख गुर यद्रि क्ती द्रव्य 
विक्नेप शक्तिशारी प्ते ६, अथवा यदि त अपने वित्रे गुणकः द्वारा रसम ठवाकर--र्सके विपरीत 
क्रिया करते तो इन गुणोको ही वीर्य यह चिरे नाम दि जाताद। वे गुणज्त वित्प 
उत्करष्टगक्तियुक्त नहीं ह्योत तवर इन्दे वीर्य न कटकर गुण ही कहा जाता दै । 

उक्त परिभापापे स्य किक द्रव्य रते होत जिन वीर्यं होती नर्ही। उनम 
स्थित गुण उत्क्रुष्ट श्रक्तिव्रारा न दोनसे वीर्य नरह कटाता, किन्त गुण ही कटाता ६, यह रमरण 
रखना षखाष्िये । 

वीर्यके सामान्यतया ठो मेद ई- शीत मोर उष्ण 1 जगत पातचभोतिक होति दए मी द्रव्या 

गुण-कर्मोका भेद तो अग्नि ओर सोस (जट ) दन ठो महाभूतो कारण ही होता है! नेष 
भूते, एथ्वी द्रन्योकी र्चनामे--उनके कटेवरे निमणे द्यौ भग टेती है ! आकाक्षते उमके 
तर्गत अवकादाका निमरण होता है 1 वायक स्वतन्त्र गुण-कर्म द, परन्तु वह योगवाह हान॑स 
अग्नि ओर सोमके सयोगमं आकर उनके गुणोंको वहन ८ धारण >) करनेका कर्म ष्टी विगे रूपे 
छरता हैर । परिणामतया, 7रन्योकि गुण-कर्मोका किवा उनके वीर्यका मेद अग्नि ओर सोम दनद 
महाभूतो पर दी अवरुम्वित होता दै । रोकमे ( भाम जनत्ामें ) वस्तुरभँको सुख्यत्येन “णवी 

( वादी करनेवारी ) “गस्म' फे रूपमे टखनेका जो प्रचार है, उसक्रा मूर यह वीर्यका दरं विध्य टी ६ 1 
कोई आचाय वीर्थके नीचे रिख आर भेद करते ई-मृदु-तीक्ष्ण; गुरु-खघु, सिग्ध-रूध 


तथा उष्ण-शीत ! श्रुते ज प्रकारके वीमि गुरुरुधुकी गणना नदी की है । तथा विशद- 
पिच्छिरका समविश वीर्थामे किया द । 


"--~------ - 





..----~- 


१--वीय दारा रसकरे पराभवके उदाहरण ऊपर धृत मू प्रन्मे अथवा (दरव्यगुणविनान” म देखिये । 
२-- स्मरण कौजिये--योगवाद. पर वायुः सयोगादुभयार्क्ृत्‌ ! दादकृत्‌ तेजसा युक्त 
रीतघ्न्‌ सोमसश्रयात्‌. (च चि ३३८) ।-- > > योगाद्‌ योगिनो गुण व्हीति 
योगवाद्‌. > > > ॥ --्वक्रपाणि 
स्मरण रहे, वाह्य तवा शषारीर॒दोनो बाय योगवाह हैँ । वाह्य वायु अनि ( सूर्यं ) तथा सोम 
( चन्द्र ) के गुर्णोका षदन करता हे ते शारीर वागु मी शारीरम अभि कै प्रतिनिधि भूत पित्ते रुर्ोका 


ता सोमकरे प्लिनिवि भूत कफ गुर्णोका वहन करता है । दारीर वायुकरे योगवाहतक्षा विदादीकरण 
भागे वायुकरे अभ्रिकारम करेगे । 


वाथा अध्याय ९५ 


उद्िखित दो या आड गुते भिन्न पिच्छिच-यिदादादि गुण कमी विष वरवान्‌ नहीं दोते; 
न ही त द्रव्यगत रसकी विरोधिनी क्रिया करते ६, अत उनको कभी वीर्य नदीं कहा जाता1 अमुक 
द्रव्योमिं विरामान शीत-उप्ण आदि भी ज विनिष्ट-बलयान्‌-विया नरह कसते तो इन्दे वीर्य न कहकर 
गुण ही कते ई 1 

सोकमे जाद प्रकारैः वी्ेमिं गुरुको विरेप महत्व वया यसया हे । आदार-ओंपध 
द्रव्योकि विचारमे उनके शोन-उप्ण वीरयोके समान ही गुलखघु ( भारौ-हलका ) वीर्या या गुणोके 
दिथारका मी स्थान दै । 


प्मावक्रा ठक्षण-- 


रसवीर्यविपाकाना सामान्य यत्र॒ टध्यते। 
विरेप. कर्मणां चव प्रभावम्तस्य स स्मृत | च स= ०६।९७ 
प्रभावरक्षणमाष्ट-रमवीयेत्याद्वि । सामान्यमिति उल्यना । विरेप कर्मणामिति उन्त्या- 
याश्रयाणा विरचनत्वादीनाम्‌ । सामान्य खन्यत इत्यनेन रसादिकार्यत्वेन यन्ावधारयितु ्रक्यते 
कार्यं तनू प्रभावकृतमिति सूचयति, अन पुवोनम्‌--श्रभावोऽचिन्त्य उच्यते" ( च° स्‌. > ६।७० ) 
रनवी्यविपाककार्यतयाऽचिन्त्य इत्यथ ॥ चक्रपाणि 
कर द्र्योकी परस्पर तुन्ना करनेते विष्रित हलेता है कि उनके रस, वीर्य, विपाक ( ओर 
गुण ) परस्पर समान होते ₹, परन्तु कम॑ दोनोके भिन्न दोत ६। यद कर्मभेद ्रव्यकी जिस दरक्तिके 
कारण टोता ह उते उसका प्रभाव कत दै । यया चित्रक ओर उन्तीकी तुखना करें तो प्रतीत 
होमा कि दोनो फटुरस ६, दोनोंका विपाक क्ट दै, दो्नाका वीर्य उध्ण है, परन्तु इनमे एक दन्ती तो 
वरिखन र पर्‌ चित्रक नदीं । दन्तीमें यह विरेचन धर्म निस विवेष शान्त्कि कारण दै उमे दन्तीका 
प्रभाव कष्टा जाता है । दन्यो, विदयारों < चमो ), रोगों माठिके जो परिणाम प्रभावजन्य कदे जाते 
‰ उनके विषयमे यह्‌ कदना कथिनि होता दै कि उनकी यह क्रिया क्यों इ १ उनके विपयर्मं दम 
दृतना ही जानते ओौर क सकत है कि उनकी शरीरपर यद्‌ क्रिया होती १ । 


रीर तीन अवस्था्यके मूठ -रताद द्रव्यस्य 
गुणा य उक्ता द्रव्येषु शरीरेष्यपि ते तथा। 
स्थानब्रद्धिष्मयास्तस्माद्‌ दिना ्रत्येतुकाः।। ख सू ४१।१२ 
(कम र 


~~" 





उदाष्टरण टेखने चा्िये । क्रियाशारीरका सवन्ध 


--द्रव्यगुणविनानः म प्रभावके अन्य उदा 
मुघ्यतेन आद्वाखव्येकिं साथ दोनेसे तथा आहारव्योकी शक्ति विनेपतया रसाधित होनेसे प्रमावका 


ययिक विचार यदा नदी किया हे । 
प्रभावका अस्य छक्षण-अष्टन्न हृदयके टीकाकार 


सीधरा-सा र्ण दिया है-- क 

अन्वे प्रभावलक्षणमन्थाऽऽहु -प्रतिवस्व॒ घ्वसनञाप्रवृतिनिमित्तलश्षणो यो - 
समधिगम्यः स परमाव ! तन्वान्तरे ग्वोक्तम्‌--“वस्त्‌ूना य स्वसनाया म्रगत्ती चारण स्त । त्वतरादि- 
प्रवोभ्यश्च प्रमाव इनि स स्मत ॥“ इति। एव च दन्तीलाद्‌. दन्त्या विरेचनकारित्व प्रभाव , चित्रकस्य 
चिन्रकत्वात्‌ अविरेचनकारित्य प्रमा । एव विरेवनकारित्व भ्रमाव; इत्यादि 
सकचपदूर्वेषु वोव्यमू-अ° ह° सु> ०।२६ पर अरुणदन्त ! अर्थात्त-- 


र॒अरुणदत्तने अन्धान्तरसे प्रमावका अन्य ही 


९६ आयुवेद किया 


गुणा विदातिरधिका वा । स्थानं टोपधातुमटसाम्थैनावस्थानं, वृद्िर्योप्रिराधिकयं, कषयो 
हासो दोपादीनाम्‌ ! द्रव्येतुका" पालम तिकदन्येेतका ॥ --डद्कन 

इदानीं पार्थिवाद्द्रन्यगुणानां ्रीरगतपार्थिवाद््रिव्यपुणेस्त॒ल्यात॒ल्यतया द्रन्यरेव समाना- 
समा प्रारीरक्चय-दद्धिस्थानादि दर्भयदि-गुणा य दइत्यादि। गुणा इह रसवीर्थविपाकतयोक्ता 
तथा साक्षादनुक्ताण्च स्थृलसान्द्रादयः स्वे मराला । स्थान धाठुसाम्येनावस्थानम्‌ } देष्िनां श्रीयु 
स्थान-व्रद्धि-श्चया द्रव्यदेतुका इति योजना! तत्र समानासमानेन च साम्य त यम्‌ 1 तदुक्त वरके-- 
"सर्वदा सर्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ दारैतुर्विदोपण्च, प्ररक्तिरिभियस्य त" 
च० सू° १४४ ॥ चक्रपाणि 

धे रस, गुण, वीर्य, विपाक ग्रारीरान्तर्मत टोप, धातु ओर मटकी वद्धि, साम्य ओर क्षये 
कारण । शोपादिके तुल्य रस, गुण आदि उनकी बृद्धि करते ई तथात्र क्षीण हों तो उन्दे पुट 
करके साम्यम खाते ‰। रसादि ठोपादिके विपरीत हों तो उन्दे क्षीण कसते र, तथा व वरद्धिको 
प्राप्त हों तो उन्दँ क्षीण करके समावन्थामं खाते ६ । 


पास्चात्य चिकित्सा-साल्मे भ्रमाव 


आयरदमे द्रव्योकी कर्मयक्ति “चिन्त्यः भौर (जचिन्त्य' दो प्रकारकी सानी गयी दै; 
द्रन्यक्री रस, गुण जादि जिन गक्तियोके विपयमें चिन्ता अर्थात्‌ विचार क्रिया जा सकता है किं यह 
क्रिया दम कारण हु उन्दे चिन्त्य कहते ‰। शेप कर्म-दक्ति जिसका कार्य-कारण भाव हमारी 
चिन्ता अथात उदधिका विपय नहीं ह उतत प्रभाव कते ६ । द्रव्योंकी यह्‌ ॒दाक्ति वुद्धि-गम्य न होते 
हुए भी, इन द्र्योँका दितकर परिणाम अनुभव द्वारा खबिदित होने वै्समाज इनका उपयोग 
करता दै! पाश्रात्य चिकित्सा शाखमें भी द्रव्योंकी दाक्तिके एते ही दो मेद कयि ग्रे दै । 

जिम चिकित्सके प्रयोगका कार्यकारण-भाव विदित द्यो उते कारण-मूलक१ या बुद्धिगम्यः 
चिकित्सा कहते ई । यथा, अपक्व भोजन या विपके कारण आमायतें परेदाना टो तो तत्का वमन › 
पक्वादायमे क्षोभक दन्य विद्यमान होने अतिसार हो तो विरेचन, एक देशज जीवाणु जन्य 
सक्रमणमँ या छमिज> त्वग्रोगमे जीवाणु या कृमिको नष्ट करनेवाखा द्रव्य , किरग रोगरम 


स 
किसी वस्तुका जो विशेष ध्म ( विशिष्टना ) उस वस्तुकी इर वस्तु्योसे सिन्नताका क 

जिसे ल्ल, तल्‌! ( ता ) इत्यादि प्रत्ययेति सूचित करिया जाना है उसे उस वस्तुक्रा परमाव कहते ह । 

दसी प्रमावक्रे कारण उस वस्तुकी विजि क्रिया होती है । यथा, दन्तीरमे. जो 'दन्तील' ( दन्तीपन ) 


दै वी उसका प्रमाव्र है, उसीके कारण वह॒ विरेचन करती है । एव, चित्रके जो शचित्रकताः 
( चित्रकपन > दे वदी उसका परमाव है, उसके कारण वह विरेचन नदीं करता । 


प्रभाव ओर एक्टिव प्रिसिपङ--श्त रक्षणको दि रखते हृएु अमावकी ललना आधुनिक 
के "एविखपर प्रिसिपल' ( कामुक--क्रियाज्ीरअश ) से की जा सकती दहे। पुनर्नवा, कटुकी, 
सप्तपणे, दारदरिद्रा, वासा, मधुयष्टी इत्यादि पव्योका विघटन करके उनके जो एक्टिव प्रिंसिपल प्रथक्‌ 
किय गये दहं वे सश्कि जन्य सभी दर्वयोसि सन्न होते ह। इसी कारण उनका नामकरण मी अपने मूल 
न्यम अमुक प्रत्यय रगाकर्‌ दौ किया गया है ! इन एविटव प्रिसिपठेकि कारण ही उनके मूल द्रन्यकी 
इतर प्रव्योसे विदिना विदिषट क्रिया होती है । पुनर्नवाका पुनर्बाल, कटुकीका कटुकीत्व तथा अन्य 
्न्ोका तत्तटरन्यस सपने एव्व प्रिसिपल्करे दी कारण दोता ह 1 


१--4 €1010210°) ९8{०७०{--ईदियोरखोजिकल दरीरभंट 1 


२--181101)8] {76817061 रेदनर प्रीटम॑ट । ३--%7९8८--पेरेसाइरिक । 


नथा अध्याय ६७ 


= कृमिको मारके लिए महक मैन्टरिय समाोका चिरा प्रे तथा हदीनयोगन रोगों मे 
वाहटसिन । 

परन्तु क रोगों णते विशिष्ट" छ्र्योका उपयोग होता दै जो अनुमवकरे आधारपर उन 
रोगो अयन्तु इ युक्त सिद्ध हुए दै, परन्तु जिनकेः विषयमे यह विदित नहीं करि उनकी यह त्रिया 
क्यों होती दै! यथा, आमवात ८ स्मेरिज्म ) में सोडियम सिखिकेट तथा वातरक्तं ( गव्या ) म 
कोल्विकम । इनके उपयोगो एम्पिरिकल ( अनुभव सिद्ध ) कटते ‡ । 


[का 
१---1091०1००९़ 018९४३९8 --उफीरोन्सी दिसीजेस । 


२--5708९170 स्पैसि फिक । 3--710171९8्‌ 
१२ 








त्‌ चुः % उध्युः 
(्द्ा अश्चाय 
क £ 
अथातो स्स विन्नानीयमध्यायं त्याछ्यास्यामः। इति द स्माहुसत्रेयादयो महषयः ॥ 
अदर -द्रव्यामं रका प्राधान्य-- 


+ ५ ५८ द्रव्य तावद द्विविध--वोर्यप्र्ानमोपध्र उव्य, तथा स्सप्रधानमाहार दव्य = ॥ 
न्च सु २1१५ पर--चक्रपाणि 
द्रव्य दो प्रकारः ६-आादार द्रव्य तथा मोप दन्य । इनम नित्य ग्रहृणका विषय हनम 
गसैर नथा क्रिया शारीरा वितप मवन्ध आदारर्योमि 1 ` आहार र््योका ओषध द्रव्योन 
मद यह & कि आदार व्योमि स्मकी प्रवानता लेती ह तथा ओयध द्रव्यो वीर्यकी ) भरद्‌ 
द्रव्यो रस्कः साध चिगेष सल्वन्ध समेत जगीरपर रसोकी क्रियाका परिनान सदातण्यकं दै। 
ओपय दरव्यम मी रस्का मह्स-- 
शीतं वीर्येण यद्‌ द्रव्य मधुरं रसपाकयोः, 
तयोरम्टं यदुष्णं च यदुष्णं कटकं तयोः 
तेपां स्सोपदेगेन निर्दश्यो गुणसंग्रहः । 
येतो + 
चीयेतोऽविपरीतानां पाकतश्चोपदेश्ष्यते ॥ 
यथा पयो यथा सर्पियधा चा चन्यचित्रकौ। 


एवमादीनि चान्यानि निर्दिगेदु ग्सतो चिपक] 
च० सू २६ । ४५०७ 
संप्रति रसद्वरिणेव द्रव्याणां वीर्ममादह्‌--गीतमिलादि । यद्‌ दरल्य रते पाक च मधुरं तच्छीत 
वीयेण जेय , तथा तयोरिति रसापाकयोर्थदम्ल द्रव्य तदुप्ण वीर्येण; तथा यच्च द्रन्य ठ्थोिति 
रनपाकयो कटुकषुक्त चोप्यं वीयेण । “भवतिः इति मेप । > ॐ > 1 तेषामिति मधुरपकादीनः 
रणोपटरनेति रसमात्रकथनेनव, यतो विपाकोऽपि रसत ण्व प्रायो न्वायते, यद्‌ चल्यति--कटुतित्तः 
कप्ा्याणां विपाक प्राय कट (च सू २६।५८ )* इत्यादि। पतच न सरवत्रत्याह--वीर्यत 
ठन्यादरि ! वीर्यतोऽचिपरीतानां रसद्वारा वीर्यन्ताने, न सु रसचिसद वीर्याणां महापच्चमूलादीनाम्‌ ) 
न केवल रतेन फि तर्हि पाकतश्च य उपनयते गुणसगरह॒श्गुक्ा यद्धविगमूत्रो विपाको वातल" कट 
( च> सृ० २६।६१ ) इत्यापरिना, स च वीर्यतोऽविरुद्वानां विन्तेय , यटि त्र वीर्य चिरोधि भवतिं 
तदा विपाकाऽपि यथोक्तुणक्रारी न स्यात्‌. । > > >< तान्येवाविप्रीत वीर्य विपाकान्याह--यध पय 
दत्यादि 1 पय प्रश्रतीनि हि ठव्यगुणकथनेऽविर्ट वीर्थविपिकान्युपरष्व्यानि 1 चक्रपाणि 
तवर यन्मनुर्‌ र्म-विपाकयो शीतवीयं च 2व्य, चचाम्ट तयोर्प्णवीर्यं च, यद्वा कटुक, तेषा 
ग्राप्त रसेभ्य प्रायो गुणान्‌ ढोपकोप ममनत्व च वियात ॥ अ० सर सु° १५ 
„ विपाके अधिकरारमे कट आय ह कि विपाक प्राय रसाधीन होता है! बहुधा वीरय भी 
रम आग विपाके जनुरूप ही होता है । यथा, जिस द्रन्यका रस तथा विपाक मधुर हयो उसका 
वीर्थ जीत दोना, जिसका रस ओर विपाक अम्ल यवा कटु हो वह उष्णवीर्यं होता है ! आहार 
टव्येमि दृध तथा घी ओर ओषध व्योम चन्य तथा चित्रक रेते ठरव्योकि दान्त ्। रस तथा 


पाच जघ्यय ९६ 


विपाक तुल्य वीर्यवा इन तथा अन्य आहापध 2रव्योके गुण-कर्मोका निदेश करते इष केच 
रसकरा ही उपदन ( कथन ) कर द्विया जाता ह! र्म निवेनसे, उनके तुल्य होनेते विपाक अौर 
वर्यका निर्दे आर ग्रहण चचतः हो जाता द । परन्तु- 
, जिन उर्योका वीर्य, स जोर व्रिपाकक विपरीत द्ये, उनके वीर्यका निवरा प्रथक्‌ करना 
पदता है" 1 
इम प्रकार जोध न्यो युण कर्म जाने भी स्मा दी प्राय प्राधान्य द्येनैते जौपध 
तन्योकि परिक्तानकी दष्टिमे भी रसो क्रियाक्रा कान उपयोगी ओर आवण्यक ड | 


तमस अ!हार ही हिताह्यर है- 

यदपि, जेमा कि पटटे कदा है, शरीर पाञ्चभौतिक होनेते इममे पाच महाभृतोका तारतम्थ 
( अनुपान ) ३, उसी तारतम्यकरे अनुसार लिया गया जहार दिताहार, समाहार श्रिवा युक्तादार 
कदाता है, अथवा पान्रभौतिक विचार टरो होनेते हिताहारकी ग्रह भी परिभापाकी गथी क्ति 
गरीरम गुरु-खु आदि गुण जिस प्रमाण ( मात्रा ) मं रहते ट उसी मात्राम आहार 2व्यान्तर्मत गृण 
हों तो आहार लम अयना हिन-आहार कहाता दै, तयापि इमी विययको सहिनाोमे डन गरल्टोम 
भी ज्यक्त क्रिया जाता इ कि 

समरस आहार ही हिनाहार है । टचि 

सवरसाभ्यासो बलकराणाम्‌, एकरसाभ्यासो दौ्स्यकराणा्‌ ।। च सू. २५।.० 


तन्‌ ( आकसात्म्यं ) त्रिविधं प्रवरावरमध्यविभागेन । > > तत्र स्वरसं प्रवरम्‌, 


अवरमेकरसं मध्यं तु प्रवरवरमध्यस्थम्‌ ८ ॥ च० व्रि १।९० 

‰ > प्रचरात्ररमधयम्यमिति दटिरसादिपगसपर्यन्तम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 

न चंकरससेवायः प्रसज्येत कदाचन मु सु° ५६।८९१ 

नित्यं सवर साभ्यास. स्रस्वाधिक्यमृतावृतो ।। अण ह° ३५७ 

> > नित्यस्तु कतु >+ > ॥ - हेमाद्रि 
विपरीतगुणस्वेपा स्वस्थवरत्तर्विधिर्हित, | 

समसवैरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते} च० मृ० ७५१ 


तामिति सदातुराणां वानराढीनाम्‌ । विपरीतगुणो वात्ादरिगतरौल्यारि विपरीतस्नेदाद्िगुण 
इत्यर्थ ! समा सदे रसा यत्र वत्तधा 1 समत्व ॒चहानुरूपत्वमभिप्रेत, न तु तुल्यमानत्वम्‌, न हि 
स्वस्यमोजने यावन्मघुर उपयुज्यते तावन्माना केट्वादयोऽपीति > 1 एव च प्रङृत्यपक्ष 
समधातु प्रति सर्वरसोपयोग" ऋतुविहितेन “तस्मातुपारसमगरे स्निरधाम्टलवणान्‌ रमाम्‌" ( च० चुः 
३।१२१ ) इत्यादिना किगेपविधानेन युक्त समू सर्घरसमेवाम्खख्वणरसोत्क भोजन मन्त भवति । 
एवमन्यत्रापि देहगरकृत्युतम्बभावपर्यालोचनयाधनुगुण तर्कणीयम्‌ 1 यदुक्त वागभटेन--“नित्य स्व- 
रमाम्याय स्वस्तराधिक्यश्रताध्रतौ (० ह० सू° ३१५७) इति ॥ | चक्रपाणि 

जेसा किं दन्य गुण विन्तानके ग्रन्थों विस्तारे कहा गया है तथा इस ग्रन्थे मी भगे 
सक्षेवमे कषा जायगा, रस सभी प्चभूतसय होतते द ! तत्‌-तत्‌ भूतक्ते आधिक्ये ततत्‌ रसकमी 
रत्पत्ति तया अन्य रसोते भिन्नता होती है। द्रसी कारण जसा छि ऊपर कहा दै, आहारक 
7 1 








१-दन द्रव्ये उदृदरण द्रव्य गुण विनान' २ टेचिये ] 


०० आयुधि विनाशा 


पा्चभौतिकताका अथ सर्दरसमयता ही दाता अपने-अपने अग्नियोनि नित्य क्षयकर प्रा 
दोनेवारे धातुं, गपो तथा मलोंकी प्रतिटिन यथायोग्य पूर्ति दोती र, दस तु ग्रहण किय जानं गारे 
आहारमं ख्यं रसोंका सम प्रमाण होना आवम्यक दै । 
रसोकि सम प्रमाणका अथं यहा चह नही ह फि सरके सवर रस भारकी दृष्टि समान दाने 

चाहिये । किन्त शरीरकी प्रकृति, वय, प्रातु आद्वि को देखत इए मिस रसफा जिस पुर्पक रिपु 
जितना प्रमाण होना चाहिण, उस रसक्रा उस पुरपमेः टि उतना प्रमाण सम प्रमाण है । पयक््‌ 
प्रथक्‌ रसोका सम प्रमाण प्रत्येक पुरुपके रिष भिन्न होता दै, तथापि दतना निश्वय फि आहारम 
दून सव्रका होना स्वरास्थ्यकी दप्ति आचण्यक द । 

दरस सर्वरसमय आदहारका अभ्यास अर्थात्‌ नित्य तवन सर्वोत्तम व्ररकर दै । एकं रष 
आहारका अम्यास दुर्वरुता उत्पन्न करनेवाये कारणों म सवरत वरट्‌ कर है । इन ोनेकि मध्यवती 
सख्यासं अथात्‌- दो, तीन चार या पाच रखाका अस्यास मध्यम ह । 

सामान्यतया नित्य ( बारहो महीने ) सर्व रसोका सम प्रमाणम सेवन करना चाहिय । 
परन्त॒ ऋतुस्वभाववदा तत्‌-तत्‌ करतुम तत-तत दोपकरा प्रकोप होता है, अतत जिस श्रोतुम्‌ जिम टोपका 
कोपर दो उस ऋतम उसके प्रमनके दिषु उसके विरोधी गुणवरारे रसोंका सेवन कए्ला चाह । 
जते देमन्तमे वातकी चान्तिके छिएु अम्ल-खण रसोकां चित्रप सेवन करना योग्य द । . 

दसी प्रकार, पुरुपकी प्रकृतिका आरम्भक ८ वनानेवाखा ) जो ठोप होता द, उस टोपकै कोपसं 

दोनेवारे रोग उते अधिकं होते ६ । अल्पमाव्र कारणत प्रकृतिजनक टोपका कोप होकर तजन्य रोग 
उसमे प्रादुमूत होते ६! अत प्रृत्यार्भक दोपको सम वनाय रखने सिए उस दोपके विरोधी 
गुणव रसोका ( उन रसो वारे द्रव्योका ) निरन्तर सेवन करना चाहिये । प्रङृत्यारम्भक दोपका 
प्रकोप निस ऋतम ऋतुरवभाववदा होता दै, उस ऋतम तो दन दोप विधी रसोका अभ्यास विशेष 
प्रमागर्म करना चाये ! 

सम दोप धातु पुरुपको दोपाठिके साम्यके छि सर्वरसोका सम हौ सवन सदा करना चाहिये । 

दोषों, धालओं ओर मटोके साम्यका आधार रस इसर्पि है कि दद्धि ओर क्षयके सामान्य 
नियमके अनुसार जिस रसकी उत्पत्ति जिस भृते आधिग्यते होदी है, वह रस उन भूतोकीौ 
अधिकतावारे दोप, धातु तथा मख्की वृद्धि करता, इसके विपरीत जिस रसक्री उत्पत्तिम्‌ जिस 
भूतकी न्यूनता होती है उस रसका सेवन करनेते उस भूतकी अधिमतावाङे दोषो, धातुभों 
मलोकी क्षीणता होती दै । 

दस विपयकौ सममनेके रिष रसोँकी पाभोतिक स्वना समम ठेनी चाधि । 

रसोकी सल्या- 


स ( आहारः ) पट्‌ छु रसेष्वायत्तः रसाः पुन्द्रव्याश्रयाः |] घ सु° १।९८ 
रसास्तावत्‌ पट्‌-मघुराम्ड ख्वण कटुतिक्तकषाया; ॥] च० वि° १।४ 
स्वादुरम्छोऽथ रवणः कटुकसितक्त एव च । 
कषायश्च ति षट्कोऽयं रसाना संग्रहः रमृतः ॥ चवर सु° १।६५ 


स्साः स्वादम्छख्वण तिक्तोषणकषायकाः 
पड द्रज्यमाश्चितस्ते च॒ यथपपूर्वं बर्वहाः ॥ 
स० सण सुर १,अ० ह° सुं०११४ 


पाचका अध्याय १०१ 


‰ > > तस्मा सेन्यो रसेभ्यो मदुरो रस प्रकपण द्ररिनां व्ररुकर › कपायस्तु सभ्यो 
जघन्यवलायह्‌ ॥ --अरुणदनत्त 

ॐ ॐ द्रव्यमाधिता उन्यध्मां दन्यय > > >॥ -देमाद्रि 

४... (स्वादरु), अम्ट, रवण, तिक्त कटु, कपाय 1 आहार इन र्मा 
जीन द अर्यान आाहृर्दरव्योप- जो विभिन्न गुण-धर्म £, उनका कारण मर स्प टै । ओं पघदव्यो 
की क्रियाका भी एक कारण रस दही ₹। 

उपर रमोंका जिस कमन निर्देन हणा दै उस क्रममे जो पहटा-पहला स्प है वह अपनस 
पिच्छेपिच्ये रसत अधिफ वटः उत्पन्न करनेवाला , एव पिछ्टा-पिदटला रम अपने पदटे-पहरे 
रममे न्यून बलोत्पाटक हे । हस प्रकार खदा रसोमे मधुर सर्वोक्म वक्र तथा काय सवत 
न्यून चलकर है । 
, नव्य करियादरारीरके चरर रस-- 

आघुनिक करियासारीरयत्ता मृ रम चारष्ी मानते। ग रस निन्नर--मररः तिक्तः, 
अम्उ नधा रवरण ! दनका तितरिप विचार जाग जानेन्दरियोकि प्रकरणम करगे । 
रसाका पात्त्तिकता-- 

पट्‌ विभक्तीः प्रवक्ष्यामि रस्रनामत उत्तरम्‌। 
पद्‌ पच्वभूतश्रभवा. संख्याताश्च यथा रसा. ॥ 

सोरयाः खल्वापोऽन्तरिधप्रभवा. प्रकृतिशीता रश्ञ्यग्चान्यक्तरसाश््च । तास्तवन्त- 
रिद्‌ भरम्यमाना श्रष्टाभ्च पञच्चमदाभूतगुणसमन्विता जज्ञमस्थवेराणा भूताना मूर्तरभि- 
प्रीणयन्ति । तासु मूर्तिपु षडभिमूर्च्छन्ति रसाः॥ च° सृ २६।१८-२९ 

प्रद विनती रिति मघुराद्रिषद्‌ विभागानित्यथ । > > % ॥ रसानामाटिकारणमेव तावदाह 
सौम्या हत्यादि। सौम्या इति सोमदरेवताका- 1 भ्रम्यमाना इति वता भूमिश्चवन्धव्यतिरेकेणा- 
न्तरीनरिते प्रधिव्यादिपरमातवादि्मि सन्धा रसारस्भक्रा अवतीति न्तत मूर्तीरिति व्यक्ती. । 
अभिप्रीणयन्ती नि तर्पयन्ति किवा जनयन्ति । अॐभिमूच्छन्ति रसा दतिन्यत्ति यान्ति । अत्र चान्तरीक्ष- 


मुक रसकारणन्च प्रधानन्वादुक्त › तन क्षितिस्थमपि स्थावरजङ्ग मोत्पत्तौ रसकारण भवत्येव ॥ 
- चक्रपाणि 


आकारापवनदहनतोयभूमिषु  यथासंख्यमेकोत्तरपरिछद्वा्त्दस्पशरूपरसगन 1» 
वस्मादा्यो रस. । परस्परसंसर्गात्‌ परस्परालुग्रहात्‌ परस्पराचुप्रवशाच सवपु स्पा सान्नि- 
ध्यमस्ति, उकर्पापकर्प ग्रहणम्‌| स खल्वाप्यो स्स" रोषमूतरसंसगाद विदग्ध. षीढा 
विभज्यते! तयथा--मधुसेऽम्डो लवणः कटुकस्तिक्तः कपाय इति ॥ सु° स्‌ ४२।३ 

रससामान्यस्य प्रथमं कारणसमव दृशीयत्नाह--आकागेत्यादि | > > > अप्यो 
जलसंभव; । + > ५८ सर्वषामेवभूतानासर्वात्मकत्यऽपिरत्कवेणामिधानादाप्य _एवर्सः। 


ˆ 
१--५०९०६--स्वीट 1 <--एा४ध्--व्रिटरर्‌ । २--^०10--एमिड, या 8०४ 7--सावर्‌ । 


५--5५11---सान्ट। 








१०२ याुतरदीय कियाशारर 


ॐ + 
१ ६ आप्यो रसोऽव्यक्तोऽपि काठसदहायभूमिवियदनिटानलपंसगण परपिका- 
स्तर गतः, पोढा विभज्यते प्रकारो भवति ॥ -- उदन 
जस्मेकविधं सव पतव्यन्द्रः नभस्तलात । 
तत्‌ पतत्॒ पतितं चेव देशकाटावपेक्षत ॥ 
खात्‌ पतत्‌ सामवाय्वकः सृष्टं कालानुचतिथिः । 
शीतोप्णस्निग्धरुक्षायेयेधासन्नं महीरणंः ॥ 
च सृ“ २७ १९६-१९३ 
८ > देदामाकादागतभूतरूप, कारः च प्लौतोष्णादिख्पम्‌, तथा पतित च भृमिविरोयरूप 
दण, कारु च तपरैवापक्षत > > > ॥ --चक्रपाणि 
रस जरु महामूतका मेसर्मिक गुण दै । जका प्रभवस्थान + अन्तरिक्ष आकाश ई 1 
जवतक अन्तरिक्षम रहता ह तवतक सोम्य, प्रीत) रघु तथा अव्यक्त रसवाटा अधात्‌. मुरादि भद्‌ 
ग्रल्य दोता है 1 
जेते दतर महाभूत अकरैके रहकर दरव्यात्पत्ति नरं कर सकत, परन्तु अन्यरमहाभूतकं साध 
न्यूनाधिक्य प्रमाणमे मिरफ़र ही द्रन्योत्यत्ति करते ट, तथापि जिम ॒द्न्यमे जिस भूतका आधिक्य 
ह्येता दै, उस भूतके अनुसार दी उस द्रव्यका पार्थिव" आदि नामाभिधान होता ई, उसी श 
जर भकेखा रहता इजा तो अव्यक्त रसरी दही उत्पत्ति करता ह, परन्तु जवर वह॒ अन्यमदाभृताक | 
सस्मि आता है तो यह अन्यत्त परिपस्च ( विदरग्ध-रूपान्तरको प्राह ) द्यकर अन्य महाभूतोि भौ 
रुक्षोष्णादि शुग ग्रहण करता दै । परिणामतया, रसकी व्यक्ति अर्यात्‌ मधरादि भेदते विभिन्नता 
होती दै। तथापि स्समे प्राधान्य तो जलका ही होता है, अत. उते 'आप्य' ( जीय ) कहा 
जाता है 1 
जट जव्र अन्तरिक्षस नौच उतरता ट तो अन्तरिक्षस्य अन्य महाभूतोके परमाणुते उसका 
ससर्ग होता है । परथ्वीपर आकर तो यह ससग विरप रूपते होता है! इस प्रकार जल अन्य 
महाभूतोके साथ मिर्कर स्थावर जोर जद्गम द्रन्योकी उत्पत्ति मौर पुष्टि करता ह तथा मधुरादि 
छ रंसोंको भी उत्पन्न करता ददै 1 
तत्‌-तत्‌ रसम तत्‌-तत्‌ मुतक्रा जाधक्य-- 


तेपा पर्णा रसाना सोमगुणातिरेकान्मधुरो रसः, ( प्रथिवीसोमगणा तिरेकान्मधुरी 
रसः इति पाठान्तरम्‌ ) प्थिन्यग्निगुणभूयिष्ठस्वादम्, सङिकाग्निमूयिष्ठव्वाह्वरणः 
वाय््रग्निभूयिष्ठटात्‌ कटुकः, वा््राकाशातिरिक्तस्वात्तिक्त,, पवनप्रथिवीन्यतिरेकात्‌ कषाय 
दति ! एवमेषा रसानां पटूत्वमुपपन्नं तयूनातिरेक विशेपान्महाभूताना भूतानामिव 
स्थावस्जज्गमाना नानावर्णाकृतिविशेपा पड़तुकल्वाच्च कालस्योपपन्नो महाभूताना 
त्यूनातिरेक विशेषः ॥ च० सू° २६1४० 


सोमगुणातिरेकादिति अतिरेकशब्देन सेप्येव रसेषु सर्वभूतसाज्निभ्यमस्ति, क्वचित्तु कस्यचि 
दुभूतगुणस्यातिरेकाद्‌ रसविरेपो भवतीति दुर्गयति । एतच्च मधुर प्रति अन्गुणातिरिक्तत्व निगेषोतय्ौ 
स + _ ~ 


~~ २, 
------ 


१--उत्पन्िष्यान । 7 





प।चव} अध्यायं १०३ 


कारणत्वेन कथं; यच्चाधारकारणत्वमपां, तत्सर्वसाधारणम्‌ । एव खचणेऽप्यर्पा कारणत्व नेयम्‌ । 
रवणस्तु सुते पृयिन्यत्न्यतिगकात्‌ पडित., अस्मिश्च चिरोधे -कार्यविरोधो नास्त्येव । नलु, उप्णशी- 
ताभ्यामग्निक्षटिकाभ्यां कृतस्य ख्वणल्यप्युप्णदीततेन भवितन्य, तह्वण कथयुष्ण भवति ? र्व, 
यतो भूतानामय स्वभाव --यत्‌ केनचिन्‌ प्रकारेण सनिविप्टा कचिदूगुणमारभन्ते, न सर्वम्‌ } यथा, 
मङक्ठकेऽदिर्मधुये रस कियते, न स्नेह , तथा सैन्धवेऽपि वद्ठिना नोप्णत्वमारभ्यते। अयं च 
भूतानां सनिोऽदष्टथरभवक्कन एष, म च सन्विग कार्यदुर्शनोन्नेय । तन यत्र कार्य ₹्यत तत्र 
करप्यत, यया, खणे उष्णत्वाद्ग्निर्विप्यन्दित्वाच्च जरमनुमीयते । आगसतवरदनीयभ्चायमर्थो नात्रा 
स्मद्विधानां कल्पना. प्रमरन्ति ! > >€ > 1 रसमेद .खष्टान्तेनसाधयन्नाह---एवमिलयादि । > > 
भूतानां यथा नानाव्र्णाक्रतिक्रिपा महाभूतानां यथोक्तनामतिरेक विगेपरेव॒मा--पदुतुकेल्वादित्यादि 1 
पडृतुकत्येन कालम नाना देमन्तादिरूपतया कचिद्‌ शूतविगप क्वचिदु ॒वर्धयत्ति, स चात्मकफायं रस पुष्ट 
क्रोति। यया, टेमन्तक्रटे सामगुणानिरका भवति, रिदिरेः वाय्वाकाय्नातिरक , पुव तम्थादितती- 
योक्तरसोत्पादक्रमेण वसन्ताद्रावपि भूतोत्कर्पो जं य , तथाऽद्टद्तण्च, तेन टमन्तादरावपि रमान्तरोत्पादः 
क्व चद््तुन्युपपन्नो भवति । > >+ > ॥ -- चक्रपाणि 

तन्न, भूस्यम्बुरुण वाहुल्यान्मधुरः, भूम्यभ्निशुणवाहल्यादम्छः सोयाग्निगुणवाहुल्या- 
वणः ८ तोयाग्निगुण्वाहुर्यादस्छ, भूम्यग्निगुणवाहुल्याद्ववण“--इति पाठान्तरम्‌ ) 
वाखम्निगुणवाहुल्यात्‌ कटुकः, वायवाकाशगुणवराहुट्यात तिक्तः, प्रथिव्यनिखवाहल्यात्‌ 
कपाय इति ॥} खु° सू० ४२।२ 

यदुपरि स्सकी उत्पत्ति प्रधान भूत॒ जट द, तथापि उसक्रे माथ अन्य भूतोकि ससर्गसे छ 
प्रकारके रम उत्पन्न होते ई सजत, पाच महाभूतोंका न्यूनाधिक्य भावमे ससर्ग होकर स्थावर जङ्गम 
्रव्येकि नाना वर्णं सौर आकृतिं उत्पन्न होती 2, यते इन्दं तोके न्यूनाधिक्य प्रमाणमं मेले 
छ रस भी उत्पन्नदोतेहै। भूर्तोकी न्यूनाधिकताक्रा कारण छ क्रतु है। किसी मं कोई 
चूत जधिक होना द, किलीमें को$ । निस श्रमे जिस भूतका आधिक्य होता दे, उस ऋतम उम 
भूलकी भधिकतातै होने रसकी उत्पत्ति द्येती दै । इस प्रकार-- ॥ 

सोम ८ पृथिवी भौर जर महाभूत ) के गुणक _ अधिकरताते मधुर रस तन्न होता ई 
प्रथिवी जर अग्निक गुणोंकी अधिकताते खण, वायु ओर अभ्रक गुणोंकी अधिकताम कटु स्प, 
चादयु तथा काके गुर्णोकी अधिकताप्त तिक्त रसः ओर वायु तथा प्रथिवीकै गुरोंकी नधिक्तान 
कायर रम उत्पन्न होता ६ । ४ 


` कतुभेदते छपर मूतोका आपक्य तथा किनि रस्करं उत्पत्ति 
तत्र रविर्भाभिराददानो जगत्तः स्नेहं वायवस्तीत्रूक्ताश्चोपशोपयन्तः शिशिरवसन्त- 
्रीप्मेपु यथाक्रमं रौक्ष्यययुत्पादयन्तो रूक्षान्‌ रसाम्विक्तकपायकटुर्कोश्चाभिवधेयन्तो चरणां 
दौबैल्यमावहन्ति ! बर्पाशरद्रेमन्तेषु तु दधिणाभिसुखेऽके काटमामेषवातवर्पामिदतप्रतप, 
शशिनि चाग्यादतवले, माहिन्द्रसलिल्प्रशान्तसन्तपि जगति, अरूक्षा रसाः प्रव्न्तेऽम्ल- 
टवणमधुस यथाक्रमम तत्र चटमुपचीयते खृणामिति ॥ च ० सू ६।६-५ 


आददान उच्छोपयन्‌ 1 जगत स्थावरजन्नमस्य । स्नेह सार 
मैवलः रविः, वायवभ्च श्नोपयन्त, स्नेहमिति सवन्ध >€ >€ > । जत्र च | 


०० आयुवेदीय (कियाश्ाररि 


यय त्पत्ती अपि हर्वस्थोत्पत्तौ कारण, यतो रोन्यमुत्पादयन्न इति तिन्छकपायङटुकानमिवधयन्त इति 
च दतुगर्भविरेपणदयकरतवा दर्वर्यमावहन्तील्युक्छम्‌ > > > ! मेधस्य वानो मेवचात; । चात- 
स्त्व मेधसम्बन्धाहितपरीत्योऽर्कताप परिपन्थी भवति > >< > ॥ -- चक्रपाणि 
५ > अयने द्वे भवतो दक्षिणयुत्तरं च! तयोदंक्िणं वर्पाशरद्धेमन्ताः तेपु 
भगवानाप्यायतते सोमः, अम्टल्वणमधुराश्च रसा वद्वन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरं च 
सश्रपराणिनां वटमभिचर्मते । उत्तर च शिशिस्वसन्तम्रप्मा तेषु मगत्रानाप्यायतेऽ 
तिक्त कपायकटुकाश्व रसा वल्वन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च सर्वप्राणिनां बलमपदीयते! ॥ 
मु सू ६।४ 
५ > > आप्यायत अधिरवलयो भवति > > 7 - ह्न 
५ > कथ मदामूतानाम्रनायिक्यम्‌ ? उच्यते-का्य्य सवनप्रगख्यन्य पडतुकत्वाद्‌ 
रमल्यापि पड्मेदत्वस्‌। तथा च शिजि वाय्वाराद्रयोराधिपयादु समस्य तिना, वसन्त वायुष्रथिव्यो 
कपायता, ग्रीप्यऽग्निवाय्यो कटुकता, वर्पास्वन्निषरूविव्योरम्त्यता, अरशग््युटकयोर्लवणता, मन्त 
प्रथिव्युढकयोर्मयुरतति प्राधान्यात न्यपटदा , तनान्यर्तल्वानामपि रसानां चथोक्तमदटाभतटयाधिक्यमेव 
कारण विनेयम्‌ ॥ अन म० स+ १८ मँ --इन्दु 
सामान्यत स्मोंको दो विभागो विभक्त क्रिया जा सक्ता दै--रुप्न शिवा छौ ॑ल्यजनक 
रस अर्थात-तिक्तं कपाय जर कटु, तथा--अख्छ या ननिग्ध किवा वलकारक अर्थाव--जम्ल, वण 
ओर मधुर रस । 
जआाढान काट ( उत्तरायण >) अर्थात शिदिर, वमन्त ओर ग्रीन्म तरातुम ॒सूर्य तथा तीवर-रुक्ष 
वायु स्थावर-जङ्गम खटकर स्नेदांशका शोपण करते £ त्रा उटज सरष्िमं सश्चता उत्पन्न करके 
तीनों ऋओंमं क्रमदा तिक्त, कपाय ओर कटु रसको विदोपत उत्पन्न करते ‰ । स्नेहा शोपण 
ओर रक्ष रसोकि सेवनके कारण इन श्रतुओोमें प्राणि्यौका वल उत्तरोत्तर न्थून दोना दे । 
दरसकरे विपरीत विसर्गकाल ८ दक्षिणायन ) अर्थात्‌ वपा, शरद ओर देमन्त तुमं चन्द्रक 
चख विशेष तथा सुर्यका प्रताप क्षीण होनेके कारण उद्विज्ज-खष्टिम क्रमश्च स्निश्च रस मर्थाद्‌ 
अम्र, टचण नोर मधुर विशेषतया उत्पन्न होते द । चन्छरके पोपक स्वभाव अौर स्निग्ध रसोके 
कारण इन क्रतुं प्ाणियोंका वर उत्तरोत्तर षृद्धिको प्रा होता ह । 
सर्म, ऋठ उस-उस भूतका जाधिक्य होनेके कारण उस ॒भूतसे उत्पन्न रसकी 


ही उत्पत्ति विनेपख्पते होनी दे । यथा, दिदिरमं वायु ओर आकादकी अयिकताके कारण तिक्त 
रमकी उत्पत्ति होती दै, इत्यादि 
अन्य मोम बिनिष्टकारणवदा जसामान्य अन 4 ५ 
इ न्य तुमाम विननिप्टकारणवश असामान्य भूरतोका आधिगरय हलो जाय तो अपवाद्‌ रूपम 
उन भूतकौ अधिकतात दोनेवारे रस उत्पन्न होते $ । 
र + भि व खाद्य व्रव्यो तथा धान्योकी फसली कतुजंका पर्यालोचम करके 
त -तत्‌ दं चह सिदढान्त करा तक सत्य ह कि तल-तत्‌ चुम त-तव्‌ रव 
अर्थात्‌ त्‌. रस ----------- त) दती दे। दसौ प्रकार ओषध व्योकी भी  ठव्याको उत्पत्ति होती दै । दसौ प्रकार ओपध द्रव्योकी भी परीक्षा 
9 -रन सत्ताक्रा यद्‌ प्रामगिक आज्ञयमात्र लिया हे। विस्तार स्वस्णत्तके अन्थेमि 
देखना चाद्विये । 


प्राना अध्याय १०५ 


करके देखना चाहिये कि सुर अर्थान शकरा, ग्डुकोसाद्रट, जाते वुच् द्व्य, तथा उट, तिन 
भादि द्र्योको पुष्टि किंस तुरम होती हे--अर्याव उनका कासक्रर अम दिय चरभं चथिक्वम 
होता है 1 
द्रव्य एकरतात्मक नलह-- 
भूतसमवायसंभवान्नेकरसं॒॑द्रन्यम्‌॥ य° वण सू० १७ 
तस्मान्ेकरसं ्रभ्यं भूतसंघाततसंमवात्‌ ॥ भरहर तू शः 
2र्व्योकी पाञ्चभौतिक रचनाके प्रकरणमं हम जान चके ए कि, चप्िका प्रत्ये रव्य पाचों 
महाभृतोके समसवायसे चनता है, तथापि जिस दरव्यम जिस महाभूतका भाधिस्य ह्येदा ै, रव शुल्व 
नामपर उस द्रुन्यको पार्यिव आदि नाम द्रि जते! इमी प्रकार रस भी पाच राहाभूते 
समवायते वनते ई, अर्थाव्‌ प्रसरक रय पाश्चभोतिफ है । तथाधे, उनकी रचनाम जो दो-दो भृत प्रणनतया 
भाग रेने ६, उन्दीका ऊपर लिखे अयुमार आचायनि निर्दे किया दै । पव, रव्य तन-नव भूते 
आधिक्यके कारण जो रस व्यक्तः ( स्पष्ट ) होता ह, उमे रस कदते £ 1 तेष जल्व भौर अम्यद 
रसक्रो “अनुरम' कहा जाता दहै "1 


रसोका सरीरपर प्रमाव-- 


शरीरके प्रधान अद्धभूत योपोंकी पाञ्चभौतिक रचनाका उल्टे उपर कर आप ६ ¦ श्रय 

धारक आहारोपध छरव्योंकी क्रिया मुल्यतया रोके कारण होती दै, क्रिवा युन, विपाकरादि अन्य 

होते इष भी प्रायश रसेकि दवारा दी उनकामी नहो जातादै। हम प्रकार छ्य 

प्रधान धर्मरूप इन रसोंकी मी पाच्चभौनिक रचनाक उकर्टेख उपर किया गया दै! ढोपो मौर 

रसोंकी भौतिक रचनाक्ने निशकाप्रयोजन यद दै कि, स्वस्य पुस्पकै स्वाल्थ्य-सरक्षण ओर राण 
एुह्पके रोगापनयनके कार्यम यह सूत्र सदा स्मरण रखना वादि कि-- 

१--610९03106 २ क्रियागी-4 ५४1१€-~ एरविखव्‌ 1 
-हेमाद्रिने यहां “स्स' शबव्दका अर्थ शर्म" ( गुण-क्मं } करके दलोकक़ा यर्थ किया है फ 
पाचों भूतोते वने होनेके कारण प्रत्येक द्रव्यम्‌ पचो भूतेकरि गुण-घर्मं याते है--“तस्माच सवेभूतार- 


जलात्‌ सवेमपि द्रव्य ॒नेकरस अनेकरम्‌ सवंधमंमित्यथं । रसशब्दोऽत्र॒वममात्रलक्षण । चह अध 
मी अग्राह्य नदीं ह | 
*--टेखिये-- व्यक्त शल्य चादौ च रसो छल्यस्य॒ल्ध्यते । 
विपरयेयेणानुरस ५ > ९ 1 च° सुर २६।२८ 


यष्कस्य चेति चकारादाष्रस्य, यदौ चेति चकारादन्ते च । तेन रष्कस्य वाऽ्थ््रस्य चा प्रधम 
जिह्वा सन्ये वाऽऽस्वादान्ते वा यो व्यक्तेन मधुरोप्यमम्ोऽयमित्यादिना विकल्पेन यद्यते स व्यक्त । 
यस्तक्तावस्थाचवुष्येऽपि व्यक्तो नोपरुभ्यते, करि तर्हिं यव्यपटेदयतया छायामात्रेण कायंददानेन वा मीयत 
सोऽयुरस इति वाक्यार्थं ॥ ~ चक्रपाणि 
५ ॐ > तत्र व्यक्तो रसः स्खल । 
अव्यक्तोऽलुरस रिचिदन्ते व्यक्तोऽपि चेष्यते ॥ अ० ह° स्‌ू ९।३ 
> > > हीनार्थोज्चायुङव्द , व्यो रस इत्यथे > > > ॥ -हिमाद्रि 
देमाप्रिने यदं रस मच्टका अर चरमं कर 7व्योके व्यक्तं गौर अव्यक्त दो प्रकारक धम 
बताये है 


१४ 


?०६ आयुव॑तीय कियाद्चारीर 


त एते रसाः स्वयोनिवधैना अस्ययोनिप्रशमनाश्च ॥ मु° सू० ५२।७ 
स्वयोनिवर्धना इति परेभ्य कारणेभ्यो मररादयो रसा उत्पदयन्ते तानि वर्धयन्तीत्य्थः ॥ 
- इद्न 


जो रस॒ जिन भूतेति उत्पन्न होता ३, उन्दी भृतोमे श्षसीरान्तर्मत जिस दोप, धातु, 
उपधातं था सरी उत्पत्ति होती है, उस रमसे उसी दोप, धातु आदिकी बरद्धि. होती है। इसके 
विपरीत यन्य भूति उत्पन्न दोप आदिका उस रसके सेवनते दास होता हे। 

वारीराचयनोभि लेपोके प्रधान होनेते उनके कोपक-्ामक रमोको जान रखना चाहिगर । 
प्रत्येक ठोपक् फोपक-गामक रस निम्नोनः £ । 


दोपके कोपक-द्यामक रस-- 


तत्र दोपे तरयस्त्रयो रसा जनयन्ति, घरयश्नयश्चोपशमयन्ति । तथथा- कटुतिक्तं 
कपाया चात जनयन्ति, मधृराम्टल्बणास्तेनं शमयन्ति । कट्वम्ललवणाः पित्त जनयन्ति! 
मधुरतिक्तकपायास्वेनंशसयन्ति। मधुराम्ढलवणाः श्ठेप्माण जनयन्ति । कटुतिक्तकपाया- 
स्येन शमयन्ति । शव° वि १।६ 
अनेन च रसकसोफरेन दोषाणामपि तक्तरसोत्पाद्यत्व तथा तन्तद्रसोपशमनीयत्व्ुक्त भवति । 
कटुतिच्तक्रपाया चात जनयन्तीति असति परिपन्थिनीति सेय, तेनार्कागुरगुद्च्यादीनां तिक्तानामपि 
चानाजनकते न दोप । त्र दयुप्णवीर्यता परिपन्थिनी विद्यते, तेन न ते वातं जनयन्तीत्यायनुसरणीयम्‌ 
एवमिति पदेन यश्च कटुवादिजो वायुसतमेव मधुरादय सर्वातमवैपरीत्यादू विरधेण श्ामयन्तीति दर्शयति? 
जागरणादिने हि वायौ जागरणादि विपरीता स्पनादय एव विररेपेण पथ्या. 1 पुव पिक्तेप्मणोरपि 
पनटे नश्रन्दयोस्ता्पयं दर्शयति ॥ -- चक्रपाणि 

सखादम्टख्वरणा वायुँ कषायस्वादुतिक्तकाः। 

जयन्ति पित्तं, श्लेष्माणं कषायकृटुतिक्तकाः ॥ 

कटवम्ख्टवणाः पिन्तं स्वाद्रम्टल्बणाः कफम्‌ । 
कटुतिन्तकपायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ |] = च° सर १५५ 
„ , र्मानाछपयुनलर कार्यमाह सवा्वत्यादि । अत्र च वायोनीरसस्यापि रससदहचरितस्िग्धत्वादि- 
गुणेरविपरीते प्रशमो चेय । पव ॒मुरर्सस्यापि श्केष्मणोऽम्टलवणाभ्यां स्िग्धत्वामिप्यन्दत्वादि- 


सहचरित गुणयोगण्रच बृद्धि" । >< > >८1 रसकमौतिदेनेनैव गुणवीर्यविपाकानामपि कर्मनिर्देश छत 
= = रि + ५ क 
एव । यतो मधुराद्ररतेनेव सर्वगुणान्‌ वीर्यविपा्कभ्च निरेत्यति मद्रकाप्यीयरे (च० सु २६ अध्याये) 


६२८५६ --चक्रपाणि 
तत्र मघुरम्टख्चणा वातघ्ना, सधघुरतिक्तकषायाः पित्ता; कटुतिक्तकषाया 
ष्टेष्मन्नाः॥। सु° सूज ४२।८ 


. „ सीन-तौन र पुक-ष्क ठोपको श्रान्त करते है, तथा तीन-तीन रख एक-एक दो पको प्रकुपित 
क्ग्तेदं। यथा, कटु, तितः जर कपाय रस समान योनि (समान मूल कारण) वारे होनेते वायुको 
मपित करते ६ » सथा, मधुर, अम्ल ओर रवण निपीत योनिवारे दोनेते उते शान्त करते । इसी 
प्रकार, मयुर, सम्न ओर रवण रम कफको कुपित कसते र॑ तथा कटु, तिक्त ओर कयाय उते शन्त 
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करत ‰। पच, कटु, अम्र ओर रवण रप पित्तको प्रङपित करत ह तथा सशर, तिक्तं ओर कपाय रम 
उमे शान्त करते दै । 

दरस विपयमें यह विलप जानना चाहिय कि, तत्‌-तव्‌ रसङते द्वारा तव्‌-तत्‌ गोपक प्रकोप या 
प्ररमन तभी होता ह, जय वीर्य आदि वरिरोधीनदहा। चौर्यं आदवि विपरीत हों, तौ रस उखि 
कारय नह करत । यया, भर (जाक), अगुर भोर गुडूची तिक्त होत दए भी बातको कंपित नही 
करते ; प्रत्युत अपने उप्ण वीर्यके कारण उमे जान्त ही करत दे 1 

पर च, दोपोंका प्रकोप यद्वि प्रकोपक रसोके सेवनते इमा हो, तभी विरोधी रस उसे शान्त 
करते ६1 टोपका कोप अन्य कारणत इजा हो तो शामक रसो द्वारा उस ढोपका प्रशगमन यसा नही 
ह्यता ! उस अवस्यामे नो प्रफोप-वरिपरीत उपचारसे ही उस दौपका शमन होता द । चथा, बालका 
प्रकोप यद्रि जागरण आद्भि कारणो हुमा हो तो मघरुर, अम्ल, खण रसोकि सेवनते वैसा राभ नही 
होता, जितना खाभ जागरणादवि विपरीत निद्रा-तेवन इन्यादि उपचारोसे होता हे 

षुक-जमुक रसते अघुक-असुक टोपकी बृद्धि या प्रकोपका कारण रस ओर दोपक्े जनक 
महाभूत ममान होना या विपरीत होना दै । इसी चातको सरखताकः रिष यो भी कटसकतेटैफि 
दापमे जो गुण होते ‰, श्ामक रके गुण उनके विपरीत होत ६। शामक रसफरा निरन्तर सेचन 
करनसे विरोधी युणोकी अधिकता हौ जाती , जिस दोपकरे गुणाका क्षय होकर चह शान्त दोता दै । 
इसके विपरीत, प्रकोपक रके गुण दोपकरे गुणोक सदन हाते ६ै। उसका निरन्तर सेवन करने 
समान गुणो कौ अधिकता होकर स्वभावत उस दापकी दद्धि (कोप) होती दहै । 








~~ --------- -~ 


१-रसोसे दोपोके कोप ओर प्रशमनकी व्याख्या-केचिदाहु--अ्नीषोमीयलाजगतो रसा 
दरिविधा-सौम्या याम्ेयाध 1 मधुरलिक्कपाया- सौम्या › कट्वम्ललवणा आग्नेया, । तत्र मधुराम्ल 
छवणा स्नग्धा गुरवद्च, कटनिक्तकपाया रुख्षा॒ रघवरच , सौम्या, शीता? आग्नेया उष्णा । तत्र 
सत्यरौन्यराधवयैशययम्म्ययुणल्णो वयु, तस्व समानयोनि क्पायो रस. । सोऽ नत्याच्छत्य ववरैयति 
रौस्यद्रौद्य, लाघवाह्याचव, वगयाद्‌ वदाय , वैषम्याद्‌ वैम्भ्यमिति । अौष्यतरण्यरौक्यलाचववेशयगुण- 
उ्तण पि, तस्य समानयोनिः कटुको रम । सोऽस्य जौप््यादौप्य वर्थयति, तेदष्वात्‌ तेर, रौद्याद्‌ 
रौश्य लाषत्रा्ठाघव, वंशयादू वैणयमिति । माधुयस्नेद गौरवदोत्यपैच्छित्यगुणलक्षण द्लेप्ना , तस्य 
समानयोनिर्मधरुरो रसः। सोऽस्य मायुर्यान्माधुय वर्वयति, स्नेहात्‌ सनद, गौरवाद्‌. गौर, दात्यच्छतयः 
पच्छिन्यात्‌ पेन्छ्त्यमिति । तस्य पुनरन्ययोनिः कटुको रस › खदरेमणः रत्यनीकलवात्‌ कटुकलान्ताधु्य॑म- 
भिभवति, सेक्षयत्‌ स्ने, लाघवाद्‌ गौरम्‌ ओषणयाच्छत्य, वेशात्‌ धच्छित्यमिति । तदेतनिदशेनमान- 
मुक्त मवति ॥ ०८ 
अग्ीपोमीयलादिनि-अन्निदच सोमदच योनिर्जगत इत्यथै 1 सौम्यास्चग्नेयास्चेति चकारदधयात््‌ 
एनदरक्षणुर्त्ल्धुतैरपि दं विःय सूचयति ॥ ~ ङक्तन 
--पा्भौनिक दते हुए मौ जगत्‌ अर्थात्‌ स्थावर -ज्गम ्र्योमे अनि जौर सोम (जल्प के गुण 

स सुूयत्तया ठेखे जते है -किसीमे असिकरे ओर किसी सौमके । अतः द्रव्योको अस्ीपोमात्मक कदा 
जा सकता है । द्रवयोके समान रख भी पाचमौतिक दोते हए मी इसी न्याये आग्नेय" भौर (सपः 
दो विमान विभक्त भिये जा सकते ह । मधुर, तिक्त गौर कषाय रस सम्य ह तवा कड मम्ल ९ 
लवण आम्तेथ ! दतर यर्णोकी दष्ति भौ उन्देदौ विभागों विमक्त कर सकते हे । यथा, नरः 
अम्ल, लवण रम स्निग्ध तवा गु ह भौर कटु, तिक्तः कथायं रम स्वत ओर ल्घु । ४ सीम्य्‌ 
चर्व्‌ मधुर निक्त चौर कयाय रम जीत ह तथा आग्नेय मथना क चन ओर सवण रस उष्ण हं । 
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रीगमात्रकी तरिदोपजता-- 

नेकदोपास्ततो सेगाः > > ४ ॥ अण ह° मृ° ९३ 
यत स्थं द्रव्यसनकरस, तत॒ तरमा कारणात्‌ एक दोषा रागा ज्वरादयो न भवन्ति, अपि 
त्वकया , शिदाया इत्यथ 1 अरवाप ्यपरगस्त मृयसाः इत्यध्यादार्यम्‌ 1 तेन त्रिदोपात्मकऽपि 

ल्वंर्‌ दानाः बानज्वर , एवं पित्तज्वर ग्येप्मन्वर इत्यवरूपो व्यपदेा उपपन्न । > > > ॥ 
--अर्‌णदत्त 
तर्यन्याग्त्वप्रसगात्‌ सपं रोगाणां मर्वटोपजत्वमाह---यक्ठोषा इत्यादि । रोगा नैकठोपा. 
सयंऽपि चेमा रर्ददोणेत्वा । कुत १ तन एव त्ता रोगाणामपि भूतसघातसभवात्‌ । भृदसवात्ख 





_-----, ~~ -------- -~--~ ~~ 
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समान योनि (मूल्मारण महाभूत) वा रमते ममान दोपकर बद्ध रोती दे । यथा, ञंतय, रौ, 
ताघव्र, विसदता तथा विम्य वाधुके यण हँ । तुल्य योनि दोनेसे कप्राय रसम मी यदी गुण देते 
ट । उसका सेवन कएनेसे उप्के यैत वाघरका जत्य वदना है, सैकते रौकय, लाथवसे लाघव, विशद्ताते 
वगदा खर विष्टम्प् विम्य । दूय प्रकार गुणतरदध दोनेसे कपराय रससे वाघरुकी बृद्धि दती हे । 

उन्णता, तीक्ष्मना, रीय, छाघव सौर वैनदय ये पित्ते गृण हे । कटु रस॒ उसका तुल्य योनि 
देने इन्दर रुर्वा हेता ट । वह्‌ अपनी उम्णनातते पित्त उप्णताको वदता है, तीदणतति 
तीक्णताको, रुभतारे ताको, ल्धरुताने च्ुनाको तथा विदाद्नासे व्रिजदताको वद़तादे! इस प्रकार 
कटु रसके सेवने पित्त यर्णोकी वृद्धि होनेसे उसका प्रकोप होता है । 

माधु, सेह ( स्निग्यता ), गौरव, शत्य गौर पिच्छिक्ता ये कफक गुण हँ । मधुर रस उसका 
समान योनि दै उसका सेवन्‌ करनेते उसे मापर्यसे कफके माधुरयेकी बद्ध होती हे, स्ेहसे सेदकी, 
रौरवे गौरी, शेतयते ओेत्यकी यौर पच्छत्यसे पैच्छित्यकी । दस प्रकार मथर रसके सेवनसे कफे 
गुणोकी द्धि हानेसे परिणामतया उसका प्रकोप होत्ता है । 

दसकर- विपरीत जो रस जिस दोपते भिन्न योनिधाला होता है, उसके सेवनसे उ दोषके रुरणीका 
कमरा क्षय (न्यूना) होकर प्रिणाममे उका दामन दोता है । यथा, कटु रस॒ कफे भिन्न योनिवाला 
द» अत" उख्का विरोधी दै--विरुदर गुणवाखा दोनेसे कके गुणेक्रो क्षीण करता है । अपनी कटृताति 
कट रस कफे माधूको क्षीण करता दै, दश्तासे स्मेहको, ल्घुतासे गुष्ताको, उष्णतास सत्यको तथा 
विशद्नासे पिच्छिरताको छषीण करता दे । इम प्रक्रार कटु रसे सेवनसे कमरा. कफे गुणका क्षय होकर 
परिणामम उसा रमन होता दै । 

न्य रसे अन्य दोपाकी वृद्धि ओर्‌ न्तिका खल्य भी इसी प्रकार समना चाहिये । 

च° वि° ११४ म बातके सर्वोत्तम शामक तैर, कफकर सर्वोत्तम जामक मधुः तथा पित्त 
सर्वोत्तम, माप्रक वरतरको क्रियाकी सी इसी प्रमार्‌ उत्पत्ति वता ठै । स्ते मी इस प्रकरणम स्मरण क्रिया 
जा, सकता दै । अगे तत्तत्‌ दोपके थवरिकारमे इस सदू्का ल्छेख करेगे । 

रसोके दौ बिभाग-- विदाही ओर अविदादी--रस वेशेपिक सत्र (अ ८१) के भाष्य 
र व्िदादी जर मविदा्रौ दो तिमाग कर, कट्‌, अम्ल चौर ख्वणको, बिदादी तथा, मूरव्छजनक जर 
मधुरः निक्त भौर कपायको अनिदाही भौर मूर्छ श्ामक कहा है । देखिये-- 
कटुवम्लल्वणा वैद दहिन इनि स्मृता. । 
सादुतित्तकपाया स्युविदाह-रहिता रसा. ॥ 
व्रिदाहिनो रसा सूर्य जनयन्तीति निधिना, । 
भविदादिनलच्छमना. कीरनिता भिपरुत्ते, ॥ 


पचतं अध्याये ५०६ 


तु त्रि दोषेद्‌ विभकन्बात्‌। योक्त सग्रर--भ्वास्वाकाश-धातुभ्यां वायु , आग्नेय पित्तम्‌, स्त्य 
प्रयिवीमभ्यां ब्टेप्मा" (ज सर सृ ><) इति । भूनसवान तिनान टोदसदात +त विनान 
सोगोत्पत्ति › अनै. स्त्र रोगाखिद्नोपजा > > > ॥ -हेमाद्ि 

सपपामे सर्जजत्वम्‌, उत्कर्षतस्त्वक ठोपजल्वम्‌ । उनमेव तदमङ्त-- 

द्रव्यमेकरसं नास्ति न रोगोऽप्येकदोपजः। 
योऽधिकस्तेन निर्द॑श. क्रियते रसदोपयो, ॥ 
ख° नि ° २।१० पर-यनदास 

प्रत्यक द्रव्य आर प्रत्यक रस पवभृतात्मक हाता दै, परन्तु जिस द्रव्य याजिसं रमं जित 
चृतक्रा जाधिक्य द्योता ई, उसीकेः नामपर उते पाव आद्रि नास रि जति । दस्मै प्रकार एच 
रोग भौ त्रिोपात्मक (त्रिठोषज) ्टोता है! तथापि, जिम रोगमे जिच दरोप्के टश्षण प्रान्ते 
लक्षित हों उसके नामपर उतत वातिक नादि विनेपण दिये जात 1 

आशय यह्‌ दै कि--ग्रत्यक द्रव्य ओर प्रत्येक रसम पचो महाभृतोकौ विवमानता ष्टोदी भ । 
जत. उसकै सेवनते यय्पि ग्र पानवया विद्यमान महाभूत तथा तननित दोपकी बृद्धि स्यनी ह, ठ कपि 
अल्पमात्रामं वियमान अन्य दोपोक्री भी यक्किज्ञत्‌ धृद्धिं हाती ष्टी! दस प्रकार रोगोत्पत्ि 
कारणभूत प्रधान टोप एक होते हृषु भी अन्य दोप भी अनुबद्ध होत ही है । तथापि, जेखा फ़ ऊपर 
क्‌ आधर दे, रोगका नाम निर्देश प्रधान ठोपक्रे नामपर ही हाना ३ । 
सयु दपा केप सन्ना- 

वहुधा प्रङृपित, क्षीण अयवा आगे कही जनेत्रारी प्रद्तियोके आरम्भक (जनक्त) प्रधन तोय 
ठो यातीनों होते! जत्र दो दोप मिलकर सोगोत्यत्तिया प्रहृतिका निर्माण करद तो उन्हे 
लयः कहते हे तया उनके सयोग को (ससर्म कदा जाता ह । जव तीनां दोप मिख्करं सग 
अथवा प्रकृतिकै उत्पादनं कारण ्टोते ६ तो उन्हे सनिपतित' कदते ई तथा उनके सयोगको (सनिपात' 
कहा जाता ६ । 

रसोके विपय्मे जन्य ज्ञातव्य दन्य गुण विज्ञान कै प्रन्थोम देखना, दाष्ि। परै कटं 
अनुसार आहार-दन्य रमप्रधान होनेते रस क्रिया शारीरे विरोप विषय दै। आगे प्रखर रक 
सम्यक उपयोगते ोनेवडे गुणकर्म तथा अतियोगतते दोनेवारी विक्रियााका निदेश किया जाता द । 











विदादीका रक्षण 
द्रव्यखमावादय गौराद्ा चिरेण पाक नजटरश्नियोगात्‌ 1 
पत्तप्रकोप व्रिदृहत्‌ करोनि तद्नपान कथित विदाहि ॥ 
छ° सु° ४५।१५८ पर डह्नन धृत तन्वान्तरीय कचन 
विदाहि द्रव्यसुदरारमम्ल कुर्यत्‌ तवा तृषाम्‌ । 
॥ हदि दाद च जनयेत्‌ पाक गच्छति तचिरात्‌ ॥ 
अर्थात्--जो अन्नपान अपने खमावसे अथवा युरनाक्रे कारण टेरे पचेः पचता हुमा विदा 
(अम्क पाक्र) को प्रप्र हो, अम्छोटार, तृष्रा तथा हृदयम दद्र (पर्व णाप - हारे बन) आदि पित्त प्रकोपं 
क छनणोक्रा उन्न करे उसे व्रिदादी कलते हे । 


छंकाः ऊष्यायः 


अयादो स्सकायविज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं उ्याख्यास्यासः। इति ह्‌ स्माहुरातरेयादयो 
महषयः | 
मधुर्‌ रस्के युण-कर्म-- 

मधुरो रसः शरीरसास्याद्रसरधिर्मासमेदोऽस्थिमनोजश्ुकराभिवधन आयुष्यः 
पडिन्द्ियप्रसादनो बलवर्णकरः पिन्त विपम।सतव्ष्टष्णा दादप्रशमनस्त्वच्यः केश्यः कण्डयो 
वल्यः प्रीणनो ीवनस्तणो च्रुदणः समकर: क्षीणक्षतसंधानकरो प्राणञुखकण्डोष्टनिहा- 
्ह्वादने दाह्मृचच्छुप्रशसवः पट्पदपिपीटिकानासिष्टतमः स्निग्धः शीतो गुरुश्च ॥ 

च० सु* २६।४३ 

५ > जीवन अभिघातादिमृच्छितस्य जोवन ! आदु यजायु प्रकर्षकारित्येन । क्षीणस्य 
सध्रानक धातुपोण््लेन , फरिवा क्षीणम्बासो क्षतण्चति, तेन क्षीणक्षतस्य उर क्षित सदधाति। 
पटुपदा्रभौप्टत्वगुणकथन प्रमेदपू्रूपादिक्ानोपयुक्तम्‌ । यदुक्त--“ूपरेऽभिधावन्ति पिपीटिकरम्व 
( च० चि ६।१४ )" इति तथा रिष्टे वन्यति-““्यस्मिन॒गृध्नन्ति मक्षिका » ( च० इ° ५।{ ६) 
द्रति ! अनेन च मधुरत्व प्लायते ॥ -- चक्रपाणि 

मधुरो रसो रसर्तप्रासमेदोऽस्थिसजोजः शक्रस्तन्यवर्धनश्वश्चुष्यः केश्यो वर्ण्यो 
वख्छृत्‌ संधानः ्षोणितससप्रसादनो बालवृद्धक्षतक्षीणदितः षट्पद्पिपीलिकानामिष्टतम- 


स्दप्णामूरच्छदादप्रशमनः पडिन्द्रियप्रसादनः कमिकफकरश्चेति ॥ सु° सू° ४२।१० 
मघुर रस जन्मसे दी शरीरके रि सात्म्य ( अनुक, आसेग्यकर >) होनेसे मधुरं रस 
५. व 5 








१--(लात्म्य' पद्‌ाथेका रक्षण--आाघ्वेदमताुसार दशविध रोग-परीक्षाम सास्य सौ एक है! 
सक्षेपमे इसका लक्षण तथा स।ठयत्न ज्ञानसे चिकित्साम सदायता देसे होती है, इसका निर्देश करते दं । - 
सालम्यानि तु देगकरार्जाद्युतुरोगव्यायामोद्कदिवासखप्रप्रखतीनि प्रकृतिविरुद्धान्यपि यान्यनायकराणि 
मन्ति ॥ 

यो रसः क्द्यत यस्य॒ घुखायैव निपेवितः । ` 

व्यायामजातमन्यद्वा तत्‌ सात्म्यमिति निदिेत्‌ ॥ 
सु° सू° ३५।२३९-४० 
>» > खाठ्य नाम घुल यत्रोत तदुच्यते । तत्र देनमास्म्यं यथा--दसो हि द्विविध 
भूमि यातुर्रीर च । तत्रातुररीरसात्म्य द्िविधं-सयुदायस्येकम्‌, अन्यद्वयवस्य । तेत्र सयुदायस्य 
यथा--मधुरो रस' स्वधाठुवर्भन , अवयव सास्य यथा-चश्ुप्यकेदयकण्वयादि द्रव्यम्‌ । भूमिसास्य- 
मपि समुदायकटकभेदेन दविवियम्‌ › तत्र॒ समुदायस्य यथा-जत्गल्देे यौ आहाराचारौ तौ यानपे 
विपरीता । देदावयवानामपि यथा-वाहीकपल्स्वचीनादीना माषगोधूसमाष्वीकादिमि साल्यम्‌ । 
जानिख,स्य यथा-मनुप्यजाते सात्म्य शाल्याद्य , मृगपक्िजातीनां च तृणपतद्चादीनि । क्छ्वसात्य यथा- 
भ्वभिदितमनपानादि । रोगसास्य यथा-गुल्मिना क्षीरम्‌, उदावनिना धृतम्‌, प्रमेदिणा क्षौदमिल्यादि 1 
व्यायामस्तिविध --क्रायवाषूमनोन्यापारमदात्‌ 1 उद्कम्रहणमादारोपलक्षणम्‌ , तेन चलुरविधोऽप्यादारः 
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भरान्‌ मधुररसयुनः दव्य रस, दिर, मांच, मद, अस्थि, मनना, भोज, धुतः आर स्तन्यकी वृद्धि 
करने आयुप्य ( आयुको स्थिर ओर दीर्घं वनानेवाद्य ), अन्तकरण त्या सनिच्छियोके निर्मट 
( अरएुय विषयग्रदृणरूप अपने कर्ममे विगेष पट्‌ घनानिवाखा ), वल्य, चर्यं ८ दारीरमै वर्ण जग 
कान्तको खधारनेवाखा ), चशरुप्य ८ दर्भनदाक्तिको वढानिवाला 9 केभ्य ( केच्तोके दिवु टिनफर ), 





~----------- ~~~ ~~~ -~ ~-- _..-.~--- ---~--- ~~ ------------~ 


सगृहीनः 1 दिवाखपपरमरनीनीति प्रमृनिग्रदरूणाजागरणादीना ग्रहणम्‌ । रमोदक अदणात्‌ रसनेन्धियग्र्य 
टुग्यद्यिदरूनसलिलायन्नपान ग्यते । प्रनतरष्दान्यपीनि स्वभवरेन विस्द्धानीलय्थ. , यन्ये तु प्रति 
प्वमावनो वानादिभेदेन मिन्नेत्याचक्नते । तदेवे सास्य वन्तरो्तमादाराचारभेेन ्रिमिद सिष्य रलेक्रेन 
दुर्दयन्नाह-यो रख इत्यादि । कल्पने भवति । मुखयेव निमेविन सुखकारणमेव सेवि सन्निव्यर्थे ! 
व्यायामनानमिनि व्यायामममह, 1 अन्यद्रेनि देगजात्यादि । --उह्लन 

त्न सास्य नाम यदुपमेते छु कसोतीत्यथं, । उक्त हि चरके -“साल्यार्यो च्यु प्याय ” 
(च विज १२० हनि 1 तथा “यो रन कल्यते यस्य इखिलवाव निषेवित  इत्यनन्तरमेवोक्तम । 
घुख॒चेदासेग्यम्‌ । यदुक्त -' छखयनसमारोग्यम” ( च पू ° 1४ ) इतिं 1 तच्ारोग्यर्प सुख 
छस्येऽनागताघाधग्रतियेधेन तथा व्याधिते व्याप्यपनयनेन साल्येन क्रियते! यदपि च 'यल्मयानि 
सहात्मनाम्‌ इनि सातय छश्षण नदलेवमृतार्थमेवः, येनात्मरपताऽप्यविकारतगैव वक्तव्या) तच सास्य 
सक्नेपन" पवप्रारम्‌-देदासाल्य, जानिसाल्यः ऋठसास्यः रोगसाल्य, ओकसाल्य चेनि । तत्र देन 
सातम्यादीनि चलारि चरकोच्ान्येव, यो कसास्यानि प्कृतिवि्द्ान्यपि यान्यवाधकराणि" इत्यनेनो क्तानि 1 
भत्र म.यासाद्वाधकराणीत्य्थ्म्यते › विष्ान्यपि अभ्यासटिव परमवाधकराणि भवन्ति । > > । 





------ 





रसशच्टेन भुज्यमानं सर्वदरव्य गृहानि ॥ चक्रपाणि 
खाल्यनथ ( परीक्ञेत ) इति खात्म्य नाम तदन सानलयेनोपसेव्यमानसुपरेते ॥ च° बि° ८११८ 
सास्यतद्येनि खात्यदाब्धेन योकसाल्यमुच्यते ॥ -- चक्रपाणि 
सालय नाम तद्‌ यदालमन्तुपरेते , सास्यार्थोह्य पजयाथेः ॥ च० वि° १।०० 
सास्य नामेति ओकसाल्य नमे 1 कादिति अभ्यासात्‌ । उपरायार्भं इति उपन्यन्नव्दा- 
मिधेय उर्भः । चक्रपाणि 
ससास्यमिनि तद्‌ व्ियायन्न याति सदात्मताम्‌ ५ प्च° शार १।१२४ 


५ ॐ सहेति मिलति शरीरेण । अल्त्‌ अविद्रनल्पता न याति। १तेन यदुपयुक्त 
प्रा्नस्पोपथानक भवनि, तद्सास्यमिति ॥ --चक्रपाणि 
उपशयः पुनर्दूतव्याधिविपरीताना वरिपरीतार्थकारिंणा चौपगरादारविदाराणासुपयोग खखादुवन् ॥ 

ष्च० नि० १।१० 

सक्ते, इन शन्दका अर्थ यद हे किः जो यन्न-पान, भौपध, विहार ( शारीरिक-मानसिक- 
वाचिक चेष्ठा), टेश, काठ ( "नु आदि ) अथवा यन्य को$ पदार्थं जन्मसै किवा अभ्याससे, सम्पूण 
शरीर मथवा उसके किसी मी मवयवकोः सवम्धावस्था्म छवा रोग दोनैषर, परिणाममे सुख ठेनेवाला हो 
ठते भात्म्यः या उपाय कदते द । स्वस्थावस्थाम सास्य पदार्थोकि सेवनसे स्वसथ्य स्थिर रता ह 
तथा यस्व्यावस्यम सेगापनयन होता दे 1 खमे विपरीत पदाथौको, जिनका सेवन परिणामम्‌ 
अनारोग्यकर हो, असासम्य किंवा अयुपशय्‌ कते ई 1 साल्यासास्यके लक्षणम परिणामः मे काब्द्के 
परयोयका अभिप्राय यद है कि के पदाथ, यद्े ज्वर नीत जक, नत्काट तौ खद होते दैः परन्व 


उनका परिणाम आरोग्यनाश्च होना है । ह 5 आरोग्यकर 
वते सेम-परीश्वा-निदानके भर्येमि असस्वावस्था्मे खखकर ( मासाग्यक ) 





०१२ धयु धियाश्नारर 


स्वच्य ( त्वव छि हवितेएर्‌ >) कथय ( काको छथारनेयादा ), प्रीमन” ( शरीरं र मरम 
-वन्तोप-दत्यनन करचैवादा >), जीवन ( जाधाताद्ि मृत पुरुपमो जीवन ठनेवाटा--मृच्छाहर ), 
तर्पण ( चस्ति कर्ैवा्य, सथा समरतं तराचट-स्नेहन-करनेवाटा 9२, चर ण ( मर्व तथा एकाङ्क 








पदार्वके दषटान्त विलासे दयि € । जिनाुभोको उन्हे वदी देखना चष्टे ! रोग-परीक्ाकं पाचि 
उपायो ( प्निदान ) स उपनयारुपनय एक टै । --गृट चिः व्याधिसुपययालुपश्चयाव्या परीकेत 
(च. वि ५८ } खण देखकर रोगका यथार्थं निर्णय नहो तो पवाक स्परमे जिस यक्नपान 
आदिके देनेमै रोगकरे च्णे द्धि हो वह गसास्य ( अजुषगय > तथा जिसे सेवनसे लक्षण शान्त रदो 
ठह सास्य ( उपशय ) दोता है । यह देखकर रोगफरे निदान ( कारण ) तथा प्रकृपिन दोपङा सम्यक्‌ 
निश्चय करना च्हये । निदान यथाव होनेमै जगे चिपरित्साका मार्गं॒प्रगस्‌ हौ जाता है । अपी 
टस निदानको 1 6१६11४९ [21४08 £ -टण्टरिव टायमोसिस कहते ह । “टण्टरिप्रः क्ञव्दका भथ 
'मकसफटं रिक्डतरी' मे यह्‌ दिया टै-- 0५ ५९ दा ८९८८४ ० 10 प्लु पत फक अर्थात्‌ 
परीक्षके छिएु या राला ट्‌ निकाल्नेकरे लिए किया गया ( निदान आदि )। . 
खास्यासात्म्यसे रोगक्षमता ( वद ) तथा साध्यासाध्यताकी परीश्षा-रोर्गाचकित्साम 
सात्मयासात्म्यके ज्ञानसे यह भी विदितं होता हे सेगमीकी क्षमता ( वल-रोगप्रतीकार राक्ति ) कितनी ह 
तवा रोय साव्य या यसान्य कंसा है। टेखिये-- ‡ 
तत्र वे प्रतदीरतेलमासरससात्या, सर्परससाल्याशच ते वल्वन्तः क्लेसदहाधिरजीविनध भवन्ति । 
स्खसाल्या पुनरेकरससात्याश्च ये ते प्रयेणातपव्रलाः । अतप्रलेगसदा भटपाुपोऽव्यसाभनास्व भवन्ति । 
व्यामिश्रसाल्यास्तु ये ते मध्यवला. सात्यनिमित्तनो सन्ति ॥ च वि° ८।११८ 
अर्पसाधना इनि यत्पमेषजा. > > ॥ चक्रपाणि 
निन पुर्पोको घी दूध, तेर तथा मासरस तथा चछा रस॒ सास्य हो-अर्थात्‌ जो पुछ इन 
प्वयोजा तथा पदखका ( रच्ति भापाका प्रयोग करं तो पौष पदाथौका ) सदा सेवन करते वे 
वलवान्‌ ( रोगप्रनीकासयक्तिसम्पन्न ), क्छेदा अर्थात्‌ रारीरिक मानसिक श्रमको सदन कर॒ सकनेवटि त्था 
विरु दौते ह । इसके मिपरीत जो सदा रघ दर्योका सेवन कसते हें अथवा एक दी रसका भोजनं 
करे वे प्राय" अत्पवख्वाटे, अरप क्टेश सहनराकिवे, त्पायु तथा अत्प साधनो ( जपो } वे हते 
द! दोनौं प्रकारके म्यौ स।त्यवाटे पुर्षोका वर मध्य होता है । ध 
इस प्रतगम--सवेरसाभ्यासो वलकराणाम्‌, एकरसाभ्यागो दौवेत्यकरणाम्‌--अर्थात्‌. सद्‌ा] सर्व 
रर्णका सेवन सर्वोत्तम वरकारी तथा एक रका सेवन सर्वाधिक दौरैत्यजनक हे ( च० सू २५४० ) 
सथ च वीरडनाभयासो रसायनानाम्‌ ( च० स्‌» २५४० )--सदा शत-दुग्भका सेवन सरव 
रसायन है-ये सूत्र स्मरणीय है । च० चि० १। पा० ४।३०-३५ मँ कहे आचार -रसायनरमै “निल 
धीरनोसिम्‌--सद्‌ शरतदुगधका सेवन मौ रसायनके एक भनक सपमे वणित है। नव्य मते ईन 
योक महत्त्व आगे विदित होगा ! तार्यं य है कि, पुरुष नित्य प्ततादिक्ा तथा सर्मैरसोका सेवन करे 
तो यने त ौर मामो स्थिर रख सकता द । कारणवरा वह बोमार भो पडे तो उसके रोग 
वलवान्‌ ओौर दीरघकासालुवन्धौ नदीं हेते । क्षमता ( रोगप्रतिबन्धक शक्ति , षणपपाक्-दृमयुनिरी ) 
के आ्निकोत्त कार्णोके साथ तुरना करनेसे विदित होगा कि क्षमताके ऊपर कटै कारण क्रितने 
व्ञानिक ह 1 नव्यसतानुसार क्षमताका निरूपण दसी ग्रन्थे अगे किया है । 
१--प्रीणन तुष्िकर अन्सन्सु° १८ -इन्दु 


| र भसिद्ध अये तृकषके अतिरिक्त (तर्पण' दाब्द्का अर्घ तरावट ( स्नेहन ) भी दोता है । नरष 
कफ शन्दर्मं यह मरय विशेपनः व्यक्त ह । 
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९९ करनेवाया ), दारीरको टट करनेवाला, स्कं तथा रमर शुद्र करदेवाल्य ; इट्‌ षठ ऋ वन्ध 
ठथा भ्न जल्थिका सधानकर्ता ; पित्त, विप, वृष्णा सोर ाहका इणमकछ ° यादुप नाक कएने ; 
बारको, शदो, कों भौर रोगाव्ति क्षीण दुरपो लिणु ८ विनेप ) दिनाद्‌ , स्विष्ट, नोन ओर 
गर गुणवाटा , नासिका, मुस, कण्ड, ओष्ट तथा जिद्धाको जानन्ड ठनेवाला > एद रमते सधा 
प्रोदियोका अत्यन्त प्रिय, होता ईै। अषटाघ्च सप्््मे खट यर अण्न हव्यम रम आटि स्थ 
धातुओंको उत्तम बर दरनेवाला ये मधुररसके विनेष गुणकम छि ६ । 

-आघुनिक मनसे, आहार दव्योमे मयुर ग्सवालि दरव्योमि प्रथन स्मस्मीय कार्वाकपटः ह, 
दनम भी विभिन्न द्राः म॑ मधुर रख चिदनेप व्यक्त होता 1 नेप पिष्टनर्यो" मे नार्य 
जटराग्नि वथा धात्वभिरयो दाग पाकर द्लोनेके जनन्तरं व्यक दोना दै 1 

प्रोटीन का भो नादरोजन-रदित अय कार्वोदाद् र-सद्त हौ होना । जत उनतत शी 
गणना मुर दर्यो करना अदृपित दी दै । 

धृव नधा क स्ने मधुर होत द ! म्नेरोका पना विशिष्ट कर्म होनेकैः अतिरिनः जीवनीय ‹ 
ए, दी ओर ई के योनि ८ आश्रय द्रव्य ) दोनेके कारण भी महत्व दै! 

ज्ोपध द्रव्यो जिनका वीर्य जयवा क्रियानीट अन्त रदुकोलादृट, मधुर रस स्वैर”? निग्र 
मादि हों उनकी गणना मधुर दन्यो करनी चाद्य । । 

` जागे भावनिक मते जाहार-निर्पणके जधिकारमे क्वो श्नादिके कारयो्तो देने 











९--मधुर रके गुण-कर्मोमिं पिपोलिका-मधिकादिको त्रिय होनेका थन चिकरि्सौपयोगी दोनेसे 
दिया हे । यथा-दछमेद, मधुमेद आदि मधुरमन्र मेशेम मूत्तपर पिपीलिकारपु भाना एक ूर्स्प दै । 
एवम्‌, पमं स्नानाजलेपन करमेके पश्चात्‌ मी पुपर शरीरमर म्यां के तौ यह _ एक ऊरिष्ट 
( निन्वित मरण-सूचक चि ) माना गया हे । सपूणं पय॒ यह दै--स्नातानुल्पिगत्रेऽपि यत्सन 
गन्ति मक्षिका । ख प्रमेहेण सस्यं प्राप्य तेनैव हन्यते-च ० इ० ५।१६ । प्रमेहके विना मी, शारीर 
पर मक्खया यं नो-मश्षिकोपसर्पणेन शरीरमाधुर्यम्‌ ( च वि° ४।७ )-- शारीर माधुयं ( ©15५467919 
ग्ादकीमिमा--मघुमेह शब्दक्रा अलुरण कर्ते हृए॒ तथा अग्ने ज सक्ञाका दाव्दा् दष्टभ रखते हए 
दारीर-माधुवंको मधुरः नाम दिया जा ससा है ) का अनुमान करना चाये । 
२--9700) ५०५६९ ३--5०&98--छगसं । 
४--5४०० --स्टाच ¦ ५--1701{6€ा7 
६--ए1#27017 ( € † --वादटेमिन या वादयेमादुन । युरवदमे जीवनीय एक गणका नाम हे 1 
दसम जीवक परमक आदि दुम भपधि्य है ( देलिये च नू ४1९ ) जीक्य, खादयोज्‌" प्रजीवनक 
मादि नवीन सन्ामोंकौ अपेश्चा प्राचीन जीवनीय शब्दको दी वाहटेमिनङ् अर्थम रूढ किया जा खकना हे । 
^ 0016 7106101९--एेकिटिव भ्रिसिपल । 
८--7५५--कैट । अग्रेजी फैट शब्दं खय प्रकारके स्के ठि तथा स्नेहोकि एक भेद 
(मेद्‌, वघा या ची ) के किए भी पधुक्त होनादे। करं टेखक भ्रम ए्-सामान्यके वाचक 
( लातिवाचक ) फैट शब्द्के अर्थम वसा, चवा मादिं शरव्दका व्यवहार करते ह । जातिवाच अ 
मर्म स्नेह शब्दका याधुवदमे प्रयोग दोना द । देखिये--“सि्तेर वसा मज सदो दिषु ४ 
(च° सूज १।८६) , व्रणा, ^सरपिसतेल वसा मजा सवस्नेदोत्तमा मता ” ( च० सु» १३।१२ ) इदि । 


१५ 


९९४ आयुपेदीय नियासारार 


सुर स्त जार ल्वा तर्न नि्द्‌ होगा। शेष, मधुर लौ पधलव्योकि विषयमे विग्य कतिव्य 
निषदट ८ द्व्ययुण्ाल१ ) कै गन्थमि देखा जा सकता ६* । 
सधुर रसके अतियोगः तै हान-- 

दरवना सौव हेते इगु भी सुर ससपा अतिवोग कवा अन्य रसोंकी उपेक्षा करते दष 
ठसना अभिर सेवम दितावद्‌ नदी ष्। अही वात दतर रसोके वरिषयमं भी जाननी व्वा । 

स ( चधुसे स्तः ) एदरुणोऽयेक एवात्ययुपनुज्यमानः स्थौल्य मा्वमारस्यमति- 
स्वप्व॑गौरयमनन्नाभिलापसनेद ल्यमास्यकण्ठयोर्मा' साभिघद्धिं ग्वासकासप्रतिश्याया- 
रसकशोतज्यरानाहस्यभाधुयै वमधु॑न्ास्वरप्रणाशगलगण्डगण्डमाखादरीपदगलमोफवस्ति- 
धमनीगलोपलेपाक्ष्यानयामिष्यन्दात्‌ इेर्वप्ररतीन्‌ कफजान्‌ विकारादुपजनयति ॥ 


च० सू > ६।४३ 
स्यामयेनेवाभिप्यन्दै लन्य चि्ैपोपादानाय पुनर्वचन , किवा अभिम्यन्दो नासादिष्वपि रोय ॥ 
चक्रपाणि 


स ( मधुरो प्सः ) एर्वगुणोऽ्येक एवांयर्थमासेन्यमानः कास श्वासाटसकवमथु बदन 


माधुषेखरोपवत कृसिगरगण्डानाप।दयति, तथाऽतरदश्टीपद्‌ वस्ति गुदोपटेपाभिप्यन्द प्रथृती- 
नयति ॥1 सु° सू० ४२।१० 


मधुर रसकै भतियोगते समानयोनि ( समान कारण द्रव्यो वाटि ) कफकी बृद्धि ( तथा इतर 
दापो क्षय ) होकर तजन्य रोग होते द । चधा ~ स्धूटता, मृदुता, आलस्य, अतिनिद्रा, गोर 
( शरीरं तथा सन भारौ-सा प्रतीत होना ), अरचि, सन्दाग्नि, मुख ओर कस्म मासि की वृद 
( रंसि, एुडिर्नायड आदिक सपमे ), ण्वास, कास, प्रतिभ्याय, सुख-माधुर्य ८ सुखकरा स्वाद्‌ मर 
दोना >, शुपटिष्ठता, गलो" ( गकम सूजन ), स्वरभद्ग, धमनियों ८ विभिन्न स्रोतों ? ) तथा 
गरे उपरेप ( क्छेद, मरस्य, चिकनापन ), अभिष्यन्द्‌ ८ नासिका, गल आदि म सूजन, जेसी 
न 


व 
१---7(84७४. }{€016४ मेरीरिभा मेदीका , नवीन नाम--एकधा१९०1०फ्‌ फामेकोर्लोजी । 
मधुर रख शरलयोकि उदाहरण च० वि° ८-१२८-१३९ सै ( आस्थाधनोपयोगी मधुरस्कन्धके 
सपर्म ) तथा सु° सु° ४२1३१ मँ देखिये । | 
बाह्य या जाभ्यन्तर्‌ सेवनके पद्चात्‌ द्रव्यो अथवा विहार ( चेष्टा ) का शरीरे सम्बन्ध 
योग कदाता हे । यद यथायोग्यदोनो समयोग' या “सम्यक्‌ योगः कदा जाता है , उचितसे अधिक 
होतो (अतियोगः ( ४५ ०९88-एक्सेस ), स्वधा न हो तो अयोगः एव न्यून होतो द्टीनयोग' कता दे। 
यनियोग भादिका एक नाम भिथ्यायोयः ड । 

गक -ए४०5००--केरिक्स । गल दाब्दं प्राचीन है । यदपि वर्तमाने फेरिक्सके 
समान गरक सीमाका स्पष्ट निर्देश प्राचीन वाटमयमं नदी, तथापि फेरिक्सके किए इस शब्दको चराथा 
जा सक्ता है । गरका मुख्य कार्य निगर्ना है । वैयाकरणेनि यक्षणका अर्थं "गकविकायः सथोगाुकरूल 
व्यापार वताते हए गख्का यही कायं कहा है । गक शाव्द्की धातु षग निगरणे का मी यदी अर्थे \ 
अमरकोपमं "गर" जीर "कण्ठः को पर्याय बताया है । परन्तु, कण्टका काय प्राचीनेन वर्तमान लैरवस 

( षफण ) के समान कदा है 1 अत कण्ठ शव्द छैरिकसके किए गौर गल फौरिकस के लिए उपयुक्त 

होगा । प्रयश्च शारीरम फरिक्सके किए श्रसनिका' शब्द्‌ दिया दै, यद्यपि भागे गल्विल मी इसी सरथम 
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परति्याय् जाद्वि रोगो होती दै), वमन, नेत्ररोग (आंख आना आटि ), गलगरड, गसहसारा, 
अरूपक ( विसूचिका प्रकारः, जिसम वमन या मलप्रृत्ति नर्ही हाति* ), मूत्रारयमे शषेथ, वाना 
( कन्न ) गुदम उपटेप ८ कटे ), ग्टीपट, वद, श्लीनज्वर, कृमि, सक्वानाम आदि । रष्टाद्न-- 
सग्र्मं प्रमेह, नेव्रावृद, गारवुद, उदर्द, शिर शूल, उदर रोग, ष्टीवन ८ वार-यार धृक आना ) ये गेम 
तथा अण्टाद्ध हदये मेढोरोग ओर सन्यास ये रोग अधिक गिनयि ६४ 1 

उद्धिखिन सेग कफकी वृ्धिमे ते, यह ऊपर कषा ह 1 कषफरी बृद्धि ओर प्ररोपका 
नन्यमतानुमार्‌ क्या स्वरूप है इसी यथासभव व्याख्या जगे कफाधिकारमे करगे । वही दन 
रोगोका मधुर रसके साथ सन्ध कु विशद दहोना। चिक्रित्मोपयोगी पुकतं तत्का चर्हा भी 
उल्लेख कर्‌ दना उचित्त वै किं निदानकी दष्टे कफ आमके समान टोनेसे उसकी चिक्रन्ा रन, 
दीपन, पाचन आदि उपायोते की जातौ है ! 


--~-~---~------------ ----- ------- ~~~ --- -~-- - 


मायादौ। प्राचीन गल शब्द्‌ यात्मसात्‌ कर लियाजायतो नया शब्द्‌ गद्ना निष्प्रयोजन हे, 
व्रिदोपनः जव क्रि ग्रसनिकाका यौगिक अर्थं मौ गलके सदय अर्यात्‌ “मक्षणका सावन' द्ीदहे। मराठी 
खेठकाने कफेरिक्सको सप्तपथ' नाम दिया है , कारण, इसका सवन्ध सुख, कण्ठ, अन्नवह, दौ नामाखोन 
तवा म-यकणोको जानेवाटे इस प्रकार कुल सान मागो ( प्रयो ) से होता है। 
१---\ ०11५ 51८०8 }--कौलिरा सिक्का । सिक्राका अथं छुप्क है । 
२--कडजका प्राचीन नाम-आनाह-व्जके चिएु प्राचीन शव्द अनादद» निश 
प्रमं कटै इसके छतणसे यद वात विदित दोगी-- 
“आम दाका निचित क्रमेण भूयो विवद्धं विगुणानिठेन । 
प्वर्तमान न ययास्रमेन विकारमानादमुदाहरन्ति ॥ -उख० उ ५९।२० 
५ > विद्धम्‌ अवष्दम्‌, विगुणानिलेन उन्मा्मवायुना, न प्रवतेमानमिति नाध. भ्वर्तेमानमित्य्थः 
यथास यथामा्गमिदयर्थः । -- उहन 
अर्थात्‌ अपकर अन्नरस या पुरीष कमश, सचित हो जाय, तथा प्रतिलोम वाघुकौ क्रियाघ्रे अवद 
दोकर अपने मार्गते न प्रत्त दो ( णुदामार्मसे न निके ) तो इस रोगको नाई ' कते है। इस 
प्रकार प्राचीन आनाह शब्दके रहते मल्वन्ध, मलावरोव, वद्धकोएटना आदि नवीन सत्ताभोकी रचना 
निखकराशच है । उक्त रक्षणक मतिरित्त व्याकरणते मी जान सक्ते है कि, आनाह शव्द सन्वन्धादिका 
समानार्थक है , आना जा उपसर्ग भौर वन्य अर्थकी नह धाठु है 1 ऊषर रद्णर्मं॑विवद्ध शब्द्‌ 
दिया है, जिसक्रा अर्थ ठीकाकारने अवरुद्ध दिया दै, जिससे यइ शव्द मलावरौधके भवकी द्योतित करता 
दे। बद्धका्टना शब्दका साम्य विव्द्ध' शाब्दे दीन हे । 
पाचने पुरपश्चयको ( देखिये आगे पुरीपाधिकार्‌ ) माधुनिकोने भानां ( (०८९६११५४०० 
फौन्षटपेशन ) के दी अन्तर्गत साना दे । कारण, पुरीपका क्षय भर्वात उचितसे भव्य प्रमाण होनेपर 
उसकी र्त्त न होनेसे सचय भौर विबन्ध होता है । प्राचीनोका विवन्ध शब्द्‌ अधोवायु गौर मछ 
दोन करि मिञिति बन्धके लष प्रयुक्त है । 
३--^0719ग--एपोप्टेक्सी 1 
कारण मसतिष्ककी केरिकार्मोका फट जाना तथा उसमे शरीरके नियामक केप पीडन होना षताया 
रका परिणाम पक्षाघातं ए५०९1५००--परेलिसिस ) दोना दे । 
४--देखिये- न्यगुण विज्ञान । कदाचित्‌. चरकका गिनाया सत्ञानार 








इस रोगक्ता कारण आधुनिकनि व्छड-परेशरकी यधिकतके 
ताया ह । 


" अ्टात्न हृद्यका सन्यास 


दीष्टौ) 


४९६ यायुर्वद्‌य ।कय्नारीर 


मधुर स्पदे कमिकी साधत्‌ उन्पत्ति वधां तथा जननामं प्रमिद्ध दै । परन्तु आधुनिका 
मन्तव्य द कि, ववयन्नोष्ड ८ जित्मः चमे द्म स्यं ) पुरुप्तेः पुरीषं ृमियोकि अगद निकरत १ । 
दस एषीपतर मक्षिक वस्ती रं सो उनके पम मे रवद लग जातदर। ये मद्षिकार्णु भव मधुर रस 
्रव्थे ( नरिखऽ गरि >) परप्रै५ तो दुष्ट य्य उनके परमि एन दरत्योपर भी साति! इनके खाने 
चाहे ल्क भारिर पट जफरेपर छन जणएडान कृचियाकी उत्पत्ति ह्यौती ह 1 
लन्ट़ रत शुष कर्म-- 
= यन ज गच नि दे [| ७ नो वोधयति ति 
मलो रसौ भक्तं गचयति, अग्निं दीपयति, देहं घु हयति ऊनयति, मनो बोधयति, 
(~ $ ¢ ठि ५ € 
स्रियाणि दृदरीकयेति चलं यधयति, चातमनुटोमयति, हृदर्य॒तपंयत्ति, आस्यम।सावयत्ति 


सु्तरापवःषयति क्टेद्यति अर्वति, प्रीणयति, दधुरुष्णः स्निग्धश्च ॥ च० सू २०।४६३ 
छ्दय तर्पय्दीत्ति टदो सयति । युन मपर्पयतीति सारयति , क्ेदयति तथा जरयति 
लनपरल ॥ -- चक्रपाणि 
अश्टो जरणं. पाचनो दीपन. पदननिग्रहणोऽनुलोमनः कोष्टषिदादी वहिःशीतः 
ण्टेद॒नः प्रायशो हयस्वेत । सु सू ४२।}° 
जरण आहारस्य । पाचनो दोपामयो शोधस्य वा। भनुरोसनो दोपमूष्रपुरीषाणाम्‌ ॥ 
--डहन 


अमरं रस अर्थात्‌ अम्ल रस वाखा दन्य रोचक ( अन्नपर रचि उत्पन्न करने वाका ), अम्निदीपकः, 
जरण ( जन्नपानको जीर्ण--हनम--करने वाटा ), सुमे खारश्लाव उत्पन्न करनेवारा, खाये 
स्हारको विन्य ( द्रवित ) करनेवाखा तथा उसका अपकर्यण करनेवाला-- महास्मोतसकै विभिन्न 
तावो तया अनुलोम तिक वराक अन्नको नीचे ओर रे जानेवाला, शरीरकी दृष्टण (घुष्ट) करने 
वाख, वर त्या उत्साहा वक, मनको उदीपित ओर इन्दि्योको द्दृ करनेवाा, वातदयामक, 
बुद्रति, मूद्र तथा पुरीपक अवुखोमन, हेदयको तश्च करनेवारा, प्रीणन, पाचन ८ दोप, आम 
मणदतोधको पकानेवाखा), कोष्ठमें विदाह्‌ (अम्टपाक तथा उसके सहचारी रक्षण) उत्पन्न करनेवारा, 
स्पर्भमं शीत ( परन्तु वीर्यम उप्ण ), घु, उप्ण आर स्नग्ध है। 

ष्टा सग्रहमे-र ओर पित्त वृद्धि करनेवारा, इन्दियोको उत्तजित करनेवाला, तर्पण 
€ चेक्षि तथा तराबट उत्पन्न करनेबारा > ओर ज्याय ये गुणकर्म तया अष्टाङ्ग हृदयम कफकर ष 
करम जन्टरसका चितेप दिया हे, । 

अम्र रस दरव्योमं धराय फर्छोका समप दर । इनकी क्रिया विविध सेन्द्रिय अम्लो, 
विशेत. जीवनीय-सी तथा अपने-अपने प्रभावी अदो कारण होती है! नन्य चिकित्साक्षासमं 
रवणाम्ख" आए निरिन्दिय अम्लो" का भी खतन्तर उपयोग स्येता है । 
१-देखिये--पल्धगुणविज्ञान । 


२--अम्छ रस पर्योके उदाहरण च ° वि° ८।१४० ( यास्थापनोपयोगी अम्ल स्कन्धके रूपम ) 
तया ० सूट ४२११म देखिये । 

३--0"8४० 4०108 -भारमैनिक एसिडस 

४--- 05 त0००1०प० ६०त्‌ -दायडोक्ठो रिक एसड । 

'५-- [1078010 व्यत्‌ -इनसरगिनिक एसिट्न । 











छठा जन्याय 
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अम्ट रके अतियोगते ह्यात-- 

स ( अम्र रसः) एवंगुणोऽप्येक एवाऽत्यथमुपयुज्यमानो दन्ताय हरति, तपेयत्ति 
संमीलयत्यक्षिणी, संवेजयति रोमानि, कफं विलापयति, पित्तमभिवर्धयति; रक्तं दृपयत्ति, 
मसिं विदहति, कायं सिथिटीकरोति, क्षीणक्षतकृशदुवैलाना श्वयशुमापाद्यत्तिः अपि च 
क्षताभिहत दष्ठदग्बभग्नशुलप्रच्यु्ावभूत्रितपरिसपितमर्दितच्छि्नमिन्नविरि्ष्टोष्िद्धोसि- 


प्टादीनि पाचयत्याग्नेय स्वभावात्‌; परिदहति कण्ठसुरो हृदयं च च० चू २६८२ 
अवमूत्रितं मूत्रविवैर्जन्त॒भि › परिसपित च स्यर्भविदोपं कारग्डादिभि ॥ चक्रपाणि 


स ( अम्छो रसः ) एवंशुणोऽयेक ९वात्यथे्ुपसेन्यमानो दन्तदपेनयन्समीरनरोम- 
सयेजनकफविख्यनशरीरस्ंधिल्याल्यापादयत्ति, तथा क्तामिहतद्ग्धदष्टमग्नरूणलून- 
रच्युतावमूत्रितविसर्पितच्छिन्नभिननविद्धोदिष्टादीनि पाचयत्याम्नेयस्वभावात्न्‌ परिदहति 


कण्ठमुरो हदय च | सु° सू ४२1४० 

रोमस्यजन सोमाच्च 1 असिहत्तमभिघात , दष्ट न्यादादिभि- भग्न कागडमगनायनरध), 
रण वक्रोमूत, प्रच्युत श्रष्ट स्वस्थानात्‌, अवमूत्रितं मृत्रेविपार्णां जन्तूनां मुन्रसग › विसपित रपर्भ- 
विषाणां जन्तू विसर्पितसग , छिन नि थत , भिन्न कोप्याटि, विद्ध सिचदिः उत्पिष्ट प्रहार 
चुणितादि ॥ --उदहन 

अम्डः रकैः उद्िखित्त गुण दोतते इष भी यद्वि उसका अति भात्रा सेवन किया जाय, जयता 
जन्य रसोंकी उपेक्षा करके उसका ही केव उपयोग क्रिया जाय तो सम्रानयोनि भर्थात्‌ समातं 
कारण दरन्येसि उत्पन्न पित्त मौर रक्तका प्रकोप होकर ) नीचे रिख रोग उत्पन्न ोते £ --उन्तदर्प 
(दात्त खट टो जाना ), तृषा, नेत्र समौर्न, ( आंस सिची-सी रहना ), शोमा, कफका विटयन 
( पिवरुफ़र चटा >, द्ारीरकी शियिकता, पितत प्रकोपः रक्त दोप, मांसपाक ° क्षीण, धत, ईन गर 
दुर पुरूषो शोथ ( सूजन ) » अग्नेय स्वभावके कारण क्षत ( आगन्तु व्रण >), जमिवात ( चोर), 
द्ग्ध ( जरा इभा स्यान ), दण्ट ( सविप प्राणीसे सा गया स्यान ), शून ८ सुजा अवयव ), भच 
( दी अस्थि ), अस्थि प्ाघ्रु जादिका स्थान श्चश्लः सण ८ वेदना युक्त स्थान ), अदमूत्रित < मूत्र विप 
जन्तु्मोके मूत्रका खग ), परिसर्पित < स्पर्थं विप जन्त॒ंका स्य 9, मर्दित ( अङ्ग मसला जाना), 
छिन्न (कट जाना >), भिन्न ( कोष्ट भादिका फटना 9, विद्ध ( सिरा जादि स्तोका छिद्रित ह्मेना ), 
विग्डिष्टः ८ {किचित्‌ सधिग्र श्च ), उत्पिष्ट ८ अवयव चलः जाना--पिस जाना )--दयादिरमे पूयकी 
इत्यतति ; करर, छाती वथा हद्यमे दाह । अष्टाङ्ग सग्रहं कण, पाएदुरोग, दप्टिमान्य, क्षत-विसर्प 
रपि, श्रम ८ चकर ) ये रोग तथा अष्टाङ्ग हदयमें तिमिर * ( आंखकि अगि अन्धकार छाना), 
फोरे-छु सी भौर ज्वर ये रोग अधिक दिये द । + 

अम्ल रसका समाव श्रोधजनक होने कारण विभेपत इदा ओर दुर्ज पूररपोमें इसका अति 
सेवन घ्य है । थथा, वित्तकरी अल्कता दिके कारण जग्ध ( पौष्विकि ) अन्नपान जिद उभ नं 
` जवस्‌ इसका अर नेनरािष्यन््‌ होकर प्रकाशामदिषणना य दकतसापहिा (८०० मम -फोोफोविभ) 
होनेसे माख मिची रहना हे ! 

२--5४01०२५{1००--सवल्क्सेशन । 

३--गुजरानीम्‌ दते श्तम्पर' टी कहते ह । 


?९८ अयुद्द्यि कियाङ्गार्‌।र 


ल पते ददि पुच्येमिं तापे उत्याद्ि शोच ( पटोदर जादि > दाति र । गर्भिणी अथवा प्रसूतामें 
कफम प्नोध ८ सुन या पेपर्‌ सूजन >) दानी दे । = आनात्त द्विम पूय-जनक तथा विप चद्धक हान्त 
अपखरम वनिन किया जाता ई । 
टवण रत्तकरे गुण-कर्य-- 

छवभो स्खः पाचनः क्टेदुनो दीपनयावनष्टेदनो भेदनस्तीक्ष्णः सरो विकरस्यपः 
खस्य? वकाशकये वातदर स्तम्भ वन्य संघान धरिवमनः सवे रस प्रत्यनीक भूतः । 

आस्यमास्लावयति, कं व्रिष्यल्दवत्ति मार्गान्‌ विशोधयति, सवेशरोरावयत्रान्‌ 
मृदृकरोतिः रोचयत्याहारम्‌ आहारयोगी, नाव्यं गुर्‌. स्निग्ध उष्णश्च ॥| 

च° सु : 61 ६, 

{वकामी कच्छेन 1 जय खसी विष्यन्दनीट 1 सर्बरसप्रत्यनीक इति यग्र माप्रातिः 

रिक्ध खणो सनि तच्र नान्यो रम उपरभ्य्रत । जआहारयोगीति आहार्‌ सदा युज्यत ॥ 


--चक्रपाणि 
खवण, संशोधनः पाचनो धिश्टेपणः क्डेदनः शोधिल्य्टप्णः सरवैरसप्रयनीको 
मागे विशोधनः सव शरीरावयवमादव्रकरत्वेति ॥ सु मृ २२।१० 


नन्नोधनो वमन विरेचनाभ्यां, चणम्य च दुष्टस्य । विन्छेपग इनि पयक्करण प्रत्यवयवाना 
छदत्बाव 1 क्डेदनो ब्रणल्य । सर्वरसानां प्रत्यनोको विपश्च उच्छेटकर ददत्यथ । मार्मविोधनो 
मूत्रनाडी णादि सार्मविरतेधन ॥ -उह्नन 

खण रस अर्थात्‌ णर प्रधान द्रव्य पाचन, ठीपन, खाटाच्चाप करानेवारा, क्ेदन ( नण 
त्रा सहाश्चोलस्‌ जादि मार्गा तथा श्ररीरावयत्रामं द्रवका आधिक्य करनेवाला ), सकश्चोधन ( वमन 
विरवन्‌ द्वारा मजेको बाहर निकार्नेवाखा ), मूत्र प्रवर्तक, साडी-्रण जादि मार्गोको विद्ध करने 
चारा, सर ( अवरलोमक्त )› मोका रेढन, भदन, तीन्ण, विक्रासी ( क्टेढ-आाद्र ताको दूर करनेवाला ) 
धातुजप्रि वन्धका शिशिर करनैवारा, वात्तहर; कफको विरीन ( द्रवीभूत ) करनेवाखा » दारीरा- 
घवो स्तम्भ ( जकद्‌ जाना ), वन्ध ( सन्धि स्थिर दो जाना ), काटिन्य, खोताके अवरोध 
दोप-सचयक दर दरनेवाखा , अवयवोको शुं करनेवाखा, अवकाश कर ( खरोत आदिक मर, क्लेद 
दोप आदिको दृर कर उनम अवकाज-खारी स्थान उत्पन्न करनेवाखा ), वि्छेपण ( अक्यवोंको एयक 
फरनवाला ), शरीरम ग्रथख्य उत्पन्न करनेवारा आहारम सदा प्रयुक्त होनेवाखा तथा जपने जआधिक्यत 
तर ग्साका उवा दनेवारा गुर, स्विग्ध लोर उप्ण होताहै। अरद्च सग्रहमं ख्वण रस्कै-- 
शोषण स्नेद, स्वटन, खटक्ते इए मास आदिकरा छेदन करनेवाटा तथा व्यवायी ये गुण-कर्म अधिक 
दयि ई 1 

रतरण वगम सैन्धव आदि विभिन्न रणो तथा क्षारोकी गणना हैर 1 आमाशथका पाचकं 
रस खवणाम्क विश्पन लवणसय होता है ! भोजनम ख्वणक्रा प्रमाण सम ॒होनेसे रवणाम्ख्का 
निर्वाण ठोक होता दै । परिामतया, आमारायमें पाचन सम्यक होकर आगे ग्रहणीमे भी परिपाक 
7 

१--“अवग्र सी" इति पाठन्तरम्‌ 1 


र्-2ेखिये सवण द्रनयेकि उदादरण च> वि ८1१४१ (आस्यापनोपयौगौ छवण-्कन्धके पम) 
घवा पुन सु० ४२१1 - 


द्रा अध्याय ¢ 2 & 


लवर्गोका ्ोप्ण ( स्रोतं द्वात ग्रण ) शीघ्र न हनने, घ शरीरके लिव भामे पव बहा त्था 
भाखपासको के ्राकार्जोमं स्थित रनफा घनत्व तुर्य रखनेके उटेभ्यततं चारो अर्मे चल आष्प्ट द्य कर 
खण जहां हों उस्र स्रोत मामं तव वक आना है, जव तक अन्दर भर वाहर तरवोका धनल्ल नमान 
नहो जाय} इम प्रकार द्रवक जआकर्षणकरा स्वभाव१ दोन्ही क्वण तथा शार व्रव्योक्ी ठक्तत 
भवेयवमं क्तन्‌ क्रिया टोनी दै । यथरा--मुख तथा मष्टा खोतसमे पाचक पित्तोका चात, इन्य सामे 
द्वके आाधिक्यते वमन तथा विर्न, प्राणवह स्नोत ८ फुक्फुसक्रे वात कोप्र तथा ण्वान प्णा्दी ) म 
द्रवाधिश्य देने कफका विलीन भर िविर प्षेकर कासः वेगके नाथ याषर निव आना, एन- 
यन्त्रं ठवाधिक्य दानत मरतप्रपृर्ति चणो द्रवन्, अत्रय खल्व, छुक्रम तारल्यर तवा चपन्यना 
आद्रि परिणाम दत ई। 
लवण रसके अतिग्रीगते हय 

स ( ख्वणो रसः ) पवंगुमोऽप्येक एवात्यथ॑मुपयुज्यमान पित्तं कोपयति, रक्तं 
वधयति, द्यति, मूर्च्छयति ( "मोहयति, उति पाठान्तरम्‌ }, तापयति, दारयति, इष्णाति 
मांसानि, प्रगाटयति कुष्ठानि, विषं वधेयति, शोफान्‌ स्फोटयति, दन्ताश््वावयक्ति, 
पुस्तवसुपदन्ति, इन्द्रियाण्युपस्णद्ि, वट्पलितलालित्यमाप।दयति, अपि च टोदितपित्तान्ट- 
पित्तवीसर्पवातरक्तविचर्यिकेन्द्रटयुमप्रश्चीतीनि विकारानुपजनयति ॥ ग्य० सू २६।४६ 

स ( लवणो रसः) एवंगुणोऽप्येक एवाऽत्य्थमासेन्यमानो गात्रकण्डूकोठशोफवेवण्य- 


पम्लोपघतेन्दरियोपतापमुखाक्षिपकररक्तपित्तव्रातशो णिताम्टीकाम्रश्रती नापाद्यति ॥ 

फोट पी्टका, पुस्त्योपधात शुक्श्नय दृन्दियोपताप चश्रुरादीनां स्वरर्मयुणहानि › जम्छीकैति 
सम्रोटारः 1 --उहन 

वण रमक उपर्युक्त गुण करम होते इए भी उसका भतियोग क्या जाय, किवग अन्य रसोकी 
उपश्वा करकै उसका ही मधिकं सेवन किया जाय तो ( समानयोनि होनेसे ) पित्त तथा रका 
प्रकोप, तृषा, मोट ( आं खोकि जगे अन्धेरा छाना-तिमिर )› मूच्छ, दाद, दारण ( जङ्गोमे चीरे 
पढना ) , मांख, कुष्ठ ( विभिन्न त्वग्विकासें ) तथा चनोरयोका फटना › विम वृद्धि, ढत दलि 
शना ओर गिर जाना , पुम्त्वनादा ( छुकक्षण नेन्धियोंकी अपने-अपने कार्यमं अन्मक्तिः कग 
( खाज ), कोर ( फोटे अधवा शीत पित्तके समान मगल होना >), श्रोथ, विवर्णता ( शरीम्के वर्णम 
विहृति ), वल्टी ८ मुरी ), पित ८ बराल पकना ), खाकित्य ८ चाद्-ांट निकल अना )‹ इन्दलस 
८ गज्न ), मुखपाक, अक्षिपाक, रक्तपित्त ( विभिन्न मागि रक्तछलाव ), चातरक्त ( गयिया 9; विस 
जम्छोद्रार (मम्ट पाक) , विचर्चिका आदि रोगोको उत्पन्न करता दै! अष्टाङ्ग समग्रहमं 

1 


"-- 





१--इप स्वमावको अग्रजम 087०४16 7268807० आज्मटिक प्रेशर तथा उदटिखिन प्रक्रियाको 
09०9७ _ओज्मोसिस कहते ह! विेषकिि देखिये-आयुवेदीय पदारथविजञानः । 
२-तटएम चीरे पदनेसे ञंये विवाई ( विपादिका, पाददारी ) ढोतौ हैः ्ैते शये्ी म चीरे पडनेका 
नाम विचर्चिका है । देखिये- 
“राज्योऽनिकण्डतिख्जः सख्क्ा भवन्ति गात्रेषु व्रिचचिकायाप्‌। 


कण्डूमती दादशुजोपपना विपादिका पाद्गतेयमेव ॥ 
। यु नि० ८।१३ 


०२० यायय तरियाशमार्यर 


लच्यगनेशे अनिशनोयते दनिवनि नेना विमि ( कु-तेद 9, भक्षेप, क्षत ( घाव ) मवृ, म 
= ५ $ 9 थ 
गदि, वल्क्षयः स्यलश्न म पस्य 77 भय्ग दयत छट वितेष गिनाधे ई" 1 








राज्यो सया, नाप न्धा गदति । कण्ट्वनि खर्जूधीडा, सजोविदना, अतिदात्दः कण्ड्वि- 
र्या तवन्यते । गप्र] पाश्चपान्णु । द्यभेव व्रिचिका पादगता यदा स्यात्तदा विचचिक्रासत्ं 
धिय तिगदिनननद्च प्राटती यतं 1 --टद्नन 

यवं पाण्नोशवचर्च मैय पाद्ये विपादिका । अवदारयनीप्यवदार्या, ्ु-यल्यु बहुलम्‌! ( पाणिनि 
२11१३ } इनि कर्मर च्य, पाददास्र्त्ययं । अत्रव मोज--श्दोयाः प्रदरुप्य त्वघ्पाम पाण्िपाद्‌- 
ननाघ्रिना । पिठमा जनयन्यानु दाह्वण्टसमन्विनाः ॥ दान्यते लक खरा स्मा पाण्योेया विचचिक्रा। 
पदि रिपनिकरा नेवा स्यानान्वताष्टिचचिना 1" उनि विचचीविपादिके पित्तररने --गयदात 

५--च^ तनि ५१८ स विपती, तार दरणकरे अतियोग-- निषेध प्रमगर्म ल्रणके अनियोगे 
पर्णो चौर भृमि हेया द्रानियेत्मा उदेत क्रते हए र्हाटे- 

चयण पुनरष्यने -व्योपपलम्‌ , अगनिगुद, अननिम्निमधम्‌› उपक्लेदि, वि सन समम्‌, अश्न्य- 
चित्रम्‌, आपातयद्र प्रमोसयययादगुप्यात › टोपसचयालुवनत, तद्रोचनपाचनोपक्टेद्‌नविघ सनार्थमुप- 
युज्यते नदत पसुपुप्यमान ग्वरनिनधित्यदैवेल्यामिनीवर तिरर शरीरस्य भवति । ये ष्येनद्‌ भ्राम 
तयरनिगमननप्ला सनतसु्ुघते, ते भूयिष्ट गास्नव दिधिलमासदोणिता अपरिवटेसदादच भवन्ति । 
तयाया--याहीक्तौराषटवमेन्धवसौवीरका , ते हि पयसाऽपि सह ख्वणमदनन्ति । येऽपीद भूमेरत्युप 
देाम्तवोपथिवीखनस्यनिवानस्पत्या न जभ्यन्तेऽन्पतेजसौ वा भवन्ति, ख्वणोपहततरात्‌ | स्मारणं 
न्युप्त ! ये लतिल्वणसास्या. पुरपाप्तेपामपि खानित्यपाित्यानि वल्यङ्चाकाठे भवन्ति ॥ 

न्च० वि० ११८ 

गछाति सा्ापचयो ह्यो वा। न केवट खणानियोग शरीरोपघानकरः किन्तु भूमेरप्युपधत- 
कर्‌ शत्याद-येऽपीदत्यादि । उपरा शति च्वणग्रभाना । क्वण नायुपयुञ्ीतेति नातिमात्र खवप 
सननमुपयीन, यच्रन्यमस्कारक तु स्तोकमाव्रमभ्यतनाप्युपयोजनीयमेव । वाहीकादिव्यतिरिपिदिमे 
येऽतिल्वणमदनम्ति तेषामपि दोपानाद-थे हीत्यादि । एतेन चान्यत्रापि देगेऽतिमात्रल्वणसालयाना 
त्वणाघ्युपयोगन एवन यित्यादिदोप उज्नीयते, न टेशस्वभावल्नः ॥ चक्रपाणि 

सर्ात्‌-च्वण उप्ण, तीण, किंचितगुर, किंचित्‌ स्नग्ध, खतो चौर धातुं आदिम कद 
( त्रच ) उन्न करनेवाला, सी कारण घोतोगत पदाथीको आगे ॐे जानेवाला विल खनः अन्नपानपः 
रुचि उलम्न क्सने वाला एव॒ प्रयोगके प्रारम्धिक काम उक्त गुण करने वाला दौनेर 
प्रार्त्मि ( भपान्‌ ) थं हितकर, परन्तु अनन्तरकाछ ( अनुवन्ध ) | दोर्पोका सचय करनेवाला होता ह | 
दसा सेवन, रोचन, पाचनः क्टेद्न तथा विश्च सन ( अनुरोमन ) के चछिएु होता 1 इसका आिं 
ठेवन क्रिया जाय तो यह शरीरम ग्छानि ( मासक्षय अथवा ह्प-मानन्द्‌ या कामेच्छा--का क्षयं ) 
दथित्य ( साद्‌ , ,५०५०१०-ठेचीट्यूड ) बौर दौर्बल्य उत्पल करनेवाका दोता है । -जो लाक 
इसका अनि सेवन कते ह वे इसी कारण बहुत सलानियुक्त, निथिल, (वाधिक) रक्त-मासवाले भौर करण 
( गारीरिक, वाचिक, मानसिक श्रम यथवा रोगादिका प्रहार ) के हनम अक्षम दते हैः, जैवे बाहीकः, 
मौरा्टर, सिन्धु या खीर टेगके निवासी । ये लोग दम मी नमक छोउते हँ । प्रध्वीपर मी छवणकी 
एसी दी दानिकर क्रिया होती है । अति खारी भूमिम उद्धिदु यातो होते न, चौर देते हतो 
छवणते बाधित दोनेके कारण यत्पवीरयं होते दँ । जयध्रिक ख्वणतेवी पुरर खाल, पिन ( ्रर्ोकी 
धवलना ) तथा वछियेमे यक्रारम ही प्रसर होते टे । अत ल्वणका अतिसेवन न करना चाहिये । 





छट? अध्यय अ. 


रि कहै 


~ वणक अतियोगते पुस्टवमाद्र पू्रिखित प्ररे दपण प्रन्थियों तथा युतम दरवाधित्य्‌ 
ओर शुक्रे तररता उथा चपरतता जेते होना रै । 
कटुरसके गुण-कर्म-- 
कटुको रसो वश॑ शोधयति; अत्रिं दीपयति, भुक्तं शोपयत्ति, घ्राणमाच्चादयतिः 
चशर्विरेचयति;, सुटीकरोतीन्द्रियाणि, अरसकश्वयथूपचयोदर्दाभिष्यन्दस्नेदस्वेदक्टेद- 
मखानुपहन्ति, रोचयत्यशनं, कष्टूर्विनाशयति, व्रणानवसादयति, क्रिमीन्‌ दिनम्विः यासं 
विटिखति, शोणितर्सवातं भिनत्ति, चन्धारिदिनत्ति, मार्गान्‌ विवृणोति, श्टेष्माणं शमयति; 


खुरुप्णो स्कन्ध ॥ च० सु० २९।४६३ 
कटुको दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः स्थौल्याटस्यकफकमिवरिषङ्र्ठकण्टमशस्यः 
सन्धिवन्धविच्छेदनोऽवसादन- स्तत्यलयुक्रमेदस।युपहन्ता चेति ॥ सु° सू ८२।१० 
अत्रसारनोऽनुत्सादङृत्‌ 1 --उह्न 


कटु रस भर्थान्‌. कटुरख घाटा द्रन्य सुखसोधक, रोचकः दीपक, पाचक, गो्पोका शोधकः, शुक्त 
( खपे गगरे ) अन्नदन्यका श्ोपर, नासिका ओर चुका चवक ( पानी निकाटनेवाटा 2, दन्दियोको 
विदद्‌ ८ निर्म घौर स्वकार्यक्चम ) करनेवाला ; स्थूटता, स्येद, क्टेव, विभिन्न म, स्लिग्धता, एभि, 
विष, कष, करट, अरसक, श्वययु ८ सूजन ), उदर्दं ( च्पाकी ), ओर अभिप्यन्टका नात्रक , कफ, 
यरणोको सैठानेवाला, मांसक्रा डेन, सचित रुयिरको विकीर्ण करनेवाखा ( विखेरनेवाखा ), मभिवन्धों 
को ( सधि्योमे इ स्तन्धता--जकटाष्ट } को दूर करनेवाखा › भन्न, रस, रुधिर जाद्के मार्गाद 
खोटनेवाटा ; भनुत्साह्टकर ; स्तन्य, यकर जोर मेदका नाद्य करनेवाला ; खघ, उप्ण जौर रुक्ष ६। 
जराद्ग सग्रहमं॑दसफे मुखरोगदर, रेखन सौर तीच्य ये गुणकर्म तथा अश्टान्ग-हदयमे गररोगहर यह 
कर्म विरेष दरिया ६१ । 
कदुरसके अतियोगतरे ह्या-- 

स ( कटुको रसः ) एवं गुणोऽथेक एवाऽत्यथेुपयुज्यमानो विपाकम्रभावत्‌ पुरतव 

कर्शयति मूच्ंयति 
सुपहन्ति, रसवीर्यप्रभावान्मोहयति; ग्छपयतिः साद्यतिः › मूच्छयति, नमयति 
तमयति, भ्रमयति, कण्ठं परिदहति, शरीरतापमुपजनयति, वटं क्षिणोति, ष्णा जनयति, 
स 

अपि च वाय्वग्निगुण वाहूल्याद्भरमदवभुकम्पतोदभेदेश्चरणमुजपार्छ ्रशव्पु मारत" 
नान्‌ विकारानुपजनयति ॥ च० सु° २६४३ 

स ( कटुको रसः ) एर्व गुणोऽपयेक एवाऽत्यथुपसेव्यमानो भ्रममदमरताल्वोष्ठणोव- 


दाक्ष्॑तापवङविधातकम्पतोद्भेगरकृतकस्वरणपवष्ठमरशतिषु च वातशूकानापादयति ॥ 
सु० सूु० ४२।१० 


-डक्घन 
तियोय किया जास लघ्रना अन्व 


भ्रमश्वकराख्डस्येव , मद उन्मादपर्बरूप, दर्पक्षयो वा ॥ 
कटु रस उपयुक्त गुरणोवाला होते इण्ट भी यदि उसका अ 


त 
१--कटुरस ्रन्यौके उदादरण च ° वि” ८।१४२ म ( मृस्थापनोपयोगी कटुकरकग्धके सूपे } 
तथा सु° सू० ४२।११ में देखिये । 
१६ 


१२ आयुवेदीय कियमाररि 


स्दोकी उयेष्ठा करकैः उसीका एखसाच्र तेवन किया जाय तो, घट अपने कटुविपाकवशष पस्स्वका नादा ; 
रस अर वीर्ये प्रमावते मोह ८ घवराषट ), ग्लानि ८ हर्षश्षय ), अवसाद ( शोथिर्य >), ¶रशता, 
भ्रम, तम, मच्छ, सर्वान्नदाहः विनाम ८ शरीर छक जाना 2), कणठः तालु नो श्तेप तथा 
दवाष्ट, चपा, चरश्वय › घायु जर अश्चिके रुणोकी प्रचरताके कारण हाथ, परः पाश्च पृष्ट इत्यादिमे 
दाह, साप, कम्प, तोद ( श चभने-सी वेदना )› भेद ( फाट-फटने-सी वेदना ) आदि वातिक 
विकासतैको उलयन्न करता दह 1 अष्टान्न सम्रहमे कटरसके अतियोगके दमनः, शुक्रश्चय ; हाथ-पाव-दष्ट 
पादं जाति सकोच ये कर्म सधिक दिये ई । | 

कटुर्स समानयोनि नसे पित्तम प्रकुपित कश्ता दै ; जिससे शरीरम अधिकर्म ( धात्वभियो 
ह्रास पाक इत्यादि ) की द्धि दहोनेसे उद्तिखित कर्म ्टोत ६ । धातुओंका पाक खमते अधिक होनिसे 
धातुक श्वय होक उनम शोपिर्यं ( सच्छि्रता, बरपघनत्व ), सूता आदि गुर्णोकी ग्र होने 
कारण वाव प्रकोप दयता & ौर तनन्य तोद, मेद्‌ आदि निकार उत्पन्न होते ई । 

पिक्ततके गुण-कम-- 


तिक्तो रसः खयमयेविष्णुरप्यरोचकघ्नो विपाचनः क्रिमिघ्नो मूच्छादाहकण्डूकुष्ठप्णा- 
प्रशामनस्तवटर्मासथो; स्थिरीकरणो ज्वरघ्नो दीपनः पाचनः स्तन्य शोधनो रेखनः क्टेदमेदो- 
घसामज्रसीकापूयस्वेदभूत्रपुरीपपित्तश्टेष्मोपशोषणो र्घः शीतो टुश्च 1 च सु० २६।४३ 
विक्तवेदनो रोचनो दीपनः शोचनः कणट्कोढरप्णामूरयाज्वरशसनः स्तन्यशोधनो 
विण्पूत्रकरेदमेदोवसापूयोपशोषणश्चेति ॥ सु० सुर ५९१० 


रोचन इति इतरभक््यवस्तूलां, न पुन. स्वयमेव ॥ द्वन 

तिक्त रस र्च्‌ तिकतरसप्रधान दन्य स्वय अस्वादु होता इभा भी रचिको नष्ट करनेवारा 
( रोचक ), दीपक, पाचक, दोपोंका शोधक , विप, कृमि, करू , कोट, ऊुष्टः तृषा, राट 
मृच्छीका नात्रा करनेवारा ; ज्वर ; स्तन्य ( दूध ) की विकृतिर्योको दूर करनेवाखा ; त्वचा 
मासको द्द करनेवाङा , देखन , पुरीप, सूत्र, मेद, स्वेद, कद्‌, ख्सीका, पूय, मन्ना, पित्त, कफ भोर 
घसाफो छखानेवाखा ; छेदन ; रूक्ष, शीत ओर रघु होता १ । 

तिक्त दन्य यक्को शद भौर स्वरूर्य॑क्षम यनाकर अभ्नियोको ग्रदीत करते ई 1 यक्त 
शदधिसे च्यर, जाम आदिमे उत्पन्न विरोके श्तोधनकी क्रिया बलवती होती है । संक्षेपे इस प्रका 
तिक्त रोके उद्ठिखित व्यापार होते ई । हमरे आहारम स्वय अरुचिकर होनेसे तिक्त रसगप्रधान 
्रव्योका अयोग क्रिवा हीनयोग होता दह । प्राय रोगोंका कारण यही है । तिक्त रसके सम प्रमाणम 
= स्थिर रखा जा सकता दहै, तथा उत्पन्न सेगोको सररुताते दूर क्रिया जा 
सकता ६ । 

१--याधुनिकेनि तिक्त रकी पसम गणना नदीं शी है । विक्तरस द््योकी षण्मम 
8:/16€--विरसे या "4० ०००६--यिर्‌ टोँनिक्स नामसे गणना अवद्य की है ! इ 

स्मरण रदे, माद गौर सस्छृतम “षटु का यर्थं तीखा ( सट जादि ) ओर ततिक्तः का अथ 


१ ( नीम आदि ) दै। प्राय गक्षर-साम्यत्े कटका मर्थं क्डमा नौर तिक्तका तीखा समा 
जाता हे । 


स तिक्तरस येकि दादरण च० विम <1१४६ म॑ ( आस्थापनोपयोगी तिकस्कन्धके रपम ) 
तथा घु° स्‌ ४२११ मे देखिये । 


छटा ध्याय ०२२ 


तिक्तरसके सियोगते हानै- 

स ( तिक्तो रसः ) एव॑ गुणोऽ्येक एवात्यथुपयुज्यमानो र्यात्‌ लरविशद्‌- 
स्वभावा रसरुधिरमांसमेदोऽस्यिभजशरुक्राण्युच्छोपयति, चखोतलां खरत्वमुपपादयति, 
वलमादन्ते, कशयति, ग्लपयति, मोदयति, भ्रेमयति, वदनमुपशोषयति, अपर्य वात- 


विकारानुपजनयति ॥ ० स= २६।४३ 
बरपयति-हर्षल्षय करोति ॥ चक्रपाणि 
स ( तिक्तो रसः) पएर्वगुणोऽप्येक एवाऽत्य्मुपसेव्यमानो गात्रसन्यास्तम्भाक्षेप- 
कादितरिरःशूलभ्रमतोदभेदच्छेदास्यमैरस्यान्यापादयति ॥ ° ७ ४९।१० 


तिक्तरस दव्य उद्धिखित गुणवाटे होते हु भी यदि उनका अतियोगं किया जाय क्रिा दतर 
रसोकी उपेक्षा कर उन्दीका अधिक सेवन किया जाय तो, तिक्तरसकी सुश्षता, खरता ओर नरिराद्ता 
( घातु शोपकता ) कै कारण रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा ओर छकरा शोषण ( धातुक्षय † 
द्योता है ; खातं ( रक्तादिकै वहनकै मार्गो † मेँ स्रत्व ( कठिनता स्थिति स्थापक गुणका हास ) 
उत्यन्न शेता ई , वर्की हानि ( क्षय ), ट्र्ता, ग्लानि ( हष ओर उत्साहका नारा ), मोह 
( मूच्छ }, म, सुखद्ोप, शरीरका स्तम्भ, सन्यास्तम्म, आक्षेप, अर्दित, दिर शूल, तोद, भेद, छद्‌, 
आदि वात विकार तथा मुखकी विरसता ( स्वादकी विकृति ) ये रोग होते ई 


कषाय रके गुण-कर्म-- 
कपायो रसः संशमनः संम्राही संधानकरः पीडनो रोपणः शोषणः स्तम्भनः श्टेष्म- 


रक्तपिन्तप्रशमनः शरीरक्छेदस्योपयोक्ता रूक्षः शी तोऽल्ुश्च ॥ ध सु २६।४३ 
` पीदनों ब्रणपीटन. । शारीरक्रेटस्योपयोक्तंति आचुपक ॥ - चक्रपाणिं 
. _ केपायः संग्राहको रोपण स्तम्भनः शोधनो टलनः शोषणः पीडनः कटेदोपश्ोषण- 
श्चति | सु° सू ४२।१० 


रोपणो णस । स्तम्भनो गात्राणां, भदूनौ वा॒द्ीकरण. । शोधनो वणस । रेखनो 
मरणाय त्सब्रमांसस्य । शोषणो द्रवधातो , चणमेहादीनां वा । पीडनो णस्य हदयस चा? घाठकारित्वाद ॥ 
--उद्वन 

फपायरस अर्यात्‌ कपायरस प्रधान द्रन्य दोपोंका शमन करनेवाला, म्री ( सक्ष द्यनेसे 

दवोको बधि कर रोकनेवाखा ), सधानकर्ता ( ब्णादिको जोदनेवाखा ), ब्ोंका पीडन (दवाने वाख), 
रोपण (८ चणोको भरनेवारा ), शोधन ८ चण शुद्धिकारक ), श्षोपण < दरव घातु, धर्णो फरिवा 
प्मेहादि रोगोमे मूत्रादिको शरुष्क करनेवाका ), स्तम्भन (अतिसार आदिम पुरीपादिकरो भटकानेवाल› 
छेन ( णादि मेँ उभर इए मांस काटने बारा ), शारीरके वरेदको छप्क करनेवाला ; कफ, 
रक उतर पिका श्राक ; ` रूष, शीत ओर अर्घ गुणवाटा दै । अश्न हृदयम कपायरसके 
रोधक, मेदका श्रोपकं, आमस्तम्भक ( आम टोषोकि पाकको रोकनेवाला )१ तधा 
१- तरण ज्वरं इसी कारण कापयरसका निषेध क्रिया गया हे । देखिये-- 
नवज्वरे दिवा खपरस्नानाभ्य्गानमेधुनम्‌ । कोष पवातव्यायामान्‌ कपायाद्च विवजेयत्‌ । च° चि” 

३।१३८ । कयायाद्चेति जातौ वहुवचनम्‌ › तेन कषाय वर्जयेदिदयर्थः 1 उक्त छत्र जतूणन--““कषायरसं 
गुरूणसिनिग्धान्नस्नानाभ्यङ्गान्‌ नवज्वरे वजयेत्‌ ॥* शि -शक्रपाणि 


१२४ जयदाय त्रिया्चारर्‌ 


सप्टाङ्ग सग्रह विनि त्व्चाकरो स्ाभायिकः वर्णम खानेवारा सौर प्रीणनये कर्म वि्रोषप पिपर ह ( 
फपायरम दव्य सपनी स्याभादिर संकोचन शाकतिकि कारण कैका ˆ आदिको संङचित करते 
९, निमे वकी प्रदत्त न्यूनाधिकं स्क जानेस अतिसार) प्रमेह, आस्रावयुक्तं चण आदिमं रुभे 
सोवा । 
दपायरसदो यतियोगत्ते हाति-- | 
स ( कपायो रसः) एवं गुणोऽयेक एवात्यरथमुपयुज्यमान आस्यं शोपयतिः हदय 
पीद्धयत्ति, उद्रमाध्मापयत्ति, वाचं निगृहाति, सोतः;स्यववध्रात्ि, श्यावल्वमापाद्यति, 
पुस्यमुपदन्ति, विष्टभ्य जसां गच्छेति, वातसूव्रपुरपरेतास्यवगृहधाति, कर्शयति, स्छपयति, 
तमयति, स्तम्धयति, एरविश्दस्कषव्वात्‌ पक्षवधय्रहापतानकार्दित प्रथतीश्च बातविकाप- 
पुपञनयति \ नच० सू० २९४ 
जवगुदातीति बद्धानि कयेति ॥ --चक्रपाणि 
क्त ( कषायो स्तः ) ए्वसुणोऽगयेक एवात्यथैमुपसतन्यमानो ्सीडास्याशाषोदराभ्मना- 
ट्य्ररमन्यास्तम्भनाच्रछ्ुरणव्दुमचुमायनाद्वनाक्षेपणप्रशतीञ्चनयति | स॒० स= ४२१० 
लुम॑चसायन गच्च्िरिष्धस्येव स्वक्पीडा, ज्षेपणमतिकायेन कम्पनम्‌ 1 प्शतिगरहणाद्न्यानपि 
घातचिकासनर्दि्दीय क्सेत्ति 
फपाथरस्र उपयुक्त गु्णोवाटा ते इए भी यटि उसका अत्तियोग करिया जायः क्रिवा अन्य रसोकी 
उपश्चा कछ उसीका कन सेवन क्या जाय तो युखश्षोप, हर्दयपीड। ( हृदयपर भार-जेसा ०५ 
घवराहट ), आध्मान, वाकसन्ग ( वोर च सकचा ), तोका अवरोध, वर्णक ग्याचतता (सर्रौ-जसा 
रग), नपुयरुवा , जधोवात, पुरीष, मूर ओर युक्रका यन्ध ( जग्रृत्ति तथा गाढता होना ) $ इतः 
समानि ( सुत्माद्‌ }, वृपा वथा कपायरसके परत्व, विशदत्व ओर रूक्त्वके कारण स्फुरण (रर 
पद्या } , चुमचुमायन ( चटी काटने-जसी या राका रेप क्रिया हो एेसी वेदना }' मन्या आदि 
मिमी जव्रयवत स्तम्म (लकट्‌ जाना), आङ्वन, आष्टेष ( अङ्ग पटफना >), पश्चाधात, ग्रह ( कोर अ 
पक्तटा-सा जावा }, अपतानक ( सर्वान्न स्तन्ध हो जाना, अथवा दिस्टीरिया ), अर्दित जादि वात 
प्रिकार हारी ६ , द्रव्यका पारु गुदगुदादयकै साय द्योता है । 
कयायरमनैः अतिथोगते हानि उस खर्व, र्कषत्व गौर विशदत्वके कारण होती दे । 
गुणो प्रायसे मदा्तातसमे पाचऱ पित्तोका क्षरण न्यून टौ जानिते तत्तत. विति होती द । 
केकि स्रदौच होनिस प्रिवा उनकी स्थिति स्थापकता न्यून ्ोनेते उमक द्वारा पोप्य अवयवो 


स्स ~त्त यमष्ट भम्हरगमे न जनि ददाना जादि रक्षण शते ६ 1 ` मसितिप्ककी कैः्वाहिनियोका सङो 
एनत परिभिन्न यवयवरोथः चैन्दका पूं पोपण न भिरमेते उनपेः द्वारा नियन्त्रित बयो स्तम्भ, 
भप लादि रोग होते ६1 मानिक उन्तेजनाय दन अल्प स्थिति स्थापकता वारी मैदावाहिनि्यो 

येः फटने पश्याव होवा दै । धमनिोमे रत्व सट धाते उनकी दीवरोमिं निकष दता ६ । 
सम्भय ६» कपायरसकरः जततिसेवनत दूस क्रियारो उत्तेनन मिख्ता हो । 


~~~ 


{परित्वा द ~ --~_~-~_~_~~_~----------~-------~- ---------- ध 
१--यःदुनिक धिक््वापाच्तम क्पायरख य्‌ नदी माना है । कपीयरस द्र्यौको ९४१०४०१५ 
प््रन्सण्टव टन ह । 


पपःयरन दरव्योके ददाद्रण च° व्रि ८।१४८ मे ( चास्थापनोपयोगी कपाय कन्यके प्रस्र्म ) 
पूरा सुर मृ° ४२1११ मदचच्िवे। २--(0ाथप्रण--केन्दियम 


छ्टा जध्याय 0 २ 


हस प्रकार यह चष्ट स्सोके प्रात गुण कर्मो तथा" उनके अतियोगते श्ोनेवारी हानियोंका 
निरूपण इुभा 1 ायुेदोक्त जीवन-रयामि रसोंका स्यान महत्वपूरण टै । कारण, अहार्-न्य, 
जिनका हम नित्य सेवन करते ‡, रस प्रधान ६। इनमें गुण, वीर्य, विपाक रसानुमारी होने रसोकि 
ज्ञाने ह्य सव्रका लान हो जाता दै। प्रभाव आहार-दव्योम प्राय नदीं होत ओषध-्न्योमे 
प्राय- गुण मादि रसके विपरीत, क्िवा रकी शाक्तिक वढानिवाके होते ६ । परन्तु उनव1 नत्व 
जीवनस कोप सम्यन्य नही है! चिप सम्बन्ध निन भआष्टार-्रव्योका दै उनके गुण-लवगुणका 
षान स्वास्थ्यक्षे रक्षण ओर रोगकते निवर्तनकरै टिषए्‌ परमोपयोगी है । 


रत्तोका हत्व-- 
शयेवमेते पडसाः प्रथक्तेनेकतेन वा मानश. सम्यगुपयुज्यमाना उपकाराय 


, भवन्त्यध्यात्मलोकस्य ! 
, अपकारपराः पुनरतोऽन्यथा भवन्द्युपयुल्यमानाः , तान्‌ विद्वानुपकाराथेमेव मात्रशः 


सम्यरुपयोजयेदिति ॥ ० सृ २६।४४ 
फरथकलनेति एकप मात्रदा । णएक्त्यैनेति एकीय समुदायमात्र इत्यर्थ । अभ्यात्म- 
रोकस्येति सर्वप्राणिजनखय । अन्ययेति अमा्रया ॥ --चन्छ्पाणि 
ते ( पड्साः ) सम्यरुपयुज्यमानाः शरीरं यापयन्ति, मिध्योपयुज्यमानस्तु खलु 
दोपप्रकोपायोपकल्पन्ते ॥ ह श्च० वि० १।४ 
यापयन्तीति साम्येनावल्यापयन्ति । मिथ्याशन्द प्दायोगाहियोगमिय्याथोगेषु वर्तते ॥ क 
--चन्तपाणं 


रकि उदिसित गुण-कम तथा अतिथोगकी हानिरयोकरो देखनेते सिध दै कि इनका यक्‌. 
प्रथक्‌ एव मिटिति मम मात्रा उपयोग किया जाय तो पुरुपोके दोप, धातु आदि समावस्थामं रहते 
ह , परिणामठया उनका आरोग्य स्थिर रहता है । इसके विपरीत इनके मिथ्यायोग, अयोग तथा 
जतियोगते टोपादिका प्रकोप होकर शारीर विभिन्न प्रकारते अखस्य होता है । 


मधरा रतो दवारा रेय-नेकरण-- 

आसोम्य-स्थिर रखनेकै लिए ही नदीं, रोग होनेपर उसके प्रतिकारके किए भी ररसका हान 
उपयोगी दै ! रोग-निवारण मँ रोका उपयोग आज तो पथ्यापच्य करिवा अनुपानके स्पमं टी किया 
जाता रै, बह भी. वित वैयों द्वारा , परन्त प्रतीतं होता चै किसी फार्म रसो द्वारा उपचारकी णक 
पद्धति षी प्रचरिवि थौ । इस रस-चिकित्साका स्वरम सक्षेपमे निक्रोक्त दै 1 


रसोके संयोग-- 
भेदश्वैषां धरिपष्डिविधविकस्पो दरव्यदेशकारमभावाद्‌ भवति । = च° स= २९१४ 
५ > प्रमावधाव्दो द्न्यदेदाकारे. प्रत्यक युज्यते , तत्र द्व्यप्रभावा्यथा-'सोमगुणातिरेका- 
न्मघुर › इत्यादि › देदाप्रभावायथा-दिमवति द्वाक्षादाडिमादीनि मधुराणि भवन्त्यन्यत्राम्खानीति ; 
कारुप्रभावाद्यथा-शराल््र सकपाय तरुणमम्खः पर्व सुर, तया ेमन्ते ओपध्यो मधुरा वर्पास्तम्टा 


इत्यादि ! भक्निखयोगादुयो येऽन्ये रसदेतवस्तेऽपि कारे द्रव्ये वाऽन्तवविनीया ॥ --चक्रपाणि 


+. 


२२६ आयुवैदीय क्रियादयासर 


इति व्रिपप्टिद्रंभ्याणा निर्दिष्टा रससंख्या । 
त्रिषष्टिः स्यात्‌ व्वदख्येया रसानुरसकल्पनात्‌ ॥ 
रखास्तरतमाभ्या तां संख्यामतिपतन्ति दि । 
संयोगा; सप्रपच्चाशत्‌ कट्पना तु त्रिषष्टिधा ॥ 
[२ 
रसाना तत्र योग्यत्वात्‌ कटिपिता रसचिल्तकः॥ 
च° सू० २६।२२-२४ 
रसससर्मस्य प्रकारान्तरणासख्येयतामाह-न्निपप्टि. स्यादित्यादि । > > > प्रारान्तरेणा- 
व्यसंख्येयतामाह-रसात्तरतमाभ्यामित्यादि 1 मधुरमधुरतर मधुरतमादिभेदादसंख्येयता रसना 
अवतीति भाव । >‹ > एवमसल्येयत्येऽपि त्रिपष्टि वियैव कल्पना चिकित्सान्यवहारार्थमिहाचाय. 
कल्पितेत्याह-सयोया इत्यादि 1 तत्र योग्यत्वादिति तत्र॒ स्वस्थातुरहितचिकित्साप्रयोगेऽनतिसकषे- 
विरुतरसूपतया दितत्वादित्यथ ॥ चक्रपाणि 
पथक्‌ छ रस, एव दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पाचर्पच तथा छ. रसोके सयोग मिटकर 
रोके तिरलठ भेढ होत ६! अनुरसोंकी विदयमानताते इस सख्या ओर भी बृद्धि होती है । 
म्ठरादि र्सोक्ते तरतम मेदे यद सख्या अघख्य ह्यो जाती है! तथापि चिकित्सामं उपयोगाय 
तिरसढ रसोंका दी मुख्यत व्यवहार होता दै१ । 


रस-मेदोका विकित्ता्मे उपयोय-- 


क्वचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसाः क्वचित्‌ । 

दोपोषधादीन्‌ संचित्य भिपजा सिद्धिमिच्छता ॥ 

द्रन्याणि द्विरसादीनि संयुक्ताश्च रसान्‌ बुधाः। 

सानेककसो 

र वापि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति ॥ 

य॒ स्याद्रसविकल्पन्नः स्याच्च दोषविकस्पवित्‌। 

न स॒ द्यद्िकाराणां हेतुलिद्नोपशाचन्तिपु ॥ 
च° सू° २६।२५-२५ 
तमेव चिकित्साप्रयोगमा्ट-क्वचिदित्यादि । अत्रादिग्रहणाद्‌ देद्रकाखवरादीनामनुक्तानां ग्रहणम्‌, 
एतदव सयुक्तासयुक्तरसकल्पन भिन्नरसद्रन्यमेर्काद्राऽनेकरसैकद्व्यप्रयोगदेकरसद्रन्यप्रयोगाहवा भवतीति 
दर्यन्ना-द्न्याणित्यादि 1 द्विरसादीनि उत्पत्तिसिद्धद्विरसत्निरसादीनि । दविर यथा-कपायमधुरा 
छद › तररस यया-““मयुराम्लकपाय च विष्टम्भि गुर श्रीतरुम्‌ । पित्त्छेप्म्र भन्यम्‌” ( च सू 
५७११३९१ ) इत्यादि 1 चतर्स्िर , यदुक्त-“स्निग्धोप्णमधुरस्ति्त कपाय- कटुकस्तिरः » ( च 
स्‌ २७) ; पञ्चरस त्वामरक हरीतकौ च, “दिवा पञ्चरसा” इत्यादिवचनात्‌ । व्यक्तषटूस ध 
प्रन्यमिदानुक्त, विप त्वन्यक्तपट़ससयुक्त ; हारीते सेणमांस न्यक्तपडूससयुक्तमुक्तम्‌ । एव द्विरद 
दन्ययोगाद द्िरसाय्‌ पयोग । तथा सयुक्छश्च रसानिति एकंकरसादि्न्यमेरकात्‌ सयुक्ान्‌ रसानेक 
फण कल्पयन्ति श्रयोजयन्तिगदानू प्रतीति प्राधान्येन, तेन श्चस्थद्तेऽपि बोद्धव्य ; कवा द्विरसा- 
ध 


र व योगजन्य मेद्‌ तथा उनके उदाहरण च० सू° २५।१५-२१, खु” उ° ६३।४-१६ 
र द्रव्यगुण विज्ञान" ( पूर्वाधं ) पर १९५-२०६ मँ देखिपरे । 


छठा अध्याय ०२७ 


दिभेदो गव एव, स्वस्य पु सर्वरसप्रयोग एव ; यदुक्त-“समसर्वरसं सात्स्यं समधातो प्रदारथते" 
( 0 १) इति > ‰ > । रसननानफरम्ट-यः स्यादित्यादि 1 अत्र रमव्किल्प- 
शषानदरैव व्यापिदेतुद्रव्यननान क्त्स्नमवर्ढ, रस्ताने्व प्राय" सक्न्यगुणल्य वक््यमाणत्वाव्‌ । दोप- 
विकल्पकतानाश्चरिङ्गलान, याव्रद्धि लिद्घ॒ तत्‌ सव दोपविरुल्पसयवद्धम्‌ । रसदोपविक्रस्पततानाततु भेपज- 
शान, यतो रमतः स्वख्पत्तान भेषजद्रव्यस्य, योपतश्च शोपजप्रयोगविपयविन्वानम्‌ । वा, र्स- 
विकरर्पाच तथादोपविक्ट्पाचच शेत्वादिक्ञान पृथगेव वक्तन्य , रसमभेदाद्धि तत्कार्य शिङ्गमणि श्षायत्े 
हेतुमेपजविन्तान तु रसभेदविन्नानदिव वक्तन्य, थतो रसभेद्वद्‌ द्रव्यमेव विकाराणां दतुमेज च भवतीति › 
एव दोपमेद त्वात्वा च तस्य समान देतु प्रत्यति, दोपविरोधि च द्रव्य भेपजमिति। तयु्छुक्त- 
न स सुद द्धिकाराणां रतुखिद्नोपदान्तिपु हति ॥ चक्रपाणि 

दोपाणा पश्वदुशधा प्रसरोऽभिहितस्तु यः। 

त्रिपष्य्या रसमेटानां तस्रयोजनमरुच्यते ॥ 

अविद्ग्धा विदग्धाश्च भिन्ते ते त्रिषष्डिधा। 

रसमेदत्रिप्ि तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌ ॥ 

एफेकेनालुगसन भागशो यदुदीरितम्‌ । 
दोपार्णा, तत्र मतिमान्‌ त्रिषट्ट तु प्रयोजयेत्‌|| उ° उ० ६२।२३-५ 
> > शत्र पद्चददापेति उपरक्चषण, तेन ठोपमेदानां त्रिपप्टिरपि गद्यते । भयमभिप्राय - 
त्रिप्िकाराणामपि टोपमेढानायुपयोगार्थं॑रसभेदा उक्ता । >€ अविद्ग्धा भसयुक्ता एकाकिनः 
समवायतो मियन्त हत्यर्थ । विदग्धा. सथोगन समवायतश्च सयुक्ता रसान्तरसयोगादू भिन्ते । 
विदग्धद्द्‌ सुकते वर्ति, धातरूलामनेकार्थत्वात्‌ । ८ > तत्र यथासंभव केचित्‌ सयोगत. कैचित्‌ 
समवायतश्च मियन्ते + ‰ भागक अदयाद्रातया । > > तां रसभेदत्रिप्टि मतिमान्‌ अदहापोदविद्‌ 
वेय । मतिमानिति पदाव्‌ यादा एव दोपाणां हीनाधिकभवेन भेदाल्ताद्शा एव रसभेदा योज्या 
हृति सु्वयति > > > 1 - द्वन 

एषा तरिपष्््याख्याता रसानां रसचिन्तकेः। 
दोपभेदन्रिपप्य्यां तु प्रयोक््या विचक्षणः ॥। = ° ७० ६२।१५७ 
उपस्थित रोगी किंस ठोपकी वद्धि है, किसकी क्षीणता भौर किसकी समता, प्रथम दसका 
निर्णय करे, पश्चात्‌ उनके तारतम्य ( अनुपात ) का विचार करर भर्ात्‌ दोपोके जो प्रयक्‌ गुण क्म 
के १, उनम कौन-कौन रुण अथवा कौन-कौन कर्म प्रकुपित इषु दोपमे रद्धिको प्राघ्च हुमा है तथा 
कोन-कौन गुण या कर्म सम है , दसी प्रकार दोप यदि क्षीण द, तो उसक्रा कौन गुण क्षीण द मौर 
कौन सम इस वातका निश्चय करे । पश्चात्‌ यह देखे कि इद्ध या क्षीण इए गुण-कर्मकी दद्धि या 
क्षीणता कितनी १ दख प्रकार अश्वांश कट्पना करके दरस _ वातका विवार केरे छि क्षीण दोपके 
क्षीण इए गुण या कर्मको वदढाकर कौन रस समान योनि होनेते समावस्थामं रा सकता दं तथा 
बृद्धिको प्राप्त दोषके वृद्ध गुण या कर्मको, विरोधी होनेके कारण, कोन रस क्षीण करके समावस्यार् 
रा सकता ३ । ये उपयोमी रल कमी पक ही दवन्ये मिक सकते ई, मौर कमी मिन्न-भिन्न रसोवाठे 
अनेकं द्र्व्योका सयोग क्रिया जाय तो टी उपयुक्त रस॒ उपरच्ध हो सक्ते द! सयुक्त रसोकि 


उदाषरण द्रव्यगुणके ग्रन्थोमे देखने चाये । ू 5 
जो वैश द्रोोकी अंदादाकल्पना ( विकल्प ) कतो क्था स्सोकि उद्िखित भर्दोको जानता दै 
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व सेमे फास, गक्षय ओर चिन्त्य जानम कभी श्रमित नहीं हो सकता । अरथात्‌--रोग 
लोयेत दै अपग दोपोंकी वृद्धि फ क्षीणना समान या विरोधी रसोकिं सेवने होती; जतः 
दरोपोकौ वद्धि था श्रीणताकरो देखकर जाना जा सकता है कि किस रख या रसोके सेवनसे किस दोपकौ 
सतनी बृद्धि चा क्षणतः है है 1 इम प्रकार स्सों सौर लोपोकि विकरपके न्ञानते रोगके कारण 
(त, निवन ) का शान हता है । दोपकरा शान नेते उसके प्रकोप अथवा क्षीणताति होनेवारे 
लक्णोा क्ञन सरक्ताते ह सकता दै । रेष चिकित्सका मार्ग पूर्वोक्त प्रकारसे रसँ ओर दोपोके 
दानति गमं दो जाता ६ 1 


रफ प्राधान्यक्षा कारण-- 


रसोके पूरित गुग-कर्भं तथा आसेग्य ओर चिक्रित्साफे साथ उनके इस सम्बन्धको 
रेने आपातत. ८ प्रथम क्षणे ) थद शका होना सभव है कि, दरव्योँम विमान अनेक गणो एक 
पुण ! क्या केवर उसके दरतने कर्म ई मोर उसीकी चिकित्साम तनी उपयोगिता १ निश्चित 
ट द्र्य स्स ही एकमात्र धर्यं नदीं । तथापि पू्वाचार्योनि चिर-निरीक्चण द्वारा यह ज्ञात किया ् 
कि प्राय. परलयेक रसेः सहप्वारी चयक गुण-कर्म होते ६ । घतः केवल रसका उल्टेख कर दिया जाय 
तो उन सष्टवारी जन्य, गुण-कर्मोका उल्छेख सख्त ष्टो जाता दै। सो रसोंका यह महत्व वास्तवं 
तो खसद्चरित् गुण-कर्मासहित रसोका दै, केवरु र्सोका नहीं । देखियि-- 
गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्‌ रसगुणान्‌ भिषक्‌| 
वियद्‌ द्रन्यरुणान्‌ । च० सू ९६।२५ 
४ > >€ रसगुणानिति रतेत्निग्धादीन्‌ गुणान्‌ निर्दिष्टान्‌ तद्रसाधारढन्यगुणानेव वियात 
> > >< दद द्रव्यगुणानां रते यद्पचएण तल्यायमभिप्रायो यत्‌ मदुरादिनिददशेनैव स्निग्धक्लीतादि- 
गुणा अपि प्रायो मधुरा्यन्यभिचारिणो द्रव्ये निर्दिष्टा भवन्तीति न मधुरत्य निर्दय स्निग्धत्वादिपरति- 
पादन पुन पथ्‌ क्रियत दति ॥ चक्रपाणि 
~ गुर्वादयो गुणा द्रव्ये प्रथिव्यादौ रसाश्रये । 
रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः ॥| भ० ह° सु° भ४ 
॥ एिव्यादौ एभिव्याव्िमहामूतार्ये र्ये रसाश्रमरे गुर्वादयो गुणा परमार्थत आध्िता. न त॒! 
स्स मरि । य्त्‌ रसद व्यपदिश्यन्ते तत्‌ साहचर्योपचारत । > > ५ ॥ --अरुणदन्त 
स रसेयिः गुण-कमकि रूपमे जो वातं सदिताकारोनि कटी दहै, वही प्रकारान्तरसे आहारकी 
सदहिमकि प्रसगरम कटी गयी दै । 
प्रणियोकरा मूल-जाह्य-- 


दधवणगन्धरसस्पश विधिविदितमर्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षते 
कृशाः ; प्रत्यक्षफल्शेनात्‌। तदिन्वना छन्तरग्नेः खितिः। तत्‌ सत्वभूजयति, 
वच्छसैरध लनणंन्द्रियप्र + मुपसेव्यमानं ३ 
वच्छसरधातुच्यहवल्नत्रणन्द्रियप्रसादकरं यथोक्तमुपसेव्यमार्न, विपरीतमहिताय संपश्यते ॥ 
नच सू० २५७३ 


-- चक्रपाणि 


> > सत्त्वमूज्जयतीति मनोवल करोति > >‹ ॥ 
म॑टमादारो गी 
प्राणिनः पुनमूट वटवणांजसां च । स पटु स्सेप्वायत्तः > > । ब्रह्मादेरपि 


+ म 0 ४ 


छटा अत्याय , ०२६ 


खोकस्यष्दारः स्थियुसत्तिविनशृदेवु"। अआहारादेवासिव्रद्धिवेदमातेग्यं वर्गस्दरियप्रसादच्च । 


न 
तथा द्याहारवैपम्यादस्वास्थ्यम्‌ ॥ च 
1 > > वल्पुत्माहयोपचयरक्षणम्‌ । >+ > दच्छिनागं प्रसाद्‌ स्वम्वत्िपयग्रहगसासमर्प्यम्‌ । 
मपयोगः ॥ -उहन 


प्राणा. प्राणभतामन्नमरस्तं टोकोऽभिधावति। 
वर्णैः प्रसाठः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 
तुष्टि पुष्टं मेधा सवैमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
टौपि कं कम यद्वृत्तौ स्वर्मतौ यच्च वेदिक्म्‌। 


कर्मापवर्म यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिशतम्‌ ॥ 
च° सू 241३४२९ २५५१ 


४ ॐ अभिधावनीति प्रार्थयति >‹ > ॥ -- चक्रपाणि 

स सम्यरुपयुज्यमानो जीवयति, सर्वन्दरियाणि ह्वादयतिः सप्रतिमतिसर्ैवलौजा- 
स्यू्जयति, वर्णप्रसादच्वोपजनयति । कादयपनदिता खि० ५३ 
आरोग्यं भोजनाधीनम्‌ ॥ काद्यपसष्िता खि° ५९ 

देदोद्याहारसं मव ॥ च० मू ; ८1४१ 


वलायुपी द्यादारायत्ते ॥। च° वि ८1१२० 


अन्नमिष्टं ह्य पदितमिष्टेगन्यादिभिः प्रथ । 
दे श्रीणाति गन्धादीन्‌ व्राणादीनीन्दरियाणि च|| च० चि° १५११ 
९ ५८ इृष्टणन्देनेह प्रिय हित चोच्यते न प्रियमात्रम्‌, अहितस्य प्रियमाच्रस्य न देदन्यवस्थिति 
गन्धादरितर्पकत्व च भवति , उपद्ितमिति उपयुक्तम्‌ । इष्टेरिति प्रियहिै. गन्धरसर्पस्पर्भन्द । 
अत्र यग्रपिं हितत्वे गन््राद्रीनामाहारगतानां देह्छातगन्धादिपोपणे प्रधान, तथापि गरियत्यसप्याहार- 
गतगन्धादीनां तदात्वोपकारकतयाः ब्रहीतु॒ग्रियत्वहितत्वयोदयोपुपादान छतम्‌ । ठे मरीणाति 
गन्धादीनिति देहश्रितान्‌ गन्धादीन्‌ पोपयति । तया ध्राणादीनि च त्राणदर्यनरसनस्पर्शनश्रोत्राणि 
टरनन्धादिभि प्रीणाति तर्पयति, पोपयतीति यावत्‌ । दन्दियाए्यपि हि पाञ्चभो तिकान्यत्मदरभने 
तानि च प्रतिक्षण क्षीयमाणानि ॥ -- चक्रपाणि 
हितकर रं प्रिय वर्ण, गन्ध, रस जौरं स्पर्थवाला तथा यथाविधि सेवन किया गया अन्नपान 
शरीरके धातओं ( दोप-धातु-उपधातु ओर मरः ) की पुष्टि करता दै , एवं, बर ८ उत्साह अ गीर 
भ्रम करनेकी द्राक्ति ), वर्ण, इच्दियोको पुरि तथा प्रसाद्‌ ( निर्मरता-अपने-मपने वरिपयके ग्रहणक 
सामर्थ्यं ), मनोर, जटराभ्नि, आरोग्यः जायु, सरति, बुद्धि र ओज तथा गन्धादि विपर्योका 
पोषक ै। सकषेपने अश्नपान हो प्राणियोरा प्राण दै । इसके विपरौत प्रकारका ८ विपम >) अन्नपान 
अनारोभयका देतु होता ड । 
आह।रके हीनयोयते ह्यामे-- 
शरीरावयव जिन महाभूते वने ई, जथवा इन महाभुत्तेने वने होनेके कारण हमं जो गुण 
होते ई उन महाभूतो तथा उन युर्णोका धात्वभ्नियोमे पाक होनेके कारण निरन्तर क्षय होता रहता दै। 


१७ 
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द्यं क्स्छी पून {षु हम प्हाभूर्तीवास्य अधत्रा दर्द गुर्णोवाटा अक्नपान सश दारीको 
पल सिवा खदधियि । -गड्धचिक क्रिया श्रारीरके शवन्ठोमं कँ तो करीर जिन कारणदर्यो! 
से वन उसका, जयतः मधिकं प्रगत (परिभाषां करदे तो इन कारणद्रव्योसि वने इए जिन 
सासो नदे-प्रोटोन, चार्य ट व्यदि्त-यह श्वरीर वना दै, धातुपाक्की पररियासे तथा अन्य 
सान्णैमते निना तत्य श्रय लेता शताः द, उन कारण्व्यो क्वा समासोंको शरीरो निय 
सावन्यस्वा अन शनी 1 परि जाहार्ारा इस आवभ्यकंताकी पति होती द । नन्य मताः 
स्मर दस विषदा विविच जगिके वल्या्योम करगे । अआयुर्वेदके श्म कर तो-- आपका 
योव परमार तथा स्दरप देैवन न विया जाय सो शरीरके धातु तथा पित्त ओर कफ क्षीण होक 
दितेषद. वायुकः परमप होता द । आदार दख दीनयोगके लक्षण सक्षेपमे निग्न ई 


[2 र 6 [1 
तत्र दीनमात्रसाहारर्पश्लि वरवर्मोपचयक्षयकरमरपिकरसमुदावतंकरमनायुष्यमवृ्य 
पररेजसं तरीरयनोुदरीस्दरियोपवातक्रं सारविधमनमलश्म्यावद्मशीतेश्चवातविकाराणामा- 


यचनेद्राचक्षते , अदिशा पुनः सर्वदोपभ्रकोपणमिच्छन्ति कुशलाः ॥ च० व्रि० ?। 
लारविरनतरिति सोगभिषम्नितीये € च० वि० ८ ) वल्यमाणत्वकसारा्दिविधमनम्‌ ॥ 
चक्रपाणि 


हैन ८ बल्य सापरा तथा अल्प गुणोंवाखा >) आहार, वर, वर्ण जर युधा श्चय करनेवाला 
उलि एर, उदव ८ सलं ओर वायक विपरीत गति ) करनेवाला ; आयु, शक्र मौर ओजको क्षीण 
करयेवाल , शरीर, मन, छदि मौर इन्दियोको उपटत ८ अपने कार्य मं असमर्थ--करित ) 
भरनेकाला › रसं ( त्वक्‌ ); र्त आदि सारोका मन्द्‌ करनेवाखा, अरूक्मीका उत्पादकं ओर भी 
रकारः वातविकारोका मूल ४ । इसके विपरीत अत्यादर सव दौ पोको प्रकृपित करता दै । 

। जेते किं अगि वातदे अधिकारमे देखगे, धातुओं तथा कफ क्षीण दोनेसे 

श्योपिये ( सच्धद्रवा, जवकादायुक्तता--अल्प धनत्व ) होता दै! रेसे अवयवो म॑ वायुका रको 
दोक त्न्य रोग होते ई तथा ग्री, इन्दिय भोर मनकी शाक्तिक हास जादि उपरिङिलित परिणाम 
नेते हं 1 । 


[| | ६2; [ब 4] ५ 
अपरि वायु आर चोर्तोी जक्किति--्रीरकी पुरि सहकारी काःण-- 
जहार सम--सर्गयुणसपन्न-दोते दुष भी शारीरम उसका ययोचित उपयोग दौ सके द 


द जसुपग्नि तथा अन्य अग्निर्यो, चायु ओर खोतोंकी जविङ्कति आवभ्यक दै! द्नके निना अन्तपान 
अक्रिचित्कर ६ -- 


विविधमशितं पीदं रीटं लादितं जन्तोितमन्तरग्नसंधुक्वितवटेन यथाखेनोष्मणा 


५ 





१--1,)९५९18-एटीमेण्टस । 


रण 0१०08-कम्पाउन्डूस । व्याकरणे कम्पारण्डूसः के लिए 'समास' शव्द ष 
दै £ विनानमे मी दोनो श्दका तुल्य अर्थे प्रयोग चलाया जा खकता हे। व्यौगिकः आदि नवीन 
शन्दकी रचना यावद्यक नही 1 आदम मी मघुरादि रसेकि परस्पर मेक ( समुदाय ) के ण्ट 
"तमास" जब्द्‌ प्रसिद्ध दै । टेखिये--““रतैथोपदित. स्मेह समासन्यासयोगिमिः--च० सू १३।२४ 


--उमासो र्सानामन्योन्यमेखक» व्यासोऽमेकक--चक्रेप णि ।* यह प्राचीन समास र्द ध 
रसायनोक्तः तच््ेकि मेलके किए स्दकर ठेना चाहिये । 


व 


छठा अध्याय 9 > ? 


सम्यग्विपच्यमानं काड्वदनवस्थितसवैवातुपाकम्तुपदतसवधातूपमारतन्रोततः केवलं शरी- 
रमुपचयवख्वर्णयुखायुषा योजयनि, शरीरधातूल्‌जेयति च । धातवो हि धात्वादासा प्रकृति- 
मुवर्तन्ते | व° सू० ६८1३ 

‰ >८ ॐ चथास्यनोप्मगेति प्रमिन्यादिरूपादितदिर्यस्य य ऊमा पार्थिदानन्प्रादिरूपस्तैन ; 
वचन्‌ हि--“मौ साप्याग्नेयवायव्या पञोगमाण सनाभस्रा । पत्वादारगुणान्‌ स्वान स्वाचू परायिवा- 
टन्‌ पचन्ति टि” ८ च> चि ९५।१२ ) इति । क्रिवा, यथास्यनोप्णेनि यस्य रपिर उप्ता 
धात्विरूपस्तेन सम्यग्विपच्यमानमदितादि रसतामापन्न यदा रक्तादिधात्‌न्‌ प्रतिपय्ते तदा रत्तच.- 
प्मरीव पच्यते । एव वरिपच्चमानमनिताटि शरीरसुपचयादिना योजयतयूर्जयति वर्थख्तीति योना ! 
$ विन्निष्ट शररीरमिलाद काटवदियाटि --यथा कालो नित्यगत्वैनाव्थित-, तथाऽनवस्थितोऽविपरान्त 
सर्वधातूनां पाको यस्मिन्‌ शरीर तत्तया । पतेन सर्वदा स्याग्निदाक्क्षीयमाणधारौ. श्ररीरस्यारिता- 
दिनोपतयागरियोजनुपपन्नमिति दर्मयति 1 यदि हि पाकक्षीयमाण शरीर न स्वात्‌ तदा स्वत- सिद 
उपचयादौ क्रिमदिचादि कुर्यादिति भाव ! > > > अनुपदतेत्यादि--अनुपहतानि सधाव्तागूप्म- 
मारतसोतसि यस्य नक्ता 1 यदा हि एकोऽपि धालुपाचकोऽग्निरुपहत › मारतो वा धातुपो पकस्स- 
वाही च्यानख्प क्वचिदुपहनो भवति, तथा स्रोतो चा धाठुपोधकरसवहसपृहत.स्प्रातः तदा भक्िटाटिव 
धातलामवर्दक्त्वान्नोपचयादिकारकः्िति भाव । केवलमिति इृत्स्न शरीर । > >< धातवो 
हीत्यादि! धातुराहारो मपां ते धात्वाहारा ; धातवो रसादयो नित्य क्षीयमाणा अशितादिजतित- 
धात्वाहारा एव सन्त पर स्वास््यमनुर्दन्ते, नान्यग्रति ॥ -- चक्रपाणि 

अद्वित, पीत, रीड ओर खादत चार प्रकारका अद्धपान पुरुपके लिए हितफर ष्टो, जटरागिनि 
( अन्तरणग्नि >) के हारा जो प्रदी रहते ६ रेते भूताग्नियां त्या घात्वग्नियोति उसका ८ अन्नपानश ) 
निरन्तर यथोचित पाक्‌ होता रदे ; परिणामतया धातुर्ओंकी अविरत पुष्ट ह्येती रै, साय दी समस्त 
धात्वग्नि, जग्गपानके परिपाके उत्यन्न षु अन्तरो शरीरके त्येक भागम पटुचानेवाखा व्यान यायु 
एव इस रसक्रो वहन करनेव्ाठे खरोत अविरत हो तभौ यह अन्नपान सम्पूर्ण दारीरके उपचय 
( पुष्टि ), यल, वर्ण, ख ( आरोग्य ), जायु सौर दरद्धिक। दत होता ईै । धात॒भोको आदारके ख्य 
मं अनवरत रस धातुकी उपरन्ि होती रदे तभी वे अपनी प्रकृति ८ स्वरूप मोर कर्मका सम्प 9. का 
त्थिर रख सकते दे । 
अभिका महिमा-- 

युक्त अन्नपानका पाक, शरीरम उसक्र ग्रसार तथा उसके द्वार 


अग्नयो, -्यानवायु तथा सखरौतोकी नवित . दन तीन अधीनं द । 
विररेप ह 1 


1 धातजो्षी पुष्टि विका वर्थ 
दनम भी अग्निका मरहंत्व 


चण सु° २५३ > 


वरुमारोभ्यमायुखच प्रणाश्वागनौ भरतिष्ठिता, ॥ 
--चक्रपाणि 


अग्नौ प्रतिष्ठिता इति अग्न्यधीनाः । प्राणा इति वायव ॥ 
-आायुवैर्णौ वटं स्वास्थयुत्सादोपचयौ प्रभा । 
लोजस्तेजोऽग्नयः प्राणाश्चोक्ता देदाग्निदेतुकाः ॥ 


९ ¬ पटेवह- अधित (प का चनो मयता छीट, तथा 
- १--जिसे ओओडाचवाना; पद्व -जादार =^“ पीनेयोम्य पीन, चाशने योम्य्‌ छीट, त 


जिसके चयानि वोप श्रम करना पड़े वह खादित काना दै । 


1 


०९२ जायुवदीय क्था 


शान्तेऽग्नो म्रियते युक्ते चिरं जीवयमामयः। 

सोगी स्याषिक्रते मृटपगिनिस्तस्म। निरुच्यते ॥ 

यदन्नं॑देहधाव्योजोवल्तर्णादिप।पकम्‌ । 

तत्रामनिदतुराहारान्न द्यपक्वाद्रसाद्यः॥। च” चिः १५२५ 

> > आघ्ु चेतनानुरत्ति 1 वर गक्ति च्यायामादयनुमरेया । > > उत्सो दुप्करप्वपि 
कार्येप्वध्यवराय › उपत्तयो देहयुष्टि । ओजो हदयस्थ सर्वधातुसारस्पम्‌ । तेजो देदोप्मा शक्र 
वा । यदत्त शाराक--्टष्टिस्तेजोमयौ प्रोक्त शुक्र तेजश्च ॒कैव्रलम्‌ । तस्मावद्टिरपेक्षी 
तजोद्रद्धि समाचरत इति! अग्नय इति भूताग्नय पञ्च, धात्वग्यय सक्त इति द्वादश्चागनय, । 
प्राणा इति प्राणापानोपरक्षिता पञ्चापि वायव 1 किवा प्राणवायुरेव श्राणा ° इति इन्देन नित्य बहु- 
वचनान्तेनोच्यते , यथा अप्स.स उव्टेन एकाऽपि विद्याधरी कीर्त्यते । देष्ाग्निेठका इति देहपोपक- 
प्रधानजाठराग्निकारणका । शान्ते इत्युत्सन्ने । युक्ते इति समे । विकृते इति मन्दे विषमे तोरणे 
ल \ मूसग्निर्तल्मादिति स्मात्‌ प्राशस्त्यादन्वयत्यतिरेकविधानादार्दणदीनामग्निमूल प्रधान 


कारणमियर्थ । निक्च्यते इति निश्वगरेभोच्यते > > ॥ -- चक्रपाणि 
शमप्रकोपो दोषाणां सर्दषामग्निसभ्रितो । 
तस्माद्गिनिं सद्‌ा रक्षेन्निद्‌।नानि च वजयेत्‌ ॥ च ° चि० ५।११६ 
रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽम्ो ' ॥ अ० ह° नि० १२।१ 


यद्यपि जाहारको शारीर धातुभोक्ती पुष्टि ( उपचय >, ओज, वरु, वर्ण, प्रभा, उत्साह, 
शरीरोप्मा, प्रागादि वायु, जरोम्य इयादिका पोपक का गया है, तथापि वस्तुस्थिति यह है कि, इन 
सवका मूर ञ्नि ( जार्रा्चि >) ही ह ! कारण, आहारका अग्नि द्वारा पाक न हो तो उसते रसादिकर 
उत्पत्ति केते ह्यो सक्ती ६। जाठराग्नि ही दतर अग्नियोका भी आधार दै । अग्नि नष्ट दो जायतौ 
एरपकी त्यु हो जाती है › अग्नि सम हो तो पुरुप नीरोग रह कर चिरकाल जीवित र्ता दै , भग्न 

टी विकृत टो तो पुप रोगी होता दै , अन. अग्नि ह वर्ण, वङ्‌ इत्यादिका मूर है । 
यग्निके सन्द होनेपर हौ समस्त रोग होते दै! सर्व दोपोके प्रकोप ओर प्रदामनका कारण 
1 


1 

१--यह शोक उद्राधिकारका है । पूणं पक्ति यह्‌ है-“रोगा- स्नेऽपि मन्दे खतरासुदराणि्‌ ४" 
फा मथ यह हे कि यो तो रोगमात्रको उतपत्ति्ा कारण अच्कौ मन्दूना है ! उस उदर रोक 
उछति तो अमिमान्य विशेष करके हेती दै । इष सूतके प्रति यैका ध्यान आष्ट करना उचित दै। 
एकश्‌ सजल उद्रोकी विकित्छाम यद पद्ध प्रतत हुई है कि रोगोको अधिक प्रोटीनवाा माहार 
( मास्त, मण्डा आदि ) दिया जाय नो उसकी जलाकर्षण शक्ति (08०० एष्छडऽपा९-- अआजमोधिकि 
प्रेशर ) अयिक होमेसे वह्‌ महाोतसूमे भासपाससे--जलके सचय ॒स्थानसे--जलको खीचकर छाता है । 
परिणामनया, व्रिरेचन द्यि विना ही फोष्ठान्तर्मत जल न्यून होकर विरेचन कर उद्र रोग शान्त होता 
दै 1 भवम ६ द्षिनः यब्ाह्य ओर रोग बरद्धिकारक विदित हमा है | प्रोटीन बहुल आहार 
गुह ( दुष्पच ) देनेते रोगमें जर वृद्ध ही दोतीदै। इनके विपरीत दुग्रादार च्छु ( खपच ) भी दता 
है भौर प्रोरीन-यहुल आहारक अशवुनकोने जो प्रशसा कौ है उसका भी पालन इससे ( दुग्धमोजन ) ष 
ता &। अर्चद दृधको उदर रोगमे अमन कटा है। ( ठेखियि--चर चि ५३। त ९९४) 


वयु ] मी उर्दुर्‌फे नि द्‌] नृ ओर्‌ चि भ केत्सा ल नही करतें 


छटा अ य्य ०३३ 


जभिहोदे1 अत उसके साम्यकी सा रक्षा कनी चाष्धि ओर उसके विक्व होरेक कारणो 
यचना चाहिष्‌ । 


त्रिविध ओर त्रपोदन्चाकष जर्ो-- 
इति भौत्िकथात्वाश्नपक्तणां कम भाषितम्‌ ॥ च० चि^ १५।२८ 


रातानि तान्यच्यवरुदानि शूताग्निष्येव ›, क्रिवा, अ राधान्यदन्यान्यक्रिचित्कराणि नोक्तानि ॥- चक्रपाणि 


यथासखनेोप्मणा पाकं शारीरा यान्ति धातव, । 
स्रोतसा च यथासेन घातु पुष्यति धातुतः ॥ च० चि० ९३९ 
भौमाप्याग्तेयवायव्या- पच्चोप्माण- सनाभसा. । 
पच्वाह्‌ारगुणान्‌ खान्‌ खान्‌ पार्थिवादीन्‌ पचस्ति हि | च चि १५।१३ 
मोतिकवष्िव्यापारमाद -भोमेत्यादि । भौमादय पञ्चोप्माण पार्थिवादि व्य व्यवस्थिता 
जाठागिसयुक्षिदचला अन्तरीय रव्य पचन्त स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पूर्दपायिदगन्धत्वादयविलक्षणान्‌ 
गुणान्‌ निर्वयन्ति। पएत्दरव “प्रिविधमश्ितपीतरीढखादित जन्तोहितमन्तरनिसगुश्चितवरेनं 
ययास््ेनोप्मणा सम्यग्‌ विपच्यमानस्‌"" ( च० सू २८.२३ ) इत्यादिना सूत्रस्थानेऽप्युक्म्‌ । यथपि 
भुताथिना पार्थिवादिद्रच्य पच्यते, तथापि पार्धिवादिद्रव्या्णां पाकैनेतदेव जनन यद्विविरिप्टनुणयुकतत्व, 
तेन पाकेन जन्यमानेऽपि द्रव्ये गुणा एव जन्यन्त इत्यमिध्ा्ेण पार्थिवादीनाहारगुणाज्नयन्तील्युच्यते । 
अनेन गुणजननमेवा्धिनोच्यत, न॒ द्रूव्यजननम्‌ । > >< जाठराग्नि सवनिवाहाररसमर विपास्न्‌ 
पचति, मोतिकास्त्यग्मय भ्वान्‌ स्वान्‌ गुणाञ्जनयन्ति। उन च--“जाररेणाग्निना पूरं ते सधातमेे 
पत्वाद्‌ भूताग्नय स्वस्य द्रव्य पचन्ति, इति । अय च भूताग्निव्यापाये धातुप्वप्यस्ति, यतो 
धातुप्वपि पञ्चभूतानि सन्ति, तत्रापि धात्वच्चिव्यापारो भूताम्भिव्यापार्च जाररा्चिकर्मणेवोक्तो सेय ॥ 
- चक्रपाणि 
सप्तभिर्दहधातारो धातवो द्विविधं पुन.। 
यथास्वमग्तिभि. पाकं यान्ति विट्प्रसाद्वत्‌ च० चि° १५।१५ 


भूताभ्मिन्यापार ठर्भयित्वा धात्वभिव्यापार दर्शयन्नाद -- सक्तभिरित्यादि । ठहधातारं दति 
विशरेपेण देदधारका. । द्विविधमिति द्विथरकार पाकम्‌ । तदेव प्रकारद्वयमाह--किंदप्रसाठ्वहिति 
किद्प्रसादरूपमित्यथं । छक्स्य ययपि किटटवान्‌ पाको न भवति, तथापि वहूनां किटटवत्वात्‌ द्विदिध- 
मिति निदेशष््रिणो नच्छन्तीति न्यायाच्जेय । पुनरिति जाडःाननि पाकानन्तरम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 


स्स्यानस्थस्य कायागतेरशा धातुषु सयिताः। । 

तेपा स।दातिदोष्ठिभ्या धातुवरद्धिक्षयोद्धवः।॥ य° द° षु° ११३४ 

स्वस्थान कायाग्ने धक्तामादाययोर्मध्यम्‌ । > > कायाग्नेजादिरानरस्यः अशा भागा 1 

सदेन मांयन ॥ -अरणदत्त 


[ 
स्वस्थानस्थस्य ग्रष्णीस्थद ! कायाग्ने अन्नपत 1 भदा श्वुटीणि स्पान्दराणि । धातुषु 
धात्वादायेष, सर्वधात्वगनय इत्यर्थ. । तेपां सदेन मान्य न धातुगद्ध जुदव › अतिदीप्त्या ॥ 
' हमा 


धातुड्ो सान्योपक्रम , धावुश्चये सैदण्योपक्तम कारय इत्ययं ॥ 


?२४ आनु 0िवाशचादीर 


त णव पदन्यासे पा्तविद्य्‌ म्यानान्तरप्राष्ठा धातुप्माण हति व्यपदरनमासाद्रयन्ति; ग्रा 


उदर स्प्रानान्तरराच नमीताटि च्यपन न्म्भम्‌ ॥ य” ८" धा० ३।६० पर --अररण्वच 
> >» अत्तरग्नि संधरुधितप्रटेन यथाम्वनोपणा ‰ 31 ॥ व° सू २८३ 


तचादरतुकेन विरपेण पव्वामाशयमध्यरथं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति; विवेच- 
यति च दोपरससूत्रपुरीपाणि ; तत्रस्थमेव चात्मशषक्तया सरंपाणां पित्तस्धानानां शरीरस्य 
चाग्निकमणाऽनुप्रद कोति, तद्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति सना ॥ गुन्म्‌» > ११० 

विगरण मटन । जुन प्रा्तनवमदतुन । पक्यामाशयमभ्यस्थमिनि नाभिस्थम्‌ । 
चरदिवसन्नपान पचनीनि अनिन सादित खोढ पीत प्व पनीन्यमर । विप्रचयनि गृयकषमोनि ॥ 

-दद्न 

उप्र जिय अग्निकौ न्नुति न्म द वहु जदगग्नि ( अन्तरन्नि, कायाग्नि, दहाग्नि या पाकर 
पित्त) दै 1 य्‌ पञ्चागय ओर नामामयरे ग्यम ( नामिप्शमं ) सता तै तथा भततित आदि 
चलरविध यन्नपानको पचता ६ ्रारीर वातुं द्वा ग्रणप् योस्य स्यर्परम पररणत करता है, आर 
पके प्रात्‌ पाकवदा उत्पन्न ह्ण दोप, रस, मूत्र, ओर पुरीषा विभजन ( प्रथपदण >) करता है 1 

घल जट्गन्निते हौ उत (धु रूपान्तर >) धाञः आव्रयोमे एन ६ । जिम पकार 
जदठाग्निक त्रियान अन्नपानद्ना पाक तथा रव भौर मस्मे; द्पन विभजन कलोता ‰ उसी शकार 
सवाग्निकी कियते पज्च इजा रस जव दन धात्याएयोम पटुता द तो उन्म विदयमान रुन अग्नयो 
दाय दस स्सा पाक जयत अपनी पुष्क योग्य परियर्तन एता --पथात्‌ रसे पक्य भसका 
ादमृते स्वय उस धातु तथा जपने विदिम्ट मटक रूपमे विभजन होता षै । येप रस पुन" हदुयको 
रो जाता दै, तथा अगर धातुक पोपण करता ६। 

न द । प्रलयेकका थपना-अपना अग्नि रोता दै। दस प्रकार धात्ुगत म्नि कुल 
सात ट -राश्चि, रक्तानि, सासात्नि, मेदोऽचि, जस्ध्यग्नि, मनाग्नि भौर घरपामे शक्रान्न तया 
सिममं आर्तानि । दन सवका मिलित नाम धात्वम्न द । दूनकी मन्दतासे ध्रातुओंकी बृद्धि 
ओौर अति तीव्णताते धातुओंका क्षय होता ह । पए्गिामतया, क्षीण दुष्‌ किसी धातुकी दद्ध करना 
अभीष्ट हो तो तीच्ण हुए उस धाुकै अग्निक सुन्द करना चादिएु ओर द्ृद्धिको प्राप्ठ किसी धाठको 
क्षीण करना हो तो उसके अग्निको प्रदीप करना चाष्ट 1 


जयराग्नि जपने स्पानम रहता हुभा इन धात्वभनियोंको वर प्रटान.करता है तथा जपने मभक 
( पाचन आदि ) दारा सरको भी उपकृत करता ३ । 
परसय धात्यन्निमं अगपानगत प्रत्येक भूतमः पाचन मौर विरेचन ( एथकरण > फे रिष प्रय 
अनि हत व । दस प्रकार प्रत्येक धातुम पाच भूतोफे पाचक पाच अन्नि होते है। दन्द भूतामनि 
कत ६1. जहगदत्त कर्ता है रि, पाच्पाच ताश्नि ष्टौ जिस धातुमें रहते हुए भपने-जपने भृतका 
पाचन करते द उस धाते अनुसार उन्दे रसासि, रक्ताचि आदि नाम दिग्रे जते दं। एव, धातुजोके 
अतिरिक्त व्रच्योमे भौ जपने अन्दर स्थित भूतोके पाचफ अभि होते १ । 
पक जरान्नि, सात धात्वग्नि ओं पाच भूताग्नि (भिरुकर क्रु तेरह अग्नि होते ६, । 








१-- सम्पूणं सत्न टीकासभेत्त उपर खये । 


र--अल्य क न्रध्ियां उदि तीन यातेरद शीह। परन्तु, सहिता इनके 
भि भी भियो जरु है । वथा ते दोपोप्मणा > >< > वातदेमणोस्तु यपि वित्त- 


छया अध्याय ०२५ 


नव्य त्रिचायारीरकी दृश्निने विचार करे ते मुखे प्बारय-पर्यस्त अ्रपानपर निखा रने 
वरे पाचक रस ष्टी मिररूर जगि कटे जा सक्ते ई । इनक धनिन्कि प्ररीरय कट अ्न्यियोसे 
क्षरित श्येनेवारे रस ८ अन्त लावी गस ) सीधे स्स-रक्मे मिलकर विभित्र धानु तथा अतयव 
पककर घातुपारु तथा धातुपुकी द्रियाको उदीपित क्रतेदै। जटराप्नि सौर दन स्न खे 
ययथास्यान वर्णन ्ोगा। तुरना करनेमे प्रतीत होतादैकरि मरे अन्त ्ात्री रल द्री आायुवकर 
धात्वभि र! परन्तु इन रसोको जख्रासिद्रान व निरता दैः इस जायुवेदीय सत्कौ व्याप्य 
भाधुनिक दप्ठ्या अभी तो दुष्कर दै । 
जटरापिका प्राधान्य-- 
अलनस्य पक्ता सरचर्पा पक्तुणामयिपो मत । 
तन्मृटास्ते दि तदवृद्धक्च यृदधिक्षयास्मकःः || = च> चरि° 1५२५ 
सर्वानि जादराण्नेः प्राधान्यमाह-अन्रस्येत्याढि । प्राधान्ये देतमाह- तन्सून टव्यादरि! 
चन्मूटते देतुगर्भवितेपणमाह-तदृशृदधीत्यादि । तस्य॒ जाट्राग्ने वृद्धया दृ न्मन मण च 
क्षयात्मक्रा यस्मादिदाघ्नयर्तस्मादन्बयव्यतिरकार्थत्रिघायित्वात्तन्मृटा त्यर्थ ॥ चक्रपाणि 
सखा करि अपर कदा ह इतर अनि जाएराधिते टौ प्रदीक्च होते है 1 उनका वटः जआरसधिके 
भौन है । जाठरा दीष्िमे उनकी दीति शौर जास्य्िी श्ीणताते उनकी क्षीणता हाही ई । 
भत- सवर अग्निर्यो जाटराग्नि प्रधान है । 


जटराधकी चिक्रिता हयी कायविकेत्ा ह-- 

जाठराग्निकी स प्रति्के कारण दी आाचुत्रदके आर अङ्गम प्रधान जो कायचिनित्साद, 
उसकरै नामके पूर्वपद "काय का जय जग्नि भौर "कायचिकित्सा का अर्थ दुर्घल अग्निकी चिकित्सा 
किया जाता द । 

त 
दूष्मा नास्ति, तथापि तयो््ततवेन ऊ्ायोऽस्ति, स इद ग्राहय › वक्तव्य हि अहप्य्याये--“मौमाग्याग्नेय- 
वायव्या पद्चोप्माण' सनामखा. 1" ( च चि° १५।१३ ) इतिं । किवा, तेनेत्यनेन दिन्विरपञ्चरा- 
धिष्ठनग्रमावङ्त दोपाणासू-माण प्राह्मति > > ( च ° चि° ३।१२० पर )” । चका 

यहां दोर्पको मी म्नि कहा है । ययपि उसे दोपेकि भी भूतमय दोनेसे भूतानिमे दी अन्तत 
करिया हे । नथा--“अत्र च यान्यरन्यन्तराणि उपधा2मलादिगतानि तान्यप्यवसुद्धानि भूतामिषठेव , वतर, 
अध्राधान्यादूकिंचित्कराणि नोक्तानि-च ° चि° १५।३८ पर--चक्रपाणि"-- यदं उपघात, मर आदिं 
मी प्रथ्‌ ननि कहकर उन्दं भूतापिरयोमि दी समाविष्ट कर दिया दे, ववा उनके गौण एव्र भकरचितकर 
( विमेष कर्म न करनेवाठे ) दोनेते उनका सदिताकारने निर्देश नदी किया है, फसा कदा है ! एम्‌-- 
“अन्ये सेवमाहुः-एते त्रयोदशाप्नय", तथा सप्त सिरारातेपु सप्तानिरानानि, प्छ मासपेशीशतेषु 2 
अतानिः यत ह° शा० ३।६० पर अरुणदत्त या अदने यह सेनान्तर दिया है कि--षात 


धिरार्थमि खात सौ तथा पाच सौ माखपेदियेमिं पाच सौ प्रथक्-परथ्‌ समि दोते हं, 1 
विचार फर तो अगे कहे जानेवाटे अन्त खावी रस जवयवमान 3. यवा उनक्रे बनानेवाटे कोषमात्र र 
सामान्य अन्नि ह । हनकरे अतिरिक्त परत्ये% केःपमें अपने मी रथ परन्तु व ५ 
हेते ज थक्‌ घातु्थेमि विद्यमान दवे इए तत~नत्‌ चालिका ह 
0 नामा अम्नि दोता दै, एसा कटं सकते है । 


है, ते पेली, सनु मादि एव पथक्‌ कोरक स्थानभेद्छे मिन ना 








९१ 


जयुवदीय कियादयासैर 


~ 


। 
॥ 
देव्पि-- † 
कायस्यान्तरःनस््विकित्सा कायचिकित्मा च ° सू ३०२८ पर -चक्रपाणि 
क्तयोऽ्राम्निर्यते, ल्य चिकेत्या कायचिकित्सा , अथवा कायो देह › तस्य चिकित्सा 
क्रायः्चक्रत्मा" ॥ सु° स्‌° १० पर -डह्न 
याथि एरक्षणन्न। सहल 
[| विधिवदयक्तेरन्त पानेन्धनेर्हि न्द 
तस्पात्‌ तं युक्तरत्तपानेन्धनहितः। 
स्थितौ यायुवेस्िति 
पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितौ | चण चि० १५४० 
यतश्चायसन्नियूल सर्वर तस्मात्‌ त ॒पा्रदिति योज्यम्‌ । विधिव कतरित्यन्न जआादारविधि- 
योगादुपवुत्ते 1 अुररस्थिनिरिति अक्रपाचकाग्निस्थितौ आयुर्वरस्थित्या अन्येऽप्यतिपरेया वर्णाोदयो 


~ छक्षणौया. ॥ --चक्रपाणि 
दिवाभिज्रहुयान्निव्यसन्तरम्नि समार्तिः। 


अन्म्पानसमिद्धर्ना मात्राकालौ विचारयन्‌ | 
अआदिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तरग्नौ जुहोति यः। 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च॥ 
नरं नि श्रेयस्ते युक्तं सात्म्यज्ञं पानभोजने । 
भजन्ते नामयाः केचिद्धाविनोऽप्यन्तराटते ।। च०सू० २७।३४५-३४७ 


‰ ‰% > अन्तरादिति कारणात्‌, ते विना । जपथ्यल्य तथा रोगकारणस्याभावाह्रदा न 
भवन्वीत्ति माव 1 


चक्रपाणि 
तदिन्धना न्तरगते" सित्तिः॥ च० सू» २७२ 
अन्नपानेन्धनेश्वाग्निज्यैटति व्येति चान्यथा | च” सू २७३५२ 


रीरका आरोग्य, पुष्ट, जायु आादिका भूल दितकर्‌ अन्नपान है ओर उसका उपयोग जाठराग्नि 
यः वतक विना जक्रिचित्कर ( सर्वया निरर्थक ) &। अत अपनी आयु, वरु जआादिकी स्थिरतके 
दिषु पथ्य ( दितकर 9 अन्नपान रूप इन्धन द्वारा जाठराग्निको सदा ज्वकिति मौर प्रदीप्त रपे! जो 
पुर मात्रा मर कालका विचार क्रमैः अन्नपानका सेवन करता दे उसे कोषे सेग नहीं होतार 1 
ज शद्रा यनपानके परिपि.कका परल - 


परिणमतम्त्वाहारस्य गुणाः शरीरगुणभावमापद्यन्ते यथास्रमविरुद्धाः ; विरुद्धाश्च 


विन्युविहताश्च विरोधिभिः शरीरम्‌ नो 1 





9 क सकल रीर , तमय भिस , परेण रसदेः स्वह्नन्यापकस्य दोपादेव 
ज्वरन्ारस्पितताद्यः नमनन्ति । क्वि, ऊायो जाटराग्नि, उक्तं च मोजञे,--“जाठर्‌ प्राणिनामगिनः 
उम ह्यियते । यत्त चित्रित मीदन्त सये काय चि्ित्खक “इनि । युक्त चैतत्‌, यतो 
स्यरप्ननरादय कायचिद्ध्सापिपया रोया यग्निदोपादेव मवन्ति ॥*--च० सु ३०२८ पर 

--शिवदास सेन 
यपि ठन स्तुनिका यमिप्राय यद दै ङि, च्व्याकामे रोगीके वाव भौर दिये गये 


1 वष 
भप # ग -तपन्य् ५ ११९३ न्दा यार्थ [र 
त 1 म्प परतां र्‌ त्रिया यह सच्च सद्‌ा टृष्िगत रे "भर्वुरोगदरी निद्रा सर्वरोग- 
) 


छ्टा अध्याय २७ 


अथ कया परिाव्या परिणाममापद्यमान आहारे धातुसास्यकरो भवतीयाह-परिणमत 
इत्यादि 1 परिणमत इति वमाननिर्दैरोन यो यथा यथा जहार्य॑न्न- परिणमते स तथा तथा शरीरः 
गुणरूपतां याति, न कृ्स्नाहदारपरिणाममपेक्चत इति दर्शयति ! यथास्वमविरुदधा इति ये शाहारगुणा 
यस्मिन्‌ शरीरणुणेऽविल्दास्त एव तदर.पतां यान्ति । यथा-आाहारस्य केठिनो भागो मांसास्थ्यादि- 
कठिनभागपोपकरो भवति, दरवागस्तु श्ोोणिताटिरूपो भवतीत्यादि । विरुद्धाश्च विहन्युरिति शरीरगुण- 
विरुदास्तु आहारगुणा विहन्यु हासप्रयुरित्यर्थ । अथ ते शरीरगुणा आहारशुणविहता सन्त- करि 
छरबन्तीत्याह-विहवा इत्यादि 1 विदतास्तु विरोधिभि शरीर विहन्युरिति योजना ; विरोधिभिरिति 
बिपरीतेराहारगुणै , विहता इति क्षय नीता । > >< ॥ --चक्रपाणि 
जठराग्नि अौर धात्वग्नियोक द्वारा अन्नपानके उत्तरोत्तर पाका फल यह होता है कि, जो-नो 
गुण जिस-जिस दोप-धातु आदिक सद्दा ( उसकी बृद्धिके रिषि अनुरूप ) षता दै वह-वह गुण 
उस-उसर दोपाटिका अद्ग--उसीका अद-वन जाता दै । ८ गुणोकी इस प्रकार पुष्टि होनेसे उन 
गुोवारे ठोप, धातु आदि अवय्वोको टी पुष्टि होती है ) । परन्तु, अन्रपानगत गुण यदि किसी 
शरीरावयवके विपरीत हों तो चह श्ररीरावयव क्षीण होता है 1 
आहारे शरीरके प्रसादमूत ओर मलमृत प्दाधाकी पुट 
तत्रादार प्रसादाख्यो रसः चिः च मलाख्यममि निवैते। किष्रत्त खेदमूत्रपुरीष- 
वातपित्तश्टेष्माणः कर्णाभिनासिकास्यरोमकरपप्रजननमटाः केशश्मश्वुखोमनखाद्यश्चवावयवाः 
पुष्यन्ति । पुष्यन्ति त्वादाररसाद्रसरथिरमासमेदोऽर्थिमञ्जछुक्रौ जासि पृथ्व द्द्रियद्र्याणि 
धातुप्रसादसंज्ञकानि शरीरसन्धिवन्धपिच्छादयश्चावयवाः। ते सवै एव धातवो सङाख्याः 
प्रसादाख्याश्च रसमलाभ्या पुष्यन्तः स्वं मानमजुवतेन्ते यथावय.रारीम्‌ । एर्व रसमलौ 
खमप्रमाणावस्थि तावाश्रयस्य समधातोर्थातुसाम्यमलुवतेयतः ॥ च सू= २८।४ 
योऽसौ धातूनामादारस्वमाद-तत्रेलादि । तत्रेति अद्िताढौ । रस क्ट चामिनि्व्त 
इत्यन्वय । प्रसाद्‌ सार , किस्म्‌ असारभाग । किदिति किटंशाव्‌ › तेम अन्नाय किरगस्तता 
मूस्पुरीपे मवतो वायुग्च , रसात्पच्यमानान्मरु कफ › एवमादि ग्रहण्यध्याये वच्यमाणमनुसतन्यम्‌ ° 
वन्यत हि-“किटमनरस्य वियमूचम्‌ > ८ ” । आादिगरहणाददिस्ने्दि _ प्रायम्‌ । यद्यपि च 
वातोऽनधानादप्युपलम्यते, तथापि सक्षकिद्ाव्भोजनमांशादप्ुत्पयत एवेति क्िषटद्रातत्पत्तियु्तव 
न चाय नियमो यन्मलद्ेवोत्पच्त इति, व्यायामाटवगाादेरपि च वातादि सद्धावात्‌ । ,परननन 
लिङ्गम्‌ । रसपोप्यमाह-पुप्यन्ति त्वित्यादि । पन्च न्द्ियद्रव्याणीति परथिन्यादीनि म्ाणादीन्दिय- 
कारणानि । धातुप्रसादसक्कानीति अत्य्थणदधेनैव धातुप्रसादेनेच्छियाणयारभ्यन्त इति दर्शयति । 
शरीर वघ्नातीति श्ररीरवन्ध॒स्नायुसिरादि' । आदिग्रहणाढर्ववस्तन्यादि ग्रहणम्‌ । > > > >. 
नन्वाहार रसाद्रसादय पुष्यन्तीति वदता पथक्‌ स्वी प्रियते, तत्च॒ तस्य कि 
स्थान कि वा प्रमाणमिति किमिति नोक्तम्‌ ? उच्यते । न दस्याहारोत्कापकपािवविधौ, उतकरपाप- 
कपस्य निरिचतप्रमाणत्वाभावात्‌ , स्थान तु धमन्य एव । पोपकाहाररसस्य तस्य च शरथग्रसादि- 
धातुभ्य प्रदेशान्तरग्रहण न क्रियते, रसादिकारणरूपतया राम्मरहणनैव ग्रहणान्‌ 1 जत्र यचम्योन 
सप्तधात॒सारसरूथ, तेन धातुग्रह्णेनैव रम्यते, तथाति प्राणधारणकरत लेन यक्‌ पञ्ति ° ये त ^; 
मोज इच्छन्ति, तेषामथ्मो धातरोय स्यादिति पक्ष चातिटेश त्वा वल्यति-शरसादीनां यान्तान 
यत्‌ पर तेज, तत्‌ खल्वोज ” ( ० सू०° १५।१९ ) इति 1 उपपादितेपौपणान धाठुमलाना 


९८ 


०२८ जायुवैदीव कियान्ारीर 


्रकत्यनुविधानमुपसदहरति-ते सर्वं इत्यादि 1 मलाख्या अपि स्वेदमूव्रादय स्वमानावस्थिता देष्टार्‌- 
णाद्धातवो भवन्ती्युक्त-धातवो मलाघ्या इति । यवावय.जरीरमिति यस्मिनू वयसि वाल्याौ 
यादृश मान धातू तादृश पुप्यन्त › तथा यस्मिन्‌ शरीरे परृत्या दीचं हस्ये ये वा स्थरे वा याण 
मान धातूनां ताद्ग पुप्यन्त इति योजना । एवमित्यादौ स्वप्रमाणावत्थिताविति अनतिरिकावन्यूनौ 
च ! आश्रयस्येति शरीरस्य ; यथावत्‌ पक्यौ सर्वाश्रय पण्चाद्धमनीभि. प्रपयेते, सर्वद्रारीरमित्यर्थ । 
समधातोरिति समरसादे समस्वेदमू्रादेण्य ॥ -- चक्रपाणि 

अरित भादि चार प्रकारके अन्नपानपर जटठरा्निकी क्रिया पूर्णं होनेके पश्चात्‌. वट प्रसाद या 
सारभूत रस तथा नि सार या किदमूत मर इन ठो मागम विभक्त दो जाता दै । प्रसादभूत रसपे 
शरीरके रस १, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र, गरे खात धातु, ओज , धातुरमोकि प्रसाद अर्थात 
अत्यन्त गुध ( निर्मल ) अख रप पाचों दन्दरियों ( जनिच्छियों ) की पुष्टि करनेवटि द्रव्य : शरीरको 
वाधनेवारेः स्नायु, सिरा आदि अवयवो एव पिच्छा ( १ ), आर्तच, स्तन्य इत्यादिकी पुष्ट 
दोती दै२ । 

आहारके किरछशसे पुरीष, मद्र, बात, सयेद, पित्त, श्छेमा, कण, नेत्र, नासिका, संख, रोम- 
कृप, ओर टिङ्ग ( पुरुष ओर खीके वाह्य जननावयव } के मल तथा केदा, श्मश्रु, रोम, नख आदि 
अवयवोंकी पुटि ्ोती `है। इन अवयर्वोकी षटि जैसा कि पदरे कह आये द इस प्रकार होती १ कि, 
अन्रस परिपक्व हो रसधात्क रूपम परिगतं होता है तथा ्ारीरम सचरण करता हा जब विभिन्न 
धातुमकि आाद्रायोको प्राप्त होता है तो तत्‌-तत्‌ धात्वग्नि उसे परिपक्व करके उससे अपने धाठुका 


1 
पोपक अल ग्रहण करता दै, साथ ही इस पाककी क्रियाम उस धातुका अपना मरु भी बनता ई । 
प्रत्येक धातुके मलका उर्रेख ऊपर कर आये 3 । 


$ 


आहारते प्रसादभूत धातं तथा मभूत अवयवो की पुटिका अथ॑ यह नहीं कि इनकी धट 
( ब्रद्धि या कोप) के अन्य कारण नदीं ई । अन्य कारणोति भी द्नकी पुष्टि होती दहै- यथा, वायुकौ 
पुरि रूक्ष, नि सार आदि आहार उरन्योसे होती दहै, साथ टी अनक्षन, श्रम, स्नान जादि कारणोति भी 
वह बृिको प्राप्त होता ददै । तथापि, जहार इनकी घुषि तथा क्षयका विदोप कारण हे । 

विभिन्न वयभ तथा प्रकृतिते ठी हस्व-दी्ं ८ छोरे-चडे ), छृा-स्थूर आटि भिन्न-मिन्न 
प्रकारके दरारीरोमें जिस धातु या मरका जितना आवश्यक प्रमाण होता है उस प्रमाणमें उस धातु या 
मर्क पुष्टि इस प्रकार आहारसे होती दै ।! परिणामतया, धातुओं या मोका साम्य बना र्ता 
है । अवयवो ( ढोपादि > के साम्ये शरीर भी लम भौर नीरोग रहता ३ । 


षणि या कुषित धातुजो जोर मठे साम्यका उपाय-- 


निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां बृद्िक्षयाभ्यामाहारमृराभ्यां स्सः 





= व 
9-- स्मरण रदे, इसके दो भेद है-प्रथम-जठराम्निकी क्रियासे उत्पन्न हुमा रख, जिसे भक्र 
स क मौ कढते द, तथा द्वितीय--सात धातुेमिं प्रथम, जिसे स्थायी रख या रसधातु मौ कदा 
२ दन्येकि सारम्मक रन्योकी पुष्टि आहारे इसकिएु कटी है कि आाधयुेदमे इन्दर्योको पाश्च 
मौनिक माना दे, ओर निरन्तर क्षीण हो तो इनकी पुष्टि पशवभतमय आहारे दी होती दै । 
~ २-उषिये-8० २६1 रसथातुसे ही कफ आदि मर्क पुष्टिका भर यह दै किः भरन 
रम बुयोपक सामा तवा मर्लका पोषक किदटमा दोनो विमान रहते है । 


छटा अध्यायं ०२६ 


साम्यञुतादयत्यारोग्यायः; किट च मङानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सर्भिणः 
शीतोष्णपयेयगुणेश्योपचयेमाणा मल; शरीरधातुसाम्यकरा; समुपरभ्यन्ते ।। च° सू २८।४ 
निमित्तत इत्यनेनानिमित्ते अरिष्टस्पे क्षयी निराकरोति! व्रद्धिक्षयाभ्यामाहारमूाभ्या- 
` मिति यथासल्य चर्धक्चीणादारकृताम्याम्‌ , एतेनाहार विदोपकृतद्रदधिक्चयो रस॒ साम्य करोतीत्यथ । 
धातसाम्यस्यारोग्यत्वे सिद्धेऽपि यदासोस्यायेति चरते तेन प्राकृतधातूनां क्षयेण वाऽत्दिद्धया वा साम्य 
निराकसेति, अस्य साम्यस्य सेगकवृ त्वदेव 1 कि य॒ मरानामेवमेवेति यथा रसस्तथा किदमप्या- 
सेग्याय मानां साम्य प्रतिपादितरसक्रमेण कसति । बृद्धमरानां चिकित्सान्तरमाह-स्वमानेदयादि । 
उत्सर्गो वहि्निं सरण सद्ोधनख्यमेषां शाखोक्तमस्ति, उत्सर्गं चा बहन्तीत्युत्सगिण । दृद्धानां 
मरानां चिकित्सान्तरमाहशीतोप्णेादि ! पर्ययो विपर्यय , तेन शीतोप्णविपरीतगुणैरित्यर्थ" , 
तेन, शीतसयुटये मरे उष्म तथोप्णससुत्थे श्वीतञुपचापे मवति । आदि्ाव्दु्चात्र लप्तनिर्दिण्ट" तेन 
स्निग्धरक्चादीनामपि विपरीतगुणानां ग्रहणम्‌ 1 कवा पर्ययगुणा हन्ह्ुणा स्निग्धरुक्षदटदुतीदणादय › 
ह्च यथायोग्यतयोपचर्यमाणा इति केयम्‌ । एतेन चृद्धमरानां त्रिविधोऽषटुपक्रमो निदानवर्जन- 
शोधनदामनरूप उक्तो भवति , तन्न निदानवर्जन इृद्धमङे मलघरद्धिरेत्वाहारपरित्यागादरटपमकाहारो- 
पयोगाद्रा बोद्धन्य, सदणोधन च उत्सर्िण इत्यनेनोक्त, दामन च श्रीतोष्ेत्यादिग्रन्थेनोक्तमू ॥ 
-- चक्रपाणि 
जिस प्रकार प्रसादभूत धातुम तथा किदृभूत मलोका साम्य आहारफे भीन है, उसी प्रकार 
किसी कारण उनकी विपमता--अर्यात्‌ इद्धि या क्षय--ष्टो गया टो तो उसका उपचार भी आहार 
द्वारा होवाद। किसी धातु या मरकी क्षीणता द्यो गयी हो तो उसकी दद्धि करनेवारे शस्त्रोपदिष्ट 
आहार-ढरन्योंका सेवन करनेसे रस या मरमं उस धातु या मल्का पोपक अश्च अधिक टो जनिसे 
परिणाममे उस धातु या मल्की ब्रदधि होकर साम्य होता षै! इसी प्रकार किसी धातु या मख्की 
दधि होने पर उते क्षीण करनेवारे अन्नपानके सेवनसे उसकी क्षीणता होकर साम्य होता है 1 
मरोकी दद्धिका अन्य उपाय यह दै कि, शास्त्रम कथित विरेचनारि सशोधन द्वारा उनका 
निर्हरण करे--उन्दे शरीरे बाहर निकार टे 1 अथवा, वृद्धिको प्रा इए मलक जो प्राकृत यण ह-- 
उनके विरोधी गु्णोवाे द्रव्यादिका सेवन करनेते वह॒ मर कमश क्षीण होकर समावस्थाक प्रा 


होता दहै । 


शरीर पुरे सतो तथा उनके मुखोका स्थान-- 
तेषां तु मख्प्रसादाख्यानां धातुना स्रोतांस्ययनमुखानि | तानि यथाविभागेन 


यथास्वं धातूजापूरयन्ति ॥ च० सु > ५ 

अयनानि च तानि मुखानि वेत्ययनुखानि, अन्रायान्त्यनेनेत्ययनानि मार्गाणि, मुखानि इ यः 
प्रविशन्ति , एतेन मलानां धातूना च यदेवायन तदेव प्रेदासुखमिति नान्येन परवेद नान्येन च गमन- 
मिदयुक्त भवति । रसादीनां यथास्वनाम खौतोमुख चायन च । क्रिवा, अयनस्य गमनस्य सुखानि 
मार्गाणि , तेन, अयनसुखानि गविमार्गाणि इत्यर्थः । तानि च खोर्तासि मरग्रसाषटप्रितानि 1 धन्‌ 
यथास्वमिति य॒स्य पोप्य तच्च सत्‌ परयति ! अथथाविभगेनेति यस्य धातोर्यो विभाग प्रमाण 
तनव प्रमागेन पूरयति, तौदके्रमाणान्येव पुप्यन्ति, नाधिकल्यृनानीन्यथं 1 एतच्च ्र्ृतिस्थाना कर्म ‡ 
वितानं तु न्युनातिरिक्धातुकरणमस्त्येवेति योद्धन्यम्‌ ! उक्त ्ान्यन्र--“ातसा च 0 
पुप्यति धातुना” ( च° चि ८।३९ ) ॥ 


2४० आयुर्ैदीय कियाद्ार्रीर 


सिरा धमल्यो नाभिस्थाः › सर्वा उयाप्य स्थितास्तनुम्‌ । 
पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्‌ सवेधातुभिः।। शा० पू० ५५८ 
धमस्यो रसवादहिन्योः धमन्ति पवनं तनौ ॥ दा० पू ५।४३ 
प्रसाद ओर मगसंकषक पूर्वोक्त शरीरावय्वोका पोपण उनके अपने शोत ओर उनके सुखों 
( खघ ) द्वारा गाहारके रस ओर मर अके प्राक्च होनेसे ह्येता! दोपोके कारण द्वनकी विति 
इ दो तो अवयर्वोंकी युटि भी यथावत्‌ नहीं होती । 


नाभि ८ हृदय > से निकल कर समस्त शरीरम धमनि्यां ओर सिरा व्याप्त होती ६ । पर 
यावत्‌ धातुं, शरीरावयवोम पोपक रस तथा वायुका वहन करती द । 


(सोत श्व्द्का सापारण जर्थ- केिकर्दे-- 


तरुना करनेसे प्रतीत होता है कि, अन्वह आद्रि खोततोंको छोडकर, धमनियों कौ अन्तिम 
शाखाभूत एवं सिराजंकी मूलभूत प्रणाखिकाओंका ही नाम सामान्यत खतः है ! इन्दे को नवीन 
रेखक कफैशिका> या कैदावाहिनी भी कहते ई । नमेते रिसिनेवाले रसके द्वारा शरीरके सुष्म 
परमाणुं ( कोषो >) का पोपणादि क्म टता ३ । 
उपरह्यर- 


एवमिदं शरीरमशितपीतलादितलीढ प्रभवम्‌। अरितपीतरीटखादितप्रभवाश्वा- 
स्मन्‌ शरीरे व्याधयो मवन्ति। दिताहितोपयोगविरोपास्त्वच ्भाुभविरेषकरा भवन्तीति॥ 
च० सू० २८५ 
उपसरति --एनमित्यादि 1 कथमशितादेरवरुढधयो शारीरतदुपघातकरोगयोरत्याद इत्याह-- 
दितातेत्यादि । हितरूपोऽरितादिविरोष शुभरूपविशेपकारक ›, अदितरूपस्त्वक्षितादिविरेषोऽुभसूप- 
विशैपकरो भवति › तेन नैकरूपात्‌ कारणाद्‌ विरुदढकार्योढय इति भाव ॥ -- चक्रपाणि 
इस प्रकार यह शरीरे अशित आदि चार प्रकारके अन्नपानसे उत्पन्न ओर पुष्ट होता १ । 
अन्नपान दन्य हितकर हों तो उन्दसि श्चरीरका आरोग्य होता दै, तथा ही अहितकर टँ तो श्षरीरमं 
विभिन्न रोग होते ई । 
असं । अचतकं हमने आयुनेद्‌ मतसे शरीरका अङ्ग-विभाग, शरीरके अवयवभूत दोप-धातु- 
मर, उनफे कारणभूत मृरु द्रन्य, पञ्चमहाभूतों द्वारा आद्ारते उनकी पुष्टि तथा आहारते ही रोग 


आरोग्यकी प्राप्ति भादि सिद्धान्तोका अवरोकन क्या! अगे अध्यार्योमें हम ठेखेगे किः आधु- 
निकोने इन्दी विपर्योका विचार किस प्रकार किया है । 








१--नामिका मये यदं हृद्य है ! टेखिये- आगे रसरक्तसवद नाधिकार 1 

रस शन्दसे यदौ उस स्थित रक्त वातुका भी हण हे । 

। “27119९९ केपीररीज्ञ । अमेजी केपीररी शव्द्का मूक ©९ 1ण६--केपीलस-- 
शव्ट हे, जिसका अर्थं केश है । प्राचीनेन मी, प्रतीत दोतादहै, इन घखे्तोकी कैश तुल्य अतिक 
निरीक्षण किया था। टेखिये--“सूह्मा केश प्रतीका वीजरक्तवहा सिरा 1 गर्माह्िय पूरयन्ति 
मासाद्‌, वीजाय जायते” ( द्रव्यगुण सग्रह व्याछ्या १३-१४ पर॒ शिवदास सेन धत विश्वामित्र 
पचन) 1 इस पयमे भातेवका कारण घनति हुए गर्माशयकी रक्वादिनिरयोको केशोके सदश सृषम कहा दै ! 
एव, इसके अनुसार अन्यत्र स्थिन केपीररीज' के किए मी केशिका शब्द्का व्यत्रहार करना योष्य्‌ ही हे । 








ख क्वः कच्च 


„ अथातः शरीरपरमाणुविन्नानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो 
महषयः | 


रीर-प्ररमाणु-श्चरीरके चरम अवयव-- 


शरीरावयवास्तु पर्माणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यतिवहत्वादतिसोकषम्यादतीन्द्रिय- 
सञ्च || च दा० ७।१७ 
सवै एव त्ववयवा; परमागुभेदेनातिसौक्ष्यादसंल्येयतां यान्ति ।। अ० स० शचा ५ 
दृप्यास्तु ्षरीरावयवा अणु परस्परमेखकेन चरिभज्यमाना असख्येया ॥ च° सृ° >०।३ पर 
--चक्रपाणि 
प्रथमाध्यायमें कह आप्रे ई कि शारीरक स्थर विभाग चार श्चाखा, एक मध्य तथा ग्रीवासदहित 
िर इन छ जदह्धोके रूपमे किया गया है । इन अङ्गका दी यक्त्‌, ीदा, मस्तिष्क भादि प्रत्यद्धोके 
ख्पमे पुन विभाग किया गया है । ये अन्ग रस-~रकाटि स्रात धातुबों तथा उनके वहन ( धारण तथा 
स्थानान्तर-नयन >) करनेवारे खोतोकि मेरे बने हं । तथापि-- 
ये अङ्ख-प्त्यन्न अत्यन्त अतीन्द्रिय ( इन्दरियागो चर ) तथा अगणित परमाणुनोंसे* वने ६। 
आघुनिकोनि इन दारीर-परमाणुलेंका यडा विल अनुशशीरन तथा वर्णन किया दै । अणुवीक्षण^ करे 
विना इनका दुर्थन शक्य नहीं है । स्वना ओर न्त्व दोनोँकी दृष्िति ये श्रारीर-परमाणु अपने 
जवयवकी इकाई होते ६ । अर्थात्‌ जचयवमात्रकी स्वना इन परमाणुभोके मिनत होती दै , तथा, 
अचयवोंकी जो अपनी प्राह्त क्रिया दहै वह मी वस्तुत परमाणुभंकी श्रैथक्‌ क्रियक्रे मर्ते हौ होती 
1 इसी अध्यायमें आगे नव्यमतानुसार इन शरीर-परमाणुओंका निख्पण करेग । 
परमाणुओकते संयोगे अवयवोक्रा तिर्माण यर किमागत गृल्यु-- 
तेषां संयोगविभागे परमाणूना कारणं वायुः कमेखभावन्ध ॥ च० जा० ५।१७ 
अयते विद्ाकलिता परमाणव कथ शरीरारम्मे सयुज्यन्ते, शरीरविनागे च विघ्युञ्यन्त इत्याह -- 
तेषामित्यादि 1 नयु यदि वायुः कारण परमाणूनां सयोगविभागे, तव्‌. किमिति सर्वदा तौ न 
करोतीत्याह्-कर्मस्वभावस्वेति , न कवरो वादु किति कमखमावपरिगरदीत एव । तेन यदा 


सयोजकलभावेन कर्मणा परिगृहीतो वादुर्मवति तदा परमाणुनां सयोग ऊर्वश्छरीरमारभत , यद्रा 


वियोजनस्वमविन कर्मणा वायु परिणीतो भवति तदा विभाग परमाणूतां विनाशरूप | 
४ चक्रपाणि 


तेषा संयोगविभागो परमाणूना करमेप्रेरितो वायु" कारणम्‌ ॥ ष 
मओंका सयोग करता ता 


प्राक्तन ८ पू जन्मके ) फर्मोकी गररणासे वायु इन दरीर-परमाणः 
वचनो परमाणका अर्थं महाभूतो 


१--0ाः-तेल्स । व्रिचारर्कोका कहना हें कि ऊपर धन 
सदिताकारोनि स्य्टदी घोषणाकी टैकि 


सम रूप, जिसे सा्योनि तन्मात्र कदा है, नदीं है 1 कारण, सदिता 
सयूढ भूतषे परे वस्तुका विचार हमारा विपय ही नदी है 1 
२-{10708007९-माटक्रोष्कोप । 


०४९ यावुरवेदीय क्रियाञ्नाररि 


अवयवे ओर श्षरीरकी रचना होती ३१ । उधर, खतयुके कारणभूत कर्मत प्रेरित वायु जव शन 
परमाणुभोंका विभाग करता रै तो शरीरकी त्यु होती है । 

आधुनिक प्रयक्षानुसार, खुक्रगत पुबीज- तथा खीकी बीजवाहिनीगतः> सखीबीज्के एकीभाव" 
से प्रथम एक गर्भवीजः तय्यार होता दै ! पुबीज, स्रीवीज तथा गर्भवीज तीनों एक कारौ 
परीर-परमाणु ८ कोष ) ६! गर्भवीजकी वृद्धि मौर दो खण्ठोँमे विभाग होकर दो कोष बनते दै । 
दन दो की भी बृद्धि होकर चार, चारसे आ इत्यादि क्रमसे नये-नये कोपोंकी उत्पत्ति होकर -रर्भकी 
पुष्टि मौर बृद्धि होती ३ । 

मनुष्यवीज हि प्रत्यद्गयीजभागससुदायात्मक, स्वसद्शग्रत्यन्नससुदायरूपपुरुषजनकम्‌ ॥ 

च° शा० ३।२३ पर --चक्रपाणि 

पुथीज, खीबीन तथा गर्भवीज प्रत्येक अन्ग-प्तयन्नकी उत्यत्तिमे समर्थ बीज-भागो कै सयोगते 
वने होते द। गर्भकी पुष्टिके कमते इन बीजभागोि ही विकसित होकर शिशुके अद्ग-पत्यत्र 
वनते ह । 

एक ही गर्भवीजके उत्तरोत्तर विभाजने अन्तको आक्रति, स्वना ओर क्रियाकी दृष्टिते नाना 
प्रकारके कोप--मांसस्‌त्र, नादी-कोष, रक्त-कण, क्षत्र कण आदि बनते ई< । क 

एक ही प्रकारके कोप तथा सूत्र एक ही प्रयोजनकी सिद्धिके किए पुश्जीभूत ८ एकत्र ) इए शं 
तो उनके दरस पुञ्नको “वातु कदा जाता है । नन्य शारीरके अनुसार इन धातुओंके भेद तथा 


१--च० सू° १२)८ के निम्न विशेषणो द्वारा वाके यदी कर्म॑विस्तारसे कटे गये है--“ >‹ >‹ 
८ सवररीरधातुन्यूहुकर. >‹ >‹ >< स्थूलाणु्लोतखा भेत्ता, कर्ता गर्माङ्रतीनाम्‌-- व्यूहकरः 
रचनाकर इनि यावत्‌ > > >< भेत्ता कर्ता एतच्च शरीरोत्पत्तिकाले- चक्रपाणि । यह सूत्र आगे वाता- 
धिकारमे सपूणे दिया हे । 

--< 06०१0200 -स्पर्मटोजोमोन , वहुवचन -8106111810208 -स्पर्मटोज्ञोभा । 

३--ए10 ए ५०१०९--फैलोपियन ट्यु , या 010प०५४-जोवीढक्ट , या-ए ७1116 ण6 
यूटराइन टुयूव , या-ऽ०11०>-सव्पिक्स । 

४--0ण"ण--गओवम्‌ , बहुवचन-0१४-ओवा । 


= ५? 611129110-फटिलादृजेशन । अप्रेजी शब्दकी अयुक्ति कोई इसे "फलन भी 
कते ह 


६-06४11.;€त 0पण -फटिखादञ्ड अवम 1 इसे मी अग्रेजी दाब्दकी असुष्टतिमें प्रायः 
फलित वीज कहते हे 1 गर्भवीज शब्द्‌ छन्द्र ओौर र्थवादक ह । 

७--ये बीज भाग आधुनिके 1००१०४९-न्यू्ठिमस हँ, तथा आगे के -वीजभागाव्यव उनके 
अन्तगैन ©1701०8070८- करोमोसोम है| 

८--गभ-शरीरकी आधुनिके द्वारा प्र्य्षीकृत इस बरद्धिको देखकर उपनिषदोका यह वचन 
स्मरण हो आता हे-- तदैक्षत बहुः स्यां प्रनायेयेति । सोऽकामयत बहु" स्या प्रनायेयेति । तैत्तरोयोष- 
निदः ब्रहमाननद्‌ की" यजलुमाक ६--अर्यात्‌ खक आरम्ममे एक व्रह्म था। उसने च्छा की किमे 
अनेक उनेक-त्प दो जाऊ ह परिणामतया नाना नम-रूपवालो यष सष्टि हो गयी । “पुरुषोऽय लोक 
समित --च° शा० ५३-- समितः-तुल्य. चक्रपाणि"--इस आयुद्व्चनाुसार अथवा “यथा पिण्डे 
तथा ब्रह्माण्ड” इस लोकवचनानुसार गभोतपत्तिका कम मी सष्टिकिमके समान ही एकसे अनेककी 


उत्त्तिटप टै । दौरनोकौ उत्पत्िका साम्य च ० शा० ४।८ मे विस्तारे ठेखिये । 
६--1186प्--्ध्यु ] 


सातवां अध्याय ` ०४२ 


लक्ष्णोांका निर्देश जगे करेग । जव अनेक धातु सिट्कर एकः ही कार्य करनेवाला एक विरिष्ट गरीरा- 
चयच--यया, जामाद्राय, नेत्र, वृक जआदि-- वनात्‌ रै तो दस अवयवको प्रत्यन्न अथवा अधिक प्रचरित 
भाषामे द्ध १ कहते ई 1 


द्रीरके तिभन तस्थान-- 


जिस प्रकार पूर्वाचार्याने ऊछ-ङट शरीरावयवोके समान-समान कर्म देखकर उनके तीन विभाग 
कयि ४--अर्थात्‌ जीवनोपयोगी न्तान-क्रिया, पचन, पुष्टि आदि कर्म करनेवारे णत्तितुल्य दर्व्योको 
दोषः दम वर्गके अन्तर्गत उन्दने सनिविषट किया है , शरीरकी रचनामे सुल्यत भाग रेनेवाणि 
द््योँको श्वानं समाविष्ट किया दै तथा प्राय नि सार होनेसे निज-निज च्रं हारा वाहर निकरने- 
वारे ( यथपि सम प्रमाण शारीरके अनुग्राहक } अवयरवोंको “मरः श्रेणी रखा है, उसी प्रकार 
आधुनिकेन भी एक-एक समान कार्थकी सिद्धि करनेवारे अनेक-अनेक अवयवोंको एक-एक वर्गं 
रखा ह । इन चमोको सस्थानः कहते र । निस प्रकार एक खन्यस्थित राज्यम अनेक-जनेक जङ्ग 
अपना प्रथक्‌ कार्य कते हुए परस्पर स्कारते एक-एक कार्यको सम्पाटिति करते दै, वैते ही इारीरके 
अनेक-अनेक शद्ध मी अपना-भपना कार्य करत दुषु एक-एक कार्थको मिलकर करते दै। उनकी इस 
एककार्यताको देखकर ष्टी न्दं तत्‌-तत्‌ सस्थानमं रखा गया ष्ै। ये सस्थान नवै! इनके नाम 
निष द - 

१--अस्थिसस्यान, २ --मांखसम्धान, २--प्रचनमस्थान, ४-रक्ताुधावनसस्थानः 

५- -श्वननसम्थान, £--विसर्मसस्थान, ७--अन्तर्मन्यिसम्थान, प प्रजननसल्यान, 

६--नादीसस्थान या वातसस्थान> । 











१--0"8४--अर्मिन । शरीरकी क्रिसी भी गहा ( (ध्या केविरी , अर्थात्‌ - 81 
क नियम-करोटि-खोपडी › गृ 0४ वरिक्व-उरोगरहाः ^70001981 (2 ए11क--एन्डोमिनल 
केविटी--उद्रगुदा, तथा-- ए०ण्--पेत्विसः-प्रोणिगुदा ) के अन्तर्गत अन्नको यप्रजीर्मौ ४००८९ 
वरिस्छस , बहुवचन-- {716८०0--विसरा कते ह । 

२--59९०--सिस्टम । यद्यपि युरवद्भे सस्थानका अर्थं आकार है ( देखिये-- 
“सस्थानमाकृतिनेया” च इ० ७८--आकृतिराकार-- चक्रपाणि ) तथापि--एककायपि्षया समेत्य 
तिष्टन्ति अस्मिन्‌. इति स्थानम्‌ शरीरावयव समुदाय विक्ेप --अर्थात्‌ एक दी प्रयोजन ( कायं ) को लष्यम 
रखकर, सम्‌--मिककर निस वर्म अनेक अवयव रह (स्था) उस वर्मको “सस्थान कहते दै-पसा विग्रह 
करके सस्थान शाच्द्का व्यवदार "सिस्टम! के लिए स्कर सकते दं । को$ ठेलक इस अथेमे तन्त्र 


गब्द्का मी व्यवदार करते दँ । 
२-अप्रेजीमे इन स्थानों के नाम क्रमशः ये _ 5 नल॥४] 8ङ8ल, स्केठेटर सिस्टम, 


ण86[ ४7 88६८ मस्वंयुखर सिष्टमः {21८8116 886 डाइलेस्टिव सिस्टम ; 1 
(५१, 

8¶$8{ला॥ सक्यु खेटरी सिस्टम , ६1.41.11 8$8{€ रेत्पिरेटरी सिष्टम › 1 

एक्स्कीटरी सिस्टम , 20000०6 88ध्€ाण एण्डोकादन सिष्टम ; &€०1४६] 58॥6 जेनीटल [सिस्टम » 


7९००8 878६6" नर्वैस सिस्टम 1 1 
'सक्यटेशनःके लिए अनुधावन शब्द्--प्य ओर रके शरीरम विचरणके किए परिभ्रमण, 


न ह ५५ दाव्दाचिजल- 
ममिसरण, सवहन आदि शब्द्‌ विद्वान्‌ ठेखकों द्वार॒ अन्यन है! परन्व त 
सन्तानवदणुना विशेषेणाजुधावत्येव शरीर केवलम्‌ (ख सु° १५५१ ६)-- 





४४ आयुर्वेदीय कियाश्चाररि 


 चंस्थानोके कार्य--- 


अध्थि-सस्थानम समस्त अस्थियों तथा अल्पांशमे उनका कार्य करनेवाली यत्र-तत्र स्थित 
तरणास्थि्योका समवि है। इसके कारण श्षरीरकी एक विशिष्ट आकृति ( बा ) होती दै । 
विभिन्न स्थितियोमं इनके दी कारण श्रीर स्थिर रहता दै! मांस्पेशि्योके अस्थिर्योपर क होनेके 
कारण विभिन्न चेष्टा होती द । क अस्थि्यां अपने नीचे या अन्दर विद्यमान मर्माका सगोपन 
करती ह । यथा, करोटि ८ श्षिसकी अस्थियों ) मे मस्तिष्क तथा पोपणिकाग्रथि १, पृष्टवेशमं सषुम्णा 


तथा उर पञ्चस हदय भौर फुषछुस रक्षित रहते ई । रक्त ओर पीत मजा अस्थिरयोके विवरोम 
रहकर अपना प्रङृतिनियत कार्य करती दह । 











दस वचनम अनुधावतिः करियापद्क्रे अनुसार "अनुधावन" शब्द व्यवहार योग्य समा है । अनु सै 
नैरन्र्यका भाव सूचित है, एव दौडना अर्थकी “धाव' धातु अधिक सर्थवाहक प्रतीत होती है । फिर, 
“याव' धातुका अर्थ चुद्धि भो है, जो प्रकनोपयोगी है--शादु गति शद्धयो. † ययो सवहन शब्द्‌ मी 
सदिता्भेमिं अया है , यथा, व्यानवायुके करमो मे -^रससवहनोयत.” (खु° नि ० १।१७) । 

विसगेका अथे यद्यपि दक्षिणायन-कालमै उदिदं सने्दाश तथा प्राणिरयोमिं बलका उत्पादन कटा 
है (देखिये - विषटनति जनयल्याप्यमदा प्राणिना च वरमिति विसर्गः--च० सु° ६।४ पर--चक्रपाणि) 
तथापि कर्मन्ियोके कमम मलमूतरेनधियोका कर्म विसर्ग" का दै- कर्मन्द्रियाणा यथास्य वचनादानानन्द 
विसगंविदहरणानि--सु° शा० १।५ 

अन्त. खावी ्रन्थि' यह विग्रह करके मध्यमपद्‌ छोपी "अन्तर्गन्थिः शब्द बनाया हे । 

यपि नाडी शब्द्‌ प्राचीनैनि खोतमात्रके अर्थम प्रयुक्त किया है, एव वतमान (नर्वस सिस्टम'का 
आवदीय तन्त्रमि बिराद्‌ वर्णेन भी नदी है--सो नाडी" शब्द्‌का “न्वः अर्थम अरयोय आाटैदीय सदितारभो 
मँ प्राप्त मी नदीं होता, तथापि ख० म म० गणनाथ सेनजीका मन्तव्य है कि अध्यात्म अरन्धोमिं जिन 
नावर्योका वणेन हे वे नवीनेकी न्वै दीह! अत. उसी अर्थम आचीन नाडी शब्दको रूढ कर 
ठेना चाद्ये । 


(८ वातके कमं ^नन्सं के प्राय. समान होनेसे ननर्वस सिस्टमश्करो कई वातसस्थान कहना मी पसन्द 
करते हैँ । । 


"नवके रिए श्ञानतन्तु' शब्द्‌ प्रचलित ह, प्रन्तु चह अपूर्णं है, कारण “नर्मः केवल नानतन्तु नदीः 
कर्मतन्तु भौर पोपणतन्तु मी है । 

'मजाः तथा ल्लायुः शब्दौका शाख यद्ध अ्थ-वद्ग माषा हिन्दीमे नर्वके किए मजा 
तन्तु' तथा स्याहनरु कोड के छिएु "मजारज्जुः शब्द्‌ आ गया है । वड (दुष्ट - तथा गाह्य है । एक 
समय, पश्चिमम तथा भारतमे मी सममा नाता था कि अस्थियोके अन्द्र जो कुछ है वद सजा" है । 
इस भकार नलकास्थियकि विवरम स्थित यथार्थ मजाक समान करो (खोदी) ओं स्थित मस्तिष्क तथा 
रठवेशकी अस्थिरं स्थित सुषुम्णाको मी मजा सममा जाता या। अग्रेजीके इन शब्दोकी अनुकृतिमं 
करं भारतीय मापामेमिं भी सुषुम्णा, नाड़ी यादिके किए मज्जा शन्दका भ्यवहार हो गया । 

स्नायु शब्द्का कई मारतीय मापा्येमिं मासपेशी अर्थ प्रसिद्ध हो गया दै । परन्तु छ शा 
५।३०-३६ दत्य!दि प्रकरण ठेखनेसे विदित होगा कि आधुनिकेकिं टेण्डन, छिगमेण्ट आदि बन्धनकारक 
अवयव प्राचीनेकि स्नायु हं । “मसर के किष मासः या (मासे दाब्द शा ख्रयद्ध दै 1 


९--एप्ा०ाष £19८-पिर्‌ युद्टरी र्टेण्ड 5 या-प०]9ॐ81६-हायपोफिसिस । 


५ 


सातता अध्याय 7४५ 
ि ^ ध होनी र धमे (1 मासपि्योङी 
कर्म होते तथा परिणामतया चटना, दौ दन ल 
= ना, दद्ना, मदना, च्याना जाहि चाना कटा द्यी ट। माम 
परियोकि कारण दष्टयप्टिको उरिति गोट जनि भी प्रा शौन द 1 
96 

ध ; स्तात, अपस्तम्मा >, गवरीनि्यो, जादी रचनाम भी आक सतष्। इनके 
सकोख-विकासमे दन खोता तथा जाश्योंका सकोच-विवाम लो ४, निन दनकी वाह्य वस्तु 
जगे-जागे धकेली जाती द । । 

उभयिध सांससू््नोकी चयाक्ते परिणामन्वर्प ताप उत्पन्न पेता द, जो द्यरीरकी ऊग्माको 
न्थिर रमरनेमे प्रयुक्त हेता ई । 
४ पचन्‌-संस्यान--का कार्यभुनः अत्रपानक्यो पचाकर गहण करना नधा र्म आर रक्तं पषा 
द्नाहं1 इ प्रकार यह्‌ सम्यान दरारीरयेः पौपण भौर षरणक्ा कार्य करता ह! इममे यख, गल; 
मनव, नामागय, शुदान्त्र ( पच्यमानाघ्नय ), प्रवादय, उत्तरगुद तथा जधरगुटका समदरद्य है । 
खलम जधरगुद पर्यन्त स्मृच नोनफो महास्रोतः” कहा जाता ै। लालग्रयिर्या, यञ््तं तथा 
भन्न ल स्ीतके चादर र्ते हुए अपने पाचक पित्त (रसो) को दम दोतते मनर उमे 
सहायता देते ‰ । 
„  रक्तालुधावन-संष्थान--मं द्दय, उसते निकलनेवारी धमनियों, उनकी केवर अणुदीक्षणसे 
धी जा सकनेयोम्य प्रा्वाभमूत केपनिकाओ, इन केदिकरा्ओंमे रिमनेवाले रमो उत्तरोत्तर हद्यकी ओर 
न सतिवारी रवाह अगुदध रकको देदयर्मे पटुचानेवारी सिरां छ समाप्त । रम-्त्को 
शरीरकैः सृन्म कोयोदक पटचाकर यष सस्थान उनकी पुष्टि तथा प्ङृतिनियत कार्थ दरभेयैःहिण योग्ब 
4 दृता, विभिन्न अन्त स्रावोको ठन कार्थस्यल तक पटुचाना है तथा कोपो उत्पन्न हृ 
मटका उनके द्ोधन या निर्हरणकै रिण उपयुक्त अद्ग--फुकफुस, यक्‌ आदि तक पटुचाता ६ । 


१--पेदिर्योकी चेष्टाया कर्मके लिए अग्रेजीमे #णण्टणा€ण(-मूमेष्ट या 1101100 मोशन 
याब्द्‌ है, जिसका वोचाम र्थं गति होता ह । ऊ8 टेखक शारौरवियामे भी (मूतमेष्ट' के लिए 'गत्तिः 
गच्द्का प्रयोग करते ह| वह योरय प्रनत्त नदीं हयेता। वर्तमान च्ियाद्चारीरमे मास्पेदा्योत्रि जो 
कायं कहे शये हु वे मारतीय वाद्ूमय ( दुर्दान नया युवद } मे कर्मः तया चे्' शब्दुमे भमित ह । 
दखिय--“उत्पेपणमवन्नेपणमायुव्न प्रसारण गमनमिति पथ कराणि ( वैनेपिक ) तथा “प्रा चेष्टयत्यपि 
° नि° १।१८ ,-- प्रस)रणादु्वनविनमनोन्नमनतियंग्गमना्नी ति पव चेर - डन नथा गयदास" । 
षठ गतिया गमन तो कर्मका ही एक मेद्‌ दै) सुपरयुक्त कर्मेन्िय" न्दम मी कर्म॑का उक्त ही अथं टै । 

२-6-0४ ००४० कष्ट व्यन 1 

३--8"००)1--्रोह्काई ( बहुवचन , एकवचन-8"००००६.-रोङ्धस } ~रम ( श्वारपथ ) की 
प्रथमं दो ग्ाखायँ । “^उमयोग्रोरसो नाञ्चौ वातघ्रहे मपस्तम्मौ नाम, तत्र वातपूरणकोषटनया कासथाषाभ्या 
च मरणम्‌- घु" णा० ६।२५ ,-- उमयन्रोरस इति उरसो दयो पार्श्वयो -- उद्वन" --अर्धति छनीमें 
दोनों ओर वानका वहन करनेवाली भपस्तम्म नामकी दो नलिका ह । ऽनर्मे कास-धास तथा फेषटके 
बानपूणं होनेसे गयु होती टै । मर्म-परकरणमें आये इस परिवयसे अपस्तम्भ आधुनिकेकि व्रहनईं 


गरनीत ष्टति ह| १ 
४411 णद्य्छा ०8००1-एलीनेष्टरी वेना , या एल ० ४780४ उादजेस्टिव द क्ट । 





१९ 


४४६ जायुवदीय क्िग्राद्ारि 


शसन-संस्थान--छा कारय प्रया योर उच्छुवान” द्रा स्थिरमं छद्धः चायु पटूचाना तथा 
दूपित चायु यादर निकाटना द । टसम नासिका, गद, कम्ट, क्लोम तथा भुपुमोंका अन्तर्भाव द| 

विसर्म-संद्यान-का कार्थ धाठपाक्रकी त्रियामे उत्पन्न किवा शरीरं वाहरते मागे ( कावन- 
ार्ज्मादृते भिन्न > सत्न निर्हरण दै ! दसम यकन , दृष तथा त्वचाकी गणना ई । 

अन्त््रन्थि-संखान- के अन्तर्गत चदधिका२, अभिप्र आदि अन्तःसखरावी ग्रन्िरया २ द । इन 
रन्यो लालाग्रन्थि, यद्रत आदिक ममान उत्पादित रसके वहन करनेके टिण श्रौत ( प्रणा ) नरह 
होते! अत इन्दं “नि सतोत ग्रन्थि“ भी कहत ६। अपने स्राचोको गरे सीपेस्सया स्त्म छोर्ती 
ह। परिणामतया, रसर्तके साय सन्नार करत हण दनैः स्नाव“ दृरवर्ती अवयवो अौर क्रियानोंका 
मी नियन्चित कर सक्त 1 क ग्रन्थियोके एकमे अधिक अन्व खात होत द । अन्त दायी प्रन्थियोकि 
कार्यं शरीर, मन, द्धि, पुस्त्व तथा स््रीत्वक रक्षण द्रत्यादरिका विकास ओर पोषण » अनेक प्रकारक 
जीवनोपयोगी स्थिर कवा तत्कारो चित व्रियामका उदीपन या अवसादन आदि द । इनके सर्वक 
दीन अथवा अतियोगदे परिणास गम्भीर होते ६ 1 इनका समयोग स्वार्थ्यके लिपु अनिवार्य ह । 

टोपों, विगेपत पित्त ओर कफकी क्रियातो नन्यमतादुमार सममभनेमं इन अन्त खवी ग्रन्थियां 
देः कार्याको समना घटत उपयोगी `हे । अत अगे यथा-प्रकरण इनका कार्य छुध॒विम्तारते वताया 
जायगा । 

प्रजनन-संस्थान--का कार्थ प्रजोत्पादनभर्थात्‌ श्व-मान जन्य परारीर ( सन्तान ) की उत्पत्ति 
दारा प्ाणि-जानिको अविच्छिन् ्खना ६ । इस सस्थानमे पुवीजोंकी उत्पादक एपण-ग्रन्थि, खीवीजके 
उन्पादक अन्त फल £ तथा गर्भका धारण-पोपण करनेवाला गर्माद्य मुख्य द्रु । नेप अवयव दमक 
सष्ठकारी दं । उं अन्त तावी ग्रन्थियोके रसोका भी दनक व्रियापर वल्चानू प्रभाव होता ह । 

नाडी-संस्यान-- क तरहसे अन्य सम्पूण खस्थानां या दृसरे शदो समम्त शरीर यन्रका 
अधिष्ठाता है । दसके दो विभाग ई--केन्द्रीय नादी-सस्थान” तथा परिससैय या प्रन्तीय नादी- 
स 

9--अधासन्वाधरुका फुपफुर्मोमं प्रवे , 1४9190107-इन्स्पिरेदान । उच्छ्वास~वायुका 
निगबन मपा -पनूसमिरेगन । टेखिये--ग्रवासोऽनत प्रिर , उच्ख्वासः ऊर्वस्य 
-ख° शा० ९।५ पर -डद्नन । 
‰---1॥50"0- थायरयड । इस प्नन्थिकी आकृति छोटे से चदे या॒सिगदीके सदश दोनेते 


किसने इये श्ु्िका' नाम दिया है ! म० म” गणनाय सेनजीने इसका प्रेेयक' नाम दिया है) 
किन्तु चुचि खन्द्र नाम ई। 


2-,०0007106 010296-एण्टोक्राडन ओंमन्स । 
४--1¬०५४९88 £18०0६-इक्टङेस ग्ठेण्टस । 
५--उन घार्वोको अप्रेजी म 7०००००९० हुमौन्ख कते | 
---0 ॥1 -यो (1 
€" "५ -जोवरी । “पुसा पेद" पुरस्ताया प्रोक्ता रक्षणमुष्कजा । च्रोणामालय तिष्टन्ति फल 


मन्नगंत हि ता ( ख° गा० ५४१ }- फलम्‌ यण्टमू्‌ इति अनर्थान्तरम्‌-दाराणवचन्द्र “~ यहा 
कदा है करि, शुख्येमि वीनोसपाद्क अण्ड वृ फल वाहर 


अत. परं रदते टै, तथा च्ियो मै उद्रगुदयाके भन्तगत । 
% पुर्या म जो पियं यण्ड तथा यिदन को वेष्टित किये रदती वेदी चयो "अन्तर्गत फल को 
वेनि करतीर्ह४ 


ई रकरण म याया भन्तगेत फर" अथवा सक्तेप मे “अन्त फलः दाब्द॒ भवरीका 
वाचक द । 


७--60 2] 7 €ाण्एप्रह एभ्य -सेषट्रल नर्यस 1 


सातवां यध्याव ४७ 


सस्थान” 1 प्रयम्‌ विभागत सलिप्क तथा खुस्ना काण्ड ई ओर द्वितीय विभागमे, प्रथम विभागे 
निकर्नेवारी नािर्या ९। नादिं द्वारा त्यचा, नेत्र आदि क्ानेन्टिरयो तथा अन्तर्गत भग्गकी 
सदस्था अनति शीत-उप्ण, पकाया, भार, गन्ध, वना, समलुखा आव्करि सूचक सदेश केन्द्रीय नादी 
र स्थानके प्रति जाते र ओर वदाति परिस्थितिके अनुसारं प्रतिक्रिया करनेके जद मांस-पेदियो, 
अन्तर्गत अन्नैः सांससुतरां तथा विभिन्न भ्रन्थियोमं जति है! इन यथायोग्य अदो हारा पमि, 
मसिसू्रो तथा ्रन्थिरयोकी तिया प्रारम्म या समाप्त, उरीपित या जवलन्न की जाती है, साधष 
दन क्रियाजेंम परस्पर सहकार रपा जाता है 1 वेन्द्रीय नाडी सस्थानः इम प्रकाग स्पष्ट ही दो येद 
दै प्रयम वह जो सन्दर या मज्नाओंकों ग्रहण करता ह तथा द्वितीय बह जो इन सक्वाओंके अयुनार 
योगय प्रतित्रिया फरनेका अद्रि भेजना दै । नाव्यो भी लेनो प्रकारके सूत्र होते ६। 
ङ्का कर्य केवर सन्नाओंका वहन करना दै । इन्दे सक्तावह सूत्र कदते ६ । अन्यंका 
कायं चष्टाके अदरद्ोंक्ता व्टन करना दै । न्दे चेष्टावह सुद्र कहते ह । इन सूत्र द्वारा सङ्ाओके 
सन्दा भोर वेष्टाअेकि जद्षोका वहन श्रगा ४” कटलाता ‰ । 
पू्वाचायनि इन्द्ियोके ये विभाग--ज्ानेन्दरिय ओर कमेन्दिय--करफे नादी-सस्थानके इन 
ठो कार्यो ओर विभागका ही निरीक्षण ओर विभाजन क्रिया है ! 
त्रिदोप-पिद्धान्त वना अन्तन्यि-सस्थान तथा नाडी-सस्थन-- 
अन्तर््र न्वि-पस्यान मौर नाटी -मस्थानके कायोकी तलनाते विदित होगा फि दोनो चटरुत 
साम्य है । दोनों द्यी ध्रीरावयवोको दे्-काट (परिस्थिति) के अनुसार तत्‌-तत्‌ कार्थ प्रारम्भ करने 
या छोचुने, अधिक जोरसे करने (उटीपन-उत्तेजन) यवा मन्द्‌ करने (अवसादन) कै अदा दते दै । 
हनम भिन्नता स्वरूपमाव्र की है । अन्तर््रन्धिर्यां जपने रसां द्वारा उटिखित्त कार्य करती दं , अत 
न्दे रासायनिक सन्देदावादक कहत £ भौर नादी-सस्यान अपने टेलीफोनके सुधर सद्म सूत्रं दारा यह 
कार्य करता द, अन उसे टेरीफोनिक सन्देदाव्राहक कहा जाता दै । 
आयु्ेदीय त्रिटोप-सिद्धान्तको समभनेके रिष अन्तर््रन्थियोके समान नादी-सस्थानका 
समना मी उपयोगी है । वातकरे ज कर्म प्राचीरनोनि कटे है,  आधुनिकोने नादी-सस्थानके कटे द, 
यथपि इसका यह्‌ अ नही कि नादी-सल्यान ओरं बात एक ओौर अभिन्न ई! ोनोंका पार्थक्य 
भगे यथाप्रकरण प्रदुरितत फिया जायगा । 
संस्थानि करम-षिकास-- 
उद्िखित सभी सत्यान मानव-कुरमे पूरणं विक्रसित इए होते ई । एककौपीय" प्राणियों 
जर उद्विदोक्रा शररीर केवर क कोपमय होता $, अत्त उनम यक्‌ सस्थान नीं होते । अपनी 
जगे वर्णित विभिन्न चेष्टाओं द्वारा यह एक टी कोप सस्थानोंकी समस्त ॒क्रियाओंका सपान करता 
। दो या अधिक्र कोपोंवारेः चेतरनोमिं गरे सस्थान किसी न किसी सपमे विद्यमान होते ई । विकास- 
वादके जनुसार जैते-सते जावग्यकता होती गयी पेत-वैते विभिन्न सस्थारनोका प्रादुर्भाव ओर विकास 











१--ए०1]116ः8] ए6००८8 €%6{ € -पेरीफरलं नर्वस सिस्टम । पेरीफरल्का अथं सीमान्त 
रेखा--मुल्यत' क्रिसी बुर चरातरकी ह । 

२--50ण४गए ०८१९ {एलऽ--सेन्सरी न्वै फादवसं 1 

३--11०८७ ४७९९ एल$--मोटर नर्म फाइन 1 

"--(णण्णाणनः-यूनीसैदरर । 


४--1"0०186--दम्पल्स 1 


०४८ आु्वदीय तियागरादीर 


होता सथा । अन्तम मानवकी उत्पत्ति दु, जिसमे अन्य चतनोकी अपक्षया बुद्धिका अधिष्टानूत 
नादी-खस्थान विनेषप विकसित ६ । 

ससा कि उपर कह घय ‰ सस्थान सस्तिप्क, यकृत्‌ आदि प्रयत्ने ओर भङ्ग-पर्यङ्ग 
खचेक-अनेक धातुके सयोगते व्रने दहं । प्रे भ्रातु मी अन्तको समान आकार यर समान कार्य- 
कारी कोपोके समवायते वने है! धातुओका खर्प ससभनेकरे रिष्ट प्रथम कोपोक्ी सामान्य रचना 
तथा कार्थं समम्हना उचित 


प्र0ि-कोष-- 


स्वना ओर क्रिवाकी दप्ति भित्र दोति हुए भी सभी कोपो ऊ साम्य दै । समी एक 
पिच्छिट, अर्थत्र द्रन्यते वने होते द । इस द्रन्यको श्रोथेप्ठाज्मः कहते ६ । इते हिन्दी जीव- 
भूमि' कह सक्ते ई । अणुवीक्षणते देसनेपर परोगोष्टाञ्ममे दो अवयव प्रधानत दिखा ठेते ६। 
मध्व छोटा, गोर पदां होता रै, जिसे ^ पभ्किभस"? कते दै फोपका एक तरहते यह सर्वस्व 
1 इसके चारों ओरं अर्षद्रव पदार्थं होता १, नित “साययोष्ठाज्म'* कहते ६ । किनरिका प्रोयो- 
प्लान्स दी कुछ धन होकर कोपकरे चारों ओर पती दीवार वनात है । उद्धिदोके कोपोंकी दीवार 
्रोयोप्टास्मका ही परिणत्त ( परिवर्तित ) रूप न होकर सेल्युरोज" की मोटी दीवारके रपम होती 
दै! इसी कारण उद्धिदोके कोप अपनी वाह्य आङ्ृति वद नहीं सकते । पती दीवार होनिते 
प्राणिकोपोका जकार सतत यदकुता रहता है, जो उनके जीवनके किए आवण्यक ओर उपयोगी दै । 
सोगजनक जीवाणु एक प्रकारक एुककोपीय उदिद्‌ दी रै । कई जीवाणु प्राणिवर्गीय भी हेते । 
कोपोका मिस्तार भसतन => से उच इच होता ६1 प्रोगोप्का्ममे जल, जो सरे प्रोगोप्लान्म 





प्राणिकोष चित्र--१ 
अ--न्युक्िभस ( करमेटीनकौ जीसे युक्त ) 


जाल्यिके खानेमिं म्न्य भरा रहा है , क--सेषटोसोम ( अन्दर एक सेण्टरिमोल ) 
~~~ म~ न 


› व--सायदटोप्छाञ्म, इसकी रचना जाछीमय तथा 





१ --1185प०ः.-रि्यु्ञ । 


र णप्णशभ्मण इस शब्द्का अर्थ है- प्रथम रूप । विफासवाद्के अनुसार कोरे ६ 
करोड वषं पूव नो प्रथसं चेतन द्रन्य भूतरूपर्‌ आविभूत हा ; वद इसी 'प्रोदोष्टाज्मः के बुदबुद्का घ्ना 
एककोपीय पदाथ रदा होगा । इस प्रथमाचिमविके कारण ही प्रोरोप्ठाज्मो यदह नाम दिया गया है ॥ 
0 ४--(४४०]14 6) 


“+ ^०11५1056 यह वह दव्य दै, जिससे शाक-भाजी आदिक तन्तु ( रेशे ) बनते है 1 


सातं उष्य ०४९ 


का द जयवा अधिक हात) ६, प्रोटीन, स्नेदद्व्य, कार्बोहादर ट ८ पिष्टसार तथा धर्कराण 2) त्था 
सेच्िय-निरिन्दिय ख्वण होता है । विद्र द्योत तव्यार करक एनेपर सायरो्छान्म जारी सखस 
तथा जायो में दव-करिनपर भरा दुआ दृष्टिगोचर दोना ह । 
ल्यूक्टिअस-भौ जाटमय होता दै, जिदक्त सानो अर्धय छरन्य नरा रता है! जान्मौ 

दिनिन" सौर ्रोमेटिन° नामक दो दन्यो वनी होती है! इनमे कोषोकी विभजन द्वात वद्धि 
तया णारीरिक, वो दिक, माननिर प्रङृनि, आद्रि को माता-पिताते सततिमं दहन करने वरे होनेते 
क्रोमेटिनका रदा मत्व है। कोपे समान न्युकिल्भसकै चाये ओर भौ पतली अवार होदी 
दै, ओ उसफै द्रवफे धनी भावते बनती दे । 

प्राय कोपोम न्यूकिलिभसयेः वाहर, उमये निकट ^तेग्टरोसोमः> नामक अवयव होता टह । यह 
परायप्टान्माङा छोटा-सा गोट सम्ुटाय एना ६ । दसम (तण्ट्रिमोट'* नामक एक या दो सुच्म क्ण 
षते ई, जो कोपेकि विभजनमे महच्वका भागसेतते इ रेरत्चेसोमके आसपामकरे प्रागोप्टान्मक 
जाकर चत्र प्राय उमरे चतुर्दि्‌ आङ्ग्ट होकर किरणाकारम रहत है । सम्पूर्ण ग्चनाको टर कटान 
स्फोमेर'" कदते ६ । 














~~~ 


१---1.11)10. > ~---(070011110 ३--6(10६09९ 

४--(-20 7101९ ८--4 ४{74 ५10 6])0€€ 

६---प्राचीन संहिताओंमे कोपके अवयवोका उल्लेव - ऊपर च० का० ३।२२ पर 
यक्रपराणिका जो वचन दिया है, उनम स्पष्ट कहा है कि मनुष्य वीज प्रत्येक यननके वीजस्य मागोका 
समुदाय ष्टैनारह। नीचे दिये वचनो क्हारै कि, माना-पिनाके वीर्जोमि जिस अद्नाकयवका वनानेवाला 
( निवर्तक } माग वीजमाग विदन दोना है, सन्नानका वह अमेवयव विक्रनं होतता है ! 

यस्य यस्य ह्यावयवस्य बीजे वौलमाग उपनप्नो भवनि, नस्य तस्याावयवत्य व्रि्धनिरुपजागरते, 
नोपजायते चानुपनापात्‌--च० शा० ३।२२-- वीजे इनि छक्रयोणिते । वीजस्याप्न प्रङ्न॒निर्वतेको 
सागो बीजमाय ॐ > > 1 एव मन्यते मजु यवीन हि प्रत्यन्न तीजभाग समुदायात्मृरक स्वसदशच प्रतयञ्न 
समुद्‌ायषटप पुस्पजनक्मु > > > ---चक्रपाणि ॥ 

यप्य यस्य ह्यवयवस्य वीजे वीजमाने वा दौवा प्रकोपमापयन्त, त तमवयुव विकरनिरावि्यति । 
यद्‌ हत्या श्रोणिते गमादायवीजमायः प्रदोपमापयते नदा वन्ध्या जनयति । यदा पुनरस्या चोणिते 
स्मदायतीजमागावरयतव्रः प्रदोपमापयते तदा पृतिप्रना जनयति । यदा त्वस्या. शोणिते मर्माियनीजमागा- 
वयवः द्ीकराणा च भरीरवीजमागानामेक टेदा प्रदोपमापयने तदा स्व्याकृतिभूयिष्ठामस्िय वार्ता जनयति 
ते स्रीव्यापद्माचश्षते । एवमेव पुरुयस्य यदा वीजे वीजमागः प्रदोपमापयते तदा वन्ध्या जनयति । यदा 
नरस्य बीजे वीजमायावयव. प्रदोपमापदयते तदा पृतिग्रजा जनयति । यदा त्वत्य बीजे वीजमागावयुव 
पु्यश्टराणा च शसरयीजमागानामेकटेदा प्रदोपमापयते तदा पुर्पाङ्निभूविष्टमपुय दणुत्रिक नाम 
जनयति। ता पुस्पव्यापद्माचक्षते-च° दार ढा३०-३१॥ -- वीजे इवि छङ््स्न एवारम्मके वीजे। 
बीजमाे वेत्यवयवबीजसैकरेये ! गर्माशषयजनको वीजमागो गमजियवीजभाग > ८ ८ वीज ईनि 
छे । शुक्रह्प बोजजनको भागो वीजमाग > > । --चक्रपाणि 

च० चि ११।५ सदन ( जन्मजात } अर्शंका कारण वतते हुए जा हे--तत्र चीज शुदवलि- 
बीजोपतप्नम्‌ आयतनमर्खासा सहजानाम्‌ । 

इन वचर्नर्मि बीज शब्दसे पु चीज-सछरीवीज, 
घोनका कदाचित्‌ ग्रहण है । 





यीजमागते न्यूकिल्भस्च तथा वीजमागावयवते कोमो- 


०५० आयुर्दाय कियाद 


कोपोका परस्पर सथान उनके जन्तदालमं स्थित अणु्टेप्मा? से होता ६ 1 

कोप अपनी वृद्धि सोर पुष्टेः लि आचण्यक दव्य एव ठहनकर लिए ओपन रम? ते परा 
करत ई । धातुपाक्फी क्रियमि उत्पत्र मख्य या वाद्यतरिपोको भी ये रस ही द्धो एते ‰ । यद 
रस धमनियंकी अन्तिम श्ालाओं ( केजिकायों ) मे करला है, तथा अपनी विनष्ट वाहिनियो दवारा 
हढयङी ओर छे जाया जाता द 1 


प्राणि-कापोकी सामान्य क्रिया-- 


विभिन्न प्राणि-कोपकौ रचनाम चोदी-वह्त भिन्नता होति हुए भी उनकी सामान्य रचना 
उटिखित प्रकारकी होती दै । उनकी क्रिया भी पर्याप्त भिन्न द्ोती $, तथापि सवम अमुक साम्य 
दोता है! जघ्रुनिकोने भचेतन द्रव्य> का चेतन द्रन्य" स मेद वाति हुए अन्य श्म, चेतन्यक 
रकर्णोका प्रतिपादन करते दुषु, प्राणि-कोपोंकी सामान्य त्रियाका निदेश किया है । चैतन्ये इन 
भागरुनिकोक्तं सक्षगोका उव्लेख करनेके प्रं प्वाचार्थ-निरटिप्ट चैतन्यकै रक्षण टेख छे । प्राचीनोने 
दनरा निर्देशन आत्माकौ सिद्धि प्रसगये किया । तुलनामे विटि होगा कि, दोनों प्ति 
द्वारा प्रतिपादित चैतन्ये रक्षणोमं वहन मेद नही । 


चेतन्यक लक्षण ( प्रा्नोक्त )-- 


प्राणापानौ निमेपायया जीवन मनसो गति; । 

इन्द्रियान्तर्सचारः परणं धारणं च यत्‌ ॥! 

देशान्तरगत्तिः खप्ने पच्वत्वग्रहणं तथा । 

द्धस्य दक्षिणेनाक्षणा सव्येनावगमस्तथा ॥ 

इच्छा देषः सुखं दुखं प्रयरनश्चेतना धृतिः । 
बद्धः स्पृतिररदकारो खि्गानि परमात्मनः ।। च० शा १।५०-५२ 
प्राणापानौ उच्छवासनि श्वासो । निेषाया इति शब्दग्रहणेन उस्मेपाया प्रक्षणविदरिा 
गृद्यन्त । मनसो गनिरिति मनसा पारण््ुत्रगमनादिख्या 1 इन्दियान्तरसचारोऽपि मनस एव , यथा 
चश्ु परित्यज्य मन स्पर्गनमधिष्टतीत्यादि ! प्रेरण च तथा धारण सनस एयैति क्त यस्‌ । दृदान्तर 
गति स्वप्र इतिच >» चेतना न्ानमाच्रम्‌ । उुद्धिस्तूहापो्ट्तानम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
तस्य सुल दुख दच्छ्ेमो प्रयत्न, प्रणापानाबुन्मेषनिमेौ चुद्धिमनःसंकल्यो विचारणा 
सफतिर्विल्नाममध्यवसायो विपयोपरुद्िश्व गुणाः ॥ ° शा० १।१५ 


क 
१--10ध्नः(्लाणक्नः छा ४{८€ा181--इण्टर्‌ सेदुरर मेरीरिअर, दटेप्मा शब्द्‌ याचिक्नन अर्थे 
द्वक्प' वाते बनाहै! जो मी द्रव्य दारीरके अणुरप सूष््म यवय ( कोषो ) या अन्य स्थूर यवर 
के आल्द्िन अर्थात्‌ परस्पर सयोगका देतु हो, वह रेष्मा है । इस प्रकार, कोषं ( अणुभं ) के 
अन्तरालर्म स्थिन उन अणुभोका सयोजक द्रव्य दलेप्म-वर्गका दी एक द्रव्य ष्ै। अत इसे 'अणु-दरेमा 
नाम्‌ द्याह! दोपेके वरगाकरणका विचार अगे टेखिये । 


कपण --किम्फ़ } 2--पि०प- रण ०४. नान-छिविन्न मेयर । 
11९17 प४8.॥६दा--दछि्रि्ग मैटर । 


सातवां अध्याय ०५९ 


दानीं त्ने करमपुस्पम्य ग्रसशत्मनो सयोगक्रारप्रेण मनसा योगे य गुणा उत्पयन्त तानेट- 
तम्मन्यादि 1 > > पते क्र्मपुरुपम्य पटश्च गुणा ८ ॐ 1 --उहठनः 
अभिमत ८ अनुद्धल-ग्रिच ) वस्त॒ओं के प्राप्त दोनेपर सुख; प्रतिदल ८ दु जनन लग्रिव ) 
चम्तुर्मो का सम्पकं होनेपर दुख छक्र दन्त॒मोकी प्राप्िी इच्छा) दु उक्र वस्तुोंके प्रति देषः 
दृष्ट वस्त्री प्रासिकि लिए तथा अनिष्ट € द्रं पपाच्र ) वम्तुक्त परिहारके चिएु ( उसे वचनेकै टिप ) 
प्रयस्त; ज्ञान ८ चेनना, पुद्धि-- उनिन्रियों त्था मन द्वारा जपने व्रिपर्योक् ग्रहण ), क्मेन्दरियो हारा 
विपर्यो की प्राप्न, प्राण-अपान ८ उच्य्वाम-नि भ्वास~्वसन ), अध्यवसाय ( निभवय ); निमप- 
उन्मेष, टकार, ति, सदरति, सकट्प, उद्ापोद ( विचारणा-तकं ), विनान ( शिल्पत्तान ), जीवन 
( शरीगडधी बृद्धि, व्रण या भग्नक्ता सण? ), मनका निक्ट या दर्‌ दरम गमन, विभिन्न दन्त्यो 
मनका विचरण, मन द्वारा इन्द्रियोका धारण ओर प्रेरण, स्वपनम दरदान्तर-सचार, गत्युा जान, यी 
जाँसमे दरसबेका वयी आंखक्रो स्मरण ( थवा क्रिसी भी दृन्धरिय दवारा जानि चिपय क्रा अन्य इन्धि 
दारा स्मरण ), मे आत्मके लश्नण £, जो कर्मपुरुपमे प्रकट होत ६२ 1 


चेतन्यके टक्षण ( अधुिोक्त )- 

यतन्यक्े ज चिद्र मानय भादि अनेक कोपात्मक प्राणि्योमिं पाये जाते दै वही एक कोपमय 
प्राणियों भौ देस जाति 1 अनेक कोपात्मकत प्राणियोके भी प्रक कोपमे चतन्यके रक्षण स्वतन्त्र 
विद्यमान होते ‰, अर्धा ~ प्रसेक फो अपने आपमे पूर्ण एक चतक द्य दै । कोपोके चेनन्यफे 
रक्षणोका अनुोलन करने लिणु अमीवा ¢ नामक एक कोपौय जरजन्तुका निरीक्षण खरभ होनेकै 


कारण क्रिया जाता । 


१--अायुर्ेदक्रे वचनेसे ठ्ना के किए देखिये-- 

द्च्छादे षप्रयत्नघुखदु.नानान्यात्मनो लिङ्गम्‌ ॥ न्यायसूत्र ११० 

प्रणापाननिमेपेन्मेपजीवनमनोगनीन्ियान्नविकाराः खखदु सेच्छद्रेपप्रयत्नार्चालनो चिद्ानि ॥ 
वेलेधिक सूत्र ३।२।४ 

जीवनपटेन जीवनकार्यं वृद्धि्नमन्नमरोहणादि सक्षयति-- उपस्कार । 

२--जीवन शबव्दृका यह अर्थं उपस्कार टीकाके अनुसार छ्य हे । 

३--ञप्मा- सचैतन्यका एक टश्षण--“्टन लक्षणोमे रोग-परीक्षामे नित्य व्यबहारम भाने 

वाच लक्षण ऊष्मा चोड दिवा है । उपनिपदक्रा अञुखरण करते इए ब्रहमू्रकारने उसका प्रण 

क्रियादहै 1! - 


अस्येव चोपपत्तेरेव ऊमा ॥ त्रह्यसूत्र ४।२।११ 

नथा दि सूनावस्यायामवस्थितेऽपि टेटे, वियमनेष्वपि च रूपादिषु देदृगुणेषु नोप्मौपलभ्यते, जीवद्‌- 
वस्थायामेव तृपलभ्यते इन पपदते प्रसिदकरीरव्यनिरिकतव्यपाध्रय एवे ऊममेति । तथा च श्रुति -- 
उप्ण एप्र जीविष्यन शीनो मरिप्यन्‌' इति 1” ( ° वाच्कृप्ण अमरजी पाठक छन “मानसरोग विननानः 
मरभम खण्ड, पर= २१ ) आधुनिकोने चैतन्य किंवा चेन दर्गेकि क्षणके हप उप्माकी प्रथक्‌ ५९५ 
नदींकीषै) वह दाक्ति ( एण्थष्टः--इनजीं ) कादरी एक स्प होनेसे धातुपाकका एक परिणाम हो 
उसीके अन्तर्गत 

० स्मरण रटे, आधुनिकोनि प्रवाहिकाके दो ेदोर्म एक ( 40610 वकृऽलणध् 


अगीबिक दिती ) के कारणभूत निस जमीवाका पना लगाया हे, व प्रष्ठुत अमीवाकौ जातिका दता 
दभा मी उससे मिन्न है । । 
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युपद क्रियाद्याररर 
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अमीचा चित्र-२ 
{६ तथा {--ठुण्डा , ३--न्यूकिर्यस , २-- पाचक अवक्रा ; ६--माकुवनदील 
अवकाश, ‰-सायरौप्ठाउ्मके कण | 


पोखरकते पानीकी पक वूढ काचक्री पटटीपर लेकर अणुवीक्षणके नीचे खं तो एक एक कोपीय 
प्राणौ दिखा एमा, जो प्रोयोग्छाज्मका एक अनियता कृति पुञ्ज $, जिसमे एक या अधिक न्यूक्रिरिभस 
तथा खारी स्थान होते दै ओर जो स्वय यत्किचित्‌ कण-मय होता ह । एक-ढो मिनट इसपर दष्ट 
स्तरे तो इमक्री दीवार गुणडके रूपमे एक ओर उभरी दिखा ठगी । कोषका प्रोयोप्लाज्म मी इसके 
पी-पीछे सरककर जा जायगा । इस प्रकारके उभारको “शुरंडाः१ कहते ई । अमीबामे चारों भोर 
पेम गुण्डाएु निरन्तर निकर्ती रहती दई । ये शुण्डा" एक ही दिकामं निकर तो अमीना धीमे- 
घीमे उसी दिशलामें गति करता है ! इस गतिको, जो अन्य कोपोमे-- यथा रक्तगत श्वेत कर्णोमि -भौ 
दिखा टती दै, सर्पण नाम दिया गया है 1 श्ुणढार्प निकलनेसे को पके आकारमं निरन्तर परिवतन 
ह्येता रदा दै 1 शुणठा जेकी बर निकेख्कर भमीवाको जगि छे जाती है, पीछे या पावकी 
ओर निकरकर उसे पीछे या पार्ण्वकी सर खेंचती द । त 

परीश्चासे विदित होगा कि अमीत्राकी ये गतिया अकारण न्दी दै, परन्तु अनुदर विपो क 

१--९९०००९००--सृडोरपांड , ( शब्दार्थ--मिध्यापाद ) । 

२.--470100701९ ०१८ €०--अमीचिक मूवमेष्ट 1 

3--5(10प९--स्थम्युकुस (शब्टा्थ-उदीपक, उत्तेजक) । चेतन प्राणीको प्रमावित करनेवार 
शब्द, स्मे भाद्कि छिए गाघ्र यौर खोक (वोल-चाल) म विषय शब्द्‌ प्रचलित है | सियमबुलसके रिष 








सातां अध्याय ०५३ 


ग्रहण जोर प्रतिकृ (दु खकर) वस्तुक परिहारकै प्रयत ६ । प्रानी यदि को$ हानिकरं रासायनिकं 
दन्य छोट टे तो अमीवा उसवे परे भागता दै । परन्तु, को ओंद्धिद कोप या उनके सार चैते भोत्य 
पदार्थकी एक वृद डां तो अमीवा इसकी ओर बढता दै । उसे काचकी पती दाकाकाते छेटे तो 
भी वह उससे छटकता दै! विषयोके प्रति प्रदृत्ति या निडत्तिरूप इन प्रतिक्रियां --अ्थात 
अपने-जापको निरन्तर परिवर्तनखीरु परिस्थितिके अनुकर वनानेके इन प्रयनोंको एक श्रव्ट 
द्वारा योतित किया जाता है कि अमीवा तथा अन्य चेतन वर्योमे क्षोभ्यता- यह अचेतन व्रष्योति 
विशेष गुण होता है ! 

अमीवाकी उक्त चेष्टाको अन्त तक टेखें तौ विदित दोगा कि अपनी छगडाओं द्वारा अमीवा 
उदिदोकि कोपों किंवा अन्य एक कोपीय प्राणिर्योको प्रथम धेर ठेता दै । सायरो्ाज्मका छु अद्रा 
अगे सरककर इन ुण्डाओंके मध्यमं इस भोल्य द्रव्यको इस प्रकार वेष्टित कर छेता है कि, भोल्य 
दरव्यके चारों ओर थोडा अवकादा रहता है ! इस अवकादाको पाचक अवकाश» कहते ह । भोस्य 
पदार्भका सैते-जैते पचन (रूपान्तर) ्टोता जाता दै, वैते-वैते उसका आचूषण योता जाता है, पाचक 
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र अमीवा एककोषीय चित्र-ः 
अमीवा एककोपीय अन्य प्राणीको यण्डामोते पेरकर उसका मश्षण ओर पचन क्र रहादै। 


सवकादा भी धीमे-धीमे लुप्त होता जाता दै । अमीवा किवा कोपोंकी इम दाक्तिको निसः द्राग चह 
भोज्य द्रन्यको परिणत (रूपान्तरित-पक) करके अपने अनुरूप यना रेता ६› पचन्‌ कदत ह । | 
श्षरीरमें रोगोत्पत्ति करनेवाटे जीवाणुभों तथा उनके वि्पोके भक्षण ओर विनाराका कार्य 


रकतान्तर्गत क्षत्र या श्वेत क्णोकि अधीन दै । उनमें उद्धिखित सर्पण ओर पचनक्री क्रिया विग 
~ ~~~ 


उसीका व्यवहार करना चादिये अथवा जव्दश्च अयुक्ति ठेना ममीष्ट हो नो यरद्कार-दान्नका “उदीपकः 
शब्द्‌ अच्छा है । र्टि्ुलसका वहुवचन--8४००)०--स्िगबुलाई है । 
१---००१ १४८८०1९ फृड वेक्युगोर , या 712९8 रठ ए९९००] 
त क कहते! इन कणोक्टी इम 
क्र्यिके कारण द्वी मैने इन्दे क्षत्र ( क्षत्‌~+त्र ) नाम दिया ह 1 शतात्‌ किलि तायत णुद , ९ 
शब्दो भुवनेषु स्ट” ( रघुवदा ), यह्‌ त्र शब्द्की निरक्ति है । सामान्यत वन ऊ को अप्रज स 
अनुकृनिमे दवेत कण कदा जाता हे ! 


. 





€--डायजेस्टिव वक्युोर । 


०५४ याुवदीय क्रियाशार्यर 


, ठेस [न 9 अथ पोते 6 अर्थात्‌ [प ५ 

खूप खी जाती ह ! जीवाणुध्यं ओर विपोके भक्षण की यद्‌ क्रिया क्षमता अर्थान्‌ प्रारीरकी रोग 
[9 िं ५2 8 

प्रतिवन्यक मन्निमो प्रान अङ्गद नप क्ियाणु इसीको सहायक द । 


प्म) > ध न £ ८ र 
न्प (£ र 
एक ्ू्रकण , चित्र-४ 
उन चित्रम दस मिनटणी अवधिमे उसके आक्रारर्मे हए 
क्रमिक परिवर्तेन दिखाये गये ह । 


भोज्य पदाथकि ग्रहणक्रे परिणाम खवरूप अमीवाकरि शरीरकी वृद्धि होती है । उसकी हस 
वि्तेपता्ते पुष्टि, कहते ह । 

सपनी विभि चेश्ेकि किष अमीवा ओपजनकी आवभ्यकता होती है-- अर्थात श्वसन“ 
उसका यक्ण्यक धर्यं है--जप्नी चेष्टामत्र दिए वह॒ ओपजन रेता तथा अङ्गाराम्लः छोडतां ६ । 
ययपि अमीवाकी णवसन न्ध्या प्रयक्च न्द की जा सकती तथापि ओपजनके ्ीनयोगते क्वा 
अद्नाराम्यकरे अतियोगसे अगीवाकी शखत्यु उसमे पवमन-क्रियाका अनुमान करानेके टिए पया 
कारण दे । 

अग्रीवा थाङ््यनसीट अर्थात्‌ सकोच-विकासके स्वभाववाटा श्रवकाक ( खारी स्थान ) 
होना दै! इसपर दृष्टिपात करें तो कात होगा कि भटकेके साथ इसमे प्रोरोप्लाज्मते कछ श्य 
भरविष्ट होता 'दै--परिणामतया यह अवकाश्च विस्तृतं होता इसके वाद्‌ यह अवकादा वाश्च ृष्ठकौ 
ओर बदता है बौर अपने अन्तर्गत द्रव्यको सहसा पानीमे छोड देता ै--परिणामतया घुन रघु हो 
जाता टै । द्वस प्रकार लकोच-विकास द्वारा यह्‌ स्थान अमीवाके अन्तर्गत मलों भोर अनाकयक 
जरको ग्रहणफर बाहर्‌ निकारुता है! अमीवकि इस स्वाभाव्रिक धर्मको मल्ोत्सग* कहते ई । 

भोज्य पदार्थाका ग्रहण +, उनका पचन अर्थात्‌ विलष्ट ६ द्न्योंका सरल द्रन्योके ख्पमे परिणमन 
( परिवर्तन ), उनका आत्मसात्करण० अर्यात्‌. सरल द्रव्योके सूप परिणत इणु इवयोंको अपने 
शरीरके अनुरूप आकार-प्रकारवाटे द्न्योके स्प पुन. परिवर्तन करके उन्दः अपना अङ्ग बना देना , 
भ्वसन द्वारा प्रास्त ओपजनके साथ इनका सयोग कराके उनके दुदन< द्वारा उष्णता, कर्म आदि 


शक्तियो ^ के" रूपम उनका उपयोग करना , इस पयोगके परिणामरूप उत्पन्न मरलोको णृथक्‌ करना-- 
इन सव क्रियाओंका मिक्त नाम धातुपाक१° &। 
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सातवा अन्याय १५५ 


अमीवाके शरीरम होनेवारी उदिखित सभी क्रिया उसके जीवनकी स्थिरनाके दिष्‌ £ । 
परन्तु उसकी जातिका अविच्छेद ( अविनादा ) भी आवण्यक दै! एतदर्थ, उसके नयृद्तिलभस्े 
अक परिवर्तन होकर उसके दो खण्ड होते दै! भे खणड अमीवाके दीनं प्ुवोंपर च्ञे जते £ । 
पश्चात्‌ प्रोरोप्टान्म भी दो खगढोमे विभक्त होकर. सारा अमीवा ही दो पुत्र-अमीवाओंके द्पमे 
विच्छिन्न हो जावा है । ये पुत्र-अमीवा सर्व प्रकारते अपने पितक्ते स्य होते ईै-वैवन्यते रक्षणि 
योतक उद्िखित सभी कर्म॑ करते ई ! मूलभूत अमीवा युत्र-अमीवानोंकी दरस उत्पत्तिका चाम 
प्रजनन? ३1 दस क्रियाका विस्त वर्णन अगले सध्यायमे करे । 


आतमा--ग्रति श्रतीरमें एक अथवा अनेक- 


दस प्रकार क्षोभ्यता, पचन ओर आत्मसात्करण ( धातुपाक ), पुष्टि, श्वसन, मलोत्मर्म ओर 
प्रजनन-ममीचाके तथा प्राणिमात्रे धर्म ई, जो उसकी अचेतन द्रन्यसे भिन्नताके योतक दै । एुककोपीय 
प्राणियोमे ये कर्म एक कोपे टी होते ई । उन्नत प्राणिर्योमिं इन कायोकि किए उत्तरोत्तर पथक्‌ 
अवयव तथा सस्थान आविमत होते जत ई ! अनेक कोषीय प्राणिर्योमे, ये प्रत्यक कोप ये कर्म 
्टोते दै। इसीते विद्वानोमे इस विपयपर मत-भिन्नता दै कि मानव आदि अनेककोपीय प्राणिरयोमे 
सपर्ण शरीरम एक आत्मा द्टोता है कि प्रत्येक कोपमे पथक्‌ आत्मा होता है । प्रत्येक चेतन शारीरम 
आात्मार्गोक्रा अस्तित्व धरयक्‌ माननेवालोकि रिष यह प्रण्न विकट दै, पर जो हिन्द सारी दण्टिनि 
एक ही आत्मतत्त्व मानते दै उनके टिए तो यह प्रण्न ही खडा नदीं ह्येता । 

चेतन्यके प्राचीनोक्त लक्षणोमे तथा आधुनिकोकि इन रक्षणो विदोप भेद नदीं! छख- 
दु ख-दच्छा-दव प-प्रयत्--ये सव क्षोम्यताके अन्तर्गत है । प्राचीनोंका जीवन आधुनिकी पुष्टि तया 
प्रननन ६ ; भ्वसन दोनोमं समान दै । 


१---ए.९7०प००६००--सैप्रोडक्डन 1 





ङ्क ०, ¢ छक यः ध 
टक घ्य 
अथातो धातुभेदविक्ञानीयमध्यार्य व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहूरात्रेयाद्‌यो महपयः। 
चैतन्यधारियिमें प्रजननका सामान्य क्रम 


चेतन-मात्र, चाह बह उदिद्‌ हो या प्राणी, प्रारम्भं एक कोपमय होता है 1 अमीवा आदि 
एक कोपात्मक चेतन्यधारी तथा मानव-सद्या विकासकौ पराकाष्टाकौ प्राप्त बुकोपमय प्राणीमं अन्तर 
यह ह कि, अमीवा आमि खसा अन्य येतनकी उत्पत्ति (जनन) का कार्थं मिधुनके अधीन नही 
दयोता-अर्थात्‌ उनम मानवोके समान खी शौर पुरुप भेदसे भिन्न दो प्राणियोके समागमकी 
जवण्यकता नही होती । वही एक कोप ठो खगढो्मे विभक्त द्यो जाता है । अन्य सर्वप्रकारे 
समान होते हुए भी पुत्र-कोपोमे पित्‌-कोपते इतना ही मेद क्चेता द किं नका आकार प्रारम्भं छ 
छोटा हता है! अत्यल्प कार्म पुट होकर पुत्र-कोप आकारमे भी पितृ-खद्श हो जते 1! इस 
प्रजननको अमेथुन प्रजनन ५ कहते ६ । 

मानव-सटग वकोपमय प्राणी प्रजननका कार्य अलुक विरि कोपोकि भधीन होता १ । 
इन कोर्पोको जनन-कोपर कढते६ै। दो भिन्न प्राणियोसे दो कोप-भाकर प्रथम एक टोते ई, पशनाद 
इस एकीभूत कोपका उत्तरोत्तर विभाजन होकर आकार, स्वरूप ओर कर्मकी दषते मनेक प्रकारके कोष 


[१ द 


वनते ६, जिनके समवायते विभिन्न अङ्ग ओर उनके सयोगसे सम्पूरणं प्राणी वनता दै । 


इन दो प्राणियों एक नर तथा दूसरा नारी होता है । समागम-कालमे नरक शरीरे विरि 


मार्ग दवारा जनन-कोप च्युत होकर नारी-श्रीरमे पटुता है तथा वहां नारके जनन-कोपके साथ सयुक्त 


देता ३! दोनोकि सयोगको एकीभाव या फर्न> कते ई । प्रजननक इस भेदको मेधुनपू्वक 
प्रजनन» कहते ह 1 

एक कोपात्मक अमीवा आदि प्राणियों क्वा उद्भिदो तथा मानवादि बहुकोपमय प्राणियों 
ओर उद्धिदोकि मध्यवती चेतन्यधारियोंमे प्रनननकी क्रिया यत्किचित्‌ भिन्नता होती है, परन्तु वष्ट 
पूतं छिखित दो भेदो -जमेथुन ओौर मेयुनपू्वक- में ही समवरेरित की जा सकती द । इसफे सिवाय 


जेखा कि उपर का गया है, चैतन्यधारी-मात्रका प्रारम्भ आदिर्मे एक कोपते यी ्टोता है । 
मानव गग-वीज-- 


ध जनन-कोपोके उत्पादन, प्रादुभाव आर स्खलनकत रिपु तथा नारीमें इन कार्योके अतिरिक्त नर 
फोपकै ग्रहण, धारण ओर पोपणके छि प्ङृतिने श्यक्‌ ही अवयर्वोँकी योजना की है । इन अवयो 
सथुदा्यका नाम ग्रजनन-सस्थान" है । सखी-ुरुपके प्रजनन-सस्थानान्तर्गत जवयवोंका अपेक्षित वर्णन 
आगे यथाप्रकरण करिया जायगा । 

नर-जननकोप किवा पुवीज दपण-गन्थियोि उत्पन्न होकर अन्तको श्विश्न-मार्गते सख्ीकौ 


योनिम, चासि गभादायमे जर वहसि भी चीजवाहिनीमे जाता तथा नारी जनन-कोष अर्थाव्‌ खरी- 
बीजते सयुक्त शोत दै । 


~~~ ~~ 





स 
१--^&€>प] गदु०पप्जठ 


--एसेक्छयल रीप्रोडक्रान । 
२--(्धा018्‌ ९६[[8 जमिनक सेत्स या (नप-८ल्‌]8 ज्म सेतस | 


२ ~~ एल (गाहन्ता फरिलाइजेदरान । ४--56स्प8 7607100 प्८.301 सेक्टयुयल रीप्रोडक्डन । 
८--08111{8.] 8ङढष्लण जेनीरछ सिष्टम्‌ । 
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मानव पुंबीज चित्र-५ 


अ-पुबीज एक पासे , व-पुवीज सामनेसे । 
३-मध्य | पुच्छ ॥ 


१-एकरोसोम ›, र-प्रीवा , 


९१ ॥0 ९ 4, ॥; 


# 8 । 





पफ़टन चित्र--७ 


स्रीवीज चित्र --£ 
मध्य--अ---्यूष्ि्स । प्रे ाज्मर्म स्ने तथा प्यूमिनके स्थुल कण ह| 


[ चित्र ७ ] पुबीज यौर स्रीवीलका एकीमाव या फलन । पुचीलका पुच्छके अतिरिक्त 
भाग सखीवीजमे प्रविष्ट हो जाता है , पुच्छ विशीर्ण हो जानी दै 1 


[+ < 
[व 
(८५ 


अनुवेद कियाय 


पद्रीजको जणुदीक्षणयैः मीच देखे ते उस नीन भाग दिखा दगे--सुगड (दिर), मध्य तया 
पुच्छ ! मध्य तथा भुय यचा जाग प्रीवा कषटाता दै 1 सण्डमे पुयीजका न्यक्रिटिमस हाठा 
| दरद उपर प यगीढार देपी-सी होती ह, जिमे एक्रोसोम” कते 1! दस पएक्रीसीममे ऊख 
रासायनिर द्रव्य उत्पन्न दात्‌, जो भनी भक्चक धानिते खी-व्रीजकी चाद्य सिक्तिको स्वाकर पुत्रीक 
चिद भ्र द्वार वनात द! इस दारमे पुव्रीजका सुगड, ग्रीवा तथा कडाचित्‌ रेष धारीरका ऊट अवा 
अन्दर प्रविष्ट रोता ६ । पुत्रीजका न्यृम्दिजख म््रीचीजपे नयूर्टिभसते मिरकर एक जीवर हो जाता 
हे । पुच्छ जो बाहर रती है, तथा कैव प्रायोप्टाज्ममय होती दै, भद जाती दै । दस प्रकार एक 
नया ब्रीज उत्पन्नं होता दै! यही ग वीज द। 


कोपरोफे पिभाजनके दो प्रकार- 


पवी गौर चखीवीजकेः एकीमावते उत्पन्न यह्‌ गर्भवीज च्यासमे १ इन्चका १७५८ वां माग 
रोता ६। दते साधारण दृददर्णकः काच्ते देखा जा सकता दै । मानव-द्रारीरमं यह सव्रसे वडा 
कोपदै! इर छे ते कोपमं माता, पितता ओर उनके भी पूर्रजोंके शरीरावयवोंका भआकार-प्रकारः 
सीर-स्वभाव, युण-दोप, आसोग्य ओर सेग, उनफी छम्ब्-चौठाई, उनकी त्वचा, कनोनिका (इत्टी) 
केदा आका वरणं इत्यादि साधारण प्रतीत ्ानेवारी तया असाधारण सर्वप्रकारकी सामान्यताएु 
विनिष्टता भरी दोती दै ओर सन्तति सक्रान्त होती £ । 

साता-पिततके गुणधर्म सततिमं॑सक्रान्त दोनेका स्वरूप समभनेफे टिएु कोकै विमजनका 
स्वस्प ससभना आचण्यन 

कोपोंका विभजन दो प्रका्ता है सम विभजन ओर विपम विभजन । सम विभजन "म 
प्रथम न्यृक्रिकिभस्र बीच सङुचित दोकर ठमख्की आकृतिका हो जाता ६ । सकोच क्रमश. बटता है 





कोषोका सम-विभजन चित्र--८ 


ग--न्यकरिथस › १--ग्रोरोप्लाउम । न्यूक्ल्मिस रुगमग विभक्त हो चुका है , उसके 
पीठि-पीछे प्रीटोप्लाज्म मी विमक्त दोनेकी स्थिति मे है ! 





१--^ ५९03017९ 


२1 8६01{510 21० 88-मैरनीफादन ग्लास । 


--^1110:15--एमादटोसिस या "९५४ कराश०'--्ायरेक्ट डिविभ्न । 


आटा अध्याय ५६ 


जोर अन्तको न्यूक्टिभस द्विधा विभक्त टो जाता है । पीछे प्रोोष्छाज्म गे भागो ईट जादा । 
दस प्रकार दो नगे कोप वनते ई, जिनमें प्रत्येकं एक न्युक्लिमस होता दै । युत्रकोप भकारं प्रथस 
छोर द्योते दै, परन्तु शीतर टी वटकर पितृ-कोपके समान हो जते ६ । काल-क्मते य भी परिभ ह्े 
नये कोपको जन्म ठते हं । मानव वादि उच कक्षातः प्राणिरयोमे यह विभजन प्राय नहीं स्चेदा 1 
क्षत्र कणो, अस्थि कोपो तथा मूव्राश्नयके आस्तरण धातु ८ एपीधीचियम ) के कोपोमे यह विजन 
होता है, रेस कहा जाता हे ! 

निषम विमजन *-- 


मानव सादि उच्च प्राणियों कोपोकि विभजनका यदी सामान्य प्रकार दै । इसमे न्युरिल्यम 
का आचरण नष्ट होकर प्रथम न्युक्िभसमे ऊढ परिवर्तन ते दै ओर वह दो भागो विभक् हो 
जाता है ! पश्चात्‌, प्रोयोप्कान्म भी विभक्त होता दै ओर उसका एक-एक खरएड ल्युट 
एक-एके खण्डके साथ चला जाता है} सपूर्ण॒प्रक्रियाको को$ आध धरठेत दो या तीन ध्णटे 
र्गते ह । 

विभजनके पूरं सामान्य स्थिति्मे न्यूक्िभसमे क्रोमेटीन एक अनियताृति जालैः रूपम 
व्याप्त होता दै। (देखिपरे वित्र €, १}। प्राणि-कोपकरा सामान्य वर्णन करते इए इस 
दश्षाका उर्छेख कर आये ह , प्रारम्भमें य रोमेटीन ज्यवस्थित होकर प्रथम एक रम्बे डोरे; सूप्यं 
परिणत श्ोता दै, ( चित्र € , >)! पश्वाव्‌ इसके छोटे-छोटे अनेक खण्ड हो जते दै, { 
६५३) इन खण्डोंको करोमोसम3 कहते द । 

भिन्न-भिन्र प्राणियों जौर उद्विलेमें इन कोमोसोमोंकी सख्या भिन्न-भिन्र होती है , तयर्तए 
भ्रत्येक जातिध्म इनकी सख्या निधित होती ६ै। मनुप्योभे, ्रजनन-को पोको छोडकर शारीरके प्रत्येक 
कोपमें क्रोमोसोम अखउतारीस होते ६ । प्रजनन-कोपों ८ पुर्बीज आर खी वीज) मे क्रोमोसोमोव 
सख्या माधौ अर्यात्‌ चौवीस-चोवीस होती दै । बोनोंका सयोगं होकर फकित गर्भवीजम इनकी 
सख्या मिरुकर भखत्तारीख दौ जाती दै ! उसके विभजनसे उत्पन्न हुए शरीरकैः प्रत्येक कोपे इनकी 
सख्या अद्ताीस ही हो होती है । आगे प्रजनन-कोपोके विभजनके विवरणमे यट वात विग्रेष विट 
होगी । 

क्रोमोसोमोंका प्रादुभीव दोनेकै साथ जथवा पहरे सेष््रसोमका भी दो खगा विभजन 
शो जातादै! प्रत्येक खणड न्यू क्िरुभसके एक-एक ू.वपर चला जाता दै। सेस्टरो्ोसके नो 
खगढोकि मध्य क्रोमेटीनतेः भिन्न सूष्म सूत्नोंकी तकली५ वन जाती दै । ( चिन्न €, २.३ 0। 
विभजनकी अगरी दामो सेग््रोसोम जसे-जते दुर होते जति है, कसे-वैते यह सकरी भी रम्ब 


होती जाती ह: । स 
१--11४6818--मायरो सिस , या ए अ०८००६ -केरीयोकायनेसिस । [ दाक 
केरीर्भोन~न्यूकलिमस + 719०0 --कायनीमो = गति, हल्च । इस विमजनम न्यूकिक्यसमे प्रथान- 
तया ह्च होती हे, इसी यहं नाम दिया यया ह । 
२--5°्०९९--स्पिशीज्ञ 1 
३--(117070080006 -४--5६०1९६--स्पिगीज्ञ 1 
९---4 €70708 6९ 501त1€--एक्रोमेदिक स्पिडकं । 
६--मवतक वित ददाको उपरी "०२४००८-ग्रोफेक (पूतेदशा ) कहते है । 
अग्निम 20०85 -चन्द्रकी कला, निवा किसी भी वस्ुके वरिकासकी द्मा ( 5ध्ण्र-ष्टेन ) | 





॥ 


॥ 270= 


आयुवैदीय कियाननार्यर 





कोपोंका विषम विभजन चित्र-९ 

९, व-प्रिमनन होनेके पूैकी दला , करोमेटीन ( छृप्णवणे ) न्यूक्लियर अनियत आकार 
व्याप्त हे, अ-रे्ट्रसोम। >-करोमेटीन एक अखण्ड ॐरेके स्पर्मे परिणत दो गया 
है, सस-रेण्फ्रेसोमके दो खण्ड हो ग्ये हः जो सुघ्रमय तकरीसे परस्पर जडे द! 
३-क्रमेटीनके अनेक खण्ड हौ गये हु, प्रत्येक जातियेमे खरण्डोको सख्या निधित दोती है । 
लण्डको क्रोमोखोम ऊहा जाता है । -करोमोसोमोनि मुडकर अप्रेजी यक्षर बी ( ए †) की आकृति ग्रहण 
की है । --ग्रलेक कोमोसोम रम्बा$के सख दौ खणडरमि विमक्त डो गया है । ६-तकरीके एक-एक 
सृच्रकी राह चलकर क्रोमोसोमका एक-एक खण्ड रेण्रोसौमकी दिशा रति कर रहा दै ! ७-करोमो- 
सोर्मोकी सम सस्यामे सेष्टरोसोमोकी योर गति । ८--कौमोसोम सेण्ट्रोसोमपर पूरु गये--इस प्रकार 
नयूक्ल्यसमं हनेवषटि परितेन समाप्त होने ओर उखका विमजन पूर्णं॑होनेके अनन्तर प्रोरोष्ठाज्म भी 
मध्यमे चा ओरमे सचिन दो रदा हे । ६-ग्रोयोप्छाज्मका मी सकोच पूर्णतया होकर क्रोमोसोम पुनः 


अनियतानि जल्के ह्पम परिणन दो गये! दौर्नोँ पुत्रफोप ममी भाकारम छेर्है। येश्ीघ्रदी 
पितृकोपके तुल्य कार्‌ ग्रहण कर च्तेर्ह\ 


द्रसके पश्चात्‌ प्रत्येक क्रोमोसोम ञुटकर अग्रेजी अक्षर श्वी" ( ए ) से मिरुती-जुरुती आकृति 
धारण करता है । ये क्रोमोखोम उक्धिित तकलीकी मध्यरेखाके चतुर्टिक व्यवस्थित हौ जाते ६ । 
म स्थितिमं प्रत्येका कोण तकरीवैः एक-एक सूत्रसे वद्ध रहता है ( चित्र ६ , ४ ) 1 प्रसेक 
क्रोमोसरोम अव लम्बक रुख ढो मागो विभक्त हो जाता है१ ( चित्र € , ५ 1 


---- -----~_----------- -------~_~_-_~_~_~_~-___-__~_~_~~~_ 
-----------__~__-__--~-~~~--~__~ 
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छगिडत हुए प्रत्येक क्रोमोसोमका प्रत्येक खणड अग्र तकलीके एक-एक सूत्री राह चर्म 
एक-एक सेष्ट्रोसोमकौ मर गति करने रगता द । (चित्र, ६)1 अन्तको जाधे-जपे 
करोमोसोम प्रत्येक सेएटरोसोमपर जाकर पर्चित्त हो जते ६ । मू न्युर्लिमिसका प्येक खणड दो 
भागों विभक्त शोकर प्रत्येक भाग एक-एक सेग्रोसोमपर जाता दै । परिणामतया, दोनों पुनो 
उतने टी कोमोसोम होते ई, नितने मृ न्यूक्िकिभसमे ये% ! ८ चित्र ६, ७, ८) ! 
दोनों जो ( समृ › फे क्रोमोसोम अव अपना-अपना पथक्‌ व्यक्तित्व छोटकर पुन सुर 
नयरिथसके सटदा क्रोमेटीनके जारुका स्वरूप ग्रहण करते ६ । न्यूक्टिभसका आवरण शौर 
न्युक्स्भोख्स शुनः आविभूत हो जते ६! अय प्रोयोप्लाल्म तकीकी मध्यराकैे चासौ ओर 
सङ्चित होने छता है । यह्‌ सकोच धीरर-थीरे ग्रा होता जाता है ; अन्तको समूचा कोप यो 
खण्ढोमे परिणत हो जाता है 1 परिणासतया, एक मूर-कोपते दो कोप वनते ६, ८ चित्र € , ६ ), 
जो कारक्रमते आकारम भी मूल-कोपके तुर्य हो जाते ६२ 1 
प्रजनन -कोपोमं विमजन-- 
` प्रननन-कोपोकि अतिरिक्त शरीरके सभी कोपो विभजन ठीक उपरक्त प्रकारे होता ३ 1 
< रक कण भव्य ही इसके अपवाट द , कारण, उनमें न न्यूकरभस होता दै, न क्नेमेखिन अरर न 
विभजन ) 1 प्रजनन-कोप एक ओर सो आम ( जपक्त, अविकसित ) अवस्थाते पक्क ( विकसित ) 
शेते जति ई, साथ-साग उनका विभजन होता जाता दै । अन्य कोपोके विभजन्मे तथा प्रजनन- 
कोपोकि विभजनमे ख भिन्नता दोती दै, जिसका प्रयोजन जौर परिणाम यह्‌ होता ह कि, पृक्वावस्थामें 
पीनां मोर खीबीजेमे कोमोसो्मोकी सख्य पूणं नहीं रहती, कित आधी रह जाती दै । यया, 
भानव वीलकोपोमें इनकी सख्या, अन्य कोपोके समान, अवृतारीस न रहकर श्वौवीस-चौवीस 
रह जाती ६ । श्रोमोसोर्माकी जाधी-ाधी सख्यावारे बीजकोप जव सयुक्त होते ६ तो पूर्णं खख्या- 
वासा गर्मयीज चनता है, जिसका उद्िखित प्रकारसे विभजन होकर पूर्ण सख्यावले ही विभिन्न शारीर 
फोय वनते ६ । मानम इस प्रकार गर्भवीजकै क्रोमोसोमोंकी अठतारीख सस्याकी पूति होती है । 
क्रोमोसोर्मोकी सख्यके आधी हो जानते इस विभजनको अपव्वयात्मक विभजन > कते हं 1 
होता यह्‌ है किं, आम ८ अविकसित > पुवीज प्रथम ङु धार विम विभजनकी पद्धतिे 
विभक होते ई ! इसके पश्चात्‌ उनके विमजन्म ऊ वेचिव्य आता है । तफरीकी -सध्यरेखापर 
ज्यवस्थित दुटु क्रोमोसोमोंका दो-दो खणढोमे विच्छेद नहीं होता , परन्तु उनमे आपे एक सेष्रो- 
सोमपर चरे जति £ भौर माधे दूसरेपर । अगि पूर्वोक्त प्रकारते विभजन पूर्ण होनेपर जो दो नभे 
कोप वेगे उन्म, कोमो सोमोका विच्छेद फर मूर कोपे द्वण सख्या न॒ होनेके कारण, मूल 
कोपकती अपश्या आधे ही क्रोमोसोम रदेगे 1 इन दो नये कोपोसे विषम विभजन पद्धतिते चार नये 
त 


१--अम्ंजीमे इस दशको ^००१४०७९-एनाकेज्ञ ( नवद्दा ) कते हैँ । [ ^८०-एना= 
पुन › नया ] | 

>--अप्रेनीमं इस दद्राको 7९1०१ ४5९-2ेोफेज्ञ ( अन्त्य दशा ) कते हैँ । [ 7८०८ 
टलोज्ञ-भन्त ]। 3 

“पूर्णमदः पूरणमिद्‌ पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते 1 पूर्णस्य पूणंमादाय ू्मेवावरिष्यते द ५२६ है 
यह्‌ भी पूणं है , पूर्ण॑से पूर्णका उद्धव होता टै । पूर्णसे पूणक प्रदणके पश्चात्‌ पूणं दी रोप रहता है-- 
द्‌ शतिमन्तर कोपोकरे इख बिभजनपर अधिके अधिक घटित होता दै । 
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कोप उत्पन्न होते ६ । इन चासेकी आति किचित्‌ परिवर्षन तेकर न्यृ्िभसपे श्वर ओर मुर 
तथा सायरोप्छाज्मसे पुच्छ बनकर प्ररत पुवीज चलता दै \ 

आम खीवीजमे भी कु शर-फेरते यदी प्रकिया यती है । प्रारम्भिक विपम विभजन तथा 
छ भराम जप्चयात्मक विभजन पुवीजके सद्या दी ्ोता दै । अपचयात्मक विभजन भिप्नता 
यद होती है कि, क्रोमोसोम तो लेनं नये कोपो आपे-आघे ही यट जति द, परन्तु, सायटोप्टाज्म 
का विभाग एक कोपमे अत्यधिक मात्रा ष्टोता दै, ओर दृसरेमे अति खटप । अरप सायरोप्ान्म- 
वाखा पुत्र-कोप न्ट टौ जाता है! सधिक साययोष्टाज्मवारा कोप अव्र विषम विभजन प्रतिमे 
विभक्त होता हे! इस बार भी दो कोपोमेते एक कोपे सायरोप्ठाज्मका प्रमाण अत्यधिक तथा 
दसम असप होता दै! यह अल्प सायगोप्ाज्मवाछा कोप भी विनष्ट हो जाता ह ओर एकी 
कोय, जिसे परिपक्र ख्रीवीज कते दै, रद जाता दै 

खीवीजमे परिपक्ह ह्येते समय अन्य भी अति मदत्त्वके परिवर्तन दते £ । उनका आर्तव- 
प्रवृत्ति ओर गर्म-धारणते गाढ सम्बन्ध है । आगे यथाप्रकरण इन परिवर्तनोंका निर्देश करेगे । 

प्रजनन-कोपोमं ऋोमोसोमोके अपचयात्मक विभजनका कारण स्पष्ट दै! विभजनफी यह 
भिच्रता न होती तो गर्भवीज तथा तदुत्पच् शारीर फोपोमं करोमोसोमोंकी द्विगुण सख्या होती । 

प्रजनन-कोपोके क्रोमोसोमोकि विभजनमे अन्य कोर्पोकी अपेक्षया एक अन्य भी भिन्नता 
होती है । पुचीज ओर लीवीजका सयोग होनेपर फङित हुमा रर्भवीज पुिद्ग गा जथचा 
खीलिन्नः इसका आधार प्रजनन-कोपोके विभजनकी यह भिन्रता ही ६ । इसे सममनेफे रिए फरोमो- 
समोका कार्यं समना आवण्यक दै 1 


क्रोमोसोमोका कय-- 


कोपोके विभजनमं क्रोमोसोमोका सम सख्यामं विभक्त ना सरेतुक है ! चिरकारते यष्ट 
तो छयिदित है कि माता-पिताकी आकृति, प्रकृति, विकृति--यर्हातिक कि उनफे फेरा या कनीनिकाका 
वर्ण भी सततिरम सक्ान्त ते द । शरीरके चरम अवयव भूतकोपोंका जान होन्ेपर यह भौ विदित 
हना कि प्रत्येक कोप आकार, प्रकार योर कर्मकी ृष्टिसे अपने समान दी अन्य कोपको जन्म देता 
है। परन्तु कोपोकि विभजन जर क्रोमोसोमोकि सम्बन्धे सूम निरीक्षणके पश्चात्‌ ही यह सात 
शो सका किं पितृकोपोके आकार-प्रकार आदि पुत्रकोपोमे तथा माता-पितके गुण-कर्मौदि सतति 
सक्रान्ति होनेका कारण ये क्रोमोसोम दी है । 
प्रत्येक जातिकते उद्भिद्‌ या प्राणीकै शारीर या प्रजनन-कोपोमि छरोमोसोमोँकी सख्या नियत 
होती है । इन क्रोमोसोमोको दो-दो के जोम विभक्त करिया जा सकता है! प्रत्येक जोरेका 
एक-एक ऋोमोसोम अपने दृसरे साथीके समान होता हे! कोषके विभजनके समय प्रत्येक जोरेका 
एक कऋरोमोसोम एक पुत्र-कोप्मे तथा दूखरा दूसरे चरा जता है । मानव-जातितन रेते अडतारीस 
करोमोखोम किवा उनके चोवीस युग्म ( जोट › होते ६ । 
जेसा कि ऊपर कदा $, प्रत्येक युग्मके दोनों कोमोसोम परस्पर अर्थाव्‌-- 
पिवृकरोपके {कवा प्रजनन-कोषके जिन गुण-कमोदिका वहन रौर सक्रमण करता है 
उन्दी शण-क्मौविक्ता चहन ओर सक्रमण उसक्रा साथी भी करवा । परिणाम यह ह्ोताहेकि 
पृथक्‌ पुत्र कोपो पिच्-कोपक्रे गुण-कमोदि सम भावस विभक्त ष्टो जाते ६ । 
८ कोमोसोमोकि ओर भी सूम जलुीरनसे विदित हज है फ, प्रत्येक क्रोमोसोम अनेक गुण~ 
कमा चदन करता दै 1 प्रत्येक गुण, कमं जादिका वहन करनेके किए कोमोसोमों परं सूर्म, भलु- 
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वीक्षण यन्त्रते मी मदखे जा सकने योग्य कुण होते ६ । दन्द जेन» छते ६ । इनका खस्य 
अवतक जाना नही जा सका है ! इतना विदित हुजा है कि, प्रत्येक कोमोसोम प्र जनोंकी रण््य 
नियत ्ोती है, तथा उसपर प्रत्येक जनका स्थान एव वह किंस वचम्तुक्ता वहन करता है यद नी 
निन्त होता ६! परिणाम यह ह्येता है कि, जो क्रोमोसोम पुत्र-कोपर्म आता दै, उसके माध उसके 
जेन शृङ्कटा-स्पमे आति ई, जिसते अमुक गुण, कर्म, आति, परदरृति भादि एक साथ ही पुत्र-कोय या 
सतति्मे उतरते र, 
कोमोसोमोकै द्वारा ही गर्भके रिद्धका भी निर्माण होता 1 जात हुमा दै कि, प्राणिमात्रं 
सीके कोपो फ्रोमोसोमोकि समी युग्म परस्पर सद्या होते ई । परन्त, पुरुपके कोपा एक युग्मके 
करोमोसोमोमे परस्पर ङछ भेद द्योता चै । इनमें एक क्रोमोसोम तो खीकेः कोके क्रोमोसोमोंके किवा 
परय कोपके अन्य क्रोमोसोमोकि सद्या दी होता है, पर दूसरा ऊख छोय ओर पसा येता ४ । 
ुरपके कोपे विमान इस विसदृश क्रोमोसोमको "वार करोमोसोमः> कते है । तथा सर अन्य 
करोमोसोमेकि सद्दा क्रोमोसोमको "एव्म क्रोमोसोम कते ६ । टि्गका निर्णय इस वा क्लोमो 
सोमते षी ता है । पुर्प-कोपगत एक्स क्रोमोसोसके सच्छा खी-कोपमे जो युग्म होता दै, उस्म 
पतयेकको एक्स क्रोमोसोम ष्टौ कहते ६! पुरुप ओर सखी-कोपर्मे विद्यमान कोमोसोमोंकी सिन्नत्ा 
प्रभाव पुवीजों ओर खीवीजेोंते यर्म बीजकी उत्पत्ति होकर उसवेः रिद्गकीौ निभ्चिति प्र होता दै। 
हेता यदह है कि, प्रजनन-कोपोका सखभाव-सिद्ध पूर्वोक्त भपचयात्मक व्रिभजन होते दु, 
कऋोमोसोमोका परत्यक युगम जव विभक्तं होता दै तव भपरिपच्च सरी-वीजते उत्पन्न सभी खीवीजोमे 
“एक्स' करोमोसोम हो जाता ६, परन्तु पुवीर्जोमें एक ुतर-बीजमें "एकस तथा दस्मं "बा क्रोमोसोम 
जावा । अव, दैवात्‌ यटि क्स! क्नोमोसोम वारे पुवीजका सयोग खीवीजते हुमा तोदो 
"एक्स करोमोसोमवाखा गर्म-वीज वनता ह, जो स्त्रीरिन्नी होता ), परन्तु यदि ववाष्ैः क्रोमोशोम 
वारे पुवीजका स्त्रीयीजसे सयोग होकर गर्भनीज वना तो वाटं क्रोमोसोमके कारण गर्भ पुदधिङ्गी गा । 
करोदों पुवीजोमे "वा रोमोसोमवाट पुवीज स्त्ीवीजते सयुक्त होगा या क्स" कोमोसोम 
वार, दस बातका निर्णय पुसखवन ८ पुिद्ग सतानकी उत्य्िके रिष विधान ) सबन्धौ प्राचीन नथा 
भाघुनिक विधियोते होता 1 सामान्यतया तो ्ययेच्खा पारमेग्वरी* ही प्रतिक नियगं जोर 
सिद्धान्त ह 
पुबीज ओौर स्त्रीवीजका सयोग ष्टोने परं माव्पश्च या पितृपक्ष कोनसे गुणकर्म पुत्रम 
सकान्त गे तथा उनके सक्रमणमे कौनसे माधारभूत नियम ई, इस वातका ञान भग्ढरचाद्‌ 
नामक वंज्ानिक सिद्धान्तसे द्योता है! इस सिद्धान्तका प्रथम कान मेण्डकल नामक धर्मगुरुने ऊंचे 
मौर स्गने मरके पौधोपरं प्रयोग करक परा करिया । मेयडनक श्रयोगोकि विवरणपर उसके मरनेके 
तीस-पेतीस दधौ पी ठे तज्कोका ध्यान गया, पर श्रीप्र टी उसके प्रयोग भौर परिणाम रोकमान्य हो 
गये! शस वादके ज्ञान के टि प्राणि-बिदयाकै ग्रन्थ देखने चाये ! यदं सक्षेयमं इतना जानन 
प्यास है कि, सकरान्त हो सकनेचारे गुण-क्ममिं ऊढ श्रमावी"" होते ई, जते इतर-गुणोंको दवा देते 
। परिणासतया, सतानोमिं अधिक स्या रेसोंकी होगी, जिनमें प्रभावी गुण दोला दै । दवनेवाठे 
गुणक "दम्यः ९ कह सकते । यथा काली घुवरी मोर नीरी वरी इन लोमे काली पुतली प्रमावी 
१ 


२-- -(.111010080"06 
--1{600911870 -मेण्डकिज्म । 
६--,००९8819९-रिसिसिव 1 


प--06106 
३--ड-0117070080106 


५--0001087॥- डोमीनेण्टः। 


६४ जायुदीय कियाद्यारयर 


तथा नौरी दम्य होती १ । माता-पितामे पक कारी पुतलीका तथा टस्रा नीलमी तलका होगा 
तो चतानोमे अधिक सख्या कारी पुतीदालोंकी होगी 1 


गर्मवीजका किमजन तथा उरस्क द्वारा ग्की वुदधि-- 


पुवील ओर स्तरीवीजके एकीभाव गर्भवीज उत्पच् ोता है! इस एक ही वजे उत्तरोत्तर 
विभजन तथा पृथग्भाच१ ८ भिन्न स्वरूप तथा कर्मवाटे कोपोंके रूपमे परिणति ) का परिणाम यष 
होता किजो गर्भवीज प्रारम्भर्मे, भारम केवट एक आउसकै पन्द्रह ६जारवें जा जितना प्रोरो- 
प्टान्सका एक सृच्म कणमाच्न था, वही भव पहरेषे वीस खाखं गुणा भार एव पनी, नादी, अस्थि 
तथा रक्वाटिनियोते युक्त पूर्ण श्रीर्‌ चन जाता दै । 





गभ वृद्धिका प्रारम्भिक क्रम 


क--कल्छावस्था , गर्भवीजका उत्तरोत्तर विमजन दोकर केोर्पोका कन्टुकाकार पु । 
ख-बुद्बुदावस्या , १--ग्भ वाह्यावरण, इसे वनारेवाे कोपेसे गर्भका कोड अवयव नदीं वनता ; गर्भ 
उप्र पुलिन कोपेति ही उत्पन्न होता दै । ग--बुद्ुदावस्यामें एक किनारे पु्िनं हुए करपोके अन्द्रका 
एक स्तर रेप कोपीसे प्रथम्‌ दो गया दे । घव- प्रथक्‌ हुए स्तरके कोप एक येटी ( २ अङ्कित † रूपँ 
परिणत द्ये गये हुँ, इस गवक्रादाको वननेवाटे कोपको आन्तर चमं कते हे । इसी चर्मसे पचन, 
यचखन आदि सस्थानोके अवयव वनते हँ । ड--ुद्जुदावस्थामे किनारे पुलिन हुए कोपेकि मध्यमे एक 
भौर अवकाश ( ३ अद्ित ) वन गया हं ।! इस यवकाशके अन्द्रके स्तरो वाह्य चर्म दते ह । इस 
चमसे लचा, नाडीसस्थान आदि वनते ह 1 ५२ ओौर “२ अवकायोकि मध्यमे कोर्षोका एक अन्य स्तर 
होता दै, जिसे सध्यचमं कहते हैँ । इससे पेशी, अस्थि आदि वनते है । 


॥ ८३” अद्भत अवकाक्षमे गर्भकी 
रद्ध ्टोती द ! इसमे एक दरव रहता दै, जिसे “गर्भोदकः कढते है । 





१--12206€7<0\12.102 -डिफरेन्दिएशन । # 
२--एक थाउस~२॥ तोला । 


अटवा अध्याय ९६ 


पुबीन ओर स्रीवीजक्रा एकीभाव यीजवादिनीमे होना दै । त्पनच हय गर्भवील एक नोर 
लो गभाशयकी ओर गति करता है, दृसरी मौर सरम विभजन द्वारा अनेक कोष उ्पन्न दोद्धर उनक्रा 
कन्दुकाकार ( गेद्‌-सरीष्वा ) समह ॑वन जाना दे 1 ( देख्िय--चित्र १०, क )1 यह स्थिति 
रत्यन्न होनें ती-चार दिन गते १! गर्भवीज इतने कार्म गति क्स्ता-करता गभादराय पच 
जाता है । गर्मकी इस अवस्था कल + तथा दस अवस्थाको कर्रादस्था कहते दै । इस वस्या 
पर्यन्त विभिन्न कोपो मुट गर्भवीजते कोट भिन्नता नहीं होती 1 इन कोपो उ रेस भक्षक 
गकति होती १, जिसके कारण गर्माद्ायकी कटाक छुरेटकर ये अपने लिए आश्रय बना छेते है! उपर 
ते ये पुन. खस्थ ( स्फी हुई ) क्कामि आच्छादित टौ जति! तस कट-प्रिएडमे ङ जह्ूुरः 
निकल कर आसपास श्रवि्ट हो जाति ६, उधर गर्भादयकी टठीवाख्ते भी रक्तवाहिनिचोकी दलाय 
निकरकर करर प्रविष्ट होती दै । ये अङ्कुर तथा रकवादिनियां टी अन्तर्मे जपराॐ कै स्पर्म परिणत 
होती १६1 यद्‌ अपरा गर्भके पोपण गोर मलद्रव्योंके बाहर करनेका साधन दै । प्रसवकः पभ्चात्‌ वह्‌ 
भी योनि-हारसे निकल जाती है ! अन्त लावी ग्रन्धियोके अधिकारमे हम देख किं जपराका एक 
अन्य भी कार्य--अन्त-ख्राव उत्पन्न करना दै । 
कटलके वनानेवाटे कपोते ङ कोप, अव वैन्द्रते सरककर एक' किनारे पुञ्नित--णकद्र 
हो नते । परिणामतया वीमे खारी स्यान यन जाता रै, जिसमें दरव रहता ह । उपयुक्त कोप 
जं एकनर होते ई, उस स्यानको छोटकर करल गरेष मागकी ठीवार केवल पक -एक कोपके सयोगसे 
चनी होती है ( चित्र १०, ख)। दस दीवारकै वनानेवाडे कोपो गर्मका कोई अव्रयव नहीं 
वनता! गर्भे; जवयवोके निमाणसे भाग ऊेनेवारे कोष क्रमदा. अगली अवस्था वनते तथा 
व्यहवद्ध होते ई । 
उपर वर्णित अवस्याको बुद्‌घुदावस्था* कषत दै । इसकी उद्धिखित बाय दीवार्को गं 
वाद्यावरण५ कहते द । इस वाह्यावरणका कार्य गर्भका पोपण करना है । जैसा कि उपर कटा द 


दसमे चारो ओर छ भद्र षर गर्भा्यकी अन्व कामे प्रविष्ट हो जति 1 ये अङ्कुर मानाके 
ध 9 


१--ध०णर- मयु । कटर नाम प्राचीन है । देखिये--सव्यक्तः भयम मासि सादात्‌ 
की मवेत्‌--अ० = शा० १।३७--प्रथमे मासि सवख्दभूतो) धातुविमृच्छित --याक्चतवय्यति ^ -- 
तुका सप्रयोगाटेकरात्रापित क्लम्‌, सप्तरात्रोपित बुदुद मवति, अथैनासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति, 
सासाभ्यन्तरे कठिनो मवनि--गर्मोपनिपत्‌ 1 
पुंसवन-काङ--भाची्नेनि पुखवन ( सन्तान-पुतर होनेके किए किया गया उपचार तथा यनु्टान ) 
का विधान इसी कार्म वताया है 1 देखिये-->< > पुसवनान्यत्र पू व्यक्त प्रयोजयेत्‌ ट” सा^ 
१।३७। याधनिकोका मन्तव्य है करि यर्मके लिज्नका निर्णय तो पुवीज ओौर द्वीवीजके एकोमावके समयं 
दीष्टो जाता हे अर्यात्‌ गर्मवीलके अन्गभूत पुवीजमें वाई-कोमोसोम रहा हो तो गुव दया जर एक्छ- 
कोमोोम रहा हयो तो कन्या । परन्तु, मव इख मतम कछ अपूर्णता मासित होने रुग है विशेषकर 
कद बार टेखा गया है कि, यौवनके पश्ात्‌ मी नरे नारी गौर नारी नर हौ जता ध 
मूल सिदधान्तोमिं छ परिवर्तन करनेकी आवदयकता प्रतीत हई हे । ट 
२--पा०5- नि ; बहुवचन ए बाई । = २--५००५ेण्य । 
५21००02० चछदत्ुका । बुद्हद नाम पआजरीन जर अनद्य देद्य ऊपर इ 
ग्मोपनिषत्‌का कचन । प्राचीनेकि सूर्म निरीक्षणका यद एक उत्तम उदीरय ट! 
५ ` ५--00110--कौरिर्मोन । ह 





०६६ जायुकेदीय क्रियाश्चाररि 


र्ते पोषक द्रनयोक ग्रहण तथा गर्भकः सोके विसर्जनका कार्य करते ६ । प्रारम्भं मे अङ्कुर याह्या 
वरणक्ते चारौं ओर होते ह, पण्चात्‌ फेवट उस स्थानपर रह जति £, जलां अपरा होती है । शप अकर 
ट्ठ श्चे जते ६ । 
स स्थे यचयवोकी उत्पत्ति चदे पक श्िनिरि पुन्ञित इण कोपोते ही होती दै । इस 
समूद सवते अन्दस्छी ओर्‌ स्थिव कोपोकी पक्ति अगर शेप समदते एक्‌ हो जाती द ( चित्र 
९०९ ग ), लो गदु क वन्द्‌ थैर ८ गुल ) कै खपे परिणत टो जाती है (चित्र १०; घ २) 
ते श्लीघ्र पण्चात्‌, उदः समृदके मध्यमे भी एक गुहा वन जाती है । ख कार पीदे इन दोनों 
गु मध्ये कोका एक विनिषट म्तर ८ तह ) वन जाता है, जो अगे जाकर ठो भारगोमें विभक्त 
पते जावा ६! एकत भागर फैरकर गर्भ वा्यादरण्को वनानेवाले कोपोके साथ मिरखकर वाह्यावरणके 
जन्द्रकी तह वनात है! दृसरा भाग ऊपर कथित प्रथस गुदा था धीको चारों भरसे वेष्टित कर 
ठेद्रा है । 
गर्भं अव तीन गुदा था वकारा वन जाते ६ । प्रथम-बुदूवुदावस्थामे वाद्य कोपोंसे बना 

इमा अवका्च , द्ितीय--किनरि पुक्ञित इए कोपोसे प्रथक्‌ द्यो गये कोपों दारा बनाया गया अवकाश्च 
(चित्र १०, च,> ), वृतीय--किनररर युद्धित इष कोपो चारों ओर सरकं जानेते उनके 
जन्पमं उरपन्न जत्रकाश्न ८ चित्र १०-ड, ३ ) 1 
र्माधियवोके जारस्भक ( उत्ाद्क › तीन चर्म-- 

पदे रह्‌ आप्र ह कि, तीनों अवकरार्शोमे प्रथम अवकाशके कोपो ( चित्र १०-ख, १ >) का 
गर्यकी वृद्धिसे को$ सम्बन्ध नहीं! उनका कार्य गर्भका पोपणहै! रेप दो अवकाशा जिन 
छ््ोष्ठैते बने ६, व कोप एव दून भवकाशोकि मध्यम उत्पन्न हुभा उदिखित स्तर--कोपोके इन तीन 
ल्तरोसि दी प्रारीरके अन्न -प्रयद्व वनते ६। प्रत्येक स्तरते अमुक दी निश्चित भवयव वनते ह ! द्वितीय 
वकारे अन्तर्वर्ती स्तरको आन्तर चर्म” कते दै , तृतीय अवकादराके अन्दरफे स्तरको वाद्य चर्म? 
तथा गेनों अवकादके मच्यवती स्तरको मध्य चर्म? कदा जाता है! तीनों चर्मोका मिर्िति नाम 
प्रजनन स्तर< ई । 

द्वितीय तथा चृतीय अवकाक् या गुहाके मध्यवर्ती भागको गर्भपत्न" कहते है। दस भागम 
तीनों स्तरोका छछ-ङख अदा होता है 1 गर्भपत्रम तीनों चर्मोका जितना भाग श्येता है, उसीते गर्थके 
चिभिन्न अवयव वन्ते है ! शेप भाग गर्भके जावरणका दी कार्यं करते ६ । 

गर्भपत्रते गर्भकी उत्पत्ति ओर थृद्धिः वृतीय अवकादामं होती है ! यह अवकाश शरनेः-शनै. 
यटृकर्‌ प्रयम अवकाग्रको रुगभग पूर्णतया ज्या कर ठेता ६ । दस प्रकार वाह्य आवरणके अन्दुर इस 
नृतीय अवकाशे कोपोसि एक ओर आवरण चन जाता है, जिते गर्भ॑ अन्तरावरण ९ कहते दै । इस 
अवकाशर्मं जो द्रव दता है, चह भी वदता है । इस द्रवको गर्मोदक० तथा वकाम गर्भगुह्ा < 
का जाता दै । गर्मकी वृद्धि गर्भगुदामे होती है। गर्भ॑ एक तरते गभो दके अन्दुर रुटकता 


होता है । माताकी विभिन्न चेप्टामोकि कारण किवा अकस्मात्‌. होने वारे आघात-प्रतिधातोको गर्भोदकं 
अपने ऊपर ठे ठेना हे ओर गर्भको खरक्षित रखता द 1 


१---11/0 वेश एष्टोटरमं ॥ >--५0प लापा एक्टोढ्मं 1 
३--अणटण्वन पय मेज्ञोटमं । ४--6नणा81 195 €78 जर्मन स्यसे । 
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10077001 १६८ एम्च्रिमोनिक डिष्क ! ६-4"010.-एम्नीर्थोँन 
५ ^पप0(० 71४ ,0.पम्नीर्मौरिक पलुदृड ! ८--£.'५०1०{० 0ब४,४-एम्नीमटिक केविरी । 


अटवा अन्याय १६५७ 


गर्भपत्रते जय शरीर तय्यार्‌ योने लगता दै, तव वह अन्दुरफी ओर सुदं जाता ६ ! उसके 
इस सुरे इट भागम आन्तर चर्म, उसते बना हुमा जवकादा एवं चर्म ओौर इस अदकाणको आदू 
करनेवाला मध्य घर्म भौ खिच आता दै । गर्भपत्रका वादरका माग, जैसा कि उपसे; वर्णन तथा 
चिच्रते स्पष्ट दै, वाद्य चर्मका होता है । इस प्रकार गर्भपत्रम तीनों ्व्मौकी स्थिति निद्ध प्रापय 
होती है--वाहर वाद्य चर्म, अन्दर मध्य चर्म जौ उसके भी अन्द्र आन्तरं च ! बाल रमसे 
त्वचा आदि अवयव बनते ई, मध्य चर्मते मांसपेशी, अस्थि आदि अवयवोकी उत्पत्ति हयेती ई 1 

तीनों चमति उत्पन्न दोनेवारे अवयव विस्तारे निच्रछिखित &-- 


प्रजनन चमति उत्यव हनवाठे अवयवर-- 


वाह्य चर्म॑का कार्य शारीर का रक्षण, नियमन ओौर नियन्त्रण है । इसते नीच किप यवयचेंी 
उत्पत्ति होती द-- 

( १ ) त्वचा, केश, नख, स््दमरन्यिर्या, मुखद्वार, दन्त, गुदार , 

८२ ) मस्तिष्क तथा चुपुस्णाकार्ड , 

(८३) नेत्र, कर्ण तथा नासिका का सक्तावह भाग; 

८ ४ ) अधिव्रूक, ग्रन्थियोका ऊख अद । 

मध्य चर्मका कार्य श्ारीरगत धातु्ओंका परस्पर सवन्ध करना तथा सतानोत्पाद्न है । दसस 
नीचे चिलि वयव उत्यन्न होते ६ - 

( १ >) सासपेशियां, अस्थि, सधि, प्रतानवती सनायु" जोर पथु खाय ; 

(ग ) रक्त, रस, हदय, धमनी, सिरा, कैशिका, रसवाहिनी तया रसग्रन्थि ; 

८२ ) वृक्क, गवीनी ५, मूत्राय, मूत्रप्रसेक\ ; 

८ ४ >) बृषणग्रन्थि, बृषणकोष, शुक्रवहः श्ु्छाराय, शिण्न, गादयः, बीजवाष्िनी, योनि; 
कामच्छत्र ; 








१--87९76०81-सुप्रारीनल , या 4५76081- एद्ीनर । 

२--112९6०{-किगमेण्ट्‌ । 

३--42०४७०६७९-एपोन्यूरोसिख ! स्नाघरु शव्दका रचित अथै मांसपेशी है › पर्छ 
इसका शुद्धार्थं पिमिन्न घन्धन है, यद्‌ अन्यत्र कदा है । स्नायुमेदोफा आधुनिक दष्टे निणंय घाणेकरी 
द्रुत दीका ( शा० अ ५1२९-६ ) मै टेखिये । 

ढ---1.ए 7700 -छिम्फ़ । 

५--एःभश-यूरिटर । यूरेटरके किए गवीनी शब्द वेदिक है । 

६--0ऽध्युरेध्रा । मूत्रप्रसेका रान्द प्राचीन है 

७-(-1॥018.-क्लाद्रटोरिस । 

प्राचीनोका कामच्छन--आघुनिकोका क्छाइटोरिस--कामक्छत्र नाम॒ प्राचीन दै। 
उ० शा ५। १० की टीका उद्नने निम्न तन्धान्तरीय पद्य उद््त किया है--“अधसवाद्‌ रक्तवद 
स्मरातपत्रस्याध आर्तवह, स्मरातपत्र भगस्योपरित्तने भागे 1 उक्त च--शनिपुर्िष्यलपत्रसमा्तेरवयक्य 
शिरस्तछमाभितम्‌ । सकलकामसिरासुखचुम्बित निगदित मदनातपवारम्‌" इति ।" अनद्तखके चतुथं 
स्थरे इसी आक्षयका निम्न पय ह--"्वरात्नरन्धादृष्वं ठु नासिकाभ यदस्ति तत्‌ सन्मयच्छत्रमित्या ४ 
राव्य मदृसिराचयै” । इने वणित कामच्छत्रका स्थान, उसका नासिकातुत्य॒खल्प ( अथात्‌. उसका 


१६८ आयुेदीय नियर 


८५) उपाप्न-दन्य" (ऊ ग-सदय स्नेह द्रव्य ), शत्मतगा + र का 

आन्तर चर्मका कर्य जसता पचन तथा यावय उपयोग दरार) एमि (निम्न सयका 
उत्पत्ति एोती £-- 

(१) सुख तथा गुद्रारको दछोःकर भष मदानोन , 

८ > ) यकृत्‌, अग्न्यादय , 

(३ >) मध्यकर्ण, घुरि, खपनुिका तथा थामस ग्रन्थि , 

८४) फवड ( म्बरयन्त्र ), व्यानपय, शपस्तम्म ( तयासपयका छाप्याय >) तथा कुपपुय । 


[ि | ष्‌ 


7 भ्रौ 


मध्य व्रते ए नार निकल्ती 7! फाटमत गर्भपय्र उपग्दौी ओर मुर साना 
नाल ऊपर अपरके साथ सयुक्त टो जाती ह । 

एक समय ऊख व्रिदान्‌. दन चर्मो तथा उगयेः यमोफो ग्यर्‌ एनस कमय नात, कंफ नधा 
पित्त समते पे। अधर दूत मतम आप्र नदीं रदा है । 

लिखित प्रफारसे तीनों चमारा गये भद्गोंपाद्नकी दनि सौर पुटि पनी 1 दम 
पुटिका बिेप विवरण प्रसूतितन्त्र या गर्भविन्नानफे ग्रन्योमं खना चादिषु । 
सरीरके चार पातु-- 

अन्ततोगत्वा श्ररीरेफे भङ्ग प्रत्या कोपोंते वने होते £, यर अवरत्तकक व्यते स्पष्ट ६ । यथपि 
ये कोप एक ही आरम्भिक गर्भ-नीजमे बनते हे, तथापि गर्भकी वृद्धि फंमम कोप भिन्न-भिन्न 
स्वरूप ओर भिन्न-मिन्न कर्मवारे विभिन्न-भिन्न कोपोका रूप धारण करत जाते 1 देषा नया 
कि, एक ही स्वरूपवटि तथा एक ही कर्म फरनेवाटे कोप एक-एक पु क्षमे स्पम एकन होकर रहत ‡ । 
यथा, अपने सकोच-विकास द्वारा जस्य आदिको ओर उनके साय विभिन्न अययर्योफो भाङ्विन- 
प्रसार्ति करये उनके द्वारा भिन्न-मिन्न चष्ट करानेवारे मांस-सूत्रः साय-पाय रते दै , अन्य 
कोपोंकौ भयेक्षयः क्षोभ्यता विोप होनेपेः कारण साजंका भदान ( ग्रहण ) करने भौर नदनुरप 
चेष्ठाभोके आदेदा भेजनेवारे नादी-कोप* एक-साय रते दै, एत्याद्वि। दम प्रकार स्वस्प शर कर्मरी 
दषस समान फोपोके समृरको धात+ कहते दं । जाधुनिकोनि घातुकः चारं मेद तथा प्रत्यक 


-------~--~--~+--~------- ~-----~---~ -~ ~~ ~~ ~~~ ~ ~~~ 


प्या ओौर आगे उमरा होना ) एव काम॑ुखका यजुभव फरनेवाटी समी नादि्योरे नमृददी सके अन्दर 
स्थित्ति ( जिसका भधुनिर्कोनि भी रतियुखका सय्रसते अधिक अनुमव वलाद्टोरित्तम होना रै, यह कष्टकर 
समर्थन किया है ) इत्यादि वातोको देखकर क्लादटोरिस दौ कामच्छत्र या मदनातपन्न रै, यह निधिन 
होतादहे। 

प्राचीन अन्वथैक नामके रदते उसीका प्रचार अमी है । 

१--1प07100र० 8६०७२०1 -खतरिकेदिव मेरीरियल । अभ्यकी प्रता करते हुए च 
सुऽ ५। ८५ “भवल्युपाज्नदष्षश्च” इस वचनम य््त्रमि उछ जनेवाटे स्नेह (सग } को 'उपात' कदा 
हे । प्रान्तीय भाषार्ेमं प्रचछिति शब्द्‌ अग, अगण, वगण आदि इसीपते वने ह । 


9५0८8 ग€90718.०6०-सीरस मेम््े न्स । टेखिये--घाणेकरी सुश्रुत ठीकांमि करा-प्रकरण 1 
३--४०९०९-४१९६-मसर फादयसं । 


७-- प ९ ८-०५।-न्ै-सेछ । 
५1 ,9७८-दिद्यु 1 यद्यपि धाठु शब्द्‌ आधुवेद्म्‌ रस-रक्तादि सातके लिए परिमापित है, 
अत" उसका आधुनिक शरीरवियाकी किसी सज्ञाके लिए उपयोग भ्रान्तिजिनक हो सक्ता है तथापि अन्य 


उत्तम शब्द्‌ न मिरनेके कारण ओर्‌ कट धातु-उपधातु आधुनिकेकि च्द्यु दी होनेसे रिद्युके छिए धातु 
रान्दका व्यवहार योग्य सममा है । 


आटवां अध्याय ०६९ 


अनेकानेक उपमेद कयि है । विभिन्न धातुके मिख्नेते विभिन्न अवयव वनते है ! यथा, श्रधान- 
तया मांससूत्रोकि योगते मांसपेशी वनती दै, परन्तु इन सूत्रोंको जोड्नैवे योजकसूत्र भी इनमें 
ओतप्रोत होते दै, सन्ञाओोके ग्रहण करने ओर चेटाभेकि अदेश पटुचनिवारे नाढो-सृत्र भी इनमे च्या 
होते ६ ; ए, नादी-वातुरमे नाडो-कोप बौर उनके सूत्रकैः अतिरिक्त उन्हे सयोनित करनेवाठे योजक- 
सूत्र भो होते है , ये घातु मिककर मस्तिष्क आटि नादी-सल्थानके जवयव वनाति ह । 

मूख चार धातुके नाम निग्रङ्खित दे-आस्तरण धाल्‌१› योजक धातु, सास धातु, तथा 
नाडी धातुर 1 

सानवादि उन्नत प्राणियोके शरीरका स्वरूप जव छगमतातसि समभा जा सक्ता दै । यो, शारीर 
अङ्गार ( कर्वन ), ओपननन आदि मूर दरन्यों * के योगस वना दे, ओर वे भी विभिन्न नियुत्कणो स्के 
मिख्नेते वने हं , परन्त॒ अपने शाखम उपयोगिता ओर वर्णनको खकरताकी दधति शारीरविद्याके 
पणिढतोने शारीरक चरम $का$“ कोशोको माना दे । स्वख्प आर कर्म प्रत्येकः दष्टिति कोप अपने- 
अपने अवयवको ई$काई ह ! इनके मिरनेते विभिन्न धालु वनते है , धातुमोके योगसे विभिन्न अवयव, 
उनके योगते विभिन्न सस्थान तथा विभिन्न सस्थानोके मिरनेते शरोर अथवा प्राणी < वन्ता ई । 


जपस्तरण धातु-- 


शरीरके समस्त प्रषठ,--चदि वे त्वचकेः रूपमे वाद्य प्रष् हों, जयवा मूत्राशय, आमादाय, महा- 
स्रोत आदि आदयो + किवा रक्तवादिनो, रसवाहिनो, प्राणवह खोत ( फु्फसोके वातकोप ) जादि 
स्तोके जन्दरकै अस्वरक ख्पमे दा--आस्तरण धातु्ते वने ६ । यह धातु कोपोके एक अथवा 
अनेक स्तरोकि स्प होता ह तया आवरण ( आच्छाठन ) का कार्य करता दै । इसके वनानेवाटे 
कोप न्यूनतम अणु-गेष्माते जडे होते द, जिसका परिणाम यह होता है कि, ये कोप परस्पर अत्यधिक 
सण्लिष्ट दोनेते को स्थूल कण इन्दे मेद कर नहा जा सकत । इस शकार यदं धालु अपने पार 
स्थित अवययोके आवरण ओर उसके द्वारा रक्चाका कार्य करता दै । इस धातुके अन्य कार्यं खाचोका 
उत्पादन तथा अन्तर्गत द्रव्य ( कफ आदि ) का वहन ई । 

आस्तरण धातुके प्रथम दो भेद किये जात ई--एकः जिस कोपोका एक ही स्तर ता दै, 
तया द्वितीय, जिसमे कौपोके अनेक स्तर होत दै । प्रथम सेदको साधारण स्तरण? ° तथा द्विवीयको 
मिश्र आस्तरण १ १ कदत ६ । एक स्तरमय आस्तरण धानु. किवा मिश्र आस्तरण धातुके प्रथक्‌ स्तरोके 
वनानेवारे को्पकौ जाक्रतिको कन्ये रखकर आस्तरण धके घुन भेद कि जात ६1 कोपोके 
आङृति-मेदका प्रयोजन कर्मभेद होता द, यद ऊपर कह आये ३ । 








१-- प ४लाषण--एपीयीक्िअम › (बहुवचन--? +16]115--एपीधीकिभा) , एला 
४९९०९ -एपीथीलिमिर चिद्य ! आस्तरण शव्द्म आच्छादन अर्थकी स्ते (न्‌) धातु टे । 

२---000०९00९ (18श्प९---कनेक्टिव रिद्यु । २---णऽ००]7 १६8१९---मस्क्युर रद्य । 

४--प्विलाए०८६ ४85०९--नवेस चिद्य 1 ५---ए1€०९०९--एटीमेष्ट्ूस । 

६--716070०€--- इखकट्रन्स <--17४०-- यूनिट । 

८---076801810--आगिनिजम्‌ । ९-- (8 ऽ{--केविरी । 

०---}1€ ९एाध्लणण--सिम्पर एपीकियिम । 

~ ११--(€०गण०प्णत्‌ द्रलाप्रा--कम्पाउण्ड एपीयीलिथिम । 


भ, 


2७० आदु्दीय क्रियाक्नारीर 


छुष्ि-आस्तरण १ तथा अन्तरास्तरणˆ-- साधरण आस्तरणैः टी प्रे दो भढ ९ 
पपपोकि वायु-कोपोंका अन्ठरका अरतर ऊटिम आस्तरणम्‌ नथा रतन सर ० 
लसीका सावी> जागर्योकः अन्दे अख्तर अन्तराम्तरणते घने रोत £ 1 दोनोके कोप पते जोर 
आस्तरण फर्मवन्दी ८ टिम ) केः सम्रान मालित दातं श्र। भे दोनोंमं यह दै फि, कुटिम जान्तरण 
ग्यम वाद्य चर्म वन ट थर लन्तरास्तरण सध्यचर्मन 1 ५ 1 | 

स्तम्थ-आस्तरण“ तथा घन-मार्तरण" --स्तम्भ-ास्तरणकः काप स्तम्भ-सदत अना 
रम्बा अधिनः नौर चौद कम होते ६1 महासनोतसम॒ आमागयतस ५ गुपर्न्त॒ यष्ट आस्तरण 
होवा ध । धन-ास्तरणे, लला कि नामते सूचित `&, कोपोंकी रम्वाईै-चो टष्मुटा समान दोती 
ह । चद आरुतरण चुका म्रन्धिवैः अवकाशो, वृपण-ग्रन्थिके खोतो योर खनेक ग्रन्थियोंकी वादिनियों 
मद्वा दै। 

पध्नठ आस्तरण ऽ यह्‌ स्तस्भ-जाम्तरणसना ही एक प्रभेद दै (दग्पि चिद्र-११ 9) 





ग्वासपथके पक्ष्मट अणु चित्र--१ 


हनम वि्रपता यद दोती ' ह कि, इनक उर्ध्वभागपर प्रोटोप्टान्मके अत्यन्त सून्म सूत्र देतिर। मे 
सूर पलककि वाटो ८ पत्म ) के तुस्य होनेते कोपो तथा जस्तरणको पत्मट कहा जाता है । 
जीवित दनाम त्रे सूच निरन्तर, नियमित ८ ताख्वद्ध ), अति प्रगते ओर एक दी दिदाम--वाद्य 
चद्रिकी ओर गति करत रहते ह ! दख गतिक श्वख्प यह द्योता हे कि-- सच्च रम्वाश्कै ख्ख सुदते 
६ जर सीपे द्योत ‡--सुच्त गोर सीये होत द। इनकी दस अविरत गतिकनो धणुवीश्चणके नीये 
टखनेसे एसा प्रतीव होता ई जसे को धान्यक्रा सेत वायक प्रवादे रहरा रदा दो । ताख्बद्ध तथा 
चाद्य छरी ओर दयोनेवाटी दून गतिर्योका परिणाम यह होवा है कि इनके धन्ठर स्थिव दन्य 
निरन्तर वाहरकी ओर वादित टता जावा है । 

सानवर-दारीरमं पत्म कोप सुल्यत निम्न स्यल्यंपर होता दै-- वायुकोपोंको छोटकर अन्यत्र 
ण्वासपथरमं , यहां इना उदेण्य कफ तथा धृट धूसर जादिके कणांको वाहूरकी ओर धकेकना मौर 








१८४०४ कापलोप्ठ--पेवमेण्डट एपीथील्ियिम । चेवमेण्ट' का अथ पत्थर, ट 
आदिका फे टै । किमः का अर्थ मी यदी है--कुष्टिमोऽसत्री निबद्धा भू---अमरकोड 1 

--८०१०४४७ृाण्ण--एण्डोधीलिजम । 3--8670४5--सीरस । 

८--(01प7716ा लण्क्रथोगपए--र्कौरमनर एपीधीलियिम 1 

५.--(0)०1०९] शक्रलापक--क्यूचिकक एपीथीखियिमः । 

&--1111९४6त ९1 ४0शाण-- सिलिएटेड एपीचीरियम । (पण सिलियन-नेत्ररोम। 


आटवां अध्याय ७2 


एकत्र करना दै, जिसते अनेक कण मिरुकर उनका वदा समुटाय वने जो कासकत ्रेगते खगमनासे 
वाहर निकाला जयदा निगु खिया जा सकता है ! वीजवाहिनीमे तथा गमागयनः ऊर््वभारसे , 
यहां इनका उदभ्य सखोबीजको गभश्चयकी ओर प्रवृत्त करना दै । दरपणग्रन्धियोको उत्सर्जक 
वाहिनियोमें " ; यहां इनका उच्य पुवीजोको बाहर निकाल्ना है । मन्तिप्क्के कोप्टोर तग 
खडुम्णाके परिवरमं । पुी्जोकी पुच्छको पत्म ही कहा जा सकता ३ । 


म्रन्थिभूत आस्तरण ---खाला-ग्रन्यि आटि खावी ग्रन्यियोंकी रसच्रावी दीवार आल्तरणकोपों 
सेटौ बनी होती ६1 इनका क्म ८ खावी ) भिन्न होनेते दनक वने आस्तरणको ग्रन्थिभृत आस्तरण 
कहा जाता है । 


मिश्र-अतस्तरण- 


इममे आस्तरण धातुके स्तर एकसे अधिक होते ६ । इसके दो प्रमेढ ६- 

सक्रामी आस्तरण--यह स्तरण गवीनियों तथा मूत्रारयम होता है! इसमे कोपोकरे 
तीन या चार्‌ स्तर होत ह! इनकी विप्रोपता यह होती है कि सूच्रादायके भरने पर व्रे फर सक्ते ई 
तथा उसके रकि होने पर सकुचित दो सकते ६ । 


प्रचित ञुक्ति-सम आस्तरण५--निरन्र घर्पणफरे कारण जिन प्के ऊपरके स्तर॒ तथा 
उनके वनानेवारे कोप नष्ट होते रहते £ ओर उनका स्थान नीचेके कोपोंका टेना आवन्यक दोता दै, 
वदां यह जनक स्तरमय आस्तरण होता है ! वदिस्त्वद्‌ सुखमे आमादयके प्रथम च्द्र पर्यन्त 
अप्रवह चत, गुद आदि श्ररीरगत अन्य चिघ्रोके जन्रके स्तर एव नेत्र-वुदडुढ “के स्वच्छ मण्डल्का< 
समुख भाग इस आस्तरणते ने दै । त्वचा, चछर भोर अन्न वह चखोतके आस्तणमे सवते 
नोचफे कोप स्तम्भ या घन होते ह ओौर उपरके चपट । ऊपरके कोपो प्रोटोप्टाल्मके स्थान पर 
वरेरिन"^ नामक श्द्ध-सम रव्य होता है । स्वच्छमणढल्के समख भागके आस्तरणमे स्तरोकी 
सख्या इतनी नहीं होती ! हके भो नोचेके कोप स्तस्म या घन दोत हं । 

नाड़ी-आस्तरण १ ०-- श्रवण, ठर्थन आदि ज्ञनेन्त्रि्योके अन्त्यावयव ११ अपनी-अपनी नादय 








१--ए.७7०४४ ०००४--एफरेण्ट उकंट । 
२--४७४10€--वेष्ट्रिकलर । 
३--लकणदपाथः शुणपलाप्ण--स्टेण्डयुलर एपोवीकिमिम 1 
४-1एकणश्र००६] रु पछलाप्०- द्रे न्ज्ञिरनरू एपीथीलिजिम 1 
'५--378.1116त 8९००8 शणप्भा्पण--सट्रे टीफादड स्व्वेमस एपीथीलिभम 1 ष्टरेयी- 
फाद्डका' यर्थ हे अनेक स्तरमय । प्रचय प्रचित ओौर सयम सचित द्द्‌ दोपकि शरीरम जमा दं नके 
किए आयुरवदमे प्रसिद्ध है । 
९-- एतन ्78--एपीडमिस , या (णपरम कृयूटिकल 1 
७-5०-9" - आवार 1 नेत्रचुटूद्‌ शब्द्‌ प्राचीन है › टेखिये--घु° उ० १1 १० । 
८-^~07०<8-- कनया 
९ पकप 
१०--एर्प०-कए णना -न्यूरो एपीचीक्मिम । 
११--.०१-०६९०8ऽ--एण्ड गन । 


७२ आयुरवेदीय कियास्ारीर 


कै वििष्टख्पधारो तथा विचिष्ट कर्म करने वरे कोपां एव आस्तरण कापोके मेख वनत द 1 इन 
समुटायोको नारी-भास्व्ण यह विगनेप नाम दिया गया दै । प्रत्यक जञानन्द्रियके अन्त्यावयताका 
वर्णन तत्तत्‌ इच्छियके अधिकारम्‌ किया जायगा । 


योजक तथा धारक धतुः- 


दसकेः को$ ठस उपमेढ द । स्वरूपकी दष्टे यह आस्तरण धाते विपरीत है । आस्तरण 
धातुमे कोप समभाग अधिकतम होता द॑ तथा अणुष्लेप्मा या कोपोके अन्तराटवरती भाग" न्यूनतम, 
योजम ओर धारक धातुम, इसके विपरीत, कोपमय भाग स्वरप जौर दृरदृरस्थित तथा 2 
राटवती निजीव भाग अधिक्रतम होता है। यह इना परस्पर साम्य दै। दन धातजंका कु 
तेप मृदु तथा अधिक जौवनोपयोगी धातञंको परस्पर जोटना ओर आश्रय टना ( धारण ) टै 1 यह 
दून धातुभोंका कर्मी दप्ति साम्य है 1 समी उपमेद्‌ गर्भके मध्यचर्मते वनते दै 1 यह्‌ इनका 
उत्पत्तिगत सास्य दै 1 

योजक तथा धारक धातक उपमेद्‌ निम्न दै--पिच्छासम घातु, स-शरुपिरधातु*, तन्तुमय 
धातु, स्थितिस्थापक धातु ९, मेद्धातु०, जामय तथा रसीका धातु<› तरगास्थि" › 
अलि ५० › दन्त ११ ् रक्त २ रस१ 3 | 

कोप जिस कोपभिन्न निर्जीव, परन्त॒स्वय कोपों-दवारा उत्पादित, कोपोंके अन्तराछव्ती द्रव्य 
म स्थित होते है उतत शरय्या१४ कहते दे । यह श्य्यादी दतर धातु्ोंका योजन ओर धारण करती दै 
शब्याके स्वखूप-मेसे योजक धातुको निम्न प्रकारसे भी विभक्त किया जाता दै--्रव शय्यायुक्त 
योजक धातु, यथा--रस जर रक्त , घन शच्यायुक्त, यथा--अल्थि, तरणास्थि ओर ठन्त , अर्वद्रव 
शय्या युक्त, यथा--रेष योजक धातु 

उपर-उपरते देखनेसे रस-र्तका इस वर्ममे समवे असगत-सा प्रतीत होता ३ । कारण, ये 
धातु घन ८ ठोस > होने चाद्ये रेख यी धारणा प्रथम क्षणम ्टोती दै! परन्तु यों तो मासका भी 
ड भाग जर होता दै 1 उधर, रस-रक्त भो गर्भके मध्य चमसे ही वनते दै । दा, रस-स्त अन्य 


घातके समान शरीरका धारण नहीं करते, तथापि उन्हे पोप पहुचाकर प्रकारान्तरते उनका धारण 
भीकरतष्टीरै। 








५---00१०९0ए० 8५ 80200101 ए्रा८- कनेक्टिव एण्ड सपोर्टिन्न चिद्य 1 
1४० प्न ०१९{९५५1--ईइण्टरसेटछर मेरीरियल । 


३---००1त 07 1९11#-111६6 ८५8० युको यडः या जेटी खादक रिद 1 
४476016" 85प७--एरीगोषर चिदु 1 

“५---107008 56८९--फादत्रस चिदु । 

६१1५०16 ४65प८-- द्ेस्टिक चिद्य । 

७--^.011)086 ध५७८- एडीपोज्ञ दिद्यु „+ या एष्ण्ण् ध्रशप७-कैरी चिद्यु ॥ 


व ( 07-16110104 } ६.८ 1४0४0 (०1-091010) ४88प८-- रेटीकयुरर 
( थना रेटीरफोम 9 एण्ड ररफोयड ( अथवा एटीनायड ) दिद्युज्ञ । 


स--(५५1५2५-- कार्टीलेजञ › या ७ 1816--भिसल 1 
१०--006 चोन । ११---५०४०९ डष्टीन 1 १२-131००१ ब्लड । 


2--1+४01]))) 
. १ व छप किम्फ। प४-- ध्र मैर्रक्सि » या (क्छपछत्‌ 8००6६०९९ य्राखण्ड 
सच्छटन् । मंद्रिक्सका मूल अ गर्मागय्‌ है । 


आठवां अध्याय ०७२ 


पिच्छसम घातु -यह गावल्था्ें लसी योजक-धा्त धातुओका पूर्वरूप १ हो ३ 1 
जन्मके पश्चात्‌ शरीरम यदह केदर मदोजख > ( नेत्रम काचके पी स्थित अर्यद्रव पाथ) कै स्पे 
र्ट जाता दै ! स्वरूपमे यह सरेस-कंसा ्टोता हे । 


स-श्ुपिर धातु-योजक धाठुका यह अन्वर्थक ओर अत्यधिकं व्याप्तरकरार है! त्वचा, 
आशयोका अन्दर का अस्तर तथा श्टेप्म-करके नीचे यह धातु रदता दै! यह परियो, वाटि, 
रक्तवाहिनियो, ग्रन्थियों एव अन्तरवयवोके आवरण 3 वनाता हे, उन्दँ अपने-अपने स्थानो पर्‌ उस्थितत 
रखता है, चाश्रय ठेता दै तथा उनके पथक्‌ -घुथक्‌ भागोको परस्पर जोख्ता है । अणुवीक्षणते >खने 
प? इनमें चार वस्तुं दिखाई देती ई-- विभिन्न आक्रति वारे तथा विभिन्न कर्म करने वाटे क्रोपः 
शय्या, गेत तन्तु तथा स्थितिस्थापक पीत तन्तु । ववे तन्तु अत्यन्त सूक्मे ओर जल्यके सूपमे एक 
साय अनेक मि कर रहते ६ । इनक पथक्‌ -पृथक्‌ जत्थोके मध्य बहुत जव्कादय या च्छ (खपे " 
रहते ई, जिसके कारण इन्दे स-छपिर धातु नाम दिया गया `है । स्थितिस्थापक या पीत तन्ते 
अधिक स्थृर तथा अकेटे-अकेरे त ई 1 

श्वेत तन्तुमय धातु -योजरु धाक इम प्रकारमें उयर्युक्त भ्वेत्त तन्तुओंकी सख्या विद्रोप 
दोची दै, कण्ढराएु ८ वृत्त स्नायु )“ प्रतानवती स्नायु ९, अस्थिधरा०, चरारिका<, यथार्थं त्वचा, 
नेत्रगोख्क का जुद्ठ मयदल१ ०, मांसपेदियोके स्थृखूतर आवरण १ १, एव रथुर-स्नायु* ° भ्ये तन्मय 
घातुसे वने होत १ । इस धातुम खेचतानको सहन करनेकी शक्ति ओर नमनीयता पुष्कर होती दै, 
निसते बिमित्न श्वारीरिकि चेमे होने वारे भङ्ब्न-प्रसारण आदि कार्य सररताते हो सकते ६। 
इस धातुम तन्तु तथा कोप समानान्तर स्थित टोते दै । चे्टाओके समय होने बारे आछुव्वन-प्रसारण 
सटा उसी दिका शते , नि दिशामे तन्त॒ओोंकी लम्बाई होती है 1 कणडरा परि्घोँको अल्थियौ 
से सयुक्त करती ह तथा प्रतानवती स्नायु अस्थिको जस्थिसे । 

सितिख्यपक धातु .दघ प्रकाम पोत अर्थात्‌ स्थितिस्थापक तन्त्मोका प्रमाण अचिक ्ोवा 
६। पोत वन्त स-छपिर धातुके तन्तुमोंकी अपेक्षया वदे तथा उक्त धातु दवारा जत्थकि स्पर्म आरद 











१ एष्८्९०५६०7 पश्रीकर्सर । ९ 

२ एाहट्छण्ड ण्णणण्य विद्रिसस ह्युमर । मेदोजर सन्ना प्राचीन ह । इसका विचार 
भागे ज्ाेन्दियोके मकरणमे करगे । 

२--516०४-शीथ, या--?88०°-- फलिया 1 

४--^."७०\-एसीओओली ! धालुका अग्ेजी नाम इस शब्दे वना हे। 

"५--16०१००६-टेण्डन्स । 

€---1९.०७०॥६-छिगमेण्टस 1 

७--76105{6ण -पैरीर्यास्टियम } 

८ --1०्*-उयुरा, या ण ००६६6 -उयुरा मेटर्‌ 1 ६ 

1४८ 3० स्किन या-०प०, 7008, [नाप उमः र्मा, उर्मिस, या-- 


८णप्रपण-कोरियम्‌ 1 
१०--8००९-- सकेरा, या 5नल४० (०९ स्कटेरांटिक कोट । 
११--&8०९-फैदिया ॥ 
१२--^9०००४०5०8--रठँपोन्यूरांसिख 1 


९७४ आययर्वेदयि करियान्ना्यीर 


५ २) 


छते 1 वे, घोडा, आदि पुलकी प्रीवाधर स्नायु°, सानवोसं केखकायकि पद्र्को? को जोठने 
यादे स्तायु2, वमनिययों तथा सिरार्जकी सित्तर्यां ( यन्य धातुके साथ ),  छपकस, श्वासपयः, 
( अन्य धाठुस्मकः साथ ); चथार्भं स्वरतच्त्रर्या४, एव स्टायरो-दायादद" › हायो-थायरोयड ^ तथा 
त्रीरे-यायसोयड ° नाम्रक प्रतानग्ती स्नायुं स्थितिस्थापक धातुसे वने होत ६ । 


दस धातुकी स्थिति स्थापकता के कारण उह्िखित अवयर्वोकी अपनी-अपनी चष्टाए' तथा कर्म 
उगसतास् देते द 1 


6 


मेद्‌ धातु--यह भी योजक धातुका एक प्रभेद है । प्रचटिति भापामे दते श्च" कहते ६ । 
आगे स्तहु वर्णन्ते प्रसगमें मेढोधातके जधिकारभें इसका निरूपण करेगे । 


जाटमय तथा लसीका-धातु-जारमय धातुम शय्या द्रवप्राय होती ह । स्थितिस्थापकतन्त॒ 
खगभग नरी होते 1 प्मेत तन्तु भौ वहत पास-पास होत ई । खसीका-धातु जलमय धातत ही ३, जिस 
केः जालोमं रसीकाणु< नामक कोप प्रचुर दते ६ै। क स्यरोमें इन कोपोकी वृद्धि विदोष होती दै, 
जां से यै रसवादिनियोमे तथा उनके द्वारा रक्त-पवाहमे मिक जाति ै ओर रक्त-गत भेत कर्णोका 
एकः प्रकार वनत द । दन कणोंको अग्रेजीमे 'छिम्फोखादटः« कहते ६! रसग्रन्थिर्या › °, थायमस 
ग्रन्थि ११, रौनि १२, जिता की रसीका-ावी ग्रन्थियो १३, वरि्तान््१ धके अन्तिम भागे स्थिति 
पियर्म-पचेज'१“ नामक रसीका-न्थियोकि समुदाय, अन्द्ोकी एकाकी लसीका-ग्रन्धिर्या › ६, प्ठीहाके 
मट्पीधियन कण१० तथा अनेक ण्ठेप्म-कलाओंके आस्तरण धात॒फे नीचे इन स्थानम ल्सीका-धातु 
होना दै । वचो यह धातु विष प्रमाणम होता ह, पौरे चरता जाता । 


तरुणास्थि, असि, दन्त तथा रक्त धातु--सतधातुभोके प्रकरणे अस्थि-घातुके अधिकारमे 


तरणास्थि, अस्थि ओर टन्तका तथा सतवे प्रकरणमे रक्त-धातका आधुनिक मतानुसार वर्णन 
किया जायया ! 


१--1{18*00९ध्प् पण ०6-िरमेण्टम न्यूकी, दोनों भरी प्रषटच्छदा पियं 
( (शृन्मण्डट पोभियस ) के मध्य स्थित स्नायु, जे भ्रीवापर्‌ स्पष्ट दिखाई देता है । 
२--1.1०९-लेमिनी । २--11£००५०४५ 11.९० छिगमेष्टा परेवा 2 
४--7776 ०८९ तणप्पशद वोकट कोंडेस 1 ५--511गाकणत्‌, 
६--पए०-ध्ङ्प्णत्‌, 
< "90-(०फएपन० किम्फ-को्क । ९. 0/1 11 
१० 1011-1 ०06. लिम्फ्लैण्डूस । ११---70ए०पप8, 
१२-- 1091, इसका कोई साषान्तर सचा नही, यत अप्रेजो शब्द्‌ दी रहने दिया है । इसकी 
द्धि को तुण्डिकेरो' कते ह ( देखिये-चाणेकरी सुश्चत व्याख्याः 1 
१३--९०111८णाष् ९।०००९-फोँरीक्युलर ग्लेण्डुस । 


---116प य॒द्‌ रेखक न | 
1 व पणा-दूछियम । यद्‌ नाम्‌ सहाराषट्रीय्‌ छे हे । प्रत्यक्ष त 
याद 
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१५--९€8 २२६०९68 ( आविप्कत्तकि नाम पर )। 
१६--50ापणाङु &12०१8._सोलोटरी ग्टेण्डस । 


१८. {भएद०ण 0०0४४ न्६-मैरपीयियन कोप्त्स { आविष्कत्तकि नाम यर ) 1 


आट्वां अघ्याय ९७९ 
मत्त घातु*-- 


आङ््लन > ( सकुचित होना ) मांस धातुका विदोप गुण है ! यदपि यद रुण प्रोदोप्छान्म- 
मात्रका--अन्य छन्दरोमें कोप-मात्रका--, तथापि मांस धातुमे य॒ धर्म विप्रेपतया पुन्ट हुमा है । 
मांस्पेदीमें मुख्यतया मांस धातु होता है । इसके आकुत्नसे विभिन्न चेष्टा हेती ई । सदहाम्नोतस्‌, 
रक्त्ाहिनी, हदय आदि अन्तरावय्वोकी भित्तयो स्थित मांस धातुके आङ्छनम उनमे विभिन्न यति्याँ 
होती ् [अ [व ५4 ५ ¢ न 
होती दै, जिससे उनके अन्तर्गत व्यक वहन होता दे! मासि धातुक विततेप चरणन अगे सप्त 
धातुभोक वर्णनक प्रसगसे करेगे । 


ते डी -घातु--- 


नादी-सस्थान नारी-धातुते वना है । विषयों ( उद्रीपनों )* से श्युभित दोने अथाव उचित 
प्रतिक्रिया करनेका धर्म भो ययपि प्रोरोप्ठाज्म मात्रका है तथापि नाडी-कोप्तेमें ह॒ धर्म विरोपत- पुट 
इवा है । नादी-वातुके कट कोपोंका स्वभाव तत-तत्‌ विपयको ग्रहण करके नाडी-सस्थानके समुक- 
अमुक पशमे पटुचा देनेका दै , जव कि छद कोप इन सक्ताभोके अनुरूप आदेय भोग्य जवयवोमें 


पहूुचाते द 1 
नादी-धातुकरा सविस्तर वर्णन आगे चात धातुके अधिकरारमे किया जायगा । 


जालमय-अन्तरास्तरण^-- 


शरीरम क स्यसे जार्मय त्तथा अन्तरास्तरण धातुम विेप प्रकारके कोप पाये 1 
नका म्बमाव रोगजनक जीवाणु जाटि विजातीय दन्योके भक्षणका 1 इसी कारण हन रोया 
भमक्षकाणुः९ कहते "ह । ये कोप निन्त स्थानम पावे जाते द- (१) स-छपिरं धातुके अनेक प्रकारे 
कोपों मे एक ये कोप होति £ ; (२) र्तगत "छर्ज॒मनिोन्यूक्छीर ° क्षतरकण दसी प्रकारः कप 
ई, (३) मला, प्लीहा, कर्‌, रस-अन्थियो, अधिग्क गरन्थियोका मध्य तथा पोषणिका ग्रन्यिके 
अग्रिम खरठमे स्थित रक्तादयो ९का अन्तरास्तरण , (४) प्लीहा तथा रस-अन्थियाका जार्मच धक; 
(५) मस्तिष्क तथा छपुम्णाकी दृत्तियां ८ आवरण ) । 

मरे कोप रके रश्नकं पित्त१०को पित्तके रञ्जकमे११ परिणत करते ६, तथा इनमे 
१ 

१--इसे (००६९९४6 ४88९ कणट्रिक्टाइलं रिद्यु मी कहते हँ । 

२ 00णधाध्जगाप् कण्ट क्टाइकिटी 1 

२--दसे 0110० ५४116 ध्षऽ०७ कण्डक्टाइक रिय सी कडा जाता है । 

४--5 धा ण]०8 स्टम्युलस , वहुवचन--3१५०) र्टम्युलाई । 

५-८0-60 लाा8न ऽए5४6ण) रेटीक्युलो-एण्डोथीलिअल सिस्टम । 

प१---29900ए९ फगोसाद्ट । 
७--1,9.पद5 700700९ण लर {-6प००००९४९8, सथवा 17००००९४०8 मानोसाइटूस 1 
<--शर्तणा९ मेच्धुका । 

. ‰--810०त-8००868 च्छड सादरनसेज्ञ । 

१०---पत्6प1०हा०एाप होमोग्छोवीन 1 

११--छाप्रप्प्7 बिकिस्वीन । ई 


र 





^ 7) ~ +? 4 (7 
१७६ जयुय॑दीय (याया 

= * ह वान न र्न [9 
व्कलिर्विरो,१ नासक व्यत सप्रट एता द 1 जाटमय न्त्यस्य या काट द्यते धानु नदह ॥ 
हून कोपोकैः कारय ही द्रुत प्यक निरेश्त कया याना” ` । 


नाड़ी-मु$-- 


नाय-वम्थान लिन कोपा अर उनते निचये स्रोत वनता, उनको (थय टन सथा परस्पर 
मयनः करनेवाला णक योजक चातु राना १, जिति नाा-नृमिः व्नर) योचभी परय रादु 
नदो ह स्यान-क्िपत कारन दूत मित नाम प्य ययाह। एखन ओ विदराष वर्णन नारी 
र्स्यानयैः अधिकारम करगे । 


रीर कारणमूृत मृटटरव्य-- 


ट्स प्रक्र यर्‌ धातुओं वर्णन समा ट्आ। वतु आसनि टाग नर्सरी चनन 
ससमनेकरे लिए कमी-कमो यर उपमा दी सतती है कि, जे फास जारिकि रन्तुभामे यप्र, मृषि 
विभिन्न चख सतर विभिन्न चला आदिक योगत पोद्चाक बननी, ते फोपोँन भातु, धातुञोन भङ्ग 
्रव्यन्न॒ ओर अद्ग-प्रतयद्नकैः योगमे शरीर वनता दै 1 घन्तको कोपभी उन मृल्दर्योंभ्म यने, 
जिने खषिकि अन्य द्रव्य यनै। मृखद्रव्य सनी इम शमीगत निमाणर्मे भाग रन्, सो प्रान नही । 
चदु थो मुखद्रन्योक समवरायते यह्‌ दारोर बरना । नित्य भायन्यकता भो दर्द मूृलद्रत्योको रोती 
हे, जो मुख्यत बाहार द्वारा पूर्ण देती है 1 परन्तु, ये मृलद्रव्य स्य-स्पमे दरारीरमे विमान नद्य षति, 
नदीं जपने पथक्‌ णद्ध रूपमे आदार दन्यो स्थित दत ६ । शरीर आर आर दोनों ये पिमित 
योगोके रूपम चियमान होत £ 1 कोपो तथा धातुनरकौ रासायनिक रचना मे विद्रिन प्षि--अर्मान 
किन-~किन मरुकन्या वे यने 2, तथा किन-फिनिफी उन्हें नित्य आवण्यकता रती दै, यट एमं नान पछ्च-- 
तो हम यह भो जान सकत द कि आहारक द्ारीरमें प्रयोजन क्या है तथा पूर्ण श्रास्र-शुद्‌ जहार कमा 
छ्ेना चादिय! यह प्रदम पक वय क्षेत्रमे दे जातादै। अगले ञ्ध्यायमे हम द.रोगाययवोफे 
घटक मूल्द्रव्यो तथा उनके वने योगो ( समासो ) का विचारकरेगे। साथष्टीद्ना रि क्सि 
मूरदरन्यका श्ररौरमं क्या कर्म ६ । 





१--(701€8्ल्ण 


२--चुर्वदीय कफ़ वातुके नन्यमतसे सममनेमे कटं सहायक दो सके, दस दधते इस धाचष्ठा 
वणन यद्य विजञेपत. क्रिया है 1 वकल ( रोग प्रतिबन्धक शक्ति ) कफका कार्यं ह, तवा वयाधुनिक मतसे 
वल्का प्रमुख स्प जीवागु आदिका मक्षण है । 

3--कपण्ठा५ न्यूरोग्िमिा 1 

४--ए)©००६८5 एरीमेष्टख 1 


॥-> क <€ घ्त छ 
कौ उकृष््‌ 
अथातो भोजन प्रयोजनविज्ञानीयमध्यार्यं ज्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरदेयादयो 
महपयः। 
भररीरके कारण -द्रव्य-- 


यदपि यह्‌ विष्ित ह्यो चुका है करि पिग्ड तथा ब्रह्माग्डके सून्मतस घटकन्य विभिन्न 
विदयुत्कणिकारपै) ई, गत महायुद्धे इनका विघटन करके दनम विकीन प्रचणएढ शक्तिका अनुभव 
मी किया जा चुका दै, तथापि इनका आविष्कार हष पर्या समय वीतने पर भी ममस्न विन्नानको 
जगत दनक दांचिमे वैया नदं जा सङा दै! अन च्यवहारमं अवततक पुराना सिद्धान्त ही 
प्रचलित ह , कि समस्त खि को$ नव्वे मूल दन्यो २ से वनी है । इनमे वहत योडे - सल्यतया को 
वारह- मूल द्रन्य कोपोके छरिवा उनते वने शरीरके निर्माणमे भाग ठेते दै । इनमे भी प्रधान व्य 
निम्नोक्त तीन ई--कार्दन> ( अङ्गार ), उदजन ओर ओपजन । पेष नो मर द्रव्यो आर्यात्‌ 
नाद्टोजन ६, प्रस्फुरक०, सोडियम, पोटेशियम^, छोरीन १० ऊैल्दियस१ १, अयस्‌ १२, 
मेग्नेदियम० 3, तथा गन्धक १ ¢ का प्रमाण पू््क्त तीन की यश्य! अल्यल्प होता । 


कोपाके घटक तमात्त- 


मे न्य विभिन्न समालो १" के रूपमे ही शारीरम रते द, स्वतन्त्र स्पते नरी ।_ इन 
समासं को लौ प्रकारे विमत करिया जा सकता ई-{ १ ) नेन्दिय समास १ ° या वे ममास जिनमें 
कार्ल देता दै ; तया (> » निरिन्दरिय भर्थात्‌ शरेय सभी रसायन-छाखकी दिते इन समासो एव 
उनके योगोकि अगणित प्रकार द, कथापि दन सवको निम्नोक्त सात दर्यो मँ समाविष्ट क्था जा सकता 
द-काववौदादड ट १५, स्तेह्‌१ <, प्रोटीन १९» निरिन्द्रिय रवण? *› जीवनीय > १; एल्जाद्म २ 
तथा जल । अन्नपान द्वारा यरे रव्य हमे उपरन्ध होते ई। इनका कर्म सरल्तासे समा जा सकता 
दै, यदि हम परेः शरीरकी मूरभूत आवण्यकतार्ई, जिनकी पूति अत्नपान ( आष्टार ) ते ह्योती दै उरनं 
जान छे । 


------~ 
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नषा यथ्याय १७६ 


श्राकिका अनारिनिधनल- 


सते दप्कै ज्य जनिना ई, वसे उपयु त शन्तिं भी । जित हम रन्यो विना 
(या ल्यु ) कते ४, वह वास्तवमे उनका अन्य ्र्योमे स्पान्तर ( परिणमन } होता दैः वसे भनिर्या 
भौ जविनग्वर है, उनका पुक मे दूसरी मे परिणमन मान्न होता दै 1 इसी प्रकार, दन्य नगरं उत्यत्न 
नही ह्योत, पदठे से वियमान दरव्योँरा खूपान्तर द्योता दै । इत सामान्य वोल चालमं किन द्रव्य 
उत्पत्ति कदा लावा & 1 शाक्तियोके विपयमे भौ यही वात सत्य दै । उनकी अपू्घोत्यतति नदी हेतौ 
यर पहरेते किसी न किसी सपमे परत्यश्च या खचित अवस्यमि--रहती ही दै । शक्तिः सस्टन्मी 
दस खष्डि-नियमङो कि, शाक्तिय्ोको न उत्पत्ति ( आदि ) है न निधन ( विना ), उना कच्छ 
ख्पान्तर ह्येता &, भक्तिका अनादिनिधनत्वः» कत्त ई । 


रासायनिक श्रक्ति-य्ररि का इतर चक्तियां का मृल कारण-- 


शक्ति विषयक उदिखित नियम शारीरम भी टेखा जाता दै 1 दरीर्म विमान उदधिखित 
भक्ति्योका मू कारण आहार्य ई । महास्नोतसमे विभिन्न पित्तो ( पाच्क रमो } के प्रभाव्स 
आदार-ढर्योमिं रासायनिक परिवर्तन होकर वे अपश्चया सरल रव्योमें परिणत हो जात ह! य द्रव्य 
न्को कडा दारा सृदीव होकर श्ररीरके धातुखेमिं पडत दह । विभिन्न धातुक कोप इन्हें स्वीकार 
कर्‌ अपने-अपने स्वरूप अर कार्यके अनुख्थ छ जटिक द्रन्योके ख्ये परिणत कर दत्त ह। यह्‌ 
स्पान्तर कोपोकि जपने पित्ता तथा जनेक अन्त -चावी ग्रन्यियोते प्राप्त पिततो ( जन्त वों ) की 
क्रिया ते ्न्योमे रासायनिक परिवर्तन होने त होत द । इन रासायनिक परिवर्तनोके कारण जो 
रासायनिर छक्ति प्रादुमृत होनी दै, वह दारीरम पन्य होने वारी इतर शक्तियों तथा अन्य रासाय- 
निक धक्तरयोका मूल दै । जते, दरक गन्धक्राम्रमं यशद तया तान्रकौ पटटिकायें छोड उनेते जा 
रासायनिक परिवर्तन होते £ उनके कारण रासायनिक शक्ति प्रकट होती दै । यह स्वय ङ वकायः 
नदा करती, परन्तु वैय त शाक्तिं सूपान्तरित हो जाती दे । यह वेय्‌-न शक्ति विभि कार्य करती है" 
यह्‌ छप्रयक्ष ६1 यही स्थिति शरीरम भी दै 1 


समस्त श्आकतियोका उद्रम स्थान--सुभ-- 


सुक्त अत्र रसखूप होकर जव धातुमोमे पहुचता है तो श्वास क्रिया दवारा धतुकोषपोको प्राक्च 
ओपजनके समागमम आता दै ! जतत विभिन्न यन्त्रोमे वातावरणक्रे जाषजनके साय कोयला, पद्रक 
आदि ज्वरनदीटः द्रव्योका समागम होनेते उनका दहन २ ्टोता दै, वैसे रसगत ज्वरनमीक दन्य भी 
जव घाहुकोपोमे पटच ओपजनकते सम्यक आति है तो उनका दहन ष्ोता ह1 ददन एक प्रकारमी 
रासायनिक प्रक्रिया है! दसकं परिणाम स्वरूप रासायनिक शक्ति उत्पन्न होती दै, जिसका रूपान्तर 
होकर उष्णता, विद्‌ त्‌, कर्य ( या यान्त्रिक कार्य } आदि तथा जन्य प्रकारके रासायनिक कर्मं 
होतेदे। । 

आहार गत अथवा रसगत ज्वलनदीर द्रन्योमे मर दन्य वही दोते हे जो चन्त्रोमे जखन वे 
गरन्योमि हलेति ई 1 म समी ्रल्य अङ्गार (कार्य), ओपजन तथा उटजनके समानय है। इनको मल उत्पत्ति 


१--0ण्णव्छार्०प ग छशद्--कन्ज्वेशन फ एनजीं । = (भनादिनिघनः -कन्ड दर्दान 
मादि प्रसिद्ध दै) 
` २--05108/00--अरकिखडेडान 1 


०८५ आयुरेदीयि कियाननारीर 


ग, * 
उद्धिदों हेती द । उद्धिदोके पत्तोक इरित वर्णा कारण उनमे विमान एक रजक द्रव्य ^ है" जित 
-कलोेौर' कहत ६ । सूर्यक प्रकाराकी वियमानतारमः चद रसकं एव्व दन तथा अन समासोंको 
वनाता दै! चाययुमरण्डटमं विद्यमान कार्थन-टा४-अ सादने पत्ते प्यास दारा ग्रहण करत तथा मृ 
हारा चेमे गमे जटः खौर, उस्म विखोन ना्टोजन लादि अन्य म ठन्याका रसवादिनियो दारा पराप्त 
करत र; जर उदजन तरा योपजन का समास इ । त्रत उदजन-ओपजन ण्व कर्न-टाटभकिसा- 
ठ्कै कारयन ( अद्वार ) ऋ सयुक्त करय; पत्ते कावंनक विभिन्न सनारमोका निर्माण करत ६ । जकः 
साथ. जाय नादृषरो्न आदि ्रव्योका सयोग करकं पत्ते रजातीय समासाको मी उत्पन्न करत ट 
ये द्रव्य पन्न, मूल, सन्द, फ आदिमं सवित ह्यो जात । समासोवः निमाणकी यद्‌ त्रिया, जंसा [कि 
ऊपर कदा ४, सुयमे प्रकते सान्निध्यम्‌ हती द । अत, इय क्रिचाने उत्पन्न दरव्यम अन्तर्दिव 
सातिः का उद्टावस्यान सुरद ह । मूर्यं प्रकार द्वारा ठव्योकी उत्पत्तिकः द कार्यको र्सिक्म'> 
कदत ह रण्मिकर्मसे उत्पन्न इए समास दरीरम दग्ध ( सओोपजनक समागमम जा द्रादको प्राप्त ) 
हकर पुन जपने सूल स्वरूप अर्थात्‌ कार्यन-टा-्बौक्सादरड ओर जके स्प परिणत दो प्रकृतिनियत 
अलमार्मति बराह निकल जति । नादरोजनययुक्त पदार्थोकी भी यदी गति होती है 1 चाहर निक्खने 
पर मरे घुन उद्वि्मि पह जर उन्दी समामोके रूपम परिगत होत द । इस प्रकार यह सतत 
चरता ग्दता ह 1 

मासभशी प्राणियो-ले जाली अन्तत स तो वनस्पति जीवी प्राणि्योमि ही उपटन्ध होता 
ह! जन्य प्राणियोमे तो यह्‌ प्रत्यक्ष दी ह । जकचर जन्तुका भी निरीक्षण कर तो वठे-बड जल 
न्वर्‌ अपनेते छिछर जलचरो पर निर्वाह क्रत रे ओर सवते छोटे जखम्चर अन्तको एक कोपीय 
उद्वा पर निर्वाह करत हे, जिनमे पूव छिखित प्रकार सूर्यरी महायतामे क्लोरोफीलः उक्त समासो 
का निमा, करता! जादाय यहे कि मांसभक्षी प्राणियोंकी श्त्त्कि भी अन्तिम आधार 
सूय दीदे । 
आहारक प्रथम प्रयाजन -न्चक्त्युत्यादन-- 


उपरके वर्णने स्पष्ट दे कि मास-खस्यान, नादी-सस्थान, ्वास-सस्थान जादि विभिन्न 
सस्थानोक अवयर्वोकी क्रियाम यान्त्रिक कार्य, वि्‌ त., ताप आदिके रूपम जो श्क्तिका प्रादुर्भाव 
होता ३, उसका कारण आहार द्रन्योकरा ओपजनमं सयोग होकर ददन दै । दृसर श्दोमि, आदारका 
प्रथम प्रयोजन दै-व्रात्तिका उत्पादन ! 

आहारे इस तया अन्य प्रयोजनोंको समभानेफे ए श्रारीरकी स्टीम-एल्ञिनपते उपमा प्राय 
दी जाती है 1 एन्निनते कोयञ्का वायुमणडलगत आओपजनसे ससर्ग होता दे 1 परिणामतया उसका 





दहन ( ज्वलन > द्योता द 1 ददन एक रासायनिक क्रिया दै 1 दसकं परिणामस्वरूप रासायनिक शक्ति 
१-1५€०४- पिगमेण्ट 1 
--©"1070707], प्राची्नोनि इते भवि देवता" कडा है 1 टेखिये-- 
यर्व्वे नाम ठेवता अछ्ेनास्ते परीवृता 1 
तस्या स्पेणेमे ब्रक्षा हरिता हरितखज ५ 





यथयरवे° का० १०. सू० ८, म० 29) 

3--८००५०२१०,९४६--फोढोचिन्येनिस { २॥०६०-प्रकाश }! यआयुर्वदमे पित्त गौर कफसे - 
हेनिवेारी विभिन्न रासायनिक क्रिये लिए कमन अधिकम" ओर 'उद्ककर्मः शब्द अये र्द। उन्हो 
षौ अनुकरतिम “रद्िक्मः दाव्द्‌ रचादै। 


= 


नवां अध्याय ०८९ 


प्रक््योतीषै। वह भी तापके ख्पमे परिणत हो जावीदहै! तापस्य पक शक्तिद दे 
परभावते जर वाप्प रूप होता दै । इख वाप्पद्धो वेनो ( मिलिएडसें ) म सच्ित क्त्या जाता है 1 
हन पात्रोमे रहकर यह्‌ वाप्प उन दगदोंपर दवाव ढाखता ई जिन्देँ हम चलते एञ्िनके दोनों सोर 
वगते धमते हु सदा देखते ई । इन दण्ठोंकी क्रमघ्न अगि, नीचे, पौषे ओर उपस्की ओर गलिके 
कारण इनसे सम्बद्ध पिये भी परुमते है । इस प्रकार एञ्जिनम गति जाती र ओर वद अपने साथ सूर्य 
गादीका भार वहन करता है 1 गादीका इस प्रकार चरना विद्तानकी सत्ताम्‌ यान्त्रिक काच" या 
केवर "कार्य" कात है । इस प्रकार ताप ह "कार्थ के रूपम परिवरतिन होता टै । 

प्राणि-दारीरमे भी विभिन्न सस्थानोकि कर्म विन्नानके श्ठोम विभिन्न शक्तिके आविर्भाव ही 
है! इनका मूल आहार-द्रव्यों क्रा दहन दै । 


यक्त्युत्यादक द्रव्य-- 


सो, आदारका प्रथम भौर श्रमुख प्रयोजन है--पाक्त्युत्पादन । य प्रयोजन सख्य जिन 
द्रव्योति पूर्ण होता दै, वे ६- कार्वाादडेट । इनका प्राय पएूकमाव्र कार्य श्क्त्युत्पादन है । यदी 
प्रयोजन अन्य जिन दरन्यों वारा क्रिया जाता ॐ, त ६--स्नेह । स्नेहोंके भगे ङ्ख अन्य भी क्म 
ह्येते ई । इन गो द्व्योके अतिरिक्त, आहारका आगे कदा जाने वारा दवितीय प्रयोजन, श्चतिपृति मौर 
पोपण, निन प्रोटीन द्वारा सम्पन्न होता शै भो अपना सुख्य प्रयोजन पूर्ण करनेकै पर्चात्‌ ठहन जौर 
दक्तयुत्पाठनके कार्यम टी खपाई जाती द । 


जह्यरका दवितीय प्रयोजन-पोपण-- 


एञ्चिनकरे जोवनका अनुसरण करे तो विदित होगा कि जव्रतक वह अयोग्य सिद्ध होकर फक 
नही दिया जाता तवतक अपने सत्यक कार्ये छि उसे आवभ्यकता इन्धन दर्वयोबिगै ही होती है 1 
तथापि यह्‌ उसकी एकमात्र आावग्यकता नही है । निभ्चित दी प्रतिदिनकर घर्षणे उसके कलपु 
चिसत ओर दते-फूर्ते रहते दै! समय-समयपर पुराने सौर धिते हए पुजोके स्थानपर नये पुज 
गाने पद्ते ६ । अविरत धर्षणके कारण शरीरम भी असल्य कोप सदा नष्ट हेत रदतेदै। वैते 
भी प्रत्येक प्रकारके कोरपोंकी असुक-अमुकं निण्चित आयु होती दै । उसके समा होनेपर उनकी ग्त्यु 
हो जाती है! इख प्रकार नष्ट इए कोपोंकी स्थानपू्तिके छि आहारम ठेते दव्य होना आवम्यक दै 
जो निलय नये कोपोंकौ रचना कर सके । जीवनके प्रारम्भमं रैवते को$ पच्चौख वर्प ठक जव उदास 
यगते नयेपर नये कोपो उत्पत्ति होकर शरीरी वद्धि दो र होती द, दस जातिके आहार-द्रव्योंकौ 
आवण्यक्रता सचिदोप होती है ! इन द्रन्योका एक तौर भी कार्य ष्योठा दै--विभिन्न चाव उत्पन्न 
करनेवारी ग्रन्थिर्योँको अपने-अपने खावके निर्माणके लिए मूल द्रन्य प्रदान करना । 

क्षपिपूर्ति ओर पोपणका कार्य जिन द्रव्योसे होता त्रये है-्रोटोन, निरिन्दरिव ख्व्णया 
खनिज, ओर जख 1 

यट शरत्यक्षसिदध कि एल्ञिनमे युल्य आवग्यकता इन्धनकी होती है। श्वरीरसं भी प्रधानत 
इन्धनात्मक द्रन्योंकी दी आवभ्यकता होती दै । 
सेल्युलोज °-- 

यह्‌ कारवो क्ादटधेखका दी एक मेद दै । इसमे सरणण--अनत्रोकी अनुखोमनी गतिको उदीपित 
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करतेकी प्र्रचि-किप ै। अत इसका निर्दे पे का्बोादरटे यसे एथक्‌ दही क्रिया 
जाता द 
जवि्नाव-- 

दहन ८ ओग उसके द्वारा विभिन्न दाक्तियोका विभाव ) तथा पोषण करनेवले उक्त द्व्य 
नपि श्सीरदधी आच्छ्यकचाओकी पूर्वि करते हे, तथापि उन्हे ही शुद्ध रूपमे ख्या जाय--अर्थात्‌ 
प्कूतिने हमारे उपयोगके रए जो भोल्य दन्य उत्पन्न किमे है, उन्हे विविध सस्कारों ( रधने तथा 
उसमे पूर्यंकी नाना प्रकरियाभँ ) से सस्त करके सेवन किया जाय तो श्वरीर विभिन्न रोर्गोका ग्रास 
होता! परीक्ष्णते विदित हुमा है कि सस्कारोके कारण भोल्य-्न्योमें अत्यल्प प्रमाणम स्थित 
ट द्रव्य निकल जाते दे, जो भोन्य द्रन्योकी प्राकृत स्थितिमे उने विद्यमान होते ई । रोगप्रतिबन्धक 
ह्न त्व्योको जीवनीयः» कहते £ । 


ताप या उप्पा- 


आहारक मूर न्यो तथा उनके प्रयोजनका सपमे निददा करके प्रत्येकके विषयमे कुछ विरोष 
ातन्यक्रा उरुटेड अवसर प्रास्र 1 उपर कट आपे ई कि प्राणि-शरीरको नित्य जीवनम प्रथम ओर 
प्रदान लाक््यफता इन्धनात्मक दव्योंकीदै। यहभी कहा जा चुका कि दन द्रव्योके दहनके 
परिमागघ्व्रख्य जो रासायनिक शक्ति प्राहुभूत होती दै, वह्‌ तापर, यान्त्रिक कार्य विदूयुत्‌ आदिके 
रूपं परित पतो जाती है । शक्तियों का प्रादुर्भाव मांसधातकी क्रियाओंके रूपमे विरोषतया लक्षित 
दता ६ 1 मासधातुमे ( जिसमे णेच्छिक, अनैच्छिफ दोनों प्रकारके मांससू््नोंकी गणना है ) रासा- 
निक रात्तः मुख्यत्वेन 'कार्य' तथा ताप इन दो शक्तियोके रूपम तथा अशत" विदथुतके रूपम परिवतित 
हानी दै। दर श्तक्तिका अधिजंश--को$ ७५ प्रतिशत भाग--ताप होता दहै! रेष २५ प्रतिश्षत 
ही कार्यः ( चेप्टा ) का रूप ग्रहण करता हे! पज्ञिनमे भी रानायनिक शक्ति "कार्य" ओर "ताप" इन 
ढौ शक्यम परिणन दोती दै । एल्षिन ओर दारीरमे इस विपयमे भिन्नता यह्‌ है कि, एद्धिनमं 
कोड ६ प्रिर्त क्ति तापकत रूपमे परिणत दै, केवर ४ प्रतिदात शक्ति कार्यर्प्मे परिणत होती है । 
द्म धरार उस्तम शरा्तिका वडा जपव्यय ह्येता दै । परन्तु मनुप्यमे मांसधातुजनित “कार्य' के समय 
2 स २८ प्रतितं शक्ति काये स्पम प्रादुभंत होती है । इसके सिवाय, एञ्ञिनमे यह ताप चिमनी 
या रदिपटर° दारा चाहर कर दिया जाता है, जवकि शगीरमे इसका उपयोग पारीरके प्राक्त ताप-- 
उप्मा--रा न्न्थित रखनेम होना हं 1 
परसग यष्ट भौ जान ठेना चाणु कि पुजिनमे इन्धनात्मक द्वव्यके जरनेते जो अद्गा- 
राम्न ( कानन डा ओक्सादूढ ) निकरुता रै, चह चिमनी की राह वाहर कर दिथा जाता है ! श्रीर 
श्वातुजाम भी उनके परिणाम स्वरूप उक्त वायु उत्पन्न होता ह । इसका अन्पेश्चित भाग श्वास- 
स्या दाग वारं निकाल द्विया जाता दै, तथापि द्रसका पर्याप्त अश शारीरम ही रहता दै । यह अङ 
रण सम॑ रहना टभा मम्निष्कमै पटु चक्र ॒श्वसन-सल्थानके केल्दको निरन्तर उटोपित करता 
इभा उषे जपने कार्म सख स्वता द| गक्तानुधावन-सस्यानके केन्द्रफो भौ यह वादु कुछ 


3--, 1८५० ( ८) ~ वाटरटोमन या वाद्टेमाहन । 
२-- प्र ९--दीट । 
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३--? ४010^07--मोटर्‌-कारेम अनवेक्षिन तापको वायुमण्डख्म विखेर ठेकरः यन्त्रका ताप 
{निपनित रस्नेके हए यद्‌ मापन हेता 
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क नोव उव्याय ०८ 
उदीपित करता ह । अपने दद अनुग्रह के कारण ही शरीर मे अद्गाराम्ट ओपनन की व्पेश्चा अधिन 
परमाण मँ रहता है । प्रसगवदा, रीर हारा अङ्गाराम्ट के इ उपयोग फा दक्टेख करे पुन स्पते 
प्रकृत विपयपर जात दै । 
>>> 9 
दहप्पा 
जसा कि उपर कटा दै, शरीरका को$ भी स्वयव को मी कर्म कर, उसके कर्मं तापकी 
उत्पत्ति जवण्यभावी दै । चह सत्य है कि, श्रीरका अधिकां ताप मांसधातुकी क्रियाते उत्पन्न 
होता दै । मांसधातुते उतर कर तापोत्पादक अवयव ग्रन्थि टै । परीक्षां विदित हा 
शि, ११ स्टोन» भारका को$ पुरुप, सारे दिन श्चय्यावदया रदे ओर भोजन नसे सो वष्ठ ऽ्वसन, 
महास्रोतसूकौ प्राकृत गति आदि जीवनकी अनिवार्य चे्टाोंम १७०० शका > ताप उत्पन्न करता 
हे । इन १७०० दकादयोमे १२०० मांसधातु दारा तथा ५०० ग्रन्थिर्यो द्वारा उत्पन्न स्था जाता 
है। पुरुप पर्याप्त श्रमपरायण रहे तथा अपना अभ्यस्त डैनिक भोजन छे तौ तापोत्पाढनका उक्त अनु- 
पात यदर जाता दै 1! दनम, ६० प्रतिद्रात वाप पेशियों दारा तथा शेप १० प्रतिशत प्रन्थियों द्वा 
उत्पन्न क्रिया जाता ह४ । 
जो हो, कमंजन्य यह ताप शरीरकैः प्राकृत ऊप्माको स्थिर ओर सम॒ र्खनेमे प्रयुक्त होना 
दै! क्या जाता कि स्वस्थ मनुप्य का उप्मा सदा €८° मे €€° काः (३६, ५० श०्से ३५५ 
ग्र ) के वीच रहता है“ । मांस्पेरियों तथा ग्रन्धिर्योकी क्रिया द्वारा उत्पन्न इस तापका छु 
माग टेहोप्माको सम गवस्थाते नीवे न जाने टनेमे खपता 2, रोषश्च विसिन्न मार्गो वार 
कर दिया जाता है। न मार्गो में प्रधान त्वचा दै ! नष्ट होने वारे तांपका ८० या अधिक प्रविदयत 
माग त्वचा द्वारा-- स्वेदो उडनेमं किवा आसपासके वातावरणम्‌ विकीर्ण कर दिये जानेके 
खूप मे-- बादर किया जाता ३ ! कु्पसोंते उच्छदस्त वायु वाइरके वायुकी अपेक्षया ङ उष्ण 
होता है! १७ प्रततिदात ताप इस वायु को उष्ण करने में प्रयुक्त ्टोता है । शेप ३ प्रतत ताप 
मर ओर सूत्र की. उप्णता कै ख्प म बाहर निकर्ता है । 
कुत्तो मे श्वास क्रिया द्वारा उप्णता छो विकीर्ण फरने की विरेष न्यवस्था प्रकृति ने की दै। 
गस्मीके विने याश्रमे श्रीम उप्णत्व वद जाने पर वे जिद्वा वादर निकार कर हांफते ६। 
१--(6एनश्ध्प्ः९--टेम्प्रे चर ; या 5800 701067९ 0--वाँडी-टेम्परेचर । धयत्यर्थ- 
मूष्मणस्तीत्र माव ---च ° नि० १।२४, पित्तक्षये मन्दोष्माम्िता-घु° सू १५६ दत्यादि स्थले मं 
ऊप्मा शब्द्‌ टेम्परेचर के छिए प्रयुक्त है। अतः ताप, तापमान, तापा आदि नवीन सना 
महीं रखी रहै । 
२--5४0०९--यद १४ पाटण्ड के वरावर होता ह । 
३--0°1ग-- रोरी, यद विपय आगे देखिये । ध 
४--मायुवेद मे यमि तथा ऊष्मा का स्यान हणी या पच्य-मानाशय को कडा है ! ज्वर 
निदान के प्रकरणों म यह सिद्धान्त विशेष तया क्षित है 1 
५--हस वाक्य मे “का जाता है' इस किए कदा हे कि पाश्चात्य व्रष्टार्भो द्वारा प्रत्यक्षीकृत यह 
सम ऊप्मा प्रायिक है--विरोषत- भारत ओ! यद्यं ९६ फा० ऊमा वाटे पुरुष प्राच वख जते ह; 
भ्कृति मेद्‌ से जन्य वस्तुं के समान मरति-युरखका ऊष्मा मी मिन होता दँ ( देखिये-मघुरवदीय न्या 
शरीर ध्र ६० )। टेदा ओर्‌ कालके मेद्‌ से प्रत्येक पुर्पर्मे भी ऊप्मा म यक्तिचित्‌ न्यूनाधिकता 
होती टे | 
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प्वासकी दरं वृद्धिका ही ताम हाफ दै , दरम घृद्धिमे जनपेक्षित उप्णता अधिक मात्रां वार निकरती 
दे, साय ष्टौ जिह्वा पर स्थित जय्वाप्यको उडनििः स्प्रम मी उप्णताका उपग्रोग द्ोता६। 
पुरुषो में यष कार्य त्वचाके धीन्‌ है । 


प्रोतकास्पं शरीरका कम्प, ठँतोंका किंटङिटाना, हाथ-पर पछाडना या हाथ रगडना- 
दादि क्रियाँ हमारी सप्रतयक्ष ६ । चाद्य वातावरणे :सप्क्ति श्रारीरकी ऊष्मा मन्द न दौ जाय 
इस तु मस्पिचियोको वितेप कार्यपरायण करके अधिक प्रमाणम ताप उत्पन्न करना दी-- हन 
क्रियाओं प्ह्तिफो अभिप्रेत होवा दै। मस्तिप्कमे टेहोप्माफो नियन्ति रखनेवादा णुकं चेन्द्र 
द, जो उक्त प्रकारमे तथा श्ररीरम--विररेपत त्वचागत रक्तवाहिनियो ओर स्तेदग्रन्थर्योमिं--यथो- 
चित परिवर्तन करके तापको अधिक उत्प करता या उसका विकरण करवा दै। इस विपयका 
विस्तार आगे यथाप्रकृरण करेगे ! 


उष्णरक्त ओर चतिरक्त प्राणी-- 


शरीरोप्मारा उदछिखित नियमन समी प्राणियोमे होताहो सो वान नही । वस्तुस्थिति 
यह्‌ है किं णणि्योकि ढो वर्म ‰--उप्णरक्तं तथा न्नीतरक्त। मानव, पक्षी आदि सस्तन” प्राणि्योमि 
ही यह व्रिगेपता होती दै किं वाहरफे चातातररणका तापा कितना भी हो, उनके श्षरीरान्तर्मत उष्मा 
नियतप्राय होता है । रेते प्राणियोंको “उग्णरक्त' कते दै । इसके विपरीत, मछरी, सरीखप> वर्मके 
पराणी आधिं ठदोष्मके नियमनकौ व्यवस्था न होनेसे यह ददा होती ह कि उनका श्ारीरोप्मा 
उतना दी होता दै, जितना वाह्य वायुमणरुका ऊप्मा--बह स्थिर न्ह रदता । रेषे प्राणियोको 
“तर्त ४ कहते । कोपमा्रक्ना यद्‌ स्वभाव है कि अमुक उपमा ही उसके किप्‌ अनुकूरुतम" 
होता दै 1 उसमे नून या अधिक उष्मा उनङी क्रिया मन्द्‌ पठ जाती द । अमुक मर्यादा वीतने 
परतोवे मरी जतिद। इसी कारण टेखा जाता कि शीत ऋतम के सरीख्प या मछरिया 


निजीव सी दो जाती £--तात्कालिक वातावरणके कारण न्यून इए ॒शरोरोप्मारमे उनकै कोप 
कार्यक्षम नहीं रहते । 


उष्ण ऋतु या उष्ण देशम उप्णरक्त प्राणिर्योमे भी ऊख रलानि ( छल्ती ) पायी जाती ₹ै। 
उसका कारण यद्‌ द किं वाह्य वातात्ररण उप्ण होनेते उष्णता-नियामक केन्द्र शरीरगत उप्माकरो पू्ण- 
तया वीकरण करने सफल नहीं होता है ! अत नेहोप्मा उस काल अनुकूरुतम न दोनेसे कोण 
तथा तदुलपन्न शरीर उतनी स्फूतिते कार्यं नदीं कर सफते ! आयुदोक्त शीत दन्य कदाचित्‌ अपने 
स्वभावतते शरीरम तापोत्यत्तिकी क्ियाको कु श्वियिर करं ठेते) 


ठनिक परिश्रममे उत्पन्न ऊष्माके कारण मानवोमिं देदटोप्मा साय ४ से ५ के आसपास ३७५ 


श्रा तथा प्रभाते 3 येके आसपास रात्रिकाङिकि निष्करियतावश्च ३ ९; ८ श्ा० ह्योतादै। रातको 


| भोर विन सोनेनारोमे यह्‌ करम विपरीन होता है । व्यायामते एकाध अगकी ब्र्धि 
| र 





१--70.107081९-- मलस । 
२--,४9 ०1००१९५ वरम -व्छ्टेड । 
३--९?\1९-रेष्टादङ । 
४--6919 -०1००५९५-को्ड.ब्लडेद्‌ । 
0--0ए पप्र - सष्टिमम । 


नीवा अध्याय ०८५ 


विभिन्न जवयर्वमं उष्मा भिन्न होता टै । इसका कारण अवयवोकी चेष्टामे न्यूनाधिका 

अथवा बाह्य वायुमण्डछ्करा न्यूनाधिक सम्पर्क दै । उपर छिखित सम टेहोप्मा त्वचा ( वगरः ) का 
ईै। सुखमे ससे एकाध अशा अधिक, ओर उसते गुदा एकाथ जदा अधिक उप्मा द्योता हे! आमा- 
~ शयक्रा उप्मा १००० फा० ष्ोता दै । यकरव्का उष्मा सवसे अधिक होता ह । 

करै दन्य त्वचाकी रक्तवाहिनिर्योको विस्फारित करके तया स्थेद ग्रन्थियोके उदीपन द्वारा जति 
स्वेदन करके शारीरके तापको न्यून कर देते ट । बहुत वार ज्वरये स्मेदल द्रन्योके सात्म्य न होनेते 
यह स्थिति होती दे । रर शूल, तीव ज्वर अविमिं एस्पिरीन, उसके बने द्रव्य या तत्सम रेरलैपोयकं 
या आयुेदिक योग देते इए यह स्थिति दृषटिगित रखनी चाहिये! मध्यमे स्वचा तथा स्वेद ग्रन्थियों 
मं उक्त परिवर्तन खानेका गुण विशेष है ! इसी कारण कभी-कभी मद्यपायी पुरूष अनाव्रत द्धम मर 
जाते दै 1 मदयजनित मू्छके एक रोगीका देदोप्मा ७५ फा० तक पटच गयाः था, तथापि च 
जीवित रहा ! परन्तु यह एक अपवाद ही था । 

गरिञ्यमोमे ऊष्माका नियामक केन्द्र ययेष्ट पुष्ट नहीं हु होता । दइसीते उन्दः अच्छी तरषट 
रूपेट केर रखना पदता दै! जवधिते पू प्रषूत ° रियो तो सी कारण न्क्युवेटरः > में रखा 
जाता दै । 
सके की अवट्यक साजा-- 

अव तक जो ङु कहा उससे स्पष्ट दै कि प्राणिशरीरको आदारकी आव््यकता दो 
कारणोति ्ोती ३-- 

१. रासायनिक श्चक्तिका विभाव ओर उसका ताप, विदधु , कार्य आदि शक्तियोमे 
स्पान्तर करनेके रिषएु ! इन शक्तियौमे प्रथमं रासायनिक दाक्ति दै, जो कार्बन, उदजन तथा ओप- 
जनके ससर्गसे ्टोने वारी रासायनिक क्रिया द्वारा आविभूत होती दै। इन तीनों दन्योके ससम 
किवा दहनके परिणाम स्वरूप दो दन्य उत्पन्न द्योते दै--अन्नाराम्ल वायु तथा जरू 1 अ्गाराम्र 
वायु अद्वार ( कार्वन ) जौर ओपजन दो द्रन्योके समवायते वना समास दै, तथा जर उदनन ओर 
ओपजनके मलते वना दै ! अद्वाराम्ड ( कार्घन डद ओंज्सादढ ) तो श्वास क्रियाम बाहर निकल 
जाती दै तथा जक, मूत्र, स्वेद ओर उच्छवास द्वारा वार निकख्ता है । नाना अङ्ग-पत्यञ्नोके 
कोष निज-निज कार्यं रते इए इस प्रकार अपने प्रोरोष्टान्ममे स्थित कार्बन आदि तीनो द्रन्योका 
सतत उपयोग किया करते ई । परिणामतया, उन्दं दन उव्योकौ निरन्तर आवश्यकता यनी रती 
शै 1 निरन्तर दृ्रङिषु कि प्रोयोप्लाज्ममें इन द्रन्योका सग्रह निवत्‌ होता दै । ये ठ्न्य, जेसा कि 
उपर कह आये ‡, प्राणिदारीरको आदार-दन्योसे उपच्ध होते है । आदार-द्रन्योमें ये कार्वन आदि 
दन्य तीन समासोके ख्पोमें रहते ई--कार्योदाददधेट, स्नेह तथा ८ नाद्टरोजन-रदित इद ) प्रोटीन । 

२ इारीरका पोषण तथा क्षतिपूति । 

३ उद्धिलित दो प्रयोजनोके अतिरिक्त आहारक वृतीय प्रयोजन भी है ओर वद दै--सग्ह । 
यष समह प्रधानतया स्ने ८ मेद ) के ख्पमें योता दै । स्नेदोका वो मेदे ख्यमे सग्रह होता दी 
३, कावादे जौर नादटरोजन रदित प्रोटीनोका भी परिणमन स्नेषटोके ख्यमं षटोकर उनका सय 
होता हे 1 


आहारक निविध प्रयोजने प्रथम दो श्ररीरको नित्य आचभ्यकताको सूचित करते है । ठृतीय 


-- --- ------ --- --- ----- -- 


१--एष्छणदल्प-) र ००० ~~ म्रीमेच्योल बोन 1 
.-- (एषणः 


ग 


८६ जायुवदीय क्रियायारीर 


प्रयोजन चट अथि मात्राय दि गवे पारक ररीर रिख प्म उपयाय करता, यष्टी सृचित 
करता । यह सग्रह, सनाद रण जनान ररना पटे तो, सरम नित्य आयन्यक धान्ध्िकि 
याविर्भावके काम आना टे, 
कटोरा - 

प्रथम दो प्रवोजनाको च्यम रवे हए प्नरीरो आहर प्रतिदिन आवन्यक्ना क्रितने 
प्रमाणं `$ छन्‌ चातका विवार करनैः सि तापकरी नाको, जिन खोरी + कदत र, स क्रिया 
1 विभिन्न जवर्यास्ोमे सरतो किवनी कोरी तापकरी आवत्यलागर दमा निण्य विभिन्न 
परीध्षणो ह्रः न्नेन सविया है 1 केलोर्यिकी स्याने धेनो वाका क्न ष्टोता द्र कि, पिर्मिन्न 


शक्तियो विमा छिषए वनरा क्षनिपृरतिं योर पोपण्य ल्यु व्ल॑न जादासद्रव्य क्सि माच्राम स्या 
जाना उचित दे । 


छरीरमे शन्तिदठा आविर्भाव यपि भिन-मिन्न द्यो दता प्र तथापि अन्तको तो उनका मूल 

णक दीद! गक्तियितरिः अनादिनिधनत्वक प्रत्रणमे हम दख अयि ह कि, वही शक्ति नये-नये स्प 
शवारण त्या करती है 1 को जन्तिन नयी उन्पन्न होती ढै न उमक्ता ना दोता दै 1 प्राणि-्षरीरम 
प्रर द्धानेवाी समम्त जियः रासायनिक च्लि परिणाम £ 1 यद्‌ रासायनिक क्तिः भी ज्वलन- 
शील व्येति ओपजनतरे साय ससर्मवे अभित्यन्हं लोती द्र । यसी स्थितिं, जय कि समी धकतियां 
स्र्पत प्रथर्‌ होती ह मौ सन्म दधति आलोचना करनेत एक री द, गणनाकी सुविधकर टप्‌ 
नी भी एक शक्तियो इक्क ख्पम चुन खया जाय तो को विप्रतिपत्ति नरहींष्टो खक्ती। ताप 


चा ऊम्माकरा नाप टेना खगम होने इसीकी दका्फो तच्ाने श्ान्ष्की जावन्यक माघ्राक्रे जान ओर 
निदे्क्रे दिषु न्वीकार करिया दै 1 


केवर शाक्तियेंका जाविर्भाव दी शरीरके रिपु आवण्वक होना नो कहा जा सकता था कि कार्वो- 
दाद्रदृट, स्नेद या प्रोटीन कमी भी छन्यकरा सेवन करे तत्‌-ततत प्रमाणें कंखोरी प्राप्तकोजा 
सकती ई । पचन्तु अकः कारो टर टोका सेवन किया जाय तो रीर म्नेषटं ओर प्रोरीनोकि टाभते 
वचित होकर गेगपीदित दा जायगा ! यदी वात स्नेदोकेः विपयन है । प्रोटीनोकेः विपयम सक्त अतिरि 
ओर मौ विप्रतिपत्ति रँ क्रि, श्तिपूर्ति जौर पोपणये टिप उनयः नादोजनका उपयोग कर ॒चुकनेके 
पञ्चात्‌ जन्पेक्षिन नाडटोजनो शरीरत वार करनेका काम चक्र. ओर चक्को करना पडे, जिसते 
उनक सण दोनेको जाश्कारदे। उसके सिवाय, प्रोटीन मर्देगी भी द। इस स्थितिका विचार 
करकः तज्छोने निर्णय क्रिया टै म गक्तियोकि आविभावके छिषु कुट इतनी कैरोरी ताप इस-दस धयेके 
करनेविके रिष वण्यर ई 1 परन्तु यद्‌ ताप प्राप करनेके ठिएु इतने कावो हाद ट, इतने स्नेह 
ओर इतनी प्रोटीन प्रति दिनि ठेनी चाहिए ! तीनों ठन्योका पथक्‌ प्रमाण निर्टि्ट करते इष यद 
णि रखी गयी दै कि भरीरमं प्रोरीन ओर स्नेह अपना विदिष्ट कर्मं कर सके दस देते उनका जितना 


प्रमाण उपिक्षित दे वह जता दिया गया है । मेष दे अशका उपयोग दहन जौर शक्तियो के आवि्भावमे 
नि ॥ 
हा जाता दै 1 


जितने तापसे एक शिरोग्राम जट्का तापमान एक अदा-दातादया वहे उतने तापको एक 
0 
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कटो तो कहते ई+ । तर्व्योकी कंलोरौका माप पक्त विद्रे यन्त्रते होता इ, जिसे वौन्य सलोरी 
मीटरः२ क्ते है । जिस द्रन्यकी केरोरो जांचनी होती ह, उत्ते तोख्कर प्ठेटीनमदे तारपग रखकर 
जपजन-युक्त एक धातुमय पेटी रख दिया जाता है । हम परीको वम जेसी हाने "भ्न" मदत 
ई, जिसत्त यन्त्रका उक्त नाम रखा गया ह! यह पेटी दृढ वन्द करके जरम दोलादत्‌ लय्छा दी 
जाती दै! तारम विदूयुत्‌-सचार करक द्रन्यको पूर्णतया खाया जाता हे । अलनेर ताप, ज सर 
अन्गाराम्ट वायु प्रादुभत होत है । प्रोरीनकी परीक्षा की गयी हो तो इन दरन्योके सिवाय नवजन, 
गन्धक तथा प्रस्पुरकके आषनिद्‌3 भी वनते द ! तापके ससर्मते जर तथा यन्त्र गर्म श्येत ६ ! यन्त 
तापमानकी बरद्धिको खन्यमें रखते हृष गणना की जाती है कि कितने जटके तापाग्मे किननी दद्धि, 
किस द्रव्यते, कितनी ह ¢ पश्चात्‌ कोरीके रूपमे गणना कर री जाती है । इस गणनाते स्तात 
इजा ई कि-- 

९? ग्राम कार्वोहाद्डरते ४ १ केरोरी ताप उत्पन्न होता है , १ ग्राम स्नेहे ६.६ कखोरी 
१ ग्राम प्रोटोनसे कंलोरी मापक यन्त्रमं ५ € केरोरी, परन्तु शरीरम केव ४३ केखोरी ताप उत्वन्न 
होता दै! प्रोदीनोके ठहनसे उत्पन्न तापांदामे बाहर ओर शरीरम भिन्नताका कारण यह दै कि 
यन्त्रमे सो प्रोटीनके नन्रजन, गन्धक ओर प्रस्फुरकका मी उदन हो जाता है, परन्तु प्रीर इन सूल 
ठरन्योंका आतरण्यकरतानुसार क्षतिपू्तिके रए उपयोग करनेके अनन्तर इनके शेपांशको यूरिञाय तथा 
एमोनियाके रूपमे परिणत कर वाहर निक्रार देता दै ! अत इनका ठन द्ोकर केवल तदन्दर्भत 
कार्बन, उदजन ओर आओपजनका ठन होता द 1 परिणामवया, वाहरंकी पेक्षया न्यून कैलोरी ताप 
उत्पन्न होता है । 

मानवो क्था अन्य प्राणियोँमं विश्राम, तत्‌-तत्‌ प्रमाणम श्रम आदि अवस्थाओंमं कितनी 
केरोरी ताप आवभ्यक है तथा किस न्यक सेवनसे कितनी केरोरी ताप उत्पन्न होता दै, दमरी गणनाक्र 
रए भिन्न प्रकारके कैलोरी-मापक होते ६ । इनमें एक धरातुमय काष्री-मी होती दै, जिसमें 
जलत्राही नछिका्ए होती ई, परीश्चापाच्र व्यक्तिको इस को टीमें रखकर तथा अमुकं आहार-द्रन्य ठ्कर 
दखते ई किं विघ्ाम, विभिन्न प्रकारके श्वम आदि स्थतियोमें उत्पन्न इए तापसे कितना जल, कितने 
अ गर्म हुमा 1 इसते गणना कर री जाती दै कि कसि अवस्थां विभिन्न राक्तियोके प्राटुभावके 
दिए कितनी कैलोरी वाप अयेश्चित ३ --जथवा किन आहार-द्रन्योकी च्येक्चा ई । 


घातु1'क६-- 
ताप, कार्य आदिक सपमे आद।र.्रन्योका रूपान्तर होना तो प्रत्यक्ष ही शक्षि्योका प्रादुर्भाव हं 


१-- यह्‌ वडी कोरी ( 0.19. (८भगक--जं कंलोरी ) हे । इससे भिन्न एक्‌ छोरी 
कैरी मीद्ै। एक ग्राम जलक्रा तापाग एक अद्य शना (८०४५६१० चेण्टीभ्रे ड) वढानेमे जितने 
तापका व्ययदो उसे छोडी कैरी ( ऽप्पमा ०्मण्ण स्मोल कंछोरी ) कते है .एक बड़ी कोरी 

छ्गमग १ इजार्‌ छोटी कोरी जितनी दोती हे । 

एके किलोमाम~-> पाउण्ड, ३ आसः, > इम 1 ( छगसग २.२ पाडण्ड ) अथवा-३००० 
ग्राम्‌ 1 १ मआम~ख्यमग १५ ग्रेन । १ ग्रोन गुज ( रत्ती )। 

२--130० 10106६९7 ३२--05106 अआंक्खाइढ । 

--{1्९४. ५-- 4. 7170 0718. 

६--४०४४०15०--मेरार्वाल्िज्म [ ९९००१ ( ग्रीक }--मेटव्रे=^४५०६०---चेज, 
परतन ] 


०८८ आवुत्दीय क्रियादया्यर 


परन्त॒ इन दरव्योका मेदके स्यम सचित होना, उनसे क्षतिपूर्निक सिषु नवौन (च व टोना पिव 
रचणाम्क9 आदि वे चायो? या अन्त सावो कौ उत्पत्ति भी भक्र्याका आश्मन | 
दोनोमे मेढ यह ईं कि, प्रथम प्ररारपै प्रादुर्भावे क्ति वर्तमानम प्रत्यक्च हाती र, जकर द्ितीय 
प्रतासं रक्तिया वर्तमानम प्रत्यश्च नटी ६, न्तु भविप्यमं उना उपयोग खभाव्ति हानेष उन्दे 
सचित शक्ति“ कहते १ । यथा, जामानयसौ अक ग्रन्थयो द्वारा ग्सधातुमनं स किमि ५ 
ख्चणास्टको पुन ॒रसधातुम प्रविष्ट किया जाय तो ऊप्मके ख्यम श्रान्तिक प्रादुर्भाव टाना सभव ई । 
अथवा सचित्त मेढ या प्रोरीन यदि ओपजनकैः समागमम अवि ता उनक्ता बटन होकर ताप- 
कार्य आदि रक्तिका प्रादुर्भाव टो सकता दै । 


उद्िखित प्रकारसे दारीरम ताप, कार्यं चारिक रूपमे किवा नय दरन्योंकी उत्पत्तिपैः स्परमं 
यक्तियोका आविर्भाव निरन्तर होना रटता है । इस काम अन्गाराम्य, जट, यूरिया जादि मर्टोकी 
उत्पत्ति भी अवन्यभावी दै । याहार ठव्योके जण्राग्नि द्वारा पचन, दस पचन परिणाम-स्वसूप 
उत्पन्न होकर धातुम पटुच इए ्रव्योंका कोपों द्वारा उपयोग करे अपने-अपने श्रति-नियत 
स्मा का सपाठन एव छम प्रिया विभिन्न मटोकी उत्पत्ति--दन सव॒ क्रियानोका मिर्ति 
नाम श्वातुपाक“ ° दै । अन्य रब्दोम कहना दो तो, चैन्यधारिथोके अचेतनेंति विष्ट जिन 
धर्मो -ध्योम्यता, पुष्टि, प्रजनन, आकरुज्चन जाटि-का उल्टेख सष्ठम अध्यायम्‌ कियागया है, य सव 


मिलकर चातुपारु कात इ । वे कियाए्‌" पक्व जदार-द्व्योका उपयोग करनेक्त॒परिणाम-स्वस्प 
दी विभिन्न कोपो द्वारा की जाती ६“ । 








१0000००० ००--हायद्ोक्लोरिक एमिड, सत्र--8५ ( एच सी-एल \ । 
>--316708] 8607610"--एकसरर्नर सिक्रीन । 

२--11४ 72001 860761101---इण्टर्नैक सिक्रीन, या ००००९--हुरमनि । 
४--०८९1६“1 6णल एए. पोटेन्दाठ एनजीं । 
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१५८०8 (ल एष्णरम 1581010 ( 1946 ) ए 1084 
£--देखिये--भुरवदीय क्रिया शरीर, पर= १५४ 
५- साश्न भौर अनशन दरव्य--5ष वर्भनसे स्पष्ट हे {क चेतन तथा सचेतन द्रव्योमि सुप्य 
द याारडन्यक् उपयाय जर अनुपयोग हे प्राचीनोनि इसी ओद्के ्रद््॑ना त दन्यो इन दौ 
भेदौका नान शानः यौर "अननः रया हे । ( यगनमोजन )1 टेखिये, प्रसिद्ध॒ पुरुष॒ सूक्तका 
चौथा मन््र-- 


त्रिपाद्ध्वसुटत्त पुरप पादोऽस्येदासवत्‌ पुन 1 
ततो विष्वट्‌ व्यकामर्‌ साशनाऽनदाने यअभि॥ 
२ 
प्राकृत ओर चकृत धातुपाक--स्मरण रदे, याँ वातुपाक शब्द्से जिस धातुपाकका निर्देश है 
वद्‌ शवातुयार्म हानेवाखा रसघातुका--रसवाखन्तर्मत विमिन्न ्र्व्योका--पाक अर्यात्‌ तत्‌ तत्‌ दन्यके 


नीवं अध्याय ०८९ 
वातुपाक्के सैद-- 
आहार-दरन्योंका धातुओं द्वारा उपयोग ढो प्रकारसे श्येता ईहै--जटराि द्वारा पाक होकर नवीन 
दरन्यकि निर्माणके रूपम तया इन द्रन्योंका उपयोग करक मकौ उत्त्पत्तिके सपमे । नवीन द्रन्यो- 
कौ उत्पत्ति प्रसाद्पाक १ तथा इन द्र्व्योका बिघरन ८ सोढ-~फोढ ) करकै उनवैः उपयोग सौर 
-मरकोकी उत्पक्तको मरूपाक> कहते ६ । प्रसादपाक भौर मरपाक टोनोंका निटि नाम 
धातुपाक है 1 
न्यूनतम धातुणक्-- 
पुरुपका जोवन जितना-जितना श्रमप्रधान हो उतना-उतना उसमे शक्तियो करा प्रादु अधिक 
होता ६--अन्य प्रान्दोमे उने धाठुपाकका प्रमाण उतना ही अधिक होता है--आ्ार दन्योकी 
अपक्षित मात्रा भौ उनमें उतनी हौ अधिक होती दहै । इसके विपरीत पुरूष जितना ही त्युन श्म 
करेगा, उसमे शक्तियोंका प्रादुर्भाव, धातुपाकका प्रमाण तथा आहार-दव्योको उपेक्षित मात्रा उसी 
दिसावते कम होगी । परन्तु, एक स्थिति णेस आयेगी कि जिसमे धातुपाकका प्रमाण जितना दोरा- 
उसे न्यून न किया जा सक्रेगा । अपना आदाय कु स्पष्ट कर्‌ ट| पुरुप पूर्णं शारीरिफ भौर 
मानसि चिश्रान्ति छे रहा हो, यथासम्भव ख्तावल्थामे हो रेसी स्थिततिमे भी जीवन धारणके रिष 
हदय भर रवद खर्यान, श्वसन-स्थान तथा पचन-सस्थान अपना-अपना काय करते ही रहत ई, 
दहोप्माके सरक्षणकर छ तापोत्पत्ति भो चारू होती है--इन क्रियाओो्ँ ्ोनेवाला धातुपाक किसी 
रकार घटाया नरह जा सकता । इन कायमिं जो रासायनिक परिर्तन होते ई उन्दे न्यूनतम धातुपाकः 
कते दै । न्युनतम धाल॒पाक ऊ कारणो न्यूनाधिक हो सकता दै 1 


धातुपाक के ्रामक-कोपके कारण-- 
श्रम-- शारीरिक या मानसिक-धातुपाकका उदीपक कारण दे, यह कदनेकी आचम्यकता नदी । 
सामान्य शारीरिक व्ायामते न्यूनतम धाहपाककै प्रमाणे २५ से ६० प्रतिर वद्धि हो जादी ह । 
तीव्र न्यायाममें तो १५०० प्रतिदा दृद्धि होना भी सभव दै । 
न्यूनतम धातुपाक्रमे मानसिक-श्रमके कारण उत्पन्न ताप कोर १० प्रतिश्चत्त होता दै । अधिक 
मानसिक श्रमते इसमें फो कहने योग्य वृद्धिः नही ष्टोती । कषा जाता दै कि एक धगटा उत्कर 
मानसिक श्रम करनेके किए केव आधी नमकीन मूंगफली खा ठेना पर्याप्त दै । 
न 0 


रूपम रासायनिक रूपान्तर है 1 यदपि धातुपाक तथा मलपा शब्द निद्‌ान-चिकित्सके म्रकरणमे अन्य 
अर्मे व्यवहृत ह, तथापि प्रस्तुत अर्थम भी वातुपाक शाव्दका व्यवहार चाच्रशदध है । प° १३१ पर धृत 
च” सू २८।३ मँ आये अनवस्थित सवेधातुपाकम्‌' विरोषणमे धातुपाक् शब्द प्रस्तुत अर्थम श्रुक्त 
हमा है । 
सन्निपात ज्वररोकौ चाध्यासाध्यताके अविकारमे कदा दे कि--इन ज्वर्योमे धातुपाक को जाय तो 
ख्य तथा मलपाक हो तो सेयश्ान्ति हतो है । इस थमे व्यवहृत वातुपाक तथा मल्पाक्के लक्षणोके 
किए देखिये--माधव निदानकी मधुकोम व्या्या, ज्वर निदान, ६६-७३ उोकं । 

घातुपाक्रके समान हो अगे का प्राकुत म्पाक मो निदान प्रकरणेोक्त मख्पाकसे भिन्न 


समक्षना चादिए। 4 
१--.^.78.00]13) एनाचोस्ज्मि ॥ २ ८धए०ााह किम ) 
>3--)888] 716813011800--वेज्ञर मेटाबोलिञ्म 1 ( वे्ञल्=आधारभूतः जीवनाधारभूत ) । 





९9 सायुय करियाशयारीर 


वातावप्णकतो उप्मनाद्य सो प्राव नपूनतम धठिपाटः पर्‌ पडता श । याष्टुर गढ नेप लयिकर 
तापोखति द्रारा उसका सामना कम्नफे स्प कम्प, टत ण्टिकिटाना जादि क्रियां स्वन ष्टोम ख्गती 
| वाह गमो स्ते तो ्ररोखं तापोएणत्ति न्यून भौ हलो सफलौ ‰, अधवा उतनी ष्टी रह सकती दै । 

चनन प्रोचिवके चचय योर ररीरकी इुच््कि साध तापोत्पत्तिकी अधिकता दोना अनिवार्य 
्। वयको तद्धि सार ताके प्ादुरमावकौ ठर भी न्युन ष्टोती जाती दे 1 वयोददधिके साय प्राटीन 
की खाद्य साव्रा भी पलः वदती स्मैर जरर पूर्ण पुष्ट दो चुकनेफे अनन्तर न्यून होती जाती ई । 
नयत ्वातुपाकमा प्रमाग धियम पुरपाकी अश्वया लम होता `हे । 

लातििदने धातुपाकमी प्रक्रिया न्यूनाधिक होती दै । यथा, एस्कीमो ्टोगोमें प्व जनोकी 
वेश्या ्रातुपास्फा प्रमाण अधिक्त होता ई । 

त प्राच्य पुरपोमें पारदाटतेको अपेक्षया वातुपाकफी ठर न्यून होती दै । सगा तथा दृच 
पिलाने चात्म स्योन स्वसायत धातुपाकज प्रमाण विनेप होता है 1 

स्ाहारक्ता मेन नापोत्पत्तमं दद्धि करनेवाला है । भोजनम जो रव्य रिष्‌ गये ष्टो उनम 
जितना चाप्र उत्पन्न द्धेना चाहिए उसको अपेक्षया अधिक ताप उत्पन्न हाताददे। यह इस चातका 
तपोद है कि आहार सा तापात्पल्तियी श्चा उदीप्त करता दै । प्रोरीन्म॑मं तापोत्पत्तिकी उरीप- 
छाकषा यह्‌ नुग विते होवा डे 1 जहार रहण करनेके १२ मे १८ चष्टे तक यह्‌ प्रभाव रहता द । 
ण्ट खरप जाता हे ज्रि, वातुपाककी प्रक्रियामं उत्पन्न हुए कतिपय द्रव्योम भी कोपामं धाठपाक्को 
खोर परिणामतया तावात्पत्तिको उदीक्ठ करनेका विकेप गुण ई । 


युवद कई द्रन्योको उष्ण जोर कद्योको शीत का जाता श । उनकी क्रियाके, अनेक 
कारण---यथा रक्तानुघावन सस्थान, र्त-निरसाणको प्रक्रिया आदिकी स्वभाविक उदीपकता या 
श्षामकता आदि, हो सकत दै 1 इन कारणोमे एक यह भी हो खकता है कि, सभव द उप्ण कंदे जानेवारटे 
दव्य तापोत्यत्तिको उदक्त करते हो तथा शोत दन्य इल क्रियाको मन्द्‌ करते हो । एव, आयुेदमे 
भजनको पच्यसानावस्थाम पित्ता प्रकोप होना वताया गया । उसका अर्थ पाचक रसोके 
अधिक श्चरणके अतिरिक्त जठर तथा धातुम उप्णत्वकी वृद्धिः भो हो सकती > । 


खदिका ग्रन्थिको क्षोणता > मं तथा अनश्ननते धातुपाकके दरें न्युनता आती है । आगे अन्त खावी 
म्रन्धियोकि जधिकारमे टम देखेगे कि, चुका ग्रन्थिका एक कार्य धातुपाककी दर ( गति) को निर्यामत 
र्वना है । परिणामतया, इसको क्षोणता ह्ोनेपर इसका कर्म भी न्युन टो जाता दै, जिसका प्रभाव 











१--9०९०५0० ००९१० ००.००. स्वेसिफिक डायनेमिक एक्सन , प्रोरीनेकि इस धर्मा 
इछ विचार अगले अध्यायम प्रोटीनेके प्रकरणम मी किया गया है 1 


२ विरोष विचार करनेके किएु उक्त विषयका एक उद्धरण नोचे देता द्ँ--17॥6 87९०17५ 
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३--प500एप्णताऽण हाद्पोर्थोयरायडिज्म । 


नीविं अध्याय ०९8 


शरीर ओर मनपर पदता ३ । इसके विपरीत दस ग्रन्यिकतो अपिदरद्धि°से धानुपाक्छा येय वद जाता £ । 

खदिका ग्रन्थिको इस क्रियासे आयुवेके एक नियमो सममत्नेम सहायता मिल सकती ६ ! 
आयुवरेयका मन्तन्य है ङ, प्रकृति-मेदति शारीरके ऊप्मा, शुधा-पिपासा लादि न्यूनाधिक होते दे" । सम्पव 
है पित्ताधिक्य ओर चुदिका-न्थिकी वृद्धि अथवा स्वासाविक अति क्रियाम इछ सास्य हो 1 तापोत्पत्ति 
जितनी अधिक ्टोगी उतनी ष्टी कार्बन ओर जरा क्षय शोगा, उनकी पूरते रिएु आदार-द्रन्यकी 
अपेक्षाके स्यम शुघा-पिपासाकी तीता भी उतनी ष्टी होगी 1 अन्य अन्त खादी अन्थियोकी क्रिया 
कौ प्रकृति-सिद्ध न्यूनाधिकताका प्रभाव भी धाठुपाक, तापोत्पत्ति, क्षुधा सोर पिपासापर पटना समन 
दै! विद्िलन इस चिपयक्रा विचार कर निर्णय करे ! 

माधुनिक अन्वेपणोंते विदित इया दै कि चिन्ता तथा भय भी तापोत्पक्तिमे अभिनरद्धि करत 
द। अआयुवेदके प्रङति-मेदको नन्यमतानुसार समभनेम यह एक ओग उपयोगी जानकारी ६3 । 


घातुपराकके विभिन प्रसाण-- 


ययपि उद्छखित कारणोसे धातुपाकके न्युनतम प्रमाणम न्युनाधिकता होना सभव है तथापि 
सामान्यतया प्रत्यक प्रौढ ज्यक्तिको एक अदोरातरमे न्युनतम १७०० कंरोरी तापकी आवण्यकता टाती 
है! अर्यात्‌, वह किसी प्रकारका श्रारीरिक-मानसिक श्रम न करे, फैवर पोटायासोयाद्ेतो 
हदयगति, प्वस्तन आदि जीवनाधार क्रियायोकि टिप कमते कम इतनी कैरोरी ताप आवण्यक होता ६ । 
मन्य शब्दम कदना टौ तो विभिन्न शिक्त्योके प्राुर्भावके रि १७०० कैलोरी उत्यन्न कर सवे 
इतने आहार-दन्य उसे ग्रहण करने. चादिषु । न्यूनतम कितनी केरोरीक उपेक्षा श्षरीरको रती दै, 
दस वातका निदे कभी-कभी शरीरके कषेतरफख्को दष्टिमे रखकर भी किया जाता है । कदा जाता दै 
कि, सामान्य तरण पुरुप प्रति घर अपने शरीरके प्रति वर्म मीरस्के लिए को$ ४० कैलोरी ताप उत्यन् 
करता ह । श्ररीरका चेत्रफल भार सौर ऊचाष्के गुणनफरुते जाना जा सकता ३ । 

परिक्चकोने प्रयोग करके निश्चित किया है फि, सिन्न-भिन्न व्यवसाय करने खी या परपो- 
को कितनी कंलोरियोंकी आवभ्यफता होती दै। तदनुखार उन्दोनि यह भी निन्चित कियाद कि, 
किस व्यक्तिको किंस-किस भोज्य द्रन्यका कितने प्रमाणम सेवन करके कितनी करो रयां उपर्ग्ध करनी 
चािए । विभिन्न रोगोंते पीडित पुरपोकि किए मी प्रयक्‌ कोष्ठक वनाव गये ई । परन्तु दस 
विषयमे जिठनी शाखीयता ( वेदियापन ) है उतनी व्यावहारिकिता नहीं ! कारण, क दी पदार्थमे 
कर्वाहादद्रेट जादि समी दन्य होते है, अत॒ सामान्य व्यक्तिके रिष्‌ यष्ट जानना दुष्कर दै कि 
कार्वादाइदट, स्ने या प्रोटीनके अमुक प्रमाणक लिए कोन द्रव्य कितनी मात्रामे ठेना चाहम्‌ । फिर 
न ~~~ 


१--पफए6 101019० ---दापरथायरायडिज्म । 
+ देखिये--आयुत्दीय क्रियाशारीर, धर° ६०-६१ 1 
धे यहाँ देता ह--4+१ 

३--इसी कारण दस विषयका उद्धरण जिन्ञाघ्ठ॒वाचकि विचाराथं यां देता हू 
णाप, पप पाट 1160 ० 8प्पत168 ८0 पठ 80फए ४0ढ¢ कणा छा ९९४९०510 
भा] 616ए०४९ #€ ६०६६] ७९४६ 7०0८६००४, ४९ {००0 एश्वृपप्ररपलप ए111 06 आ) 6१68860 1४ 
0700४0४ (० {16 त९ु7€€ ४४०४ ४४€ 5८४]९५४, ४४ 81{0पषटो) एकशाला कणाद 107 86६1 
प्न ००५, ४901४08] 118 ४० 807016४९ 116 7९8२९09 1111 


१९ फ़ वपाप्ाठ, नवह 
प्त ९्म11*6 प्@म६ १००1९ ० एकह ( 1946 ), ए, 1151. 


१६९ यायुर्यदीय किया 


ल्थितिका विचार भी बाधक दो सक्ता द । फिर आयुवेदरी दष्टिमे तो प्रकृति भविका भेद भौ करोरी 
छी न्युनाधिकताम्‌ दत हो सकता है । तथापि, जिर इस विपयकौ विेष जानकारी प्राप्त करनी हो 
ये अन्य म्नन्थ देख सकते दह । 

इस प्रकार एस अध्यायमं टमने आहारक प्रयोजनोका सामान्य विचारे किया । अगद 
अध्यायम्‌ हम इन प्रयोजनोंको पूर्ण करनेवाले द्रन्योका प्रथक्‌ कुछ विस्तारे विचार करेगे । 


क 
दश द्प अत्यायः 

अथात लाहारद्रव्यविक्नानीयमध्यायन्याख्यस्यामः! इति हं स्माहुरात्रेयाद्यो 
महषयः॥ 

पूर्व प्रतिक्तानुसार इन ठा अध्यायोरमे हम क्रमश्च आहारान्तर्मत नीच ट्स समासोक्ी 
रासायनिक रचना, कर्म आटिका निदे करेगे । 

शक््युत्पाद्रक या इन्धनात्मक , दन्य जर्थाति कार्वो्ादट ट, स्नेह जोर नादट्रोजन-रहित की गयी 
म्रोरीन ; पोपणारि कार्यं करनेवारे समास अर्यात्‌ प्रोरीन, निरिन्दरिय खनिन ओर जल , रोगप्रति- 
अन्धक जीवनीय तथा विव्न्ध-निवागक सल्युरोज । 
कवाह$डेट-- 

जसा कि नामे सुचित हे ये कार्बन, उदजन भौर ओपलनके समास ‡२ । दना रागभरं 
एकमात्र प्रयोजन दहन ओर श्क्त्युत्याद्न है । भ्रायोठाज्मकी रचनामे ये नहिवत्‌ भाग ठेते ६ ! 
शरीरम ये केवर १ प्रतिशत होते 1 इनका यह संचय प्रधानत यङ्कतं तथा अल्पांशमे मांस्पेदियो- 
मं "लादकोजनः> नामक शर्करा-मेठके रूपमे ोता ६ ! 

कार्वोहाददरट ही नही, अन्य सभी सैन्छिय समासं ४कौ रचनामे उक्त तीन तथा चौथा ना्टरोजन 
ये श्वार मुर द्र्य प्रधानत भागच्तिदे। पटे कह आये दै कि, खुष्टिके समस्त समासोंको गे 


१--ए०९-क7०0प्णह्-एनजीं प्रोच्य सिंग , या--प€५६-]7 ०१०८६ हीट प्रोख्य्‌ सिग 
अस्तुत अथे शन्धनः शव्द्‌का प्रयोग प्राचीन है । टेखिये--तीष्णो मन्देन्धनो धातून्‌ विज्लोषयति पावक 
च° चि० १५।५०० ; नस्मात त ( अभ्र ) विधिवद्‌ युक्ते रनपानेन्धनेर्दिते । पालयेत्‌ प्रयतस्तस स्थितौ 
ह्ययुबंकस्यितिः-च ० चि १५।८४०० $ "तदिन्धना छयन्तरग्ने स्थिति ~ "च स= २७।३० , अनपानेन्धने- 
रचाप्निज्वेखति व्येति चान्यथा--च० सू २७1३४२० 1 

--अग्रजीमें रासायनिक सन्ञा्येकि पटे एट' ( ५४७ ) प्रलय उनम ओपजनकी विद्यमानताके 
सृश्वनायं हेता है । 
615५०८०, इसे "4019081 8{9ाट--एनीमल स्टार्चः मी कटृते ह । कारण आगे देखिये । 

२--0184110 (000०५ --ओर्गिनिके कम्पाउण्ड । 

५-- तत्व, समास ओर मिश्रण- इस म्न्थम आगे स्थान-स्थानपर “समासः जन्दका 
प्रयोग किया है, भविष्ये मी करगे । यह्‌ एक वैज्ञानिक सन्ता है । येमे इस तथा अन्य सत्तारोको 
सममः ठेना उपयुक्त दोगा । चिर निरीक्षणसे विदित हुथा दै किं सखारके समस्त पदार्थोको तीन वगौम 
समाविष्ट किया जा सकता है--कारण एरन्य॒या मूल तत्त (०19 ०००४5--एलीमेण्टूस )› समास 
( (षपन्व ०पपडध्०प-केमीकल कोम्विनेशन , या ८०7०प०त--कम्पाउण्ड ) तथा मिश्रण 
210९0 ६.91०8[ 010६ मेकेनिकछ मिक्दचर ) 1 

तत्तव-रेे दरन्योको फते हँ, जिनका विधटन ( विदटेषण } कैरनेके पश्चात्‌ मी उनर्मे विजातीय 
परमाणु न मि सक । पारद, ताघ्र, गन्धक, उदजन, भोपजन आद्वि तत्व कहे जते हैँ पसे कोई 
९२ तत्व विद्रानेनि माम कयि ई! यद्यपि, यद विदित होनेके पश्वात्‌ कि ये तत्त्वं मी अन्तको विमि 
विय त्कणिकार्थोसि ने द, इन त््वौको इन कणिकायोके रूपमे विघटित किया जा सकता है भौर किया 
जा भी चुका है, तयापि अमी तक ९२ तर््वोको दी तत्व मानकर विज्ञानम व्यवहार किया लाता दै 1~ ` 


२५ 


१६४ आयुवदीय कियद्राररर 


वगम विमन्ः किया जा सकता द-तेन्दरिय समास तथा निरिन्दरिय समास? । सेन्दिय समासोंका 
प्रयुख लक्षण यष्ट है कि इनका प्रधान एन्य कार्वन ( अद्गार, कोयटा » होता द--ये कार्वनकर समास 
£। कर्वनवेः जणुओंकी यह विरोपता दै ङि वे पररपर तथा अन्य तच्वोकः अणुजंफे साय जसघ्यों 
प्रकारके यृ बनाकर रह सकते ६ । हसी कारण प्रधानत उक्त चार त्वक शमर्मसे भौदधिद भोर 
प्राणि-चप्टिके सत्य्ातीत द्रन्य वने ह । कह। जाता ररै करि दोप ६१ मृट तच्वेधिः छुट जितने समाम 
£, उनसे चार गुर समास कार्वनक टै । पहदे ममा जाता था कि सेच््यि अर्थात्‌ चेतन पदा 


"~ ----------- ~~~ 


१--1001281110 0710०४०१--इनैौर्गेनिक कम्पारण्ड । 
२--00700-6007000048--कार्वन कम्पारण्टूस । 








समास --उन तन्योको कहते र जोदो या चधिकरन्योके योगसे बने होते द, जिनमे सयुक्त 
्व्योका एक निधित अनुपात (प्रमाण ) होता है, जिनके गुण-यमे सयुक्त द्रव्ये गुण-धमौते सर्वथा 
मिन होते ह, तथा निन्दे मपने मूल द्वयोमे पुन. विघटित करना सुकर नदी होना । जल, योपनन ओर 
उद्जनके संयोगसे वना एक समास है । इसके गुणधम .योपजन यौर उद्जनते सर्वथा मिनन हं । इते 
पुनः इन दौ वाचयुयेकिं परमँ वरिघटिन करना मौ दुष्कर है तथा, संसारम्‌ कटीका मी जल द ये वायु क्रमः 
१ ओौर > के अनुपात मिरदेगे । 

मिश्रण--म रमस्य स्यादौ या यधिकदरवयेकरे सयोगते वनता हे, परन्तु उस्म सयुक्त 
र्वयोका कोई निधित्त अनुपान नदीं दोता तथा उस सयु द्रव्योके गुण धमं॒प्रथकर्‌ विद्यमान रहते ह! 
उसे इन दरव्येकर रपम ुगमतासे प्रथक्‌ ( विघटित » मी किया जा सकना है । यथा वाका ओौर शर्करा 
भयवा वादका यौर छेोदेका सयोग मिश्रण कडाता ह । पटे मिश्रणको पानी घोल्कर्‌ छान ल तो 
वाटक्रा प्रथक्‌ दो जायगी, जरुफो उड़कर गर्क॑राको मी एक्‌ प्राप्त किया जा सकता है । दूसरे मिध्रण- 
म मी चुम्बकके सदारे छोदको वाट॒कासे एथक्‌ च्ाजा स्कताहै। दोनों मिश्नणेमि मूल दर्व्योकि रस 
मादि धर्मं भी यथारिथत होते ह । सयुक्त दरवपोका प्रमाण मी निश्चित नदीं होता । 


रासायनिक्‌ क्रिया ( ०४०८८1०] ध्न०य _ कमिकर एक्डान }-दौ या ॐधिक द्रन्यकि 
सयोगसे समसेकरा वनना ( 95 01116816-सिन्येसिस ) किसी समासक्ते मूल्घ्व्योका विधरित करना 
4०९15 818-एनेछिसिसः, (या 72€007070081100 --रीकम्पोजीगन), दो या मधिकं द्रव्येसि वने किसी समास 
का किसी अन्य द्रव्यते इस प्रकारका सयोग होना फि जिं पटे समाससे एक द्रन्य॒पृयक्‌ हदो जाय 
यौर उसका स्थान वह अन्य द्र्य ठे ठे ५ एशाष्ण्टणलणरीप्टेस मेष्ट ); एव, दो मासका परस्पर 
इस भ्रकरार सयोग दोना क्रि जिस्म प्रत्येक समासका ञ्छ अदर प्रथक्‌ हो कर इतर सम।सके साय सयुक्त 
दौ जाय ({ 70प४16 ०८९०५] ०६४10 )- दन खव क्रियार्थं सयु विघटित द्रव्योकि गुणधर्म 
मूल्व्येति सववा भिन्न होते हैँ । हन क्रियार्बोको रासायनिक क्रिया कते ह । दनके उदाहरण 
रसायन शाघ्रके मरन्थेमि टेदधेः जा सक्ते हं । 
रासायनिक प्रीति (©४०य1०] कैमीकर, ०१७००००० एर कयन › या ^ ण एिनिटी) 
रासायनिक क््याएं सम्पन्न दोनेके चि ताप, मर्दन, वियत्‌ › विख्यन ( जक आदिम घोलना ), स्- 
मकारा भादि निमित्त होते 1 परम्ु इन सवमे प्रधान चौर सव रासायनिक करियार्गेमि समवाय दातं 
यद दै कि सयुक्त होनेवाे छर्म परस्पर विगष आकषण र्वा प्रीति होनी चाहिये । भोपजन ओर 
नाद्ीजन यद ग्रीनि न होते वायुमण्डर् चे मिश्रके स्म दी वे हे , परण ओपजन ओर उद्नन 
म यद प्रीति दोनेके कारण ही वे वियु क्ते योगत जकट्प समासमं परिणत दोजाते हैः 


1 


द्वं ध्यायं १९८ 


उद्धिद ओर प्राणौ--दी अपने कोपो नकी रचना कर सक्ते ह, अत- इन्दे मेन्छिय नाम द्विया सया 
या, परन्त॒ सव्र इ कृत्रिम भी वनाया जा सकता द, ओर प्म जिनका अस्तित्व सही पेते अनेक 
कारन-समास ८ सेन्दिय एन्य ) बनाये भी जा चुके ६ । 

जो हो ; कार्मोहादटरट भौ एक प्रकारक कार्यन-प्रधान सन्द्रिय समास! इनके ठो भेद 
&--शक्राए वधा पिष्टसार ८ निलास्तार ) । अधवा रासायनिक दृष्टिते इन्द तीन वर्गो म 
विभक्त करिया जाता दै 1 (१) प्रथमभेदढ अर्थात्‌ सामात्य शकरा वे ६, जिनकी रचना अन्य दाक 
राओंकी अपेक्षया सरल ्टोती ६1 दनम कार्यन ओर ओपजनकैे खह-खह ओर उद्रननकै वारट 
अणु होते ६1 अर्थात्‌ ओपजन मोर उदजन हनम उसौ प्रमाणम गते , जितने जरम, अमरेजीे 
इस रचनाको निख्न सूत्र ^ के द्वार न्यक्त किया जाता दे-- ५ प्न) 6 ! इस वर्गकी तीन 
रथान शाकरारण" य द राक्षा शर्करा, फल शर्करा, उपदुग्ध शर्करा 1 


द्राक्षा शर्करा 


मेद तया नाद्रटरोजन-रष्ित प्रोरीनोंकी अपश्चया कार्वाषादट यँकी रचना सरट होने उनका 
दन ओर विघटन खगम हनोता है, अन दहन ओर तदुद्वारा श्क्त्युत्पादनमें नका दी ज्यय द्रारीरम 
होता हे, का्वाहादृटु सम भी इस टष्टिते 2ाक्षाश्षकराका महत्व विदरोप है । यष शरीरम सदा प्रस्तुत 
रहती द, उक्त कार्यके दिय द्रसीका उपयोग अधिकम होताहै । यों यष्ट अति म्बल्प प्रमाणम 
रक्तम रती ह, परन्तु परियों ओर यज्नं ग्टायकोजन नामक श्र्कराका सचय होता दै ; जसे- 
जस जावण्यक्रता होती द, वैन-तवैते यह ॒ग्छायकोजन द्राक्षा श्ार्करके सपमे परिणत होती 
जाती हे । 
सभुमेह-- 

द्ाक्षाशकराक्षा शक््युत्पाठन्म विनियोग अगन्याश्षय ° के अन्त स्रावकै अधीन द, इस अन्त खावको 
अग्रेनोमें दन्डलीन ° कहते ई । इस अन्त.स्रावरका प्रमाण हीन (न्यून) होनेपर धातु दराक्षाशरकराका उपयोग 
कर नरह पाते ६--जिसते रस-र्तम इसक्रा प्रमाण साधारणसे अधिक हो जाता है ! इतने प्रमाणम दराक्षा- 
शर्करा शारीरके सिरे अनावन्यकर ्टोनेते घरक उतत मूत्र द्वारते बाहर निकार टैतेदै। द्राक्षादार्करा 








१--5०६९7९--स्युगरम ] 

२5५४100 --स्टाय , या ^ णडाप्ण-एमायल्म या ^ ण 1०8 एमायलोन्न । पिष्टका अथं 
चावलेकरि वर्ण है ! चावलेमि प्राय स्टार होता दै ! अत कई रेखकेनि उसका नाम पिटसार्‌ रखा दै । 
एक फपदेमे आटा लेकर जक भरे पात्रमे उते छ्टकाकर मसले तोनजो द्वेन माग चछनकर पात्रमे 
वेट जायया वह पिष्टसार है । कपडेमे अवरिष्ट पिच्छिल द्रव्य अदिका प्रोटीन हँ । जर्मनीमे आक्को 
तया सयुक्त रट्रौमे मक्कको पानीके साथ पीसकर इस निधिते वे पमाने पर॒ पिष्टसार 
बनाया जाता है 1 

२--€10}19 81578 सिम्पल दूयुगसे या 1०००४९८० 8710688 मानिसेकेराददस ( शब्दार्थ- 
एकाक शर्करा ) 1 

एणा फ खा । 

५--016056 गलूकरोज ; या 109४7056 डेक्स्टोज , या 6796 8ण्छका अप्‌ द्युगर । 

६-&167628 पेनक्रियास । 

---108पाद 


१९६ आदुरयदयि तियाश्नासीर 


स्मरे घन उर हानेत स्व-स्परम मद्र पार्यते बाहर नष्टौ निकटः सक्ती । ब्रू उते जरम विरीन 
करक हो प्रीर वाट निनट सकन्द, दस प्रररार श्रकराक्रै साथ प्रभूत मात्रामे जट भी 
सूच्र गगर्बये वार्‌ निक्ख्ता द । मन्म दराक्षारारकी विधमानता निन रोगों श्षोरते तीन रोग 
्ुतदम शिल्पे गे ६--कफ प्रकोपे द्ष्युमेह ( द्षुवाटिका मष्ट) तथा श्रीतमेह ओर यात 
प्रन्ेपते श्वम (यामघ्रुमेह? )! मूच्र मार्ममे जटकी अति प्रद्रुचिततो उढकमेहर कहत ई। 
चष्ट उव्य पह स्यन्त सेग मीटर सौर पूर्वचणित सग्रािकै अनुसार दरक्षुमद॒ चादिका नियत 
सद्र श्री! ् 

्रक्षानक्ररक्रौ बोलकर वार निकाटनेकरे लिए अति माव्रामं जल ब्राहुर निकलता रै, जिससे 
धातुके अपक्षि प्रमाणम जल नहीं मिक पाना। नातु जटकी माग जति प्तृपाः के सूप प्रकर 
कर्ते £, जो दष्ट यादि रोगोंका एक प्रमुख जद्ग र । 

धतु द्क्षाय राका उपयोग भटे न छर रफ, परन्तु अपने-अपने कमोकि िएु उन्हे हसकी 
य्गवन्यक्त्ा तो व्रनो दो रहती है । यह्‌ जावन्यकरना तीव युधा क स्पमं व्यक होतीहै। स 
परकर पुण द्धुमेट्का एक प्रमुख लश्चण ह । 
स्नेहना दष्न सपू्तया हो इसके लिए आण्य फर कार्योहादट यका भौ दुन पूर्णतया टो । 








१--1219९४५5 70811118 डायाविरीज मेटीटस 1 


दषमेह ओर शरोद्रमेद- माधुेदम मूका माधुयं जिनमे दोताहै एसे तीन रोग गिनाये 

कफ प्रकोपं इशुमेह (सुश्रुत इते “इसु वालिका मेद" कदता है, यय॒पि पाठान्तर दषम नाम 

मी ठ ) तम्रा जीतमेह्‌ नौर वात-प्कोपघे मधुमेह ( टेखिये च सू ५१४ १९, ८२ । ) इश्रुतने 

पीतमेढ या तत्तन्य को$ रोग नदीं नाया हे । मधुमदे स्यान पर शवीद्रमेद गिनाता हे । मधु 

सीर क्षौद्र पर्याय हे । गयदासने भी कदा है कि चरकका मधुमेह युश्रुतका क्षौद्रमेद, दोनेमि नाममात्र 

का अन्तर्‌ दे! सुश्रुते सधमे्नाम सर्व परदारी उस अवल्याका रखा है, जिसमे चिक्ित्वा न 

करन से था मिथ्या चिकित्सा दोनेसे वे पिउका्गो गौर उप्रवोसे युक्त हो भसाध्य दो जति । (देखिये 

घु नि ६।२८ २७ तथा दनकी टीका । ) 

जो दो, कफ़न मधुर परमेश चरकके अनुसार दो मानं या सशरुतके अनुसार एक, मूत्रमाधु्यं तथा 

यनुवन्व्र जश्षणेसि पीडित रोगी उपस्थिन होनेषर आधुनिक मत्से दोर्नोका एक ही निदान अग्न्याशय 

क्न ह सकता हे, परन्तु आघुरवद मतसे उनका दोथ दप्ख्ा विचार करना चाहिये । इस विचारी 
आविद्यकना दौ करणेसि है-एक तौ इसलिए करि 


५ ॥ कफन प्रमेह साभ्य ठेते है सौर वात्तन असाध्य , 
दूसरे दोनी चिकित्सा मूलने दी मिच्च ह्योत हे । टेखियि-- 


ष्ट्वा प्रमद्‌ मधुर सपिच्छ मधूपम स्याद्‌ द्विविधो विचार 1 


धीगेषु दोपेवनिलालमक् स्यात्‌ सतर्पणाद्वा कफ समव स्यात्‌ ॥ ० चि० ६।५५ 
दस प्रकार दोनोकरे निदाने भी मेद्‌ होता है । भअन्यच्च-- 


स्यूर ॒प्रमेदौ वल्वानिरैक छृरसतयैकः परिदु्यरच । 


पदद्ण ततर छनत्य काय॑ सशोधन दोषवलायिकस्य ॥ च० चि ६।१५ 
अर्थात्‌ वातन्में वृहण ओौर कफजमें सशोधन चिकित्सा करनी चादिए । 


>-- 11806 {९8 "पशाएणऽ--डायाविरीनज उन मिपिडस 1 


ट । 


द्यवा सव्याय ०६७ 


उक्त रोगोमिं द्ाश्चादाकरा तथा अन्य शकतर्जोका दहन अपूर्णं रह जनिते स्नेदोका भी ष्टन संपूर्य 
रह जाता र । स्ने दर््योकरा पक्त अपूर्णं रह जानेसे जो आम या भर्धपत्व द्रन्य रह जात ई ऊर्न 
अप्रेलोमं कीरोन' या 'कोरोन बांदीज'+ कहते ६ । स्वस्थावस्थामं रस-रनमं ये द्र्य नी रहत । रु- 
महादि रोमं रसरतमे इनकी विमानता 'कोरोसिस'२ कत £! इन दरन्योके यम्ट होने 
इस विकारको 'एसीटोखीसः3 भो कते ६ । इन दरव्योंकी श्म्टताके कारण त्वचामे, विशेपतया ्स्त- 
पादतरकी त्वचमें दाह ° ष्ोता दे, जो दृधरुमेदका पूर्वरूप दै 1 ्राक्वाशरकराकी निरन्तर आवश्यकता दनी 
रदनेते शरीरम विलक्षण चरम गौर माद उत्प होत ६ । अपक्व स्नेह दरव्योकी रस-र्कमं अधिकतासं 
रोगी मृच्छति भी दो जति ई । इस मुरज्छाको मघुमेदिक मूच्छ, “ कहत दै । 
सुटना करनेसे प्रतीव ष्टौता कि "दन्छलीनः प्राचीनोकि धात्वम्यिमें एक दै, तथा द्राक्षा 

आुवेदका "अप्र मंज है । हम चिपयका विमेष विचार जगे यथा-्रकरण करगे । द्राश्च शर्करा 
अनेक फल्यं ओर ममे पायौ जाती दै! श्ररीरके सभी धाठुमोमं यह होती है) यह तो उपर न्ट 
हौ भये ६ । द्राक्षादाकराकी मधुरता इशुयार्करा जितनी नीं होती । सभौ कार्बोषहाहद यका जट~ 
राण्नि जौर धात्धग्नियों दारा पाक दोनेकै पत्वात्‌ द्राक्षाशकरा वनती ै। इसीका मोपजनके साथ 
सस गौर दहन केकर ताप, कार्य आदि दाता प्रादुमूत होती है । सामान्य जीवनम प्रधान 
आवण्यकता शाक्तयुत्पादकत ठन्योकी होनेते, शर््युतपादक द्यो भी प्रोरीनों ओर स्नेदोंकी ज्यक्षया 
कार्बोहाहद्रर लघु ( उपच ) नेते, एच ऊपर कटे अनुसार कार्वोहादटेट-माव्रका अन्तिम परिणाम 
द्वाक्षाशकद्य दोनेके काए्ण जछ्राग्नि गौर धत्वग्निर्यो पर भारन जा पटे टस दप्टिसे सतत ज्वर 
जादि विभिन्न रोगमि सेगियोको ्राक्षा््करा ( ग्टकोज ) टी मुख, सिरा, गुद जादि विभिन्न मागि 
द्रत ६ । 

फल शकरा-- 


सामान्य शार्करा-वर्मकी दृमरी प्रु शकरा फखयार्वरा ९ है । इशुशकरा ° पर हरक खनिज 
अरम्योकी क्रियातत वह्‌ दराक्षादा्करा तथा फरकशर्करामें परिणत टो जाती ६ । पच्यमाना्ाय ( ग्रहणी ) 
3 हती क 
कैः एक पाचक रसकरी भी इसपर द्रसी प्रकारक क्रिया ्टातौ है । 


उपदुग्धद्यकरा--- 


सामान्य श्रकरा-वर्गकी यह तीसरी प्रमुख दाकरा दै। दुग्ध-शर्करा* पर॒ हल्के खनिज 
अम्लो एुव पच्यमानाशयके एक पाचक रसकी क्रिया होकर वषट दराक्षा-शकंरा तथा उपहुग्धकराम 
परिवतित टो जाती दै । 


१--ए.€४06 , या & ९४००6 00618 

> -- ८6८0816. 

३--4०4०8.०--( शब्दार्थ-अम्लाधिक्य ) । हिन्दीमे ट्स अम्छर्कता कं सकते है । 
४--018.881818--कोजेत्ना 1 

4---11206४0 ०0४९--डायाबिरिक कौमा । । 

६--ए70056-- फक्टोज , या--1.९एपा०४८--खेन्युखोज , या एप1४ 80९? भ दद्युर । 
७ ~~ 8०००३९--सूक्तोल , या ६००९ 8्भ--केन-द्युगर । 
८--©816 ०1०४८ मेलेक्षटाज 1 

९---1.9०{०6८--ेषटोज „या 4117659 विन्क-दयुगर 1 [-1,०८--ठक~दूष 1 


[+] ~ [४] 
०९८ यायुवेदीय क्रियान्नारर 


८२) चर्कराभोका द्वितीय भेद द्िशुण शर्वा" £ 1 टो सामान्य शरगरार्बोका सयोगं 
र उनसे जर्का पक अणु निकर जनिसे दर्करारह चनती ६! इसी कारण द्नका योतक सूद 
अग्रेजीमे ८, प, 011 दै । इसी वर्मकी तीन प्रयु शर्करा म द--दुश्केराः दुग्धश्ष्करा तथा 
धान्य श्रकरा२ । 
दु-सकंरा-- 

उद्धिद्‌ सधि यद वहुत न्याप्त दै › दषु ( गत्ना 2 चुकन्दरः आदिमे विशेष होती ६। 
पच्यमानादायक एक पाचक रसकी क्रियाते यह विष्टि होकर द्रक्षादार्करा भौर फरदार्करा इन दो 
सामान्य शाकराभोमे परिणत हो जाती दै ! किव» ( खमीर ) की भी दस पर ण्सीही क्रिया 
होती दै । पश्चात्‌ उक्त सामास्य शर्कशा्ोँका सधान दोकर मय ( आसव आदि >) तय्यार होते 
्। यह शकरा हमारे आहारका महत्वपूर्ण अदा दै । 
द्ग्ध-्रकरा-- 

यष्ट दुग्धे ष्टोती है । स्तन्यपान करानेवारी खियोके मूत्रे स्तन्यपानवैः प्रारम्भमं अथवा 
स्तन्य दयुढानेके पण्चात्‌ छछ दिनों तकः कभी-कभी रहती है । मधुरता दसम स्वर्प होती दै । 
दनक खनिज अम्लं फरिवा पच्यमाना्यके पाचक रस विगेपकी कृपाते यह ॒द्वाक्षाशकरा तथा उपदुग्ध 
शर्करा इन दो सामान्य धर्करांमे परिणत हो जाती दे । 

दृध वहीके रूपम परिवर्तन भी पक प्रकारका संधान टौ दै । इस संधानकफे कारण कियव- 
कोपोके सदश जीवाणु-विरोष ई, जो दुग्ध-शकराको तक्राम्ट ९ के रूपमे परिवर्तित कर ठत है । हस 
सधान को तक्रास्ट-सधान० तथा इसके देतुभूत जीवाणुोंको तक्राम्ल-जोचाणु< कहते ह । अन्त्रगत 
जीवाणु भी दुग्ध-शर्करापर यह्‌ क्रिया करते ई । 

दोमियोपियीमे ओपधोंको प्रमाणकी दिते हल्का, परन्त॒ कर्मदाक्तिफी दषते प्ररु यनानेके 
रिष्‌ दुग्ध शरकका उपयोग होता ह । 

घान्य-्करा-- 


यव, चावरु या मकै दन धान्यो करवा आल्ुको भिगोकर अङ्कुरित ने दे, भथवा इनके 

१--121526008720०8--डायसैकेरा्दस । ० 

‡--४०1४08€--माष्टोज , अथवा 1191४-ऽप्टप्प््मह्ट द्युगर । 
३-866४700४--वीटस्ट । 


४-- ४688४ यीर्ट । 

यीरूट -ये एक-कोपोय उद्धिद्‌ (फूं द-0०णात-मोल्ड † ह, जो यषजनके अभावमे शकरा 
को मय ( ^1०07०-एलकोहल } तथा जद्नाराम् ( कारयन ड।यक्साश् ) के स्पमे परिणत कर चेती 
हे । भासव-अरिष्ट मादि मयकि निरमाणका कारण यह उद्धिद्‌ टी है । इसमे क्लोरोफिल नदीं होता । 


“९००००१०० फर्मष्टेशन । यीष्टकी क्रियासे शार्करार्ोका मयोम परिणत हाना 
संधान कषा जाता है । 


६-1.200 8०त--लेकिटिक एसिड । 


७--1-8५119 &०त्‌ {6706०680० --ठैकिटक एसिड फमेंण्टेदान 1 


ए--1-8५0 ६00 1९५६७18. ठेकिटिक एसिड वकिटिरिया 1 
,९.-०८९00--पेटेन्सी ॥ 


दश्नवां अन्याय ०९९ 


भटेको भिगोकर खदा होने ठे तो उनमें विद्यमान (डायष्यसः१ नामक पाचक रसकै प्रमावसे न 
्रव्योका पिषटसार ८ निशास्ता ) धान्य ॒शा्छरामे पविर्वितत हो जाता । खालारस गौर अगन्याक्षय 
रसम भी उक्त पाचक रस टवा दै, जिसकी आदार दरन्यान्तर्मत पिषटसारपर क्रियापि यह श्रकंरा बनती 
1 दोनों ग्रन्थियोकि पचर रस ८ पित्त ) मे अन्तर यह होता दै कि खारास्नावा पित्त केवल 
पकाय हुए पिष्टमारपर ही करिया कर सकता है, जवक्रि अआग्न्यादाय रसफ़ा उायस्टेस पकाय या न 
पकाय दोनों पिष्टसासेंको धाल्यश्करामे परिणत कर सकता द । पश्चात्‌ अन्त्ररमगत एक अन्य 
पाचक रस> की क्रियाते धान्य शर्करा दराक्नाशर्कराके रूपम परिवर्तित ष्टो जाती है । कार्वाष्ादट के 
पथचनका यष्ट निपय आगे महासरोतस्‌म पाकश्टौ क्रियाको समभनेमं उपयोगी होगा । 

। ऊपर कहा है कि जहुरिति धान्योमे पिष्टसार पाचक “दायम्देस' नामक दन्य उत्पन्न हो जाता 
है। इन जहुरिति धान्योको ग्ेजीमे (माँख्ट'? कते ह । दरमीसे तद्गत शर्कराको “माणटोजः कहते है 
इन धान्योमिं {स्थित उक्त पाचक रसं पिष्टसारोका पाचक है, यह भी उपर कहा दै । दस गुणक 
कारण (मोरट' के अनेक पाचफ कल्प“ अग्रेजी पध चिक्रोता तच्यार कसते ६, जो जञ्चिमान्य तथा 
अजीर्णं उपयोगो सिद्ध हुए ई । 

आस्तव-अरिप्ट तथा अन्य सधानोंके अन्तर्गत किगव ( यीम्ट ) इषु-शर्करापर अपने पूर्व कथित 
पाचक धर्मवैः कारण तथा दपते भी चटृकर जीवनीय “वीषा योनि (आश्य) होनेके कारण मन्दा्निमं 
उपयोगी है! दस प्रकार आसव-अरिष्योकी क्रिया अन्य ठीपन, पाचन आदिं गुण-विशिष्ट द्न्योके 
अतिरिक्त किएवके कारण भी होती द 1 
शरककरा्मका कृतीय भेद प्रयुण शर्करा दै । यदि दो ते अधिक सामान्य जर्वरार् इस प्रकार 

मिलकर एक हो जार, कि उनके जलका एक अणु घ्रथक् हो जाय तो जो शर्करा वनती ६ उन्दं 
प्रगुण शकरा कडते £ 1 इनका योतक सूत्र अग्रजीमे यद दै --(0 प्र 1० (25 ) २ इसमे ८" 
का अर्धं है अनिग्वित सख्या । इस वर्म छ्ातन्य भेद निन्त ६--पि्टसार, ग्ायकोजन, दविस्टरून ९ 
जोर सेख्युरोज० । 

शिष्तार-- 


हमार आहारका यष प्रधान रव्य है । उद्धिद्‌ः जगत यह असयधिक्र न्याप । , बा 
गोधूम, ८ गेह ), मक, चावरः, सावृदाना दरत्या्ि विेपत- ्ोता है । अणुवीक्षणके नीचे टखं तौ 
यह्‌ योनि-मेदसे प्रमाण ओर आकृति भिन्न कणोके रूपमे ज्यवस्थित दिखाई देता है।! येकण 
चर्तृराकारमें ्टोते ४1 पिषटसारके कणोके गो-ढो मण्डलोके मध्य एक-एक मणडः सेल्युरोजका होता 
शै! आयोढीनके ससर्ममे पिटलारका वर्ण नीला हौ जाता दै । दृध वेचनेवारे मक्खन निकारूकर 
उसके स्थानपर प्राङृत धनत्व खानेके लिए पिषटलार मिला देते द, जिसकी परीक्षा जायोदीनकी 
स्टायतासे की जाती $ 1 आयोढीन डारनेपर यदि दूधका वर्णं नीखा हो जाय तो समा जाता 
कि उस्म उक्त गद्वद्‌ है 1 

राखारस ओर ऋन्याशयरस छारा पिष्टसार प्रथम धान्यशरकरकि ख्यमं परिणत किये जति ३ 1 
जैसा कि पष्क भौ कटा जा चका है, गनो पाचक ररसोमिं भिन्नता यह है करि, छाङारमका प्रभाव 

१--- 1188६९88 २--दइसे अम्र जीरमे 1191४४8९--मोल्टेज कदते है ¦ 

३--1191६. ऊ--76091201008--ग्रेप्रेद्चन्स । 

। ५--ए०155००००००१७९---पौलीसेकेरादडस । ९--1€र1० 
ऽ--(9{प०86 


२०० आयुर्दीय क्रियाञ्चारीर 


अश्चिपक्य पि्सारपर टी ह्येता है, जपक्वपर नटी, जवकि अल्या्तयर्त अपक्व पिशटारफः कणोंको भी 
धान्यदार्करायै परिवर्तित कर सकता दै । दमक अनन्तरः अन्त्ररसके पाचकरसवि्ोपकी क्रियाति 
धान्यशर्रा द्राक्षाद्रा्कराक रूपमे परिणत शोती हे 

लारारस द्रा पिष्टलारकष धान्यशकरायेः रपम परिणमनके कारण ही रेटीको, विशेषकर अकै 
या थोडा घी पदकः, छ काट चाया जाय तो सखम मधुर रसका अनुसव होता ै। म्रासकि 
साथ आमादयमं पटु खारारसकी यष्ट क्रिया कुच कार आसागयमे भी चाल, रहती दै । आयुवेद 
पाककी दस आवस्थाको दसी कारण मधुर अवस्थापाक कहत ई । 


रलायक्ोजन-- 


पिषटसार उद्रि सचित कार्वोहादटरट ६ । उसी प्रकार रखायकोजन प्राणियों संगृहीत 
कारवोहा्रदेट ६ । इसी कारण दते “जङ्गर पि्टसार' १ भी कते ई । यह यकृत्‌ मासपश्ियां 
रकण रहती दै! यद तत्क्षण द्ाक्षाश्रकरामे परिवर्तित हो सकती दै ! इस ्राक्षादा्करा 
ओपजनके उपयोगसे ही ठहन अभर क्तिरयोक्ता आविर्भाव होता `£ । 


उरदस्ट्न-- 


र पिषटलार तथा ग्लायकोजनक्रा पचन--श्करामे परिणमन षटोते इए मध्य कारम वननेवाि 
©+ 
द्रस्य ६! 


तेल्युलोज्‌ --- 


प्रोदीन आदि द्रव्य क्षुधा अनुसार खयि ओर जटराश्न हारा पचाये जाकर धातु्ओमिं पचत 
जोर अपना प्हृति-नियत कर्म करते है । परन्तु आहारम यदि केवर यदीये टो तो इनका अधि- 
काद धातु द्वारा भाचपित ( शोपित ) हो, परिणामतया मरु अत्यल्प माव्राम वने । दस्ति मर- 
क्षय होकर आनाह (कञ्ज ) तथा अन्य विक्रिय होती दै । षटोता यह दै कि महाख्नोतसमे मर 
अस्य होनेसे वह उसकी पकर नदीं आता! मर अन्तकौ पकटमे अत्रे ओर उसे आगे धकैरनेके 
किए अन्त्र उसे पीटित करे--दवाद्‌-तो इस पीटनक्छा परिणाम यह होता ह कि अन्त्रोकी भित्तियोके 
वनानेवे असख्य मांससून्र स्वय भी मल द्वारा पीठित होते ह । इस पीटनसे बे उदीपित (उत्तेजित) 
ह्योत ६, जिसे उनकी अन्न ओर मरुको आगे-आे धकेरने वाली विदरिष्ट गति--अपकर्षणी गतिर 
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२--ए०परध्य)515-पेरीषटेल्सिस । “वाघुरपकर्षति-च° शा०६।१५.--वाघुरपकर्षतीति ऊप्म- 
स्थानाद्‌. विदृरस्थिनमनमूष्मसमीप नयति । यदुक्तम्‌-अन्नमादानकर्मा तु प्राण कोष्ठ प्रकपति-च 
चि ° १५६० दति ¦ वायुरपकरपनीलयुपलक्षण, तेन अग्नुत्तेजनमपि समानाल्यस्य वायोवोद्धन्यम्‌ । उक्त 
दि-समनेनावधूतोऽपि पचति--च० चि १५७ चक्रपाणि 1 “आदानसाहारप्रणयन कमं 
यस्य स तथा, प्रकपैनीति नयति"--उकत च० चि० १५५६ पर चक्रपाणि ! भ्भुक्तमपकरपेयतीनि सारयति 
--च० सु २९1८३ (*) पर चक्रपाणि |--दइन वचरनेमिं आये "अपकर्षति शब्द्‌ ओर उसके टीकाकरों 
द्वारा दिये गय अर्थोके आधारपर पेरिष्टाल्षिसके छिए “अपकर्षणी' शव्दकी रचनाकी दहै 1 यदा अप 
उपसगका भयं यपान, यपृक्षेपण ( कर्म-विेप ) जादि शब्दोकि समान ^नीचे' दै. । 


महाघलोतस्म होनेवाखी अपकर्णी तथा अन्य गनिर्योका स्वरूप गौर उनके उदीपक कारणोका 
निरूपण अगे पाक यौर पुरीपके अधिकारे कसो 


1 
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अधिक बरु ओर पेगके साय होती दै! मरका प्रमाण अस्प छले तो यह स्थिति समव नर छेत, 
जिससे अनाह होता है! यह्‌ स्थिति उपस्थित न हो दस हत आहारम प्रोटीन आके सतिरिक्त पे 
द्न्यकी मी आवश्यकता हे जो अपाच्य होनेके कारण मण्रदधिका ष्टी काम करे! रेरा दरन्य 
पेल्युरोज्ञ है 1 

से्युरोज कावादे रका ष्टौ एकं भेद है! पिरक कणो दो-दो मण्ठोगिः मध्ये 
पक-एकं मगटरु सेल्युरोजका होता ६, यह ऊपर कष्टा जा का दै 1 यह वात सेल्युलोन्नकी न्यपि 
टिखानेकी दृष्टस तो स्मरणीय दै ही, परन्तु इसकी विरो स्मरणीयता इस कारण है कि, सेत्युरोजपर 
पाचक पिर्तोकी नदिवत्‌ क्रिया होती द, मत॒ अन्रको अस्निपर पकाया न जाय तो पिटसार र 
से्युखोजके मण्डट यथासित रदत ‡ , परिणामतया सेख्युलाजकरे मग्डरोंके भीतर स्थित पिष्टसरार 
के कणोंको भेदन कर॒ उन्दँ पचाना पाचक पित्तेकि छिए्‌ अदयक्य नेसे पिष्टसारं आस ( अप्च ) 
ही मर मार्गते वाह्र निकट जाते £--शरीर उनके उपयोगते चच्चित रद जाता है । परन्तु पिष्टसात्मय 
्न्योको पकाया जाय तो पिटसारकै कणोको भावत करनेवारे सेल्युोजकरः मरढर फट जाति ‰ सोर 
पाचक पित्तोंको पिष्टमारके कणोंतक प्ुचकर उन्दे पचाना शक्य होता दै । भोजनक अध्चिपर पका 
कर खानेका एक कारण यह है ¦ अन्य कारणोंका विचारं आगे यथा-प्रकरण करेगे । 

सेख्युखोजका विष विस्तार तो पिटसारके मगदर्छोके अतिरिक्त अन्यत्र होता दै 1 उद्भिढोके 
कोपोंकी मिति सेल्युखो्ञकी चनी होती दे । इसी कारण प्राणियों ओर उद्िदोकि कोपोमें यह भिन्नता 
होती ह कि प्राणिकोपोंकी भित्ति प्रोयोप्टाल्मका टी घनीभूत रूप होनेते वह कभी स्थिर न्दी होती-- 
उमकी आष्ति यटरती रहती ह ; जव कि उद्धिद्‌-कोपोंकी भित्ति चट सेल्युकोजकी होने वह सदा 
अपरिववित रदवो दै 1 

सेल्युलोजकी टन दो स्थरोते भौ अधिक छ्यति उद्धिदोके सूत्रमय धातुओमं ्ोती दै ! फर, 
शाकमाजी आदिक सूत्र (रेजे ), गोधृम ( गे ) आदि धानन्योकता वाद्य-आवरण ( चोकर ), कपास, 
ञूट आदिकै सूत्र, जौर र्कद्ी--टगमग एकमात्र सेल्युलोजके वने होत र । प्रयोगक्षासार्भोमि 
न्यवहत ोनेवाखा क्िल्टरःपेपर+ शद्ध सेल्युरोचका बना दोता द । 

जसा फं उपर कहा द, सेल्युलोजपर पाचक पिर्तोंका प्रभाव निवत्‌ होता दहै। अत्त यह 
स्वस्पमे शो पक्वादय तकः पटुता ६ जोौर उद्िखित प्रकारे अपकर्षणी गतिको उददीपित कर शरीर्की 
आनाह तथा तजनन्य विकारोसे रक्षा करता दै । 

हा, पक्ाशायमें श्त्या विदूयमान जीवाणुओंकी इसपर छ क्रिया होती हे । पकाद्ययमें 
विभिन्न प्रकारके जीवाणु स्वभावत रहते ६ ! मदाखरोतसकर सुख आदि ऊर्ध्व भारगोमिं क्षरित दोनेवाटे 
पाचक पित्त जिख प्रकार अपने पाचक रसो द्वार प्रोरीन आदिको विच्छिन्न करने--पचानेकौ--शक्त 
रस्ते ह वैसी ष्टौ शक्ति विभिन्न जीवाणुभोके देसे क्षर्ति होनेवारे पाचक रोमि होती ई । सत्य 
करे तो मरके घर्नादाका ॐसेरअाये जीवाणुदी होते ६। इनके पाचक र्मोकी भन्न द्रन्योपर 
अग््याशय रस जादिके समान ष्टी क्रिया होकर उनका पचन द्ोता है तथा दन पचे हए ठन्योका 
आचृषण होकर शारीरम उपयोग होता दै 1 जीवाणुनो द्वारा पाककी यह्‌ क्रिया पाचक रसोकि तुख्य 
होनेपर मी इसमे समय वहत र्गत है । इसी कारण ्रकृतिने धासभोजी प्राणिर्यो रका महालोवस्‌ 
ल मा मनाया, नित सकी समप मो पार करन जनक तालम निर च 

१--- एलः एए 
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कि उसपर जीवाणुणोकी क्रिया होकर उका पचन पूरणं दो । इसके विपरीत मां सभोजी प्राणियों ' का 
आहार प्रोरीन-वबहुर ्ोनिते उल पाक शुद्राल्छमै क्षरित दोचनवाटे पाचक रसो दवार) टी होता 
यत उनका महाखोतस्‌ स्मेशया छोरा होता है 1 उदाहरणतया, छते मषटासरोतसुको म्वा 6 
शरीर ( पर खर सध्यकाय ) कौ र्ते सादे चार शुणा अधिक ोती द, लव कि भेर इसकी 
रम्ब चौवीस गुणा भौर मानवे नौ गुणा होती द । 

मानवे न्त्रोकी इस म्वाको दिम स्वत हए ॑विद्वान्‌ उते ्रछृत्या शाकादारौ सिद्ध 
करनेका प्रयास करत ६ 1 


मठ द्वारा अधिधारणक्रा यर्थ-- 


आयु्ेढ मतते परीपकन पराकृत कम्मं एक वञ्निधारण' अर्यात्‌ अम्निकी सद्ायता `है । जाधुनिक 
मतानुसार हखकी उपपत्ति उक्त प्रकारे द । ॥ 

तेखयुलोलका पकाय ( सान्तर ) मे पचन होकर कार्यनडाद् अओक्साद्ृढ वायु ओर मिथन 
नामक ्रव्यके रूपमे परिणमन होता ह 1 चायुवरेदम, अन्नः पक्षागयमे पटुचनेपर जो परिवर्तन होत 
४, न्दे भौ (पाकः कष्टा दै, तथा उते कटु जवस्थापाकः यह विप नाम ट्या हइ । दते पाक कषटने- 
की व्याल्या ऊपर की है । हस जवस्यापाक्ने वायुकी बृद्धि. ती & । उसका नन्यमतानुसार अर्य 
उष्टिखिद दै । वादार सेल्युखोज्ञका प्रमाण अधिक हो तो वायुकी चरद्धिः ( भवश्यकवासे अधिक 
उत्पत्ति ) ती दै तथा वात प्रकोपजन्य विकार होत ६, यह आयुरवेटका मत दै 1 इसी कारण 
आयुवेदु तथा त्दित्तर प्राचीन वाद्यम द्रारमोजनको गदि चताया हे 1 

रसे ध्रकरणोमे श्वाकमोजनकी अतिमावरा वर्जनीय दै यदी अर्थं सममना चाष्ट 1 कारण, शाको 
के प्राकृत गुण-कर्म सदितार्मोमं कदे ६, निन्द दिम रखकर उनका मान्ावत्‌ सेवन करना हीचािये । 

योद्‌ ८ तण्डुरीयक ) आदि पत्रमाक, अनना आटा, फलमु तथा एसी ही वस्तु 
भादारमें हो ता तद्गत तच्घुखोन्नके कारण मख्की रादि बद जाती हे, जिससे उिखित प्रकारस 
लपक्र्घणी गत्तिकी वृद्धि रोती ६! इसका साक्षात्‌ परिणाम यह होता दै कि मल्क चरमे वृद्धि. दानेसे 
अन्त्रोको उनका जला श् चूसनेका प्यौप्ठ जवसर नदीं सिरु पाता । इस प्रकार मलम द्रवांदा यथष्ट 
शोनेके कारण मी आनाहते रक्षा होती ह 1 

आदा छानकर व्यवहारमं खाया जाय तो उसमे सेस्युखोल नदीं रहने पाता 1 खनिज दन्यः 
जीवनीय तथा अधिकोद प्रोटीन भी चोकर तथा उसके नीचेके आवरणे ष्टी रहते दै । छना इमा 
भटा सेवन करनेवाटेः हन बल्ठगोसे भी वचित ओर तदुत्य रोगोके रास होते ६1 
आयुर्वेदे पल्युलज-बहुल आहारका दिवान-- 


सेद्युखेन जसे ब्रन्यका नामत निदे मादुवेदम नौ दै ; तथापि जिन आहार-दन्योमं 
इसका प्रमाण विशेष पाया गया ह उन्हे पुरीपक्षय ८ भोर तजनन्य॒विवन्ध » मे सेवन करनेका विधान 
द) इसने अतिरिक्त शाकोको सामान्यतः विदिष्ट॒क्लाकोको मरूमेदन कषा दै ! इनकी यवागू मी 
मरभेदनार्थ विदित द 1 टैखिये- 


पुरीयषये डटभापमापङ्षकुण्टाजमभ्ययवशाकधान्याञ्चाना _ __पुरपक्षय इट्ापमापङ्षकुण्टाजमभ्ययवशाक्धान्या्चानाम्‌* 11 च" शा ९५ १ 


१.---(8 एणए्ा०पर 401008६}8- का्नीवोरस एनीमत् 1 
र्--अधखिघ्तार्च गोधूमा थन्ये च चणकाद्यः } युन्माष दवि कथ्यन्ते ¶ 
कुष्छुण्ड परालादिच्छन्रिका ॥ 


---चछपाणि 
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। 


मरका क्षय ( शोर उसते विबन्ध ) होनेषर अधयके गेह, चना आदि शरूलधान्य भौर 
शिम्बीधान्य ; उद्द, कुप्कुएड ( पुजार, मक आादिके ऊपरका छत्राकार भाय जिसमे दाने रहत ३ ) 
वकरीके दारीरका मध्यभाग, यव, शाक्-भाजी तथा कौँजी--दइन द्रन्योका सेवन करना चाष्ट 1 
आजकरु कर घछघ्रीजन यष्ट तो कहते ष्टी ई कि आटा छानना न चाषे, प्रत्युत परते चोकर 
मिलानेका विधान मी करते ६! प्राचीनों द्वारा विदित इप्कगड-सेवन इसी प्रकारका ६ 1 
>८ > > पुरीषस्य च भेदनम्‌ ॥ च० सू० २७१०६ 
द्वाक सामान्यत. मल्क भेदक ६! चोखाई, पो ८ उपोषठिका ), वधा, पारकं आदिक 
खश्रुतने मटदोधक कटा है ( देखिये छ ° सु० ४६।२५६-२५७ ) 1 
शक्मा सेसिरेमपिः सिद्धा वर्चो निरस्यति ॥ ° सू २।२८ 
यदं श्राक, मांस, तिर ओर माप ८ उर्द ) से सिद्ध यवागृक्तो मरुभेनी का द ! 
यति ज्नकाह्मरकी यङ्णा-- 
माघुनिकों द्वारा श्ाक-भाजीकी इतनी प्रणसा ोते हए भी आयुर्वेदे तो इसे अधिक सान्नामं 
गरहित ही कहा & । देविवे-- 
शाकावरान्नभूयिष्ठमम्टं च न समाचरेत्‌ ॥। सु° सु= ४६।४९१ 
अधिक द्रा, अवर न्न ओर अम्ख्का अति सेवन न करना चाद्ये» । 
अतिशाक भोजनसे एक तो उक प्रकारसे वातवृद्धिः होनेते वातविकार होनी सभावना दै । 
उपरच, यह्‌ भी सभव है कि, शाकोकि कारण मदास्नोतसमं अन्रकी गति तीव्र यो जाने क्खको 
आहारगत द्रव्योके पाचन तथा जाचूपण ८ ग्रहण ) का पर्यासत समय न मिक पाता हो ओर शारीर 
पोपण ओर इन्धनके छु यथेष्ट रस न उपर होनेके कारण वातविकारोसे पीदित होता हो । यह 
भी सभव छि, भोजनमें हम जो वृति अनुभव करते ई उसका कारण लमुक निभ्चित्त तथा आमाद्रय 
द्वारा सद्य प्रमाणें भोजनका अन्दर जाना है । इससे अधिक मातरामें अन्न लेना चार्हे वो भी ठि 
हयो जानेसे वह सिया ष्टौ नद जाता । परीक्षापात्र छत्तेको भूख ख्गनेपर आहार खिखानेके साय एक 
निका द्वारा उसके पेटमें पत्यरके दटुकडे छोद्‌ दिये जावे वो वह श्री वक्षि अनुभव करता दै। इस 
वस्तुको रच्रयमे रखे तो यष्ट समभा जा सकवा दै किं तेल्युखोज्गमय आदार आमाशयमें प्रभूत मात्रामें 
जाय तो उसमे पोषक तथा इन्धनात्मक द्रव्य यथेष्ट न दने पर भी जादारकी अक मात्रा जमाध्रायमे 
जाने पर वृति छाम होवा दै! परिणामतया, धातुर्मोको उपयुक्त पुटि ओर इन्धन न मिलनेते वे 
वातविकारोके भ्रा षटोते ६! आयुवेद गोर नवीन विदान दोनोकि मतोंको सामने रखकर 
विद्वननोंको विचार करना चाद्ये । 





१.-पञ्चिरूप धन्वन्तरिके "कोऽसक , कोऽस्क., काऽ इन तीन प्ररोका वाग्मट दारा-द्ितयुक्‌ 
मितथुक्‌ , अश्ञाकभुक्‌' यह उत्तर किंवदन्तीष्पर्मे प्रसिद्ध है! वह्‌ मी इस प्रसगर्मे द्रव्य है 1 कड विद्धजन 
'अशाक्भुक्‌के “म' ( नू } का अर्थ "तपः करते दः जो व्याकरण समत मी है गौर आयुवेद विच्द मी 
नदीं ! मदामारतमे वकदेदधारी यक्षके ° को मोदते £ इस प्रश्नका युधिष्ठिरने लो उत्तर दिया है, वद 
मी स्मरणीय द- 
<पथमेऽहनि षष्ठे घा आक पचति स्वे गदे 
अदणी चखा्प्रबासी च स वारिचर मोद्वे 11" 


राश्हुक्ं ऋश्यकः 


अथात आडारद्रन्यविन्ञानी्यं द्ितीयमध्या्यं व्याख्यास्याम" 1 इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयो महपेयः॥। 


कावोहाहडेट ओर सेह--ग्रोदीन-रक्षकके स्यमं-- 


कार्वोहादटधेथेका एकमात्र प्रयोजन शक्त्युत्पादन दै । स्ने्दोंका प्रयोजन भी प्रधानतया 
यही दै, पर उनम एक विरेषता ह कि मेदके रूपमे उनका श्षरीरमं सग्रह ्टो सकता है । इसके अति- 
स्कति कतिपय जीवनियों १ के योनि ( आश्रय--जयिष्टान ) कै रूपमे भी स्नेदोका विद्रोप महत्त्व है । 
परन्तु ्वरीर कवा कोपोफे निर्साणका कार्य द्रन दोनोमसे किंसीका नही । यष कार्य प्रोटिनों ( तथा 
सखनिजो ओर जल ) का ही दै । यदि शक्त्युत्पादनके किए कार्हादृटगे ओर स्नेदोंका यथेष्ट 
प्रमाण श्ररीरको प्राप न हो ओर आ्ारमे प्रोटीन पुप्कर हो तो न्यूनतम धातुपाकके लिए कोप दस 
परोरोनका द्री उपयोग करते ६ । परिणामतया, कोपोंको ठेनिक श्चतिपूर्तिके लिए यप्रेष्ट प्रोटीन उप- 
रन्ध न होनेसे पै--परिणाममे शरीर क्षीण ष्टोता दै! ठेवात्‌, आहारम प्रोटीर्नोका प्रमाण भी 
यथेष्ट न हो तो ्षारीर कोप न्यूनतम धातुपाकके किष प्रथम सचित मेदका बर पश्चात्‌ अपने 
अन्तर्गत प्रोटीनका टी उपयोग करने र्गते द । इस प्रकार स्वय कोपोंके शरीरका विच्छेद ष्योनेते 


उनके जपने-भपने कार्य मन्द होने रुगते शरीर कदा ओर वरुहीन होता जावा है । अन्तम मत्यु 
होती र । 


यद स्थिति उत्यन्न न षो इस देतु आदारका नित्य नियमित सेवन आवण्यक है 1 आहार 
दरव्यम भी प्रोरीनोके इतर द्रव्यााध्य अन्य द्रन्योते न ष्टो सकनेवाछे ) कमकि सपाद्नके र्षु न 
केवर यह्‌ आवग्यक दै किं प्रोटीन यथोचित मात्रामे हो, यष्ट भी उतना ही आवग्यक दै कि श्रारीरको 
शक्तियोकि प्रादुरमावके किष जितना इन्धन चाहिये उसकी पूति कारवो दादे मौर स्ने द्वारा टी की 
जाय । यद्यपि प्रोटीनका क्षतिपूतिं तथा पुष्टिके िषएु उपयोग होनेके पश्चात्‌ उसका नत्रजन युक्त शेष 
ग्न यूरिया के रूपमे यजत्‌ ओर वृक दवारा निच्छिन् तथा मूत्रमार्मते वार कर दिया जाता है एव 
दस ॒शेपाशका भौ दन्धनवत्‌ शक्त्थुत्पादनके कार्यम उपयोग हो जाता ह तथापि अति प्रोटीनसे 
शारीरक अनेक प्रकारे हानि होती दै । यथा, शरोरीनयुक्त आहार प्राय. गुरः ( दुष्पच ) होते ह॑ अत 
जारराभनि पर अनावभ्यक कार्यभार भा पडनेते उसके मन्द्‌ होनेकी आका रहती दै । फिर, अनुप- 
युक्त नत्रननके विच्छेद्‌का कार्य यङ्ृच्‌ जोर चरक पर आ जानेस उनकी अन्य क्रियाम दिथिरुता 
आनिकी सभावना होती है । यह्‌ भार निरन्तर रे तो यक्तत्‌ तथा वृक्के रोग हो जाते द! अति- 
मांखमोनिर्योभिं यह स्थिति देखी जाती है । दसफे अतिरिक्त, प्रयोगो द्वारा विदित हुजा है किं 
प्रोठिनोम धाठुपाकफे ठरको वदृनेका प्राकृत गुण दै \ इस प्रकार इन्धनोपयोगी द्रन्योंकी मांग बद 
जनिते ओर प्रत पक्षम जाहारमे प्रोरीन ही अधिक होनेते यजत्‌ ओर दृक्का कार्य ओर मी बद 
जाता है । पुष्टि ओर क्षतिपतिके कर्म हानि भी न टो भौर अतियोगते यछतु आदि अवयवो पर 
अतिभारं भी न आ पडे दस देतु अनेक विद्वानोने प्रोरीनकी न्यूनतम अयेक्षितमात्रा जाननेकफै छिए 
भनेक ्रकारते प्रयास किय दै । इनका ऊख उर्रेख आगे प्रोरीनके अधिकारे करेगे । 


१--एाध्डणाणा [€ ।-बादटेमिनः, वादटेमाइन । 


2,---1168. 


ग्यारह्टवा अध्याय २०५ 


प्रोरीनक्े उष्टिखित तया जागे कदे आनेवाे कर्मोको श्ष्टिगतत रखकर ग्रहति स्वयं न्त्यु- 
त्पानके रिपु प्रयम कार्योादहेोका, पष्चान्‌, स्नेहा ओर उनके भी अयोग या हीनयोगमे क्हार- 
गत प्रौटीनका उपयोग करती है! दस प्रकार कारवार ओर स्नेह प्रोरीनको सपने विशिष्ट 
ककि रिपु सुरक्षित रम्बते तथा ्क्टयुत्पादनाथं स्वय ॒धात्वन्निमं साहुत दोते ६ । भत इन्दे 
श्रोटीन-रक्षक' + का जाता द । 


परोरीन-रक्चक द्व्येकि यगरष्ट प्रमाणमें ग्रहण करनेकी यो तो नित्य आकण्यकता दहै तथापि 
यास्यकार, तास्गय, रोगमुक्ति जादि अचस्याभोमिं इनके उचित प्रमाणे म्रहणपर र्य देना विगेष- 
तया जावण्यक है । अनदानपेः अनिष्ट परिणाम मुख्यत प्रोरीनके भयोगके फारण ्टोते र 1 


अनद्यनका यररीरपर प्रमाव-- 


अनदानकी स्थितिरमे शरारीरका भार क्रम न्यून होता जाता दै , तापमान प्रारम्भं कख उच 
हलेकर मन्द क्षो जाता १ , अव्रयवोके क्रम क्रम क्षीण होकर शरीरके ऊर भारका आधा रद जानेप्र 
मृत्यु होती ६ । न्यूमतम धातुपाक गौर उष्णताके रिपु कोपं ओर अन्तरवयवों पर भार न जा परे 
इस देतु छृत्रिम तापका उपयोग करे तो मत्यु ङ विल्यम्यित भी हो सकती दै । जर दिया जाय तो 
पुरूष एक माससे कुट भधिकर जीवित रह सकता  । अनदानते मत्य कव होगी दस चातप्र्‌ वयक्रा 
मी प्रभाव होता दै । युवा व्यक्तिर्योका भार खपक्षया श्वर क्षीण षोता दै, बे वृद्धोकी सरनामे मारके 
अल्प क्षयसे ही मृत्युवदा टोते ६ । 


आहार द्वारा तथा कोपोकि विनाशे कारण प्राप्त कितनी प्रोरीनका उपयोग शरीरने किया द 
इसकी गणना सूम यूर्वा (प्रोटीनका मर >) ऋा प्रमाण देखकर की जा सकती `हे ।  जनश्नके 
पष ही दिन यू्यिका प्रात प्रमाण चय्कर आधा ष्टौ जाता दै । इससे स्पष्ट हैः कि परति 
प्रोरीनकौ रक्षापर कितना ध्यान देती ह । को चार सप्ताह पर्यन्त मूत्रं यूरियाका प्रमाण उत्तरोत्तर 
न्यून होता जाता । द्टूस भवधिर्भ शरीरावयव न्यूनतम धातमाकके किप्‌ पर्वसचित मेदक्रा उपयोग 
करते ई। चार सप्ताहमे यह मेद नि शेप ( समाप्त } टो जाता शरै ओर न्यूनतम धातुपाकके रिष 
कोपान्तर्मत प्रोरीन ष्टी यश्व द्वारा नन्रजन-विरदितकी जाकर धारीरावयर्वोको दी जाती दै। दस नत्र 
जनक विच्छिन्न होनेकै कारण ही चार सप्ताह पौरे पुन यूरियाका प्रमाण मूत्रमे बढ़ने ख्गता हे । 
अरिष्ट-रक्षणों ( निग्चितमरणोतक चिद ) के प्ादुर्भावके साथ यूरिथाकी मात्रा भुन न्यून होने 
ख्गती रै । जोपजनके आयात शौर कार्यन डा आक्सादठके निर्यातको मात्रा भी अनक्षनसे 
ख्युपर्यन्त न्यून होती जाती है । 

हस विपयमं यष्ट वात ध्यान दूने योग्यै कि, अनद्रान-कारमे सभी घातुमों ओर लवयर्वोका 
क्षय समभावसे नरी ्टोवा । जीवनके रिष्ट अधिक उपयोगी अन्नौँको जीवित रखनेकै खये अन्य 
अवयत्रोंकी आदति होती दै 1 यथा, दढयका क्षय रुगभग नदीं होता , केन्द्रीय नाडी-सस्थानके 
कृ भारभ तीन प्रतिदात कमी आती है । मेढ प्राय सम्पूणं समाप्त हो जाताहै। वपेशियोके कुल 
भारमे तीस प्रतिदात न्यूनठा आती है । अन्य अवयव सी. न्यूनाधिक क्षीण होते दै । र्वोयटः की 





१--गगनप्-गपला5--प्रोरीन-स्पेअरसं । 
२---00.781680670९--करोन्विवेसेन्स 
त ३---भ४०४ 


२०६ आयुर्ेदीय क्रियाश्ार 


शणनानुसरार सरि प्ारीरना क्षय ( सारसे न्यूनता ) सौडढो तो वियिन्न अवयवोंकी क्षीणता नीचे 
खिली ्टोती दै 1 


अस्थि ५४ वृपणग्रन्थि * * ०५१ 
पद्मी | अन्त्र ०० २.० 
यच्त्‌ ८ सस्तिप्क तथा खपुम्णा “* ०१ 
वुक्क ° « ० स्वचा तथा फेडा °“ ८८ 
णीदा - ०६ मेढ ,,> ६.२ 
अग्त्यादाय ०९१ रक्त ° * २.७ 
फुप्फ़स ००“ ०३ अन्य जदयव * ° ‰"० 
हदय क, 188 


जोसं सेयम जव अरुचि, मन्दान्नि आदिक फारण आदार योग्य मान्रामं श्ररीरमं नदीं जाता 
तो जितना पौपक्र द्रन्य उपल्छन्ध होता ई, उसका उपभोग करते इए भी प्रकृति इसी प्रकार अधिक 
जोवनोपयोगी अवयवोँका पक्षपात करती दै तथा अन्य अवयवोंकी उपेक्षा करती है! जेते, अषप- 
काचक मी रोगमे हसी न्यायक्ते अनुसार कैर्गोका पोषण न्यून टो जानेसे उनकी कान्ति मन्द्‌ तथा 
सटा अल्प टो जाती है! जीण सेर्गोमि तो यह स्थिति एव केदापात ओर केशाट्पता वि्ेषत 
दप्टिगो चर होते ६ । हन्द देखकर दर्णनमात्रते जीर्णं रोगकी कल्पना कर छेनी षाषिए* । अस्तु 1 


१--चेतनवाद्‌ तथा यच्त्रवाद्‌ ~ नव्रजन ( नादटोजन ) के विषयमे शरीरकी उक्त चिन्ता 
जौर व्यवस्था तया अनदान-काठमे विमिन्न अवयवेकि भ्रति इस पक्षपात एव इसी भ्रकारकी अन्य कर 
घटना्ोको देखकर पर्चिममे एकवाद्‌ प्रस्त हुया जिसे चेतन-वाद्‌ ( ५1४५189 --वादूटलिज्म }) कहते 
दं । इसके मजुयायी मानते हँ कि शरीर-यन्त्रमै एक रसी चेतन-शक्ति ( ४।४९1-०7०९--वादटल 
फोसं ) दे जो इन सव पक्षपातो ओर उपेक्षामोमे कारणभूत है । इसकी उपमा एञिनीयरसे दी जाती 
हि, जो सारे निजीव यन्त्रक्रा प्रेरक भौर प्राण होता है 


मूतननिर्माणकी प्रकिया ममुक दी द्रन्योका वृक द्वारा निर्हरण गौर शेषका पुन रक्तमे उत्सर्जन , 
केशिकार्थो दारा यघुक दो द्र्व्योका क्षरण दोकर्‌ रसधातुकी उत्पत्ति, विभिन्न अन्त ावी यौर बदि- 
सावी मन्थिरयो दवारा रस-र्तसे अमुक द दरवयोका ग्रहण कर यपने-अपने खावोको उत्पन्न करता , अन्तौ 
दारा यमुक दी र्नयोका शोपण तथा दोपका मठ सपमे परित्यजन , इन मी केरिका्ों दवारा प्रोरीनेकि 
दी पवर्वाशिका तथा रसवादिनिर्यो द्वारा स्नेोक दी पक्वाराका प्रहण , एव विभिन्न सामान्य शर्करां 
(एकाणुक वकराभेकि ) भोपणमे न्यूनाधिक छुगमता , तथा पुपुसो दवारा मोषननकरा मादान जीर 
फावेनडाईै-ओक्साद्ढका विसजेन--यद घटनाए" मी चेतन-रक्के गस्तित्वकी सिद्धिके ल्यि भरस्वुत को 
जाती रह । | 

इस वादके विरोधी कदते ह कि दारीरकी यावत्‌ क्रियार्गोकी व्याख्या रसायनयाल्ल, मौतिकदाल 
तथा यन््र-विद्याके नियमेक्रि जाधारपर कौ जानी चादिए 1 इसवादको यन्त्रवाद्‌( {6८08 01870 -- 
मिकेनिञ्म ) कते दँ । इस वादके यनुयायिरयोका मन्तव्य है फि आन दम छट धटनारमाकी व्याख्या 
उक्त तीन रकि च्ञात नियमेकि माधारपर नदीं कर सकते यह्‌ सत्य है । यद मी त्य है कि, कमी- 
कमी ऊपर कटी घटनार्भोको इन शर्खोकी मापाम समा न सक्के कारण तनाः बीति 
र्वयोका मश्रय ठते दं । परन्तु, प प्रस्योमि इम पेते शा्दोका व्यवहार केव यद योति करनेके- 


९ 
कः 


ग्यारहवां अच्याय २०५४ 


निम्म वचनम वाग्भटने जनदानकै अनिष्ट परिणार्मोका उत्तम उल्टेख किया ‰ 1-- 
आहारमग्निः पचति दोषानादारबजितः। 
धातून्‌ क्षीणेषु दोपे जीवितं धातुसंक्षये । 
भ ह° चि १०।९१ 
अभिः पूर्वमाहार पचति! आदाररदितस्त्वभिर्गो पाच पचति । तदभावाद्धातून पचति ¦ 
धात्तुसक्षप्र सति जोवित पचति नादलयतीत्य्थ ॥ --अशूणद्त्त 
अभिका कार्यं भाद्ारका पचन दै । आहार षो तो वह प्रथम उसका पाक छरता दै । आहारे 
अभावमे च टोपों ( माम अधिक मेढ आदि >) का पचन करता है । रेसी स्थिति मी आ्टार न 
मिटे तो वह्‌ धातुमों ( कोपो } का पचन करता ई 1 धातुके भी क्षीण टो जानेपर वद प्राणोका 
हयौ पचन { चिनादा } कर टेता दै । 


उपवा तथा आहारका हनि योय 


उपचाक्त तथां अन्य खह्न+ अतियोगकी सीमातक पहुंच न॒ जाय इस हेतु इस स्थित्तिको 
रुक्मे रखना चािए । आदारके ्ीनयोग ८ आवप्यक्से न्युन प्रमाणमे सेवन ) से उद्धिखित 
विपरिणाम तो होते हो ई, साय ही नायुेदमतते हीन आहार धातुोंको क्षीण करके चातको प्रकुपित 
करता द । देखिये-- 

८२८ तत्र हीनमात्रमाहारराश्चि वल्बणो पचयक्षयकरमुदावतेकरमनायुष्यत्रष्य- 
मनोजस्य शरीरमनोवुद्धीन्द्रियोपधघातकरं सोरविधमननलक्ष्यावहमशीतेश्च बात विकारा- 
णामायतनमा चक्षते न्व० वि २।७ 


सारविधमनमिति रोगभिषग्जितीये वज्यमाणत्वकसारादि विधान्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 


हीनमाव्रामे सेवन किया गया आहार बर, वर्णं ओर उपचय ८ पुष्टि ) को क्षीण करनेवाला 


लिए करते दँ कि प्रकृत घटनाकी व्याख्या करने अपने वर्तमान क्ञानको देखते इम अशक्त हैँ । ये 
छोग जसे एलिनीग्रके हौ भप्तित्वका निपेध फरते दँ । 

आयुर्ेदका मार्ग दोर्नोका मध्यवर्ता दै । वह आत्माकी उपस्थितिको मानता हुगा चेतन-वादिर्यो 
( ४1९15५८ वाद चिस्टस ) फा पोपक प्रतीत दोता है। दूसरी ओर अत्माकी कोर स्वत्म्न क्रिया 
न स्वीकार करता इआ यन्त्रवादिर्यो ( 10९0109018{8--मिकेनिस्टूस ) का समर्थक रूगता है । 


१--छद्नन--स्मरण रदे, उपवासके छ्यि र्टन शब्द्‌ प्रचलित है परन्तु भायुवंदम यद एक 
परिमापिन शब्द्‌ है। शरीरम कछाघव ( मारमें न्यूनता >) करनेषाला कोई मी क्म या द्रव्य ख्टरन 
कहाता है । देख्यि-- 
यक्किचिष्टाधचकर देहे तदन स्तम्‌ ॥ 
तुषारा सुद्धि पिपासा मास्तातपौ ! 
पाश्वनान्युपवासक्व न्यायामर्चेति र्नम्‌ ॥ 
ष्वु° सू०° २२।९, १२८ 
वमन, विरेचन, निरूह वस्ति, रक्तमोक्षण ये चार प्रकारके सशोधन, पिपासा ( सृषाके वेयका 
अवरोध ), वायु सेनन, आतप सेवनं, पावन द्रम्य, उपवास यौर व्यायाम--दन्दं लद्धन फटा जाता है । 


२०८ यायुर्वेदीय तियाश्नारीर 


उदावसतकर्‌ , आयुः शुक्र ओर ष्य (कास) का दास दरनेवाटा? ओजः-क्षयक्रारी » शरीर, मन 
हद्धि खीर इन्दियोको उपहत ( स्वस्य मौर क्तियाकी दषते न ) करनेवाला › अगे कदे जानेवारे 
रक्तस्ार, शुक्रार आदि सायको शीण करनेवाला › गकुन्मीका जनक तथा सस्ती प्रकारके वातविकारं- 
का मुख है१ । 


उरादि रेगोमं टद्वन- 


ज्वर्‌, ( तत्थ ) अतिसार आदि रोग आमजन्य होनेत उनमे उपवासका जेण ह" परन्तु व 
उवास मी इतना न दाना चादिये लि उयते श्ररीर आहारफै दीनयाग या जायोगते होने 
उङ्खिन परिणासोका ग्रास चने । 


प्राणाविरोधिना चैनं छ््रुनेनोपपादयेत्‌ । 


वरखापिष्ठानमासेग्यं यदथौऽयं क्रियाक्रम.॥ प्व० चि०३।१४१ 
प्रणाविरोधिनेति बखाविरोधिना । आरोग्य घटवत एव भवतीति वखाधिष्टानमासेग्यमुक्तम्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 


जिसं ज्वरितिरो लद्रुन ( उपवास ) कराना होर उसे इतना रद्भुन न करापू' कि उसका वट 
हो क्षण षटोने खो । कारण, वर विना आशोग्य केते हो सकता दै ! ओर आरोग्यके लिए तो इस 
शाकी प्ररत्ति दै । य चिकित्सासून्र अन्य रोगों रुदन कराते हुए भी दष्टिगत रखना चादिए । 

ज्वरोंम निरामताफे जो रक्षण दिषु दं उनके प्राटुर्माचके पश्चान्‌ दुन करनिते उख्टा धातु 
यर वरुका क्षय तथा रोगे षृद्धि होती दै ! सनिपात ज्वरो भाम दोपका प्रकोप विरोप होता दे , 
उन निगामताके सामान्य रक्षण प्रकट होनेतक उपवास कराया जाय तो धातु मोर वर्का अति- 
क्षय होकर प्राणस्य स्योता है । अत उनमे व्यवहाराय 'अषटाह' ( रुद्धुन चाल क्रिय हुए आट दिन 
पूर्ण होना) को ष्टी निरामता माना जाता दै, तथा इसके पश्चात्‌ ओपध योजनाकी जाती है । 
सामान्य ज्नरोमें रद्धनके पश्चात्‌ अनेक दश्ियोते उपयोगी मण्ड, पेया, यवागू आदि दी जाती \ 
दनका एक प्रयोजन यह है कि ये जदारसरूप नेसे प्राणधारक (जीवन, बरु ओर आरोग्यकी सरक्षक) 
योती दै 1 

आदहारभावात्‌ प्राणाय ॥ च> चि० ३।१५२ 

इसके पश्चात्‌ ( मांस भोजियोके किए ) जाङ्गरु मांसके रसोकि साथ तथा ( निरामिप- 
भोनियोके रिष ) यूपोेः साथ दस दिनतक रुघु ८ छपच ) अन्न ऊेनेका विधान है3 1 पचत्‌ .कफ 
मन्द हो गया हो ओर ज्वर वान-पित् प्रधान हो तो धृतके सेवनका उपदेश दै । धघृतको दस स्थितम 
1 


१--दीन तथा यतिमात्राका विशेष विचार आगे जटरानल-दारा पाकके अधिकारमे करेगे 1 


बावुसषयसे वायुका प्रकोप केसे दोता है इसका आघुेदमताुसार विदादीकरण आगे वातधातुके भ्रकरणर्मँ 
किया जायगा 1 


२--ज्वरमे रद्वन किसे कराना भौर किसे नदीं करना-- इसके किए देखिये-- च ° चि° 


२११३९ > प्त चि० ३।२५७>. > सु उ० ३९५१ ०२. तथां सु० चि० १।१३ | सम्यक्रद्धित एव 
निसमके रुक्षणेकि किए देखिये--सु° उ० ३९।१०४ , च० स= २२।३४-३५ , तथा च चि° 


३११३७ 1 अतिरद्भितके रक्षणेकि किए देखिये-च ° स= २२।३६-३७ तथा स= उ० ३९।१०५ । 
३--देखिये--च० चि ३११६३ , ४--देखिये- च» च्वि ° ३।१६.४ 1 


~ 
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अमृतस्य कहा है । परन्त॒ कफ मन्द न हो तो एत निपेध क्रिया दै ! दश्रतने ज्वरे पू्रूपोमिं 
भी पृतपनेकरा विधान क्रिया है १ 1 ज्वर जन्य उपायै ्ान्त न होता दो ता उसका कारण घातुओ- 
कौ स्क्षता ८ क्षीणता )६ पेता ककर चरकने पेसी स्थितम रतपानका अद्रे क्रिया ३२ । 
कपायोमं भी धून डादख्कर पौनेफो कहा है3 । राय्रफोंयदमे कोटल्िविर ओंयरः या प्नार्कलिवर ओय 
दिया जाय तो ये स्नेद अपने जीवनीयोकि कारण, तया शरस्तयुत्पादक स्नेहांदरके कारण श्वकतिका प्रादुर्भाव 
मर प्रोरीनको रक्षा करते ६, इसे रागसुन्त्कि पश्चात रोगी शीघ्र वरबान हयो जाता दै, ठता अधु- 
निकोंका मत जय हुमा दै 1 ज्यमे क्मिपत. जीर्णन्वरोमं वयक जो धृतपानक्ना विधान दै उदन 
भी प्रयोजन यही हे । 
अन्नप्रहणके योग्य लथिति उपस्थित होनेपर सवि नष्टो तो भी हित अन्नका सेवन करना दे 
चादिण्‌, सन्या धातु ओर वलका क्षय, धातुव्ररक्षयते कषटमाध्यता या अमाध्यता त्वि रत्यु 
होती हैर । 
दस प्रसंग यह भी स्मरणीय दै कि ज्वरी जीर्णता आदि रक्षणो दूध भनेक द्ध्म 
जन्यन्त प्रदास्न है", परन्तु तरुण ज्वरमं वही विषवत्‌ मारक कदा गया है! टेखिय-- 
तदेव तस्णे पीतं विपवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 
सु° उण ३९।१४५५ 
भाहारकी मात्रके प्रसगमें इस यियेचनका अभिप्राय यह दै कि, ज्वरम मोजनके सम्बन्धे 
आयुढने जो विधान करिया ६ उसपर ध्यान न ठेकर प्राय सर्र च भी आुनिकोके नित्यपरिवर्तनशील 
सिद्धान्तो प्रवा पतित ष्टो श्रष्ट टो जाति ६९ 1 विरोपतत. यायफायडमें दस स्थितिपर ध्यान दनेको 
जधिक मावन्यकता 1 दुम रोम नवीनोंका एक पक्ष रद्र जोर देता है भौर दसरा पोयण 
मोर ाटारपर । द्ितीय पक्षवालि प्रारम्भसे ही रोगौको डवल रोटी, मरन, अगढा जादि खिकति 
। पटे सममा जाता था कि, भोजनते जन्त्ोमे गति होती दै, निमसे त्रणित अन्तरम चिद्र होकर 
रोगीकी मृत्युकौ आशष्टा होती `हे ! क चिकित्सक दोनोँफे मध्यवर्ती मार्मको पसन्द करत दै । 
स विपय्मे आयुवेदका स्पष्ट मत ऊपर द्विया है । विगेप अनुसधान सूल गरन्योते करना चाय । 
यह मी ध्याने रखना चाहिये कि ज्वरफे प्रारम्भरमँ दूधको विपतुल्य कहा द । ( 
प्रसगवग्रा यह कहना उचित प्रतीत होता रै कि, ज्वरकी मर्यादा, तन्द्रा आदि रक्षणोंको ॥ 
दुष्‌ रायफोयढ सामान्यत कफप्रधान सन्निपात प्रतीत होता दै । क वेदय, यह सममकर कि दसम 
अन्त्रोकि अमुक प्रदेशमे ण हो जते ई, इस रोगको पित्तप्रधान मानत ह। 


सनेहोके पाकक्री पृथेत।के ।ठिए कर्वोहाह्डूटोक्रौ जावन्यकता-- 
माराय यह द कि स्वस्थ अथवा अस्वल्थ उभय अवस्थानं प्राणधारणके लि अन्नपान 














१--देखिये-सु° उ ३९।९७-९८ । 

>-देखिये--च ° चि ० ३।२१६-२१७ । 

३-देखिये--च ° चि ° ३।२१८ । 

५ --देखिये- -“ज्वरितो हितमदनीयाद्‌ यदप्यस्यारचिेवेत-इत्यादिं ख उ° २५।१४९. - 
१५. , तथा-च० चि० ३०।३३१-२३२ ) 

५- देखिये खु° उ ३९।१४३-१४४ , च चि” ६१६५१७१ । 

६--अन्य अनेक सिद्धान्तोके विषयमे मी यदह यात इतनी ठौ सत्य है। 


२७ 


२०० यायुवदीय कियारा 


अनिवार्य दै । साथ ही हस अल्नपानते अनपाय राभ उठा सके, दस दतु प्रत्यक द्रव्यका जक 
कृपाणे गण माक््यक है । सैर प्रथम आवग्चकता श्रथानतया शत्‌ युत्पाद्वेः दरव्योकी होती 
६ येढन्य तीच ६--कार्वोदाष्टेद, स्नेह यर नद्रजनरहित प्रोरीन । 

तिपत रिष्‌ वयस्य पुरूपं प्रोरीनकौ लावग्यकता विप न्दी रह जाती । इस 
कारण, आयकर अधिक प्रोढीन-सेवन करनेसे यल्नत्‌ ओर वुफपर अतिभार आ पदता है, इस कारण 
तथा प्रोरीनयुतठ दव्य ( दृध, मंस आटि > अपेक्षया सूल्यवान्‌ होनेते प्रोटीनकरा जल्पमात्र सेवन 
ही ययैष्ट होता है ओर किथा जाता ई । । 1 

रय दरव्धमे स्मेहको प्रकृति सम्रहके रूपमे श्खना अधिक पसन्द करतौ ई । कारणः, जसा 
कि गत अध्याय देल अचे, समभार का्वोहादङेट, स्नेह ओर प्रोटीन तीनोमि स्नेयके ठहनसे 
अन्य प्र-योंकी अयक्षया उाश्ुनी सत्ति प्रहुत ती दै। एक प्राम द्राक्षा शकराके दहने ४.१ 
कनेरी ताप प्रकट लेता प, समेके णक ग्रामे ९३ ओर प्रोटीनके एक प्रामते ४.१ । आपत्कालः 
सेम जदि जवरुप््डोमे जव्र अन्नतेषन नदीं किया जाता उस कारः न्यूनतम धातुपाकके रिष 
समृतं स्येह ( मेद } का उपयोग श्ररीर करता दै । अल्प मात्ामे अधिक शक्ति उत्यन्न करनेवटि 
छयेन स्तेहोका दी सचय प्रकृति करती दै । रेष द्रव्योका सचय अपेक्षया अधिक मात्रामे करना 
आदण्यकर लेना है । १०० कैलोरियों की प्रािके ङि जितना मेद चादिये वह १२ घन सेएटीमीटर° 
घेदह तथा उसका भार १९ ग्राम दोतादै। इतनी ही कैलोरियोके रिण ग्छायकोजनके 
सचयर्णानसूत यक्षा १३० ग्राम अपेक्षित दै, जिसका आयतन मेढके उक्त पूमाणते कमसे कम 
दुवा दौवा है 1 स्वचके नीचे सचित मेद शरीरको घ-रूप ओर टु बनाने भौ सहायक है । अत 
अन्नपानमे कार्बोदादटधे पर्याप हँ तो स्नेटोका खचय ही श्वरीरमे होता ६ । 

कोद टोका द्टन ओर श्राक्त्युत्पादनकै दि प्रथम उपयोग दस कारण भी होता 
दै कि, द्रुनका दुन खगमतासे होता है । कारण, स्नेह जिन स्नेष्टाम्लोसे 3 बने ई उनम केवल ११ पतिश्षत 
आओपजन देता है, परन्तु दराक्षाजर्करके प्रत्येक कणमे ५३ प्रतिशत ओपजन होता दै । बाहरसे अधिक 
परमाणम जापजन अपेक्षित न टोनेते इनका दहन, घात्वभ्रियोकी उपस्थितिम छगमतासे हो {जाता दै । 
इन सव्र कारणोते हमारे परम्परागत आदार कार्बोहाद्टरेट को$ पौना भाग होते ई । इन्दो कारणोति 
महा्नोतसमे कार्यो रोके पाके किष अधिक स्थान पूषृतिने नियत किया दै । इस विषयका 
विस्तार गे यथापरकरण करेगे 1 

परन्त, कायं टोका अमुक प्रमाणम सेवन एक अन्य द्टिते भी उपयोगी दै 1 . वित्त 
इया ह रि, कार्वोाद्रहेट यमेष्ट सात्रामे श्रीरमे जाथ गौर उनका दन (पाक ) मी सम्पूर्ण हो 
तव षौ स्नेहोका पाक भौ पूर्णतया होता दै । अन्यथा नँ । तात्पर्य, सने्ंका दहन होकर जो 
५ स ( कर्वन उ्कमाकसादरठ भोर जर ) वनने चाहिये वे, नहीं बनते यदि कार्वोदादद टोका 
ध दे दन चरम द्रव्योके स्थानपर मध्यवर्ती दन्य वनते ६, जो शरीरम विक्रिया उत्पन्न 
करते द । जायुवेग्की सकतमे दन द्रन्योको एक पकारे "सः कहा जा सकता है । 


- स 
१--(€प16 न्€ान्र ९76 क्युविक सेन्टीमीटर , सक्षेप-५५, सी सी 
>--(0भ्ण0९; , एक्म्राम=७॥ रत्ती ! 

3 --82)1ए 8०178 फटी एसिडस 1 


--1 
४ ० (० ००१००8--द्‌ ठरमीडियरी कम्पाउ डस , या--प ९1? ४८०९ 
?"०१००९--हाफ-बन्दपरोडक्टख । =“ 





ग्यारह अध्याय २१९ 


सने्ोकि अपूपं पाक्ते उत्पन्न इन भम द्रव्योफो रेजे "ीयेन्सर या ष्कौरोन डील २ 
कहत ६! क्तम इन धिक्यको "कीदोनीभिया'३ या कौयोसिम'" कटा जाता ह । दरीतेन 
अम्र होनेते इस रिक्रियाको “भम्टरङ्वना'” भी कहते द 


रस रक प्ानीक्षेया९- 
रक्को प्रतिक्रिया क्षारोय ~ दोनी है: ¦ परन्तु इसका यह आराय नहो ङि उसमे अन्छना 


~ -- -----~ ~+ ----- ----- ----~ 





९--1९०६००९8 1 

>---1;€100९ ए०५1९8 

२--8०१०ण६ा०)५ [ कोटोन~+ ० ०-देमा रक्त ] 

>-- 1९610९1१, कीरो न~मन्नफ पर्य तीन ई-( १ ) 30१6-0 वा०5 ए -ए प्प ६०द 
चौटा-हाद्ोक्सी -व्युटिस्कि एनिट, ( > ) ‰०९॥० ६०९४० 8००--एमिटो-एसिटिक एसिड , तथा 
(३ ) 8५०1०९--एत्तिटोन 1 

“--4८1008)8--एनिडोसिम , य। ^५1१00010--एमिडीमिया 1 

६--२९६५\1००--रीएक्शन । 

५-41611०९ ~ आआत्कराईन । 

८-अम्छता ओर ्ारीयताका अथै-अम्र ओौर धार वेत्तानिक सना ६, जिनका परि 
मापितं (व्रिशिष्ट ) अर्थे । दर्व्यौक्ौ अम्न्ना गौर क्षारताका सामान्य अर्थं ओर परीक्षा यद हैक 
निस द्रन्यके घोल ( 8०१०५००--खात्यूहान } मे नीला ( लिटनम-पत्र 11८८७ 2९० --लिटमस 
पेपर ) दालनेसे पत्र छ हौ नाय बह ग्न ( ००५१--एषिड } है । इसके विपरीनं निस दरन्यके 
धो छाल ट्िटमस-पत्र टालनेने वह नीला दो नाम उत क्षार ( ^1५1"-भालकली ) कढते है । 
[ क्िटमस 17०17 --लादकेन नामक उद्धिदते प्राप्त ्टोनेवाला एक र्न है। मूल स ठार 
टता दै, उवे क्षारयुक्त करके नीला वनाति ह । लाल ओौर नीले लिटमसते रगी कागजकी खेरी. 
पत्तयो छिटमख-पत्र कटते ह । † जिन द्रव्योके रवम कोई मी छिमटस~पत्र डालनेसे उमर कोर 
क्रिया न हो उन्दे उदाद्ीन ( २०१५१७1 --न्यूट्रल ) कदा जाना दै । भम्, क्षार ओौर उदासीन दर्यो 
कौ सामान्य परिमापा यह ते हुए भो उनमें कुछ रासायनिक मिन्नता मी होती है । 

ऋ दर्वयोक। यह स्त्माव होता दै कि उन्दे पानी मे घोला जाय.तो वे आयन ( 106 ) नामक 
विनिष्ट करणोफि खूप विच्छिन्न टो जाते दँ । आयन नाम एते कर्णोका है जो वियु तते आविष्ट ते है । 
ये कण एक अणु ( ^८००--एटम \ के रूपमे दते द, मथवा अनेक अणुभोके वर्गे स्पे दोते है । 
इन कर्णेर्मिं कड श्ररण विद्युत्‌. (१९९२४९० ०15५४7०01#--नेगेरिव इटेकिद्रसिटि) से आविष्ट होते द यर 
कदं धन विद्यत ( ९०९१४९७ ०1००17० --प्ञिदिव इठेविद्रसिटि ) से! यथा ख्वणको जलम घोल 
तोवद्‌ अपने सोढियम जौर वरोरीन इन दो घटक-चणुभोमे विच्छिनि ढो जाता है। इनमे सोडियम 
धनव्रयुदावि्ट होता है, मौर वलोरीन ऋणविदय.दाविषट । | 

जिन पदाथौको अम्र कटा जाता है उनम यद विदिना होती है कि उन्हे जल्मे डालनेपर उनके 
न्तगेत उदजन (घ‰०००४००--हायद्गो्न > के आयन प्रथक्‌ दो जाते दँ, जरते द्रवका रख ( खाद ) 
मम्क होता है । उद्जनके आयन जितनी सख्यामे प्रथक्र होगे उसीफे अनुसार वद परव्य न्यून या भधिक 
मम्ल होगा! यया, छवणाम्क ( प्र ४००१1०1५ १०५ --दहायङ्गोक्छोरिक एसिड › सूच्र-घ(1.-एच- 
सौ एर ) को जरम छोड" तो उसके घटक अणु उदूजन चौर क्छोरीनके भायन विच्छिनि ढो जते हैं । 
कष्रणाम्छको तीक्ष्ण अम्छ ( ४८०० ००0---स््ह्न एसिड ) कहा जाता ह श्षछिएु कि उसके -उद्नन 


8: ायुर्वदीय कियाननातीर 


नहीं योती । रक्त म जम्खता होती दै, पर नगण्य ! वैतानिकं ने भम्रुताकी एक दका नियतकी 


के मायनोका विच्छद माय. पूतया हो जाता दै । तकाग्ठ ( 1५५० ००५--ङेषिटिक एसिड ) 


( ०८--पीक ) कटाता है, कारण इसके उद्जनके अणुभोका विच्छेद्‌ अल्प सल्यामें होता है । 
[ सोदर भौर वीकके लिए तीकेण' ओर “ग्रु" श्दोका प्रयोग इन गुणोकौ शश्रुतोक्त परिभापाको 
देवकर किया ट । वहा कदा है--दादपाककरस्तीक्ष्णः सघावणो ग्रदुरन्यथा--यु° सुर ६।१८१८ 1 ] 
सायरनौका विच्छैद्‌ कई द्रन्योम अणुभेकि वर्गे रूपम मी होता है । तथा, शुक्ताम्छ ( ०९४८ 
२००.-एसिटिक एसिट ) जसे जटिल अम्लको पानीमे धोठे तो उद्जनके अणुर्भोका एक यन वनता 
दे यौर शेप अका दृसरा आयन वनता है । 
जसे ्रन्यक्षो अम्लता (4०0 ग-- एसिडिटी ) उसके घोरम विच्छिन्न हुए उद्जनके यनेक 
अधीन है, वसे उनकी क्षारता ( ^1४भाप्फ--मात्कछादूनिटी ) उनके उदजन भौर ओपजनके वगं 
( 8.1.11, 3 | --दटाय््धकिसल 1 सूत्र 00 एच )} के आयनके स्पर्मे विच्छिन्न होने तथा उनकी 
घयत्ता ( प्रमाण ) पर्‌ यवलम्वित दे । अर्थात्‌ द्रव्य उनना दी क्षारीय दोगा--जित्तना उसके घोरम 
उत्ता दर्व्योका होगा । € 
४ ( स्मरण रखना चादिये कि जो दन्य भग काति हैँ उन्म सी ायद्धोकिसिर' वगंका 
जायन व्रियमान होता दी हे । विञेषना इतनी है कि, उनके घोरम उद्जनके भायर्नोकी संख्या अपेक्षया 
सभिक होती ह) जिससे वे नोटे छिठिमसको छाल कर ठेते ह । इसी भरकर, जिन श्रनयोको क्षार कदा 
जाता है उनके घोरम भी उद्ननके आयन होते ही है, परन्तु "दायड्‌ विक के आयर्नौकी सख्या 
अधिक होनेसे उनकी पूर्वोक्त प्रतिक्रिया होती हे । 
शद्ध जलका उदजन ओर हायदविसल के स्प्मै विच्छेद नददी-नसा दोता है, देनो सख्या 
समान होती है , इसो कारण किसी लिटमस-पत्रपर उत -फोरे प्रतिक्रिया नदीं दती ौर उसे 
उद्‌ सोन फते है ! 
वर्योकि क्षार, अम् ओर उदासीन तीनेमिं उदननके अणु अवद्य दोते हँ अतः किसी द्रन्यके रवम 
इन अणुक स्या कितनी है दषते उनकी क्षारता आदिका निरदेन करिया जाता है । उद्ननके मणु- 
अक सख्या अग्रे जीमे "पावर आफ हायद्धोजनः ( एण ण छ्५7०४६९०---उद्‌जनको इयत्ता › 
सक्षेपमे » प्-पौ एच ) कहा जाता है । इसीका अन्य नाम द्दायङ्गोनन-मायन-कसेष्टरेशन या एच- 
भायन-कन्सं शन ( पफवाण्टलण ~ग ८०१९८प6कल०ा0 , प -100 = ©00९कफ घ्रा ) भो है, 
जिसक्रा अये उच्जनके आयर्नोका प्रतिचयः दै । 
ल्वणाम्टके सामान्य "घोरम ( प०ा०९] इगृ्णा 
६९ ५ भ्राम लवणाम्छको सामान्य घोर कते हैँ 
सेण्टीमीटर ) उद्जनके आयनोकी जो सख्या रेत हे, 
इस विवेचनसे स्पष्ट दोगा क्रि रक्ती प्रति 
मी हनेका क्या अर्व है । 
उद्जनके लिए अभ्ठनन नामकी 


-- नमं सत्यक्षन , एक छिटर जम 
° १ म्राम=फोई ५॥ रत्ती, १ छिटर-१. इलार 'धन 
उसे यम्ताकी इकाई फते है । 

क्रिया क्ञारीय होते हए मी उस्म उक्त प्रमाणम भम्क्ता 


अन्वर्थकता-- वर्तमान रसायनशाखके बिकासके 
प्रारम्मिक दिनेमिं समा जाता था कि नोषजन अम्र उत्पत्तिके छिए अनिवार्यं घटक है । इसी 
फारण धप्रजीर्मे उसे ओकिसिजन ( 0"०४--ओकंससनतीकष्ण ) नाम दिया गया। हिन्दी सङ्ञा्ोकी 
र्ना करते हुए ओपननको मौ इसी पिदवासके याधारपर परारम्मरमै अम्लजन नाम दिया गयानो 
अव द्ुट-सा गया है । पष््तु उक्त विवेचन ठेखते हुए इस नामका -उपंयोग यदि उद्ननके लिए 
प्रचलन किया जाय नो वह बहुन अन्वर्थक ओर गुण-यमेयोनक्र दोगा 1 र 


र्थषरहवा अध्याय २१२ 


1 


दै। रक्तक जम्छता केवर ० ०००,०००,०३> इक होती दै । अम्रताकी इम सूर्म मानाको 
भृति रासायनिक परिवर्तनों द्वारा नियमिन रखतो ह । याघ्रनीवन दहन मोर काभिः प्ादुरमावकै 
परिणामस्त्रस्प भद्गाराम्ट ( कार्वन डा ज्सादड ) रल-रक्मे निरन्तर मिग्रिन होता रटता द । 
यद युकं अम्क दे । पियाकी चेष्टाचदय तक्राम्क भी प्राय सर्वदा निमित होकर रस-्कमं खोड 
जाता ईै। यद भी अम्ङडहै। रस-रक्तकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया स्थिर रखनेकै रिष प्रकृतिको 
सामान्यतया इन दो -अम्नयेको टी क्षार-ख्पर्म परिणत करना पडता दै 1! अङ्गाराम्रकरो प्रकृति सर्ज- 
षार ( सोडा बा क्वं ) के स्पमे परिणत कर दती दै । इसमें क्रिया यह होती दै करि रसरक्तगत 
सैन्यव मोर अङ्गाराम्टके सयोगति सर्जश्चार बनता ट 1 तक्राम्क दो ग्रकारते अनम्र किया जाता 
दै! यातो सर्जक्षार गोर तकराम्रके सयोगसे केद्दियम सग्ेट ओौर अद्राराम्ड वनते है, या 
४ 
्षारीय सोडियम फस्पिट 3 र तक्राम्टका सयोग होकर सोदियम रेरे ओर अम्र सोडियम 
फोस्फिट यनते ई“ । प्रथम रासायनिक क्रियाम उत्सन्न अद्वाराम्र ग्वासक्रियाद्वारा शौर द्वितीय 
रासायनिक क्रियाम उत्पन्न भम्रसोडियम फँस्फर मून्रमार्मसे बाहर निकल जाता दै । अन्य अम्टयका 
्र्युपाय मी शरीर तक्राम्डक्ै समान ही करता है । मांसभोजनसे किचित्‌ अम्टता उत्पन्न देती 
दे । कारण, प्रीटीनोकि विण्टेषणसे जम्ट द्रव्य वनते दै । परन्त्‌-- 
अम्ररक्तताका चिन्रेष स्मरणीय कारण स्ने्टोका पूर्रिखित अूर्णं॑पाक दै! यह चपपर्णता 
दो विकृति्योमिं दखी जादी है--अनद्रानकी स्थितिमे करवा इधमदमं । अनदानकारमे बाहरपे तो 
का्वष्टादेट शरीरम जाति हो नदं ओर दारीरमं, जमा कि पटे फ आय दै, नका सग्रह नदिवत्‌ 
होता टै! परिणाम यद होता ह करि, धातुपाकके किए पूरसचित स्नेदोका ही दहन होता द । 
परन्तु, कार्यो टोंक पाकते उत्पन्न दन्य उपरन्ध न होसे स्नेष्धोका पाक असपू्णं रह जाता द 
भर पू्कधित "कीटोन' नामक द्रव्य उत्पकच दयते गौर रस-रक्तमे मिश्रित षो अपनी जम्कताते उनकी 
अम्रतामं वृद्धि करते ६ । 
दृधुमे्टमं स्थिति यद होती द कि इन्छखीन ८ धात्वस्भि-विश्रष ) के हीनयोग ( क्षीणता } के 
कारण कार्वाहाददू भेंका--रायकोजनका--पाक असपूर्ण रह जाता ददै । इम अवस्थाने भी धातुपाकके 
शरीर स्नेष्टोका उपयोग करनेको प्रवृत्त ते ई, परन्तु कार्वादिाद रोके पाकको अपूर्णतके कारण 
स्नेहोंका भी पाक पूर्णताको नदी परटुच पाता । अम्रक्तताके कारण शिररूल ओर्‌ पुन -पुन चमन 
शाता ६, ण्वास्त गम्भीर ष्टो जाता दै, अम्टता ००००,०००,०५ इका तक भौ पहुचे ता ग्वास 


१--दसकी क्रिया निम्न समीकरण ( १०५०४--इक्वेश्‌न † से स्पष्ट हौगी-- 
पि, © + ०, + 8, ० > प 0. + घटा 

[ संन्धव + अन्नाराम्ल + जल -द-->. सर्जक्षार + छ्वणाम् ] 

ग (८9लप्ण {.१५४ १६९ 

३--4.11;९.1106 50ताप्ाण ०९[११५८९--यात्कङादन सोडियम फोस्फिट । 
--^01 8० प ए00७्‌०४९१९--एसिड सोडियम्‌ फस्फिट 

“+ दोर्नो रासायनिक क्रियां कमल निन्न समीकरणेसि स्पष्ट होंगी-- 

१, ए0, + पा. = त, 7 + छ ० + ०2 

[ सर्जक्षार + तक्राम् = सोडियम ठक्टेट + लल + जद्नाराम्ट ]; 

प, ८०, + प्रा. = त, 1 ~ + पचः 20 

[ क्षारीय मोषठियम फस्फिय + तम्ल = मोडियम लकटेट + भम्छ सोडियम फोँस्फेर | 
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२१४ यायुवंदीय करिया्नारीर 


जयन्त सक्रष्ट हो जाता ६! अस्क्त्व सौर भी वद जाव तो पुर्प मर््छित भी हो जाता द। 
णेसी मूच्छ दषु प्राय टेखी जाती । से ष्ठुतैदिक मृच्छ'१ कहते ई! य लक्षण त 
विक्ृतियोंके जतिरिक्त जर्पागमे प्ते निल्ंमं मी पात्रे जात दं जो कार्वोदाद्रड़ गेकी अेक्षया स्नेष्टां 
का सेवन अधिक प्रमाणें करते हों ! अम्टरक्तताका प्रत्युपाय न टो ओर स्थितिं परिवर्तन न 
दो तो पुर्यकी सत्यु मी हो जाती है । म्यक पूर्वं कमी-कमी आक्षेपः होते ६ । 

रर्िणीके घातक वसनमरं भी कार्वोहाहदर सेके अयोगकरे कारण दी अम्र्क्ता ओर तजन्य 
वसन होता दै । 

जामाकय ओर अन्तके पाक ( सूजन ) 3 मँ अम्करक्तता तथा तनन्य चिह्न दते ६४ । 


श्रम) उपवा तथा तीत द्रव्यते पित्त्रकापकरा अथै-- 


सायुेवमं पित्त-पकोपक्ते कारणो श्रम ( आयास ), उपवास ( अनदान ) एव कटु, अम्र, 
रवण, तीच्ण, उप्ण दौर विदाही ५ आहारौपध दर््योकी गणनाकौ गयी है ९ । ऊपरके वियचनते 
इस पकोपकी ऊख व्याख्या दो सकती दे । श्रमसे अद्गाराम्क ओर तक्राम्खकी रस-रक्तमें वृद्धि होती 
द। शरीरकी किसी विकृतिके कारण इन्दे शन्त करनेरी क्रिया सत्वर न हो तो अम्रर्तताके 
उक्ष प्रादुर्भूत होतेह । उपत्राससे “कीटोन' की वृद्धि होकर अम्ररक्तता होती है, निसते वमन 
जादि आयुदमतेन पित्तमकोपजन्य लक्षण होत हे 1 कटु, अम्ङ, तीदण, उष्ण, कण ओर ॒विदाष्टी 
द्न्यौके अतरितेवनते जामादाय तथा अन्त्री कराम सुजन होती दै, तथा जेसा कि उपर का दै, 
अपरक्त ओर तज्न्य चिद प्रकट होते द । इन द्रव्योसे कफकी क्षीणता दोती दहै, यष्ट यायुवेढका 
वितेप मत ददै । 
रक्ती अम्तासे अन्य पित्त ( विभिन्न पाचक रस तथा अन्त खावी रस ) भी अधिक मात्राम 
नि खु.त--ग्रृपित--दोते है या नदीं तथा इनके प्रकोपसे दोनेवारे विङ्ृति-रश्षण प्रकट होते द या 
नद दंस विपयमें नवीन क्रियासारीर को$ सहायता नीं देता ! वहि खाची या अन्त खावी पाचक 
रसोंक क्रियान्लीर अश, जिन्हें “एन्नादम' °कहा जाता १, उनका कार्य परिपू्णतया होनेके छिषु अञुक 
परमाणम अम्लता जाबप्यक 'है< । परन्तु अम्कताकी यत्किचित्‌ अधिकताते इन चखायोंका कोप होता 
दै यानही, यह प्रभ । तथापि, जायुवंदका तो मत यही है कि--अम्ल रस॒ पित्तका प्रकोपक र । 
इसका अं यड्‌ हे कि अम्ल रसते पित्तवगीय सभी द्रव्योकी^ उत्पत्ति सविरोप मात्रा होती दै । 





-- ~ --- --~--_--_~~----~-~-- 


१--719९४० 0००--डायनिरिक कौमा । ` 

>२--(00१ ०1808--कन्वत्दान्स । 

2--७2870 ए०६७1४8--गे््रो-एष्टर्‌ादृटिस ॥ ५ 

४--देखिये--^ ५1005018. 0? ४1115 ४06 18 01९0 0९६ ल्त 10 ए8810-6111€ा1 1६. 
12780106 ० #९ताला०९ ४ 7166 ( 1944 ), ए 434 

५--विदाही द्रन्यके लक्षणके किए देखिये आ० क्रि° गा० प° १०९ का टिप्पण । 

६--टेखिये अगे पित-प्रकरणमे उद्धत घु° सु° २९२९ सूत्र । ध 

७--102्7168 

८-देखिये-1०० 6०16 ४150 फएणर8 106९8 8४ ७ व्लाछाो) १६11१ एप्)त६- 
प्ला४९]8 ण 20४81010, एर पणृरण्ड ( 194 ), 2 110 

“अगे दर्पोका सामान्य विचार करते हुए देखे कि, वात, पित्त तथा कफः एक-एक दरन्यके 
नाम नही ह, ङ्िन्छु यनेक रष्टियोसे परस्पर समाम यनेकनेफ द्रव्यो वभौ नामर्ै 


ग्यारह अध्याय २४५ 


कीटो विका उपचार-- 


जैसा कि उर कहा दै, रल-रतमे कीटोनका आधिक्य जनशन क्वा ट्चमेटमे को दाद दै 
अयोगके कारण स्नेष्टोका उपयोग होने ओरं उनका पाक अपूर्णं र जानते द्योता षै । शन ननं 
जन्य विङ्ृति उपस्थित होनेपर स्नेदयोका उपयोग ही नष्टो, परिणामत्तया उनक्रा पान ले, उव छु 
कार्बोहादट्‌ रोका तेवन कराना चादि 1 इश्चुमेहमें विकृति इन्छलीनके हीनयोगत होतो द, न, उसकी 
सूचोधस्ति देनेते कोप स्नेहोंको छोडकर कार्वराहादड ट ८ रखायकोजन >) का उपयोग करने र्गते ‡ । 
कर्वाहाददु टोमिं शर्कराः ख्घु ( शीघ्र पचनेवारी ) होनेते अनदान कवा रोगाव्िः कारण कि ल्ुनके 
पश्चात इनका ही उपयोग अधिक श्रेयस्कर दे» । नन्य चिङत्सामे ग्टफाजका पुष्कल उपयोग हन तग 
अन्य भवसर्योपर होवा हे 1 मास दोता दै! ायुवेदमे शर्करानोंको जो नीत ओर पित्त श्वा 
कटा दे उसका एक अर्थ यह भी दै कि ब स्नेोके अपूर्ण पाककरे कारण उत्पन्न अम्ट्रदरतामम 
निवारण करती द । उनकी पित्त-शामकताका यह भी अर्थ्यो सकता करि गुव्य कोई द्व्य पमे 
४ जो द्रारीरपर किचित्‌ उप्ण क्रिया करत २ ! गुटको श्करारूपमें परिणत करते इष ये द्रव्य ठर 


हो जते ई । 
सर्कराजेकि गुण-घर्म ( जयुतैद-मतते )-- 
यावत्यः शकरा प्रोक्ताः सर्वा दाहमणाशनाः। 


रक्तपित्तप्रशमनश्छर्दिमूच्छ्पापहाः ॥ घु° सृ° ४५।१६८ 

यथा यथेषां वेमल्य॑मघुरस्वं तथा-तथा । 

सतेहगौरवशेत्यानि सरसं च तथा-तथा ॥ घु° मु" ८५।१६३ 
पएपामिक्षुविकाराणाम्‌ । गौरव वातपित्तहारित्वम्‌ , मधुरविपाकमित्यन्ये ॥ --उद्वन 

दप्णाखकपित्तदादेषु भरशस्ता. सवेशकंराः ॥ च० भू० २५।२४द्‌ 

यथा यथेषां देमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ च० स= २७२४० 


ल आटि शरन्योते जितनी शर्करा बनती ‰ वे सवर दाह-शामक, रक्त जर पित्ते विकरोको 
नष्ट करनेवाी, तथा वमन, मूच्छ ओर चृप्णाको दूर करनेवाली दै । ईखके रसके गुड आटि विकार 
( गुखते वने द्रव्य ) जेते-जेते विमलः दटोते जाते , वैहे-वैते उनमें शीतयुण, स्ने ( शरीरो क्िग्ध 

ओर पुष्ट करनेका धमे 2), माधुर्य, गौरव ८ बातपित्तदरत्व अथवा विपाककी मधुरता ) ओर सरयुण 
( भपकर्षणी गतिकी उदीपकताका स्वभाव ) की वद्धि होती जाती है । = 


रस -रकमे द्राक्षादकंराकी हीनताक्रा प्ररिणाम-- । 
अवयवमात्र अपना प्ङृतिनियव कर्म यथावत्‌ कर सके इस देतु रस-रम परक्षााकराका अघयुक 


~ सेकरीन--शर्कुराकि प्रसङम स्मरण रखना चादिए कि, सेकरीन (59.0०8 710) पाकर 
नर््ोहै, नही वह्‌ शाक्युत्पादक या पोषक हे! वद तारकोच्से प्राप्त होनेवाला एक मधुर दन्य दः 
जिसका माधुर्य इष्ठशर्कराते ५५० गुणा अधिक दोता है । अर्यात्‌ ६॥ पक्के सेर इष्यशकंराके सयोगस 
जितनी मिठास मात्ती है, उत्तनी ही मिठास एक तोला सेकरीनसे आती दहै) 

२--उष्ण, शीत आदि गुणवाचक शरी नव्यमतानुसार व्याख्याके लि 
कै के्लकफा 'गायु्वदीय पदर्थविक्षान ( वैयनाथ प्रकाशन ) । 


ए टेखिये--इन पकछरयो 


२१६ आयुदधि कियाशारयैर 


न्यूनतम प्रमाणम ग्ना जावन्यक ठ । चह प्रमाण प्ति १०० मिलीरिदरणरम्‌ वाजम ४९ व 
निरिति किया गया पै । रमते न्यून मात्र लोनेषर तो र्य उन्यन्व एत? नाक न 
नाठीसस्थानके नादीसूमों चको द्राक्षासर्फयका योग्य प्रमाणम मिलना यनया जाना 1 एस ध व 
प्रथम दोर्वस्य तथा धु्रारी प्रतीति लेती द, पथ्या स्य, त्वचयायी उतवाद्निनि्यों स्च ा 
विलार ५, प्रसैक ( खालान्ताव\९ ), यथ, कम्प, अजानत गरमृपप्रटतति „ उपचार न क ४ 
मूच्छ आर त्यु ये रक्षण रोति हे । रम-रक्ता तानाद्र्वरारी अतपनायो न्यूनमधृरन्ता ° कत ई 
हरस न्थिदिमे द्राक्षापरर्कराका सेवन कराया जाना ६ 1 = 

आहारद्रन्योके विययमं जय नक एमन यो ट्टा उसि कद प्राचीन धामि आभां भार 
प्रथानोंकी च्याल्या की जा सक्नती ह । सतिवि्य मउप८ सं न्यागत करना, परिभिन्न भपधाम मटका 
व्यवहार, क्षीणता-प्रधान रोमोमि नितोपटा ( मिरी >) तथा मक्गयन्ः वा विधान 
दत्याव्मिं कातरं टेर दघ ( पच ) भे? श्रा उपयोमिना एवियाद ह 1 ये अपनी छता 
काग्ण श्रीधर ही श्रक्त्युत्पाठनका कार्य करनी ह, साधी न्ने भर ्रोीनवो मुरथित स्यनी 2, 
जिसते व अवने घक्त्युत्पाटनभिन्न कर्माका यथायत्‌ क्र सके। हमार भोस्य ट्याम्‌ घी भौर 
खांडा एक सावं प्रयोग हाता दै, यथा चडदू जादिफ निर्माणं 1 ये कल्पना कामु ६ । कारणः 
जेसा कि जमी ही वेय जार £ रनेदोक पाचनयैः लिए कर्योदारठ सेका भौ साय ष्टी पवन भावण्यक 
दै! घी सनेहका दही एक मेद । 


मुर रसको चायुेवमे टार्व्यकर कषा है 1 प्रोटीन सौर स्नेषटकी रक्षा करता दुमा, उनके 
यथावत्‌ उपयोग द्वारा यह श्ररीरको चट वनात है! मनोविन्नानकरः मतायुषार मगस अन्नपानसे 
चप इए पुूपमे जाशावादिता वदृ जानी दै 1 इम प्रकार यह्‌ मनक्ो भौ द्द करना दै । (मुरेण 
समापयेत्‌--अन्नपानकै अन्तमं मदुर रसका सेवन के--दम न्यायका आघ्रय यष्ट दै कि मधुर रसकर 
सेवनते भोक्ताको जो मानसिक परितोष होता £ वह॒ पाचन-यन्त्रकी खस्थिति मौर सम्यक्क्रिया 
सायर होता दै । 


स्ने्योका कम-- 


स्नेह जङ्गम तथा स्थावर" कोपोंका पक घटकं है , परन्तु दसा वितेष प्रमाण मेदो- 


१ पापान 6--सक्षेप ८] एक मिरीलिटिर= १ घन सेष्टीमीरर्‌ । 

२ पपाोणटण ०, सक्तेप--ष्ण्ठ एक मिरी्राम= डन प्रन । १ ग्रेन=ई गु । 

२--प6ण०ण-न्यूसोन ॥ 

४--४800078910{्०1 -वासोकन्द्टिक्डान 1 

“4--४६8००1९1९४९.४ 00-वासोडायलेटेदान । 

६--581198.#100-सेलिवेकश्ाम । 

७--07000द्5८न018-हायपोग्लायकीमिमा 
ग्छायकीमिअके किए मधुमेह शाव्द्को अनुकृतिमें 
ग्छायकीमिाको न्यूनमधुरक्ता नाम दिया है । 

८--यद मधु, घत भौर ददीका मिश्रण होता हे, 


९-जद्धमः ओर शखयावर' संज्ञाप- भरागियोति. भराप्त हनेवलि द्रयेकरि किए अभे जीर्मे 
^०१८९1-एनीम विङेपण हैः तथा उद्धिदोसे प्राप्र द्र्योके ल्ए १९६९१०४]८-वेजिटेबट । इनकी अनुषतिमं 
* 


॥ 


(प्रएप्ण्=अत्प) । प° ११३ के टिप्पणीमें 
मधुरक्त' सज्ञा सूचित की है । उसके भलुसार दायपो- 


५ 


ग्यारहवां अध्याय २९५७ 


धातु१, मन्ना तथा स्तन्यच्नावके दिनम स्तनग्रन्थियोम द्योता है ! आहारगत स्नेहकै छनरीरमं निश्रोक्त 
कर्म श्म दख ये द - (१) ए, ढी तथा £ जीवनीयोंकी योनि दोना, (> >) ताप तथा शक्षिका 
प्रादु्माव, (३) शरीरमं विभिन्न स्थानोपर सचय । 

दारीरमे स्नेह्य का सन्वय सोग या आकस्मिक कारणोते नेवारे अननक समय शक्त्युत्पा- 
दुनार, ्रसीरावयवेोकी जाचात-प्रतिवातसे रक्चा्ं एव उनम सौकुमार्य ओर मार्दवकी उत्यत्यर्थ होता 
६1- मेद्‌ तापकरा धकर होनैते त्वचाके मार्गते उष्णता अनावभ्यकतया नष्ट होने वचाता द 
एव गाद्य शीते शरीरी रक्षा करता द । यह सञ्चय मेदोधातके स्थम होता दै ओर वियोप प्रमाण्म- 
त्वचाके नीचे मेदोधरा करा३, जमा्रयच्छदा कंा^ हटयधरा५, अन्त्रघरा ६, वपावहनके पीठे 
अवयव ओर मांसपशियोकि सूतरोके अन्तर--दन प्रदरो होता & 1 त्वचाकर नीचे मेदको सख्य कटी- 
कहीं जन्य स्वलोकी. अपेश्रया अधिक होता दै, यया जघन-प्रदशम । मेदोधादुकते सच्चयके.न विरिष्टं 
स्थलोको मढ स्थान° कदे ६1 टोनों वरकोके चारो ओर पर्यास मात्रामं मेटका जमाव होता दै । 
नत्र-वुबुदं ( नेव्र गोलक ) के चारो ओर मदकी गदी सी होती दै! बवडी-वटी रक्तवाहिनियां जरां 
उपरकी ओर भायी श्येती ‰, व्हा आधा्ोसि उनके त्राणे दिष्ट उनकैः चारों ओर मेदका आच्छादन 
होता द । . नितम्ब-पटेशापर मेका उत्तम सग्रह दोनेके कारण हमारे रिष वैखना उखदायी होता दै 
वर्म ( पर्क ), शिशन, वृपणकोप, रघु भगोष्ट- जर..भिर कपाट--विगपतः इन स्थलोंकी त्वचि 
नीचे मेदका सञ्चय नदीं दोता । 

स्रिप्यमं उपयोगार्थं स्नेहोंका सच्च दीतव्लायी* प्राणिर्योमं इस्यण्ट देखा जाता दं। 











नवीन ठेखमननि इन शब्दके छिएु जान्तव, भराणिल, वानस्पनिक आदि सतत रखी ह । _परन्द इनके 
किष क्रमण. जङ्गम जर स्याव्रर अन्द्‌ प्रचीन वासय व्यवहन टे , यथा-सनदेकि भदेकि व्ण च ° 
१३।९, सु ° चि ° ३1१८ इत्या दि वचनेोर्म 1 

१--^ 9170086 ६1880€--एडीपोज दिद्यु । २--800 ८०००५०१०--च्ड कण्डक्र्‌। 

३--5€{७४] {95019 सुप्रफिगल फनिया । व 

४--00चणणण-यमेण्टम । ययपि आयुर्वेदं प्रसिद्ध॒सात टी कलाएु वितः तथापि 
उनकी परिमाथा जन्य भी क जवयर्वोपर घटित होनेसे उन्हे मी कला कहना योग्य समा 4 
आमाशयका आवरण, हृद्यका आवरण, चन्तरोका वन्धनकारक पतला पर, फु्ुरखोका आवरणा 
समी कलालक्षणान्त-पाती होनेसे क्ला ही ह । कलाओक्रि प्रचीन नार्मोकी अनुकरतिमे इन्द हद्यधरा 
(ृद्यावरण », फछुसधरा ( फुष्ुसावरण ) मादि नाम दिवि जा सकते ह 1 अथदा दन्तच्छदं (ष्ठ) 
आदि अन्द अनुदक इनके पुर्फुसच्छदा, मामाशयच्छदा, इद्यच्दा जाट नाम सखे जा सकते हं । 
पेरीयोनियमके लिए प्रचीन नाम वपावदन उपलब्ध होनेसे ( ठेखिये--्ट° १४ दिप्पण ) बही रखना 
योग्य है! ॥ 

५--एल109 ताए ~ पेरीकार्डयिम्‌ । 

६---1०8€4न- मेसेष्टरी 1 

७ ह; । स्नेट-त्यानः चव्दका प्रयोग चक्रपाणिने करिया दै । टेखियि-- 


भायुर्वदीय क्र्वा गासैर्‌ प्र १६ दिप्पणी-२ । 

८--1.818 प7०प४- ठेविया मायनोरा; या परण 86--निम्फाज + या 
पिरणए0०९--निम्फी । 

२--106ा18108 001६1६--दायचर्नरखिन्न एनीमल्स । 


[4 


२९८ जायुर्वदीयि ्रियाशारर 


दन्दीं प्राणियों श्षरीरकी यह शक्ति भी खरक्षित शोती है फि वह कारवार संको स्ने्कि सूप्म 
परिणत कर सकता दै । ये प्राणी उण्णकारमं खव खा-पीकर मेटका अच्छा-भटा सन्वय कर रेते दै । 
श्षीतकालमं, जिते ये अपने जीवनक्रमानुसार निद्रावस्थित होकर दी विताते ई, मेदका यह सन्य 
न्यूनतम धाठुपाकके काम आता दै । 1 

मेदकी शुरुता-मेदोधातुकै आवरणके अतिरिक्त मांसपदियोंका वनानेवारे सू््रोके अन्तरोँम 
मेद होत दै, यष्ट उपर क्ट दै । मांसगत मेदको आयुवेदमे "वसा यष विपरेप नाम दिया है-- 


शुद्धमासस्य यः स्तेदः सा वसा परिकीर्तिता ॥ 
सु° शआा० ४।१३ 
ननु मेदोमजायुकारी उपधातुर्वसाल्य क इत्याह-गुद्धेत्यादि १ ॥ --रदहन 
विभिन्न प्राणियोमे मांससूतरान्तरगत मेद -कोपोंका प्रमाण भिन्न-मिन्न होता निस 
प्राणीक्े मास्म मेद जितना अधिक होगा, उतना हौ वह गुरु होगा । शरुकरके मास्म मेद्‌ अधिक 
होने से षह गुर ८ दुप्पच ) होता दै। कारण, मेद्‌ आमाशय कै पाचक यित्तको मांससू्नो तक 
 पू्हुचनेसे रेकता द । 
स्नेदद्रन्य स्वतन्त्रूपते र्थि जाय तो भी स्वय गुरं होते ई--धीमे जौर किना से पचते 
ई, एवं, अधिक प्रमाणम स्यि जाथे तो अन्य द्रन्योंको भी गुर बनाते ६2 । न दर्न्योपर 
स्नेहोंका जावरण हो जानते पाचक पित्तं को नतक पटुना ओर उन्दः पचाना दुष्कर होता दै । 
अपर च, स्नेह अपने प्रभावते जामाश्चयकी पाचनोपयोगी गतियो ओौर ावोको मन्द कर देते ई । 
उपयुक्त स्थकोमें सचयके अतिरिक्त मजार स्चनामे स्ने्ोका उपयोग होता है, यह आरम्भे 
, कह भये दै । मनाम, विरेपत प्रौढावस्थामे, नर्कास्थियोँमे को ९६ प्रतिशत मेद्‌ होता हे । 
शेप जरम मी स्नेह ( मेदके कोप ) होता है, परन्तु बह क्षित नहीं होता 1 "फटी डिजेनेरेशन ४” 
नामक रोग, जिसमे जवयवके शुद्ध धातुभोकि स्थानपर मेदका ही निचय हो जाताहै तथा अवयत्रकी 
प्राकृत क्रियामं विघ्र करता है, उसमे मेढ दृष्टिगोचर होता शै । 

,  त्वचाके नीचे मेदोधरा करापर स्थित मेद्‌ जीवित अवस्था शरीरके प्राक्त उ्माके कारण 
कवावस्थामं रहता दै! शत्य दोनेपर उप्माकी हानिके कारण वह॒ घन हो जाता है। श्ावच्छेदके 
समय, वातावरणम्‌ उप्णता विशेष हो तो य द्रवित हो जाता दै, रचनाश्चारीरके वियार्थियोकि 

. अनुभवम्‌ यह चात आयी होगी । 


सनका परचन-महा्तोतसमे स्नेहोंका पचन यात पित्त“के अधीन है । इस कारण- 


१--वेसाका जुद्धाथे मासगत मेद दोनेसे सेदसामान्यके गथंमे इसका प्रयोग न होना चाहिए । 
अधिक मेदयक्त माखको सदिताभो मे भेदुरः या “निग्य' मास कडा है । 

र ए८०\--पोकं । वराहपिशितं वल्य रोचन स्वेदन गुर--च० सू° २५७।७९ तथां, स्वेदनं 
श्ण शर्य शीतल तपेण गुर । श्रमानिरुहर स्निग्ध॒धाराह्‌ वल्वधनम्‌-सु° सू० -५६।१०२ में 
वराह-मासको शुर कडा हे । मार्सोकी गुखना, ल्धुताका कारण उनकी मेदुरताकी न्युनाधिकता है । 

३--स्नेदोकी गुखनाका यह्‌ विषये नव्यमततसे छिखा है । वेसे प्राचीनेन धरतो म्निदीपन 
छिखादहै। ४ उेखिये--“पृतिबुदधयमिरकरौन.कफमेदो विवर्धनम्‌ ०८ > रतम्‌-च० सू° २७।२३५-२३ब ; 
तथा, वरत तुं > >< >< अभ्निदीपनम्‌ >< २८ --घु° सू ४५।९६ । जन्य मी करे स्लेह- ग्रिदीपन 
कटे गये हैँ 1 | 


४---ए९(॥ १९६०७१६० ५--ए11९--बाद्रल । 


र्यारहवां अध्याय २४६ 


श्खभ्रित कामा आदि रोगोमे हस पित्तका अवरोध ठो जानक कारण स्नेष्टंका पाक नरी ह्येता । 
परिणाम्रतया, पुरीषका प्राकृत वण, जो दसी पित्तके एक विकार ८ उससे उत्पन्न दन्य ) फे कारण 
होता द बह न ष्टोकर आम (अपक्ष ) स्नेहोका ही तिरुपिषट ( तिरकल्क ) कै सट भ्यैत वर्ण 
पुरीपमं दिखा टेता ‡ १ । 

महास्रोतसमं पक्व स्नेह द्रच्य श्रोपित ( आचूयित ) होकर जव धातुभों मै परचते द तो वहां 
उनपर विभिन्न पाचक सखार्वोकी क्रिया होती & ! आयुवेद मेदके पाकके सम्बन्धर्मँ दो अभिर्योका 
निश दै-मांसामि जोर मेदोऽप्नि ! मांसाभिते मासका पाक होकर सारभूत मेोघातु की उत्पत्ति 
होती रै । मेदोऽिग्निते मेदका पाक होकर सारख्प अस्थिधातु उत्पन्न होता ई, त्था स्थृख भाग मेद 
स्पमं अवरिष्ट रहता ह । इन अग्नियोका साम्य आधुनिकों द्वारा आविष्कृत कु अन्त लावोसि 
देखा जा सक्रता है ! अगन्यादयकार अन्त-त्ाव श्न्छरीनः कार्वोहाद्‌ यका परिपचन करके स्नेदोका 
भी समग्र पचन करत। दै । चुलि प्रन्थि3 धातुपाकके द्रकी नियामक दै । इसका स्राव मात्रा 
या गुणक इ्टिते हीन होनेपर कार्वाहादद्रेट आदिका पाक न्यून होकर श्ररीर ओँ मेका सयम होता 
ह पोपणिका ग्रन्थिके* भी कू लाव धातुपाक आदिको प्रवर्तित भौर नियमित करते हए मेदी 


प 

१--कामटा तथा उसके सेद- चरकने शाखाभधित कामलाका यथार्थदही वर्णन ( निदान- 
चिक्रत्सा ) किया है- । । 
= तिरपिष्टनिम यस्तु वर्चः छजनि कामी । क 

रलेष्मणा रद्धमा्ग॒तत्‌ पित्त कफहरेजेयेत्‌ ॥ । 
रकषशीतयुर्सवादुव्यायार्ेगनिमै. । 


कफसमूच्छितो वायुः स्थानात्‌ पित्त क्षिपेदबटी ॥ ~ , 

हारिद्नेत्रमूत्रलक्‌ उवेतवर्चस्तिदा नर 1 त्न 

मवेत्‌ सारोपविष्टम्मो गुरुणा हृदयेन च॥ 

दौवैल्याल्पाम्िपार््वारपिदिक्षाखासारचिजरे. । 
कमेणाल्पेऽनुषज्येत पित्ते शाखासमाश्रिते ॥ , 
। च° चि० -१६।१२४-१२८ 

निरपिष्टनिममिद्यादिना शाखाश्रयकामलाचिकरत्सित लक्षणपू्वकमाह । रटे्मणा श्द्धमारगमिति 
कोष्टत्येन रेष्मणा राखाश्रयिपित्त कामलाजनक रश्द्धमा्गं॑कोष्ठगमनार्थ॑निषपिद्धमार्भेमिति यावत्‌ । 
९ > दवेतवर्था इति केष्टस्थपित्तस्य मलरलकस्य वहिनिर्ममादत्द्धे न स्छेष्मणा उवेतवर्चा मवति > > ॥ - 

-- चक्रपाणि 

शाखाधितं कामला कुपित रेष्मा ( याक ) पिन्तके मागे को अवरुद्ध कर देता है--गठम 
नहीं माने देता ! परिणामतया, यह पित्त श्ाखा--रक्तादि धातु तथा तचा ( देखिये-मा० क्रि शा० 
ट १६९ टिप्पण १) सँ दही छौटकर उन्हे पीला बनादेतादै। यहं पीतिमा नेत्रः मूत्र जौर त्वचामे 
खदित होती षै । कका प्राधान्य होनेसे इस कामलारमे चिकित्सा विशेषतया कफर होती है । दूसरे 
मेद पाण्डुरोगी ही पित्तप्रोपक आद्‌ार-पिहारकरा सेवन करे तो सारे शरीरम पित्तकी अत्यन्त शद दौकर 
मूत, तचा मादिके साय पुरीष भी पीते जातादहै। इते कोष्टशाला्नित कामला कढते है 
देखिये--च० चि० १९।३५-२९ इस मेदर्मं पाण्डुकी दही चिकित्सा की नाती है । 

२-- 2007698 पैन्कियास 1 ३--705"०10--थायरौयड ! 

--- एप --पिदुयुदुटरी › या-- प $ण०ए४५ ६--हायपोफिसिस । 


खख-श्ीतरुता ( आराम ओर निभ्चिन्तता 


२२० आयुवदीय यादार 


मात्राको प्रभावित करते ६ । दरस विषया शयिकर पिम्तार जि शन्तर्णन्धियोिः धिकार म कषा 
जायगा । दून अन्त्रन्थियोंकी मेदो ृद्धिजनरु विठति एेनेपर प्ररीरमं मयका यिचरेप सजय जाति 
६। यह सचय जामाश्यच्छदा कलापर लधिक प्रमाणो एनेन दन्द यणि निपट भानी £ । 1 
प्रेदापर होनेसे प्रे पीरकी जर उभर आत ‰। स्थान-ग्धानपर मेरी मन्थियां रत्परननहे पानी 
६ इन्दे भेगोश्ुद१ कहते ६ । मेदकी तिग्रि छ रक्षणोमि कट ए्टययरा फरापर सदृ प्रपत 
छारण ते ६ । ध 

हृदयपर मेदोबद्धिका प्रभाव--वदयधरा कापर सामान्यत मेका आवरण पेता जे 
आघात-प्रतिवातसे हदयकी रक्षा फरता र । मटकी अतिवृद्ध करनेवतिः कारणो भन्य मेद-स्थानोनि 
समान हद्यधरापर भो मेदकी वद्धि ्टोती दै । परिणाम यट एना कि, लारीरिः धरम करते दुषु 
शरमपरायण अङ्गको धिक प्रमाणर्म रस-रक्त तया भपजन पदानि निष्‌ सामान्य स्पित 
हयक्रा जितना विकास होता है उतना नष्ट ए सकता- मठे जावग्णने- कारण हदयधराकी न्थिनि- 
स्थापकता न्यून हो जाती है, अत वष्ट स्वय यथोचित पिकरसित नौ सो सद्ननी, परिणामनया उमम 
पीडित होनेके कारण हदय भी यथायोग्य विसित ष्ये पाता । शदरयका उचित विकाम न होनेते 
श्रमपरायण अन्नको पर्यासत रम-रक्त भौर पजन नहीं पटु पाना, न्यं देच्टाजन्य शद्भाराप्य 
( कार्थन उह आकसाद्रड ) तथा तक्राम्ल पूणं मातरम उदासीन ( नि्योष ) वि चान १ । तकराम्ट्े 
सचयते परप श्री्र श्रान्त टो जाता है । उधर, भद्राराम्ल रस-रक्त टार मन्तिप्करमं पटुता तो 
भपने उद्रीपक स्वभावते प्वसन क्रिया पेन्द्रको उरी करता , निमते पुरपकी ग्यासक्भ्या दुत भौर 
उत्तान ( शीघ्र भोर दियर ) ष्टो जाती &- द्‌ हाफने रगता है1 उपचार करनेर्भ कथन यह 
रै फि श्रम ( ज्यायाम ) दवारा स्नेहको क्षीण करने का प्रयाम दिया जाय तो उक्तरीत्या उसका दय 
पर टी साक्षाव्‌ प्रभाव नेते उसके अतिश्रमजन्य दो्ल्यकी आदाप्ाते उचित भी व्यायाम नदीं 
फराया जा सकता 1 

मेदकी योनि (उत्पादक कारण)--जिन मूल द्रत्योते श्ारीरगत स्ने (मेद) यना द, उन्हे 
अर्थात्‌ अङ्गार ८ कार््न ), उदजन ओर ओपननते भोज्य दन्यगत स्नेह भी वने द। सपे यहं तो 
समभा टौ जा सकता है कि स्नेहोके तेधनसे दारीरगत स्ने्टकी भौ एुष्ि होती दै । परन्तु, कार्या 
हाद य भौ इन्दी मूल द्रच्योते वने ६ ओर शरीरम यद्‌ शक्ति दै किं वह जावण्यकत भयिफ कार्योहार- 
डं शको भेदके रूपमे परिणत कर सचितावस्था्मे रख सकता ६ । विभिन्न प्राणी घास खाकर टी रहते 
£ जिनमे का्ोहाद्रेट दी दोतते ६। तयापि उनके दृष ओर मांसम पुप्कट स्ने होता ३ । प्राणी 
भेदे स्नेहोंके रासायनिक प्रकारमे मी भिन्नता होती १ । वह भी यष्ट धोतित करती रै कि प्राणिद्ारीर 
कारवोहादे यको स्नेह परिणत कर सकते ६! 

प्रोरोनोके नादरोजन-विनाकृत अरे भी वही मू तत्त्व रोप -रष्ट जाते ६, जिनसे खष्टिगत 
करवा श्ारीरगत कार्वोहादृहेर ओर स्नेह वने दै। विदित इजा दकि, नादरजन-रित किये गये 
भ्रोदी्भको भी शरीर स्नेहख्यमे परिणत कर सगीत कर केता है! यह भी जाना गया ॐ कि संते- 


जेते नयौ सामग्री प्राप ती जाती दै, वैसे-वैते शरीर पुराने मेदका शत््ुत्पादनमे उपयोग करके नये 
मेदको सचित करता जाता दै । 


अतिसतर्पण ( आवग्यकते अधिक भोजन--विरपत स्निग्ध भोजन )}, शारीरिक-मानसिक 


9) इद्यादि कारणोते श्वरीरमँ ्त्युत्पादक द्रन्योंकी आय 
१. 
१-1-०० -रायपोमा । मेदो सज्ञा पराधीन दै । 


ग्याह्व! अध्याय २२९ 


भधिक भोर व्यय न्यून दोतते स्वभावत उनका मेदक शूप सचय होता । परन्तु प्रतीत होता है 


क पर्पोमे मेदकेः सचयका जन्मजात स्वभाव होता दै ! स्थौल्य ( मेदस्विता >) के कारणोंी गणना 

करते ह्‌ इस वातक्ा व्रीजस्वभावात्‌' दाव्ठवे प्राचीनोने निदेश किया दै! टेख्यि- 
तदतिख्यौल्यम्‌ ›+ > वीजस्भावाच्चोपजायते, ॥ च० सू २१।४ 
यीजस्वभावात्‌ हति स्थृलमातापितृजन्यत्वात्‌ ॥ -- चक्रपाणि 


दरसका माशय यह दे कर, पुरपोको प्रकृति प्रधान तया माता-पिताके खी-्ुककी प्रकृति 
जनुरूप शोत हे । दन प्रकृतिर्योका कारण टोपोंका न्यूनाधिक प्रमाण दै । दोषों एक पित्त किवा 
अश्चि है । इन अधन्य भौ एक मेदढोऽप्न है । यह मेदोऽस्नि माता-पिताकी प्रकृविके अनुसार जन्मते 
ही किसीमं मन्द होती ३, किसी तीद्ण मौर किसी सम । जिन पुर्पोमि मेदोऽभ्नि मन्द्‌ हाती दै 
उनमें मेढका उपयोग पूर्णतया हो नहीं पाता, जिससे उसका स्वय विनेष होता है । सकफे विपरीत, 
जिनमें मेदोश्नि तीच्ण होता है, उनम मेढका प्रचुर उपयोग ष्ोनेते सचय अधिक न्दी हो पाता-य 
ख ओर किग्ध खार्ये तो भी कृ ही रते ई । पित्प्कृति पुर्पोम यह स्थिति देखी जाती है । 
 भाषुनिक दृष्िसे कटना हदो तो पेते पुरुपोमें स्वभावत ( प्रका ) उचिका-्न्थिक्रा सरात्र अधिक होता 
है, निसते धाहुपाककी रमे दद्धि षयो जाती देः । अन्य ग्रन्थिर्योँ के सम्बन्धित च्ावोंकी जव्िद्धि 
होना भी सभव है । 
शीत ओर उष्ण स्नेद-स्नेदोंके उपचयके विपये आयुवेद्‌-मतसे एक अन्य वस्तु जान ठेने 
योग्य है! नाघुनिकोका मन्तन्य है कि स्नेह सभी सामान्य स्पते मेठकी दद्धि करते द । परन्त॒ 
आायुेदका सिद्धान्त दै कि पैर उप्ण होनेसे शीत गुणयुक्त मेव ओर कफो क्षीण करते ६ । देखिये 
तेरके विधान प्रकरण्मे-- 
। भद्धशले्ममेदस्काश्चल्थूरगलोद्राः। 
घातव्याधिभिराविष्टा वातप्रकृतयश्च ये ॥ 
बं तनुत्वं ठघुता दडता स्थिरगात्रताम्‌ । 
लिग्यश्क्ष्णतलुत्वक्ता ये च काक्षन्ति देहिनः! 
कृमिकोष्ठाः क रकोष्ठास्तथा नाडीमिरदिताः। 
पिचेयुः शीतले कारे तें तेखोचिताश्च ये ॥ 


च० घु° १३।४६४-८४५ 
छृमिकोष्ठानिलाविष्टः ्वृद्धकफमेदसः। 
` पिेयुस्तेलसात्म्याश्च तें दाढर्यायिनश्च ये ॥ 
सु° चि० २१।१६ 
जिनका मेढ भौर कफ अयन्त चटा हज हो, इसी कारण जिनका उद्र भोर गला स्थूल 
भौर रम्बमान मेदके कारण दिरुता ह्यो, जो चातरोरगोसि पीडित एव वातग्रङृति हों, जिनका कोष्ठी क्रूर 
हो, छ्िवा जो छृमिकोष्ठ ( निनकै पेयम कृमि हों रेते ) हो, निन्द नादीनण होः जो वर, राचव, 
दता, स्थिग्ता, पतकापन, तथा त्वचामे निग्धता, दुता ओर तटुता ८ पतखापन >) कौ आक्षा रखत 








१-- अगे मेदो धातुके प्रकरणम यह सूत्र समद्र उच्त क्रिया है। 
२--दुस रोगको अग्रजम प्रछनयटप्मताऽण--दायपस्थायरोयडिज्म कदते ह 1 


९९ आयुत्रदीय करियन्नारैर 


ह एव जिरन्दं पैर सात्म्य हो उन्टें श्ीतकारमं सेटका सवन करना चादिषु 1 शसक व्रिपरीत 
निन्दे कफ ओर मेदी दद्धि करना अभीष्ट दो उन्दें धृत आदिका सवन करना चाहिए + 1 


स्मेहोकी रा्तायातक रचना-- 


इनकी स्वनाम भी वही तत्त्व भागस्तदै जो कार्बोदादद् योकी ८ जथात्‌-अङ्गर 
८ कर्वन ), उदजन अौर ओपन । परन्तु इनते जो स्थृल समास यनत द उनके कारण सनक 
कादा येते लििटना ६ । ओपत्नन स्नेहो कामोदा येकी अयेक्षया न्यून होता दै । शरीरम 
तोन सनद प्रधानतया पाये जते $--पामीयिन?, स्टीभरिनि ओर ओेडिद्न४ 1 इनमे परत्यक प्क 
एक सेच्दिय मेदोऽम्क^ तथा ग्किखसोट ८ ग्लिसरीन )९ दन समासोकरि योगसे वना होता ६ । 
पामीरिनमे पामीरिकि एसिड नामफ मेदोऽम्क, स्यीअरिनमं स्टीयरकि एसिड तथा. ओरे्रनमं 
ओखद्रक एसिड दोता है । शुदरान्त्रमे ८ पित्तधरा कलाम ) पचनके पश्चात्‌ स्ने अपने घटक मेदोऽ्श 
बौर ण्टिसरोखमें विच्छिन्न दो जात £ । पित्तधरा कराम स्नेहोके चिच्छेदका कारण अग्निस्मका? 
मेदोभञ्ञक११ पित्तवि्ेर१? होता है 1 जन्य पित्तोके समान इमका अपना विरिष्ट उदीपक१ दहता 
ह! यात पित्त भी मेढोभश्चक पित्तको उदरीप्त करता दै इसी कारण, जेसा किं पदे कहा जा 
सुका दै, यात पित्तका जवसोध होनेपर कामरा तथा तत्सहचारी र्षण उत्पन्न होते द 1 


सनदे पचनमे ढो न्या बिरोप दोती ६, जो बादर भी देखी जाती ‡--सादुनीकरण १४ भौर 

१“ । साघुनीकरण किंवा सादन बनने या वनानेकी क्रियामें स्नेह जरके साथ संयुक्त होकर 
अतितघ्त वाप्य, निरिन्दिय अम्र तथा शरीरम मेढोभञ्क पित्तके योगस मेदढोऽम्ट ओर ग्किसरीनमें 
विघटित होते द । पश्चात्‌ चाहर सादन वनानेमं दाक पोटाश १६ ( जो एक क्षार १५ दै) का तथा 
पित्तधरा कलाम अन्नगत किंस क्षार दरव्यक्ना मेदोऽम्खोते योग होकर सादुन १ < वनता है । श्ुदरान्यकी 
दवारम स्थित पयसिनी नामक रसायनियों (रसवाहिनियों ) द्वारा सादन ओर ग्िसरीन गृष्टीत होकर 
दयम ओर उसके वारा सर्वधातुोभे पहुचाये जाति दै ! धातुकोप इन्दे पुन- स्नेहोंके रूपमे सचरित 
कर इनका यधावभ्यक उपयोग करते £ \ ध 


५ 
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~--- ~~ -------- --- 


१-- प्रमाणतया उक्त प्रकरर्णोमिं तथा अन्यत्र अन्य स्नेदोके गुणकर्म देखिये 1 
स एप्प ३5. --0िलण ५--ए9६८-००९- फैरी एसिदस । 


६-©15०९7०1; या ©1ए०€००९--ग्लिसरीन । पिच्ले नामे यह्‌ द्र्य सुविदित हे । 
अ--एधप्णा6 ४्०त = ८--58816 8० = ९--01६८ 8८त्‌ 


१०--५००९९॥८ 1८०८९--पनक्रियायिक. जूस 1 ११--1.}४४९-- छायपेज्ञ । 
१२--०2ए०€--एन्ज्ञा्टम्‌ । 
१४--50०"०3४००--सैपोनी पिकेन । 
१,५.--ए'01517०९१1००--उमस्तिपिकरदान । 

तम्यार हेति है उन्द धौत धरन या धौत तैर कदते है 

&"\15५-दमस्खम ) कहते हैँ । इस राब्दूसे वने 

श्वौतीकरण' सत्ता रखो है । 

१६५१७५1० ९०६०७) --कोस्टिक पोटान , रासायनिक नाम॒ ए०४६७७प7 एप१०।९-पोटा 
दियम हायटडट, या ए0प६्शणण 9; ०००२.१९. पोटा्चियम हायद्धक्ाश्ड सूत्र 00 
१८--^11.91--आात्कगी १८--5०४- सोप ष क ५ 


१४0607०९ ए्ज्ाद्म 1 


धूत या तेख्को जणसयुक्तकर मर्दने जो द्रव्य 
। भप्रजीम इन्दं पए णणनन मतान ( या 
शब्द्‌ “ईमत्सिफिकेगनः के किए इसी काण 


ग्यारह अध्याय २२२ 


सष्ुनीकरण एक रासायनिक परिवर्तन १ दै। सके पूर्वं धोतीकरण होता है 1 दरस स्नेद 
जरके साय मिधिन हो याहत पित्तके रटवणोंकी क्रियाते खोर-छोटे परस्पर असयुक्त कर्णोम विभक्त हयो 
जातादै। यह एक भौतिक परिवतंन- दै छोटे होनेके कारण इन कणोमे भीतर तक प्रवि होना 
मर उन्दे पचाना मेढोमञ्जक पित्तके दि छकर हो जाता है ! 
विभिन्न स्यावर-जङ्गम तै, घृत, मेद, वसा ये सव रासायनिक-दष्टया स्नेह दी ई । भषरष्न-- 
° शष. पर पिघरता है, पामीटिन ४५० श पर तथा स्टीयरिन ५२३--६५० दा. पर! शरीरक्रा सम 
ऊष्मा २७० दा. या ६६० फार दं । यष्ट पिच्टे दो स्नेहोकि द्रावणाङ्क3 ८ पिघटावका अन्ग ) से वहत 
चा है, ओर मरेष्नफै द्ावणाङ्गसे बहत नीचा । अतत ओरे्न दी पर्यप्न प्रमाणम हो तो स्वय द्रव 
रहता हुमा हेष स्नेष्टोको अपने अन्दर घोरे रखता है । परीक्षणके रूपमे ऊत्ेको उच्च द्रावणाह्न वारे 
स्नेह खिखाये जार्थं तो शरीरका प्राकृत ऊप्मा उन स्नेष्यँ को पिधखानेमे समर्थ न होनेते कतमे जो मेद 
बनता ई वह कञिनि होता ६ । इसके विपरीन, एते स्ने्ट खिखाये जार्य, जो प्राकृत ऊरप्मामं द्रव रहते 
दवो, ऊृत्तेकामेद चदु वना ै। मेटम्बौ पुरुपोम कद्यका श्रीर ट ओर कोका शिथिक 
होनेका दतु तसे जाना जा सकता दै । 
स्नेह जरम अविटेय ( न धुरनेवाङे ) दे । 
मेद-तदद्य द्रन्य-- 
मेद-सदृशा द्रव्योंकी रचनामं मटोऽम्छ तथा ग्लिसरीन भाग खेतरहै। तथापि उनम ङ 
द्व्योमिं यदी दो घटक षटोते हष मो कई राक्तायनिक मिन्नताए दती दै, एव कद्योंकी रचनाम 
अन्य भो मृरवत्त्व--प्रस्फुरक" भर नादरोजन--भाग रेत ६। 
मेद-सददा दन्य प्रत्येक कोपनं अव्य होते ई । कोपोमें ये विेपतया उनकी वाह्य ठीवार्समे 
रहते ई । इनक्रा एक भेद सेरोर५ दै । इसके ठो उपभेद ै-- रोचना अर्थात्‌ करिस्टेरोरर या 
करिष्टेरिन* तथा अर्गोष्टिरोल< । 
करस्टिरोखा ( रोचना )--यद सभी कोपोमे अल्प श्रमाण मँ रहता दै । नादी धातुम यद 
विशेषतया जधिके प्रमाण मेँ होता दै । यात पित्तम यह॒ अर्प प्रमाणम होता है । कभी-कभी 
इसका सचय होकर पथरियां बन जातो ‡, जिन्हे पित्ताण्मरी ° कहते हं । जगदेक पीत भाग, यज्व, 
वृक्ष, अधिनरृक तथा मदम भी यह ष्ोता द१° । यों यह धाठुपाकपसे उत्पन्न एक्त मल्प्रन्यर्ह तथापिं 
क विषोंका कोपो प्रविष्ट ्टोनेते रोकने का महत्त्वपूर्ण कार्य करता हे । यथा, दर्वीकर सपा ११ 
विषान्तर्गत एक विषमे रक कणोंको अपने अन्दर धोखकर नष्ट करनेका सामर्थ्यं है । - परन्तु इन 
कोपोंकी दीवार स्थित करिद्टेरोल दत क्रियाको अशत ॒रोकता ई । मेष-वसा› * कर्टिरोरते 
बनायी जाती ६ । 1 


१--00४०0108] ए०ण्८--केमिकल चज । = २--?551०] 08९९-- प्रिजिकक चेंज । 
२--91४०६ 2०0०६--मेत्टिग पाण्ट । ४--108]? ०7प६--फ़स्फिरस । 
5४670), ६--कगार्छध्लाण्‌ = --0नरश€णाप ८.---एा06{6श०] 





९--6९118॥0०९8-याटष्टोन्स 1 
१०--अन्य विरवणकर ल्व डेखिये आ० क्रि° शा० ° १७६ । गोरोचना गौके पित्ताशंयसे प्रपि 
पित्ताद्मसी ही है । पि्ादमरी काचष्टिरोका दी प्रथितं सूप है । इस टित कटिष्टरोकी' रोचना नाम 
द्या है 1 


११--८०7०-कोन्रा ! १२-.8.४०10८-छनोलीन । ॥ 


२२४ आधु्ददीय नियासरीर 


अग्रो -प्रीरमं स्यच सीने यह गकु एला । नयपी (र्या फ्रि ) स््द्रा- 
चायोरट” फरिरणे त्वचापर पुनते दम अर्गान्दिरो्ा सीगनीय शन म पणिम्‌ होन 1 तीरम 
छधास्का पोषण भौर उपयोग हकर भन्थियोंका पोप्णष्ो एय तेतु यष सीवनीय प्यक ‰ 1 
रा नामक विकी घान्यपर खगनेवारी एक पु « सिति घर्मर^ परषत १, उम भी यट हाता । 
यीस्ट से भी तप्यार फिसा जाता ६ । 

प्रसुरकयुक्त मेद्-सदशा द्रव्य ९-- हनम सिन ` युग्य द गलम्टमास्य पमान म्द 
भी प्रलेप अरप प्रमणं रहता । य द्नेनो ना्योक्री पायरणौ पत्म मी पिद्यमान 
दते ई ! 
जधयुष॑दमे सेहरी माहमा-- 


जीवनीयोंकी योनि ८ आश्रय > एना, पपि ठरयोका नादा, परनाक्‌ कोष शिप नागु-कार्षा- 
का उदा होना, श्वरीरको खतरद् ओर मृदु स्वरप प्रदान करना, णपने -आयग्णे एटय, यदुर भाट 
मर्मावयवोंका सरक्षण, शाकतियोका भाविर्भाय, प्रोटीन की रक्षा फसा उनो साल्मोष्टि अवम 
खगाना, शरीरके ऊष्माको नष्ट सनते वचाना- न तवा लन्य कार्यो पने र्म इत हुए भयु 
स्नेदोंकी जो निक्त महिमा कदी टै, उसका जथ चिद्नद ल सनाद । 





१-- {1118 91०1ल--अद्दरवायोचेट तथा इन्फ़रा-रेट किरण-सूर्यष्टी सान दविर 
एक निस्वित कमते रहती £ । सवर सयोगसे एक द्वेन पिरण यननी ६, जि प्रपत सूप एम देते 
ह । इन किरणेकरि एक सिरेपर जामुनी { \"००।--पायोच्ेट ) तथा दृखरे सिरपर रफ ( १९५०-२द } 
किरण होती है प्रसयेकके वाहरकी ओर्‌ एक-एक अन्य अद्दय फरण होती षट । जामुनीफ बादर 
भोर स्थित फिरणको अपनी दख स्थिनिके कारण पव्रेजीमे ्यन्ट्रा-चायोदेर' ( च-प ) क्ते द । 
र्त किरणक्रे वाहर॒स्थिति शिरणको अपनी स्थिनिके कारण "्फ़ा-रेटः ( 1179 19 , फ़ =नीच 
अथवा अगे ) कहते है । अद्ट्रा-वायोटेट क्रिरर्णोके प्रमायते स्थापर-जकतमेमि फार्मन भादरिके सवेगं 
कार्वोदहाददटे ट घनना इत्यादि रासोयनिक परिवर्तन होते हैँ । यतत दन्द 'राखायनिक फिरणे" ( 6धण- 
61 7959 केमीकेछ रेज » या-५५०५ 79; €-एिटनिक रज्ञ ) कहते ह । दनका विकित्ार्मे बहुत 
व्यवहार द्योता है)! मध्यवर्ती सात किरणं केवल वस्तुर्गोका ददन रानी ह, सत श्रकाश-किरणः 
( 1.8१ "५ 8---लादट-रेक् ) कदाती ह । शन्फा-रेट' किरणं उष्णता उत्पन्न करनी ह, मत्त ताप- 
किरण' ( १००४ "५९--दीर-रेज } कराती रै । पुराणोक्त सूर्यके साते अदर्वौका साम्य सात टृदय बिररणो 
से वताया जातादहै। परन्तु, इन सातके भनिरिक्त उटिखिनदो अन्य किरणं भीष, यद स्मरण 
रखना चाहिए 1 
>--091010-- करीम 


2--प४८-यह मापामं प्रसिद्ध स्लेद-योनि राईसे भिन्न यूरोपीय धान्य है । 
--7"०६ण६--फगस 1 


५--£0--ग्भादियके सकोच द्वारा विभिन्न परिणाम छने लिथि प्रयुक्त दोनेवाला 
परसिद्ध दन्य । 


६--?\०57"0)7108--फस्फोखिपिद्स } ७--1,€011,1 । 


< भकानय 906०1 मेडयुरुरी दीव , या-प््ा० 8०७1९१०८ ० = ऽनीरदपण 
व्टादट सन्ख्टन्य फ खान , या पना म्‌येहिनि 1 


ग्यारहवां घ्याय २२५ 


स्नेहसारोऽयं पुरुपः। प्राणाश्च स्नेहभूयिष्ठाः स्नेदसाभ्याश््च भवन्ति ॥। 
सु चि ३१।३ 
स्तेना जीचनावर्ण्या वलोपचयवधेनाः 
स्नेदाष्यते > > ५ ॥ च० सू १।८७ 
स्ने परीरका सार दै । प्राणों १म स्नेदोका टी प्राधान्य है! उनकी विक्रिया ( वैषम्य ) 
की निदत्त स्नेोतेष्टी होती दै! स्नेह शरीरके स्ने्टनर ( अवयवो स्िग्धता, शदुता आदिं 
उत्पन्न करनेवाटे ), जीवन ८ आयुप्य-भायुको स्थिर करनेवारे )3, वयर्य ( कान्तिप्रद ), वरय* 
मोर रपचयकरारक ८ चर हण, पुष्कर ) होते ई“ 
जो पु नित्य स्नेदोका सेवन कमते द उनका जखराभ्नि बलवान ह्योत है, कोष्ठ उृद् रहता द, 
धातु नवीन जीर इन्द्रियां ड ८ स्वकार्यश्षम ) रहती ह , व ओर वर्णं ल्थिर होते ई, जरा (वार्थस्य) 
दरे आती तया उसका प्रभाव मन्द सोता दै, पूर्ण आयुका खाम होता दै-- 
दीपरान्तरग्निः परिदुद्रकोष्ट; प्रयप्रघातुवेलवणंयुक्तः। 
्रेन्द्रियो मन्दजरः शतायुः स्नेदापसेवी पुरुप. प्रदिष्टः ॥ ख° चि° ३१५६ 
इदानीं स्वम्थविषे स्नेदकर्मफर दर्णयननाह-दरप्तत्यादि । अन्तरम जररान्नि । परिदछदधकोप्ठो 
निर्दोपोटर । प्रत्यग्रा. नवा. । ददानि स्वकार्यकरणश्चमानीन्दरियाणि यस्य स. 1 स्नेदोपसेवी यो 
नर आमीर्णयेन स्ने सेवते स॒ > > ॥ --ऽह्ननः 





१--वान-पित्त-कक-सत्व-रज-तम-पथज्ञानेन्रिय-जीवात्मा--उन्दं '्राणः कहते हैँ 1 ( देखिये-- 
यायुरेदीय न्व्याक्ारीर, प° १३-१४ )। “सोममारूतेजासि रज'सत्वनमासि च । ममे प्रायशः 
एसा भूतात्मा चाबनिषटते ॥ मर्मम्बमितातस्मा्न जीवन्ति शरीरिण --घु° शा० ६1३५ इम वचनमे 
मो ममौ इन प्राणोकी हो विजोपस्ूपेण अवग्धिति दिखायी हे 1 

२--स्नेदन--.लेढन स्नेढ-विष्यन्दमा्दव-कटेदकारकमर-च ° सू० 2२19} » शराय मन्य 
गदु च यद्दरव्य तत्नेहन स्य्तम्‌--च० सु० २२।१५/। 

२--टेखिये-्रव्यगुण विन्ञान, पूर्वाधर, प्रथम अभ्यायः प° २: । 

+--6€7€721 ४0110---जनरल टँनिक । 

“--युश्रुनकी कछ प्रतियोमिं याये निग्न वचनम शरीरस्य सनेहको वसा कर्कर उसे तेन तथा 
आग्नेय कडा षट । नव्येनि इखका जो तापोतपाद्क धरम वनाया दे, उसे इन विशषप्णोका साम्ब 1 
जा सक्ना द । इस वचनम स्ने ( वसा ) की उत्पत्ति, करम, लिरयोमिं विशेषत सिति, क्षय का निदान 
( कारण ), बिल सन ( स्थानच्छुति २, व्यापत्ति ( यन्यथामाव-खरूपदानि ) तथा क्षयक लण मौर इनके 
उपचार भी कटे हैँ ।--“मूटसन वजयेदित्यस्यागरे केचित्‌ सुशरुतास्यायन वा १. 
मानाना घातूतामभिनिर्तमन्तरप्य स्ने्टनात बसाद्य स्रीणा विभेषतो मवति › तेन मार्दव-सौकुमाय- 
ग्व्परमनोत्साद-दष्टिम्धिनिपक्ति-कान्तिदी यो वन्ति 1 तत्कपाय-तिक्त-युरुशीत-रुख-विषटम्मि-वेगविघात- 
व्यवाय-व्यायाम-व्याधि कर्मश विक्रियते । तस्यापि पारप्य-व्णभेद्‌-नोद्‌-निप््मत्वानि बिल्ल सने मवन्ति› 


काश्यं मन्दािताऽ्यलिर्यक्‌ च प्रच्युनिर्वयापत्तौ, द्यभिवल्हान्यनि्प्रकोपमरणानि क्षये । तत्र 
पानाभ्य्ग्टेहपरिषेकस्निरधरूष्वननानि क्षयादते विदग्रीत, अमु पठन्ति । जय पाठो न पठनाय । इतः 
निवन्धकारेरनारपीडनतवात, ८ सु° सू १५२८ पर -डद्नन 


की रिग्पणी सालम्य साल्यतासे रोगक्षमता तथा 


॥1 


६-- स्नेोके गुण-वर्णनके प्रसगर्मे प° ११२ 
साप्यासराध्यत्ताङी परीक्षाः मी टेखं 1 


† २६ 


२२६ अयुरवेदीय क्रियाश्चारीर 
सेह मेद-- 
तत्र हवियोनिश्चतुर्विक्पोऽभिदितः सेहः ॥ सु" चि २१।४ 


द्वियोनि द्विकारणिक स्थावरां जद्मप्च! तत्र नेल स्थावरयोनि, धृनवमामन्जानस्तु 

च > देवद्ारद्रश्न (1 ५ दरमारोत्य ~ ध 
जङ्गमयोनय । तेर तिखादिफल्ेवत्वात फटस्थ, दरवदार्द्रिणपागुद्रिमारोत्थ च >€ > > । चत्वारो 
विकल्पा सर्पिस्तेखवमामनज्जानो यस्य स्नेदस्येति वतुर्विफट्पः 1 > >< ॥ --डद्कन 


सनेहाना द्विविधा सौम्य योनिः स्थावरजन्नमा ॥ 
तिलग्रियालाभिपुको विभीतकगिचत्राभयेरण्डमधूक सर्पपाः। 
कघुग्भविल्वारुकमूकातसी निकोरटकाक्षोडकरस्शिभ्रका ॥ 
स्नेहाशयाः खावरसंतनितास्तथा स्युजद्गमा मलस्यमृगाः सपघ्षिण । 
तेषा दपिक्षीरुतामिपं वसा स्नेदेषु मला च तथोपदिश्यते ॥ 
त्च सूु° १२।९-११ 


अभिषुक ओत्तरापयिक । चित्रा गोरश्चकक॑टी, तदवीजमि् , यदि वा चित्रा लोद्धरयड 1 


भतसी उमा दति ख्याता । अस्कनिकोचाक्षोडा बौत्तरापथिका । रनेहाथाया स्नेदस्थानानि । पुतं 
चाविष्करेततमत्वनोक्ता , तेन निम्बतैखादयो वोदधन्या ॥ -- चक्रपाणि 


आश्रय ( योनि )-भेदसे स्नेह ढो प्रकारके £--स्थावर ओर जद्धम । तिक, पुरणढ, करल, 
निम्ब, वादम्‌, तिटगोज्ञा, पित्ता, अपसो, भूगफरी, खोपा ( नारियल), राई, सरसो, कणसः 
अरसी, जैतून, देवदाङ, चन्दन आदि स्थावरं ( उद्धिगो) के फल या सार ८ काष्ठ) से प्रा् 
होनेवारा--स्थावर, जिने त्तेः भौ कहते द, आर पशु, पक्षी, मत्स्य आटि जङ्गमो ( प्राणियों ) 
के मासते प्रप्त होनेवाे स्ने्ट--वसा, घृत, मजा१- इन्दे जङ्धम स्नेह कहत द । स्नेष्टोकेः इस 


€+ [१ ५ ०699 
प्रकार चार भेद ई--तेट, घृत, वसा ओर मन्ञा । इनके गुण-कर्म भिन्न नेसे भिन्न-भिन्न रोग्पेमं 
इनका उपयोग ष्टोता हे 1 


म्नेहकि उपयोगके प्रकार- 


८ स्नेदो हि पानाचुतासनमस्तिप्कशिरोवस्यत्तरवस्तिनस्यकर्णपूर णगातराभ्यङ्गभोजनेपुप- 
‡ | 


सु° चि ३१।३ 
तव्र पानाद्ि प्रधानमिह वक्तव्यम्‌, अप्रधान पुनरनागतवाधे इन्दरियानुपारनप्रसगेनोक्तम्‌ ॥ 
„ , क नहीं सकते" पराचीन वैय मत्स्यक तैर यसे निकारते होगे । सरति, कौट ( 6, \, 
शाकं ( 9 °" }, हेलीवट ( ०४८४ }-मलस्येकि य्नते तैर निकाला जाता है 1 
>--स्नेटेकि विभिन्न आश्रय, स्तोके पथक्‌ गुणकर्म, 
( सक्षेपम स्नेहन कमे ) क किए उखिये-- च~ स्‌ 
८५१९९१३१ › काद्यपमदिता स्‌ य० >> ( प्रु 


~. 


हि 





मात्रा, कत्पनाएं, कत्प-निर्माणविधि आदि 
अन १३. सु चिन ज ३१ तथासुन्स्‌- 
११-१५. ) 1 ~ 


ग्रारह्वा अध्याव २२५ 


स्नेहोका उपयोग पान १, नुवान वन्ति, सलतिष्क" ८ स्नेहमे भिगोयी स, कपा मा 
शिरपर धारण करना ), रिसोवस्ति, उत्तरवस्ति, नस्य, कर्णपूरण, श्ररीराभ्यन्न, भोजन आदिक 
स्पे होता है । 
अनिवार्यं कार्बोह्ट्डेट-- 

ययपि, जसा कि उपर कहा दै, कारवे ट, स्नेह तथा नादटोजन-बिनाङृत भरोरीन--ये 
सभौ शक्ति स्नोत ई तयापि शरीरम क कोप रसे द, जो शक्ति प्रादुर्भाव के किए--भन्य शदे 
भपना प्राहृत कर्म करनेके टिए--कार्वोहाददर खैः सिवाय अन्य किसी द्रन्यका उपयोग नहीं कर 
सकते । इन कोपों मे चेन्द्रौय नादी-सल्थानके कोप उरङेलनीय द्र । अनयन या सुखमरीरमे, 
जव कि कारवार टकी प्रास ही नहीं दती, जयवा प्राणी मांसपर ही रद रदा हो रेसो स्थितियेमिं 
यदि कही धागत प्रोटोनों को नाद््रोजन-विरदित करफे दराक्षायकरामे परिणत करनेकी यङ्वकौ 
शक्तिनष्टष्टो गयीष्ोतो ये कोपर जीवित नहीं रह सकते । 


१--स्नेदेकि केवर पानको "अच्छपेयः तथा अन्नपानके साथ किंवा वस्ति, गण्डूष भादि सूपरमे 


उपयोगको "विचारणाः कहते है । देखिये--च० सु° १३।२३-२६ 
२-देखिये- मस्तिष्क. विरोवस्ति विरेप स च स्तेदाक्त पिचुप्ठोतादि धारणेन योजनीयः । 
सु° चि० ५1१९ पर -डउह्वन 


पक्षाधात्तका कारण वाधुनिकोनि मस्तष्कमे अमुकामुक विक्रिया होना वताया हे । अआयुवदीय 
िताभेमिं मस्तिष्क या उसके कायौका विद्‌ वर्णन नदीं । तथापि पक्षाघातर्मे मस्तिष्कके छिए हितकारी 
( मत्तिप्कय ) शिरोबस्तिका निदेश इस वातका स्करेत करता है कि प्राचीनोने मस्तिप्कगत विकृति तथा 
पदायातमे का्यं-कारणमावका अनुमव करिया था 

मस्तिष्की केशिकार्भोमिं वायुका बुद्नुद अटक जाना ( ८०९०1७५ -एम्बोरिज्म ); मत्तिप्ककौ 
केरिकाका फट जाना अर्‌ रक्तका सचय ( ^2०71रफ-एषोप्लेक्सी , सन्यास ), मस्तिष्ककी केशिकर्म 
भथग (जमे हए ) रक का फस जाना ( गण्यत श्रमबित्तिसि ); मस्तिष्करमे कष्टौ पाक 
( पणीष्णाप १०. इन्पठेमेशन › सूजन ) या मस्तिष्के कीं अवुद्‌ चन जाना ( स }- 
भधुनिकेनि ये पाच कारण पक्षाातके के हँ । जिस स्थानप्र इर्ते कोई विछति होती है वहां 
जिन भवयर्वोा नियामक केन्र दोता है उनका पक्षाधात हो जाता है । इनमे दवितीय तथा पचम 
कारेसि हुमा पक्षाघात असाघ्य तथा इनर साध्य माने जते हैँ । शा 

कारणेकि वाक्‌ दा्दूकि भायक्षर खेर कारणक खखस्मरणके ए 7 ^ 7 1 4 च 
दयात्मक सकेत-बाक्य नाया गया है! इख विषुयक्ा बिशेष विवरण अगे नाडी 
करणम करगे । 


कटुक अध्याय्‌ 


अथात आदारद्रव्य विज्ञानीयं रेतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयो महपयः | 

धक्तयुत्पादक दरन्योके वर्णनफे पण्चाद्‌ पापक द्रव्योका वर्णन प्रसद्मप्राप्त दै। इनम 
शक्त्युत्पादन-रूप साघर्स्यके कारण प्रथम प्रोरीनोंका वर्णन करत दे । हसः पम्चात्त पोपण तथा 
जीर्णोद्धार इन कमकि साम्यते क्रमश्च खनिज द्रव्यो ओर जलका वर्णन करेगे । सेव्युलोजका 
विवरण कार्वोहद येके प्रसगमे आ चुका रै । 


= 4, 


प्रोरनिक्रा रासाथानिक सष्प-- 


प्रोटीनोंकी घटना ( रचना >) की प्रसुख वित्रेपता उनमें नाटोजन ( नघ्रजन > कौ वि धमानता 
दै। कोपोकि घटक घन द्रन्योमे प्रोरीनोका प्रमाण सवते अधिक रोता! इस कारण कोपो ओर 
उनके दवारा शरीरकी पुष्टि ओर जौरणोद्धारकै किए प्रोरीनोंका आरण ८ जा्टार केः पमं अरण ) 
आवश्यक दै । परन्तु, शरीरका पोपण तो प्रोटीनोकेः अनेक का्योमिं एक कार्य 1 दनके अन्य भी 
महत्त्वपूर्णं कार्य द, जिनका निदेश आगे करेगे । 

प्रोरीनोंके घटक मूल द्रव्य नादटोजनको छोखकर वही ६ जो कार्वोादहेयो ओर स्नेषटकी 
घटना्मे भाग छेते ई । अ्नार ( कार्बन ), उदजन, नादटरोजन, पजन ओौर अरपमा गन्धक ओर 
प्रसङुरक--दन मूरुदरन्योकि योगसे प्रोटीन वनते दै । प्रोटीनके एक अणु*मे नादृटोजन ९६ प्रनिशत 
होता है । यष्ट नाददरोजन प्वासद्वारा गृहीत वायुर्मे पुष्कल होता हई । चसा किं छविदित ह वायु- 
मण्ठलर्मे ४ नाद्रोजन बोर ई मोपजन ्ोता है । परन्त, इसपर वादुमगटर्का ठवाव इतना रप 
होता दै कि यह कोपे प्रविश नहो घो सकता । परिणामततया, जगम वर्म ८ मनुप्याटि प्राणो ) 
इतने प्रमाणमे छरुभ भी नादटरोजनका उपयोग करके अपने टि प्रोरीनोका निर्माण नहीं कर सकता । 
स्थावरो ( उ्िव्‌-वग ) मँ हौ यह्‌ विशेण्ता दे कि वे वायुमगढरते गृहीत नादटरोजनका सघटन करके 
का्वााददरेट जोर स्नेहफे सद्या प्रोरीनोंको भी रच सकते दै। जन्नम वर्ग प्रोटीनों की प्रा्तिके टि 
साक्षात्‌ या अलाक्षाच्‌-- प्रोटीनयुक्त उद्भिदोंको खाकर वा प्रोीनभोजी प्राणियोक्ता मासादि ग्रहण 
करके--उद्विदौं पर अवर्म्वित ददै । 

कार्बाहादद्रो शोर स्नेहोके निरूपणे का द कि उनके घटक मूर दन्य अद्गार मादि दै । 
न मूख द्रन्योके कारण इनमे शक्तयुत्पाटकता प्रति धर्म॑रते ई । परन्तु, इनकी वास्तविक 
विशेषता तो इन मूरदरन्योके अपक विरिष्टं उयृष्के रूपमे गुम्फित होनेसे उत्पन्न विलक्षण रासायनिक 
स्वरूपके कारण द। दइसीसे इनकी रासायनिक रचना ओर कर्मकरा विचार करते इए ॒मूरद्रन्यांका 
निदेश करनेके अनन्तर उनके योगते वने, रचना ओौर क्रियाकी दशति इकारूप द्रव्योंका--यथा, 


सनेोके पक्षम मेदोऽन्छ आवा ही विचार किया जाता ¦ यही स्थिति प्रीयोनोंकी भी दै। 
भोटीन यों उद्िखित मूरद्रन्ोति वने ‡, तथापि इन दरन्योके योगसे कुछ जटिरु पदार्थं बनते दै, जौ 
रचना ओर क्रियाकी दिते प्रोदी्नोकी इकार के जाते द । दन दरन्योको “एमादूनो एतिद'२ कते 
दै। मेदोऽम्लोक ना्रोजन-ुकत परमाणु-समृष्टके सयोगते एमादनो-एसिड वनते द । यतक कुर 
म्ना 1 भम 
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धारता अभ्याय २२९ 


छर्चोस प्मादुनो-पसिद जाने जा सम ६1 , ध्न पएमादनो-पसिोके माके रूपमे संयोगसे को 
सौके लगभग समस्त प्रारीन वनती £ । सते परिमित वर्णोक्रे नाना सयोगोंते अपरिमित शब्द्‌ 
यनते £ वेते अल्पस्षल्यक्‌ एमादनो-एसिटाके नानाविध सयोगोके कारण वुसल्यक प्रोटीन वनती 
६। भिक्न-मिन्न प्रोरीनोमे एमादनो-एसिढोंका अ्यृहन भिन्न होनेकै जतिरिक्त उनको नि 
यद कारण भी कि किती प्रोरीनमे फो पमाद्नो-दसिढ होते ६, किसी कोई । _ समान 
पमादनोयसिका प्रमाण भौ भिकच-भिन्न प्रोटीन भिक-भि होता हे । बिभिन्न मोदी 
एमाहनों पिरक कल प्रमाणम मी भेद लेता द" । अगदेका णत भाग प्रोटीनमय होना 1 
जघरा्नि हारा भामाय भोर प्रदणीरम प्रोटीनोंका पाक ्टोनेका परिणाम यद होतादै कि,ये 
उत्तर सरस दर्म विघटित होकर भन्तको एमाद्नो-एसिरम परिणत हो जाती द । इस 
र्रियाम कमश निश द्रव्य बनते ‰-मेदा-प्रोरीन, प्रोदिमोश्,> पेप्टोन,४ रपोपष्टाहढ," 
पूमानो-गुिड ! गरोरीमोके एुमानो-एसखिढोके रूपमे परिणमनका प्रयोजन यह होता दै कि, प्रोटीन 
तथा दतर द्रन्योकि भणु-स्थूल मोर अधिक अणुभारः वारे ोनेते भन्त्रोकी केदिका्ं द्वारा गृहीत 
नष हो सक्ते । पमादनो-एतिड सुम एव केदिफाभो मौर कोपोभे प्रवराक्षम होते ६ । प्रोधीनो- 
का धण-मार ६३, ००० ते छु मिटिअन८ पर्यन्त होता दै , जव कि, एमादनो-एसिडोंका अणु-भार 
केवलः ५५ मे २४० कै मध्य ष्टोताह। य भार साधारण कार्वा्ाद टोके धणु-भारके मास पास 
ह! उदाहरणतया, दराक्षादयरकराक्ा जणुभार १८० ्टोता दै । 
एमाहनो-एनिटोके ख्पमे परोरीनोंके विधरनका प्रयोजन यह भी होता दै कि परत्यक जङ्गम 
पराणीकी प्रोरीनें भिन्न-मिन्र रोती १! इसके सिवाय शारीरक विभि्त धातुर्भोको प्रोटीन भी परस्पर 
भिन्न होती १ । परन्त॒, इन सवके घटक एमाद्रनो-एसिढ समान होते ६1 आमाशय ओर ग्रहणीमं 


धः 

१- तरोरनो ङी स्चना-ठम्बन्धो ज्ञानके किए विज्ञान एमिल फिर ( ण ए्िञ्णाता ) का 
कणो हे । 

२--.10८१-९८0{०।7 | ३-- २1 ०॥६050 । 

४--6[५००९ ५--ए०17९71106 । 

६--अणु तथा परमाणु--किसी पदा ( खमाख ) को विघटित ( विद्लेपिन ) वरते-करते 
अन्तम रसके एते सृहम॒ अश प्राप होते ह जो उसी पदा्के असा होते है, तथा जन्म उस पदार्थे 
गुणधर्म सव विद्यमान ते हई । इन सक्षम खण्डक कल्पना द्रा जौर विमक्त करे तो उस पदाथके 
पटक मू द्रव्य प्राप्त होते ह। पदार्थे पूव-प्ाप् सक्ष्मतम अशया काको अणु ( ४०1९०४९. - 
मोलीकयूल ) कते ह । मूख द्रव्य या तत्के स््मतम अशकफो परमाण ( ^{00-एटम ) कदा 
जाना है। 

परमाणु भार लीर अणुभार--प्रत्येक परमाणु स्वमावत ( 
सव मूष द्रव्येकरि परमाणम उद्जनका परमाणु सनि दलका दोता है! उसके मारको एक ८ क ध 
मानकर अन्य मू दन्यो ( तरलो ) के परमार्मोका सार कितने यणा हे, इसका अलुसधान वन्त 
क्या । जिख मूल द्रव्ये परमाणुका मार उद्‌जनके परमाण भारसे जितने गुणा अधिक दोत्ता ट 
उसे उस मूल द्रव्यका परमाणु सार ( ^५००1९ फला £ {एटोमिक वेट ) कहते हैं । परमाणुति बने 
णुका मार उसके घटक परमाणुभेकि भणुभारका छक योग होता हे । ईषे गणमार 0, 
"९1६1 (---मोलोक्युलर वेट ) कहते ह । 

७ ०५ ०80}९---पू्मी एबल । 





कुछ न ङु मार यवदय होता है, 
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२२० आयुरकेटीय करियाश्ारीर 


प्रोरीनोंका यनी द्का-रूप दन 'एमादनो-एसिटोमं पिच्टेद्‌ टोनेपर कदरिका्थं द्वारा गृहीत दोक्र यं 
शरीरके कोपामे पर्ुचतीरै । ये कोप प्राणि-मेद दथा धातु-मेदमे सिन विदिष्ट प्ररीनकी रचना मपने 
दमे कत ह! यों धातुपाक-मा्र चेतन्यका एक चिदह्न ई, परन्त॒ प्रोरीनोंका पाक तो चैतन्यका सवसे 
विश्लिष्ट रक्षण दै! उपयोग हो चुकनेके पभ्च।व प्रोटीन प्रवानतया निश्न मलोक रूपम परिणत ष्टो 
मूत्रादि समागति निकट जते ६--अद्वारम्, जट, गन्धित१, यृरिा? तथा क्रिएटिनीन? 1 


महार हारा गृहीत प्रोरीर्नाका मदाघोतसकै पाचक रसो वारा चिवटित होकर एमादनो- 
एसिढोके ख्ये परिणत होना गौर उनका पित्तधरा कटा द्वारा गृहीत टो रस-र्तरे मर्गे से 
धातुम प्रात दोना जोर धातुभोके कोपो दवारा इन एमादृनो-एतिढोसे अपने-यपने प्रोयोप्लान्मकी 
धटक-भूत वरिदिष्ट प्रोटीन वनाना-- यह प्रक्रिया प्सी ६ जसे किसी पुराने घरको तोद्कर उसरी र, 
पत्थर आदि सामप्रीको नये प्रकारसे सनितिद्ि्त कर नये भवनका निर्माण करना । मदाखोतसम 
्रोटीनोके विधटनका एक कारण तो, जेसा म उपर का ददे, उनकी स्थृलना तथा अणुमार न्यून दोकर 
पित्तधरा कटा मे प्रवशाक्षम दोना दै! परन्तु, इसका एक अन्य भी कारण £ 1 पुक्‌ ही प्राणोक 
भिन्न-भिन्न धातुओंकी प्राटोन सित्न-मिन्न होती है। भिन्न-मिन्न प्राणियोक्-वि्रेपतत असमान 
मागिवर्गम के एक ही धातकी घरक परोयीनमे भौ भेद दोता पै । ८ यह मत्य ह कि निकट वरगके 
पराणिरयोकी प्रोटीनोम ङु साम्य दाता द , यथा, कत्ते ओर मेदियकी प्रोरीने कत्ते जोर मनुप्यको 
प्रोगीनोकौ पक्षया ग्डुत समान होती दे ) । श्रत्येक धातुकी प्रोरीन उसकी विष्ट प्रोटीन 

कटाती दै । धाठुकोप अपने अतर्गत पाचक पित्तोकी त्रियासे एमाहनो-एुसि्टोको अपनी विरिष्ट 
प्रोरीनमें परितित करते ६ । धातुओको यदि वाहरते साक्षात, यथा सिरा द्वारा, ये प्रोटीन प्रदानकी 
जाये तो विभिन्न अनिष्ट परिणाम यहां तक किं त्यु भीति ६। इन वाद्य प्रोटीनोंको दसी 
कारण विजातीय प्रारीन९ कते दै । लढराग्निकी मन्दता भादि कारणोकी विच्यमानताम, शरीर 
कार्बोटादट्‌ योनः अयोगते दोनेवाठी दानियोको प्रानो इस चेतु, जते- दराक्षादार्करा सिराद्राय 


शारीरम विष्ट जाती दै, वेसे टौ समुचित एमाषनो-एसिढ सिरावस्ति हारा देकर, एसी परिस्थितिं 
म, शरोरको प्रोटोनोके जयोग करवा होनयोगते रक्षित रखा जाता हे । 


स्मरण रद, जव हम विजातीय प्रोटीनकी वात करते ६ तो हमारा अभिधाय यह्‌ होता है कि 


सभौ विजातीय प्रोोनं साक्षात्‌ रस-रतमेप्ुचायी जानिपर प्राणि-माच्रके छिएु अपायकारक होती दै । 
परन्त॒ ङ प्रोटीने णेसौ भी होती रै जो अन्य जनताके लिए अनपायी (ङ्छ भी हानि न करनेवारी ) 
होतो इ$ मौ किसी व्यक्ति तत्‌-तद्‌ लक्षण उत्पन्न करती १ । दन च्यक्तियोमे, ये प्रोटीनं किसी 


कारण जप्त टश्षामं ष्टी रस-रक्तमें पटच जाती द, ओर अपनी विद्यामानताके कारण उस न्यक्ति-विदोषमें 
अमुक विदि लक्षण उत्पन्न करती ई 1 विजातीय प्रोटीन हौ नर्हा अन्य अनेक कारण भी रेते ई, जो 
किसी विरिष्ट व्यक्ति ्ौ रोगोत्यत्ति करते ६ 1 इन कारणो विजातीय असात्म्य ८ प्रतिकूल ) 


भरोदीन मरभान मानी गयी ह । इस प्रकार व्यक्ति-चिरेप तत्‌-तत्‌ आदार-द्रन्य इत्याटिकी प्रतिक्रुताको 
ग्र जोम “एर्जी ° नाम व्या गया दहै। एलर्जीति उत्पन्न होनेवरे रोगोम ्वास, विचर्चिका 
( जक्रौता, छाजन , गुजराती खरनुबा= 9 शौतपित्-सद्दा कोड ८ ददोडे ) आदि सुल्य ई । 
1 
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वारह्वां अध्याय २२९ 


इन लश्चगोंको 'ट्जिक सिभ्वयम्सःः तया व्यक्तियोको तत्‌-तत कारणक्रे प्रति शयूकुजिक'? 
कत द 1 

एमा्नो एषिटोक मरुते जेते धातुफोष नयी प्रोटीन बनाते इ वैसे आव्य होनेपर एक 
एमा ~प सिङको अन्यम परिवपित भी करते द । 


गरोरीनके कर्म-- 


प्रोदीनके यो कर्मो-पोपण मौर जीर्णोद्धार का निर्देश अनेक वार क्रिया जा चुका । 
पोपणकी दि हनका विदोप आहरण वाल्य तथा तल्गामं करना चाहिये, यष्ट कना निरवकाश दै । 
परन्तु, यह स्मरण रखना चाहिये कि आहार स्प सेवित प्रोटीन तथा पमादइनो-एसिढ रते होने 
खादिपे, जिनमें चिश्तिष्ट प्रोरीनोके निमाणकौ अधिकतम क्षमता हो । दस विपयको चागे जधिक 
स्पष्ट करेगे । शारीरकी वृद्धि पूण हो चुकनेभेः अनन्तर-कर्कदय न्यायाम करनेवारो्मं भौ--प्रोीनकी 
आवण्यकता बहुत नहँ रह जाती । प्रारम्भिक वयम पोपणकरे किए आहार दरव्यकी आचण्यन्ता विशेष 
होनैसे, तया पोपकत द्रन्योका धातुकोपोमें विदिष्ट स्वस्पमें सचय होते इए ॒शक्त्का उपयोग होता दै 
ओौर यद्‌ शक्ति भदारने ष्ठी प्राप्य दोनेते--हस कालम वचो ष्टुधा वहत प्रवर होती शै! प्राय 
देखा नाता द करं चाक अपने पिता माताते द्विगुण या उससे भी अधिक भाहार ठेते 1 अत्तुत 
वयोर अल्पभोजन सन्धी नियमोंका लादना उनके पोपण आदिमे वाधक टोनेते अधमवच्‌ है । 
पोपण तया क्तिपूर्विते वची प्रोटीनका उपयोग द््न ओर शक्तिके प्रादुर्भाव में होता दै, 
यह मीक जा चुकाहै। 
पाचक पित्तौका उत्यादन-प्रोदीनोंका इतना दी मत्वं अन्य कर्म यह हैके 
महास्रोतसमं क्षरित दोनेवाटेः विभिन्न पाचक पित्तों ( वहि सखरावो ), रस-र्तम सीधे सिर जानेवे 
जन्त खावों तथा कोपोकि अपने-अपने पाचक पित्तोके निर्माणं भाग ठेते दई । इस प्रकार प्रोरीनोका 
यग्रावत्‌ सेवन अग्निको स्थिर रखता ह । पोपण, क्षतिपूतिं तथा पाचक रसोका निर्माण-- ये तीन 
कार्य प्रोरीनोके समान खनिज रन्यो तथा जलख्के भी दै । 
ध र्त तथा रसे अन्तर्गत अनेक प्रोरीन शोती ए । इनके पने-भयने धरधर कर्म तो होते दी 
ई, सय दही एक समान कर्म मी होता द कि, रस रक्तमं इनको यर्थोचित मात्रा रहे तो धातुओं 
जर-सचय ( श्नोय >) नही ्टोता 1 निदान तथा चिकित्सनं उपयोगी ह्ोनेके कारण जरा गहरकरं ठस 
यातकरो समभ टे । 
दरीसम तथा श्रसीरसे बाहर प्रयोगद्याखा्मि प्रकृतिका यद नियम देखा जाता दकि, दो भिन्न 
घनत्ववारे द्व या अर्य द्रव द्रव्योके मघ्ये यदि णसा पदा रखा जाय जिसमें ह्येकर द्रव-दन्य या 
उसके अन्तर्मत को घन-द्व्य दस पारते उप पार आ जा सके तो होता य है कि, घन द्रव्य यदि 
उस पार जा सकता हो तो जिस द्रवमे घन माग अधिक दै उसमं ते वह घन दन्य दूसरी ओर चर 
जाता हैया तक छि दोनो छ्यो का घनत्व॒समान-समान हो जाता दै। अथवा घन द्रन्य उस 
पारनजा सके तो जल आदि द्रव-दन्य अल्प घनत्व वाले ( अधिक रव ) द्रन्यसे रिसकर अधिक 
धनत्ववाछे प्रवे जाता है, यहां तक कि द्रवांदा न्यून हो जानते पदे व्रवक्रा चनत्व वद जाता ह 
तथा पिले वका द्रवत्व बदृकर टन समान भूमिका पर जः जाते है जो दन्य इस प्रकार स्वय 
पार न जाकरं द्रव-दन्यके आकणका साम्यं रखते दै, कदा जाता है कि उनमें एक प्रकारका दवार 
. होता ह । इस ठवावको अग्रेजीमें '्ज्मोटिक प्र दारः कहते ई । 
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२२२ अयुरवैदीय यादार 


जानवृछकर किव गये उपवास, रोगागरमं श्षुधानाद्र तथा मन्दाग्निके कारण षु अनश्तन या 
अटपाशन, एव मुखमरीमे स्थिति यह होती दै किं, भोजन दास प्रोरीन फरिता एुमादनो एसिड 
उपखच्ध न होनेते रकतवाहिनिरयोमिं उनका प्रमाण न्यून टौ जाता टै, जव कि, धातुओंमे पर्वसंचिव 
प्रोटीन वियमान दोनेते वहां उसकी मात्रा स्रभावतत रक्तगत प्रोटीनकी अक्षया अधिक होती दै । 
परिणामतया, वातुरओमिं घनत्व अधिक ओर रक्तवादिनिरयोम न्पून हो जातादरै। दोनेदिः मध्य 
कैशरिकाणए्‌ होती है । ध्रातुगत प्रोटीनोका आंज्मोदिर प्रेश्षर' अधिक दोनेत-यथवा सीधी परन्तु जपरैलानिक्र 
मापाका उपयोग करे तो उनम पानोको खेंचनेकी शक्ति अधिफ दोनेते--केरिकानो क र्का जरीर्या्न 
आकृष्ट हयोफर धातो तवतक पटुचता रहता है जवतक कि धातुम ओर रक्तम द्रवत्व- 
घनत्व समान न हो जाए । धातुओं हुए इस जल-सचय ओर नजन्य उत्सेध ( उभार ) को ही 
शोय + कते ह । यह्‌ शोथ अपतपेणके कारण हुभा नेते इते अपतर्पणजन्य शोथ कटा जाता १ । 
गुरनाकर्पगके नियसोकि अनुसार यह शोथ अध शरोरमं विशपतया टेखा जाता है । युखमरी या 
मिलाय यह शोथ वहुधा दिखाई देता दै । 

आयुवेद श्ोथके कारणोमिं रोगजन्य गोर्वटय, उपवास, अपतर्पण तथा आम ( अजीर्ण, तथा 
उसके कारण रक्तवह शोतोम प्रोटीनोंकी अल्पता ) की भी गणनाकीी गयौ ह । नन्यमतायुसार 
उसफौ उपरि टिखित ज्याल्या ह । आयुर्वेदे इतना विेष कदा षै कि एन स्थितियों पुरुप अम्ल, 
लवण, क्षारादिका सेवन करे, अतिश्रम आदि करे तो प्रोथ होता ३ 

इस प्रकार स्स-रगत प्रोटीनोंका एक समान कर्म रम-रक्त पएव श्नरीरके धाठगोमं जलका 
प्रमाण स्थिर रखना, परिणासतया शोथ न उत्पन्न होने देन & । इस समान कर्मके अतिरिक्त 
थक प्रोटीनके यक्‌ कर्म दोते द । यथा, हेमोग्लोवीन४ फुप्छुमोम आकर भ्वस्न-क्रियाते परा्ठ 


ओपजनको ग्रहण करता तथा अद्वागम्लकरो छोड ठेतादै। इस प्रकार उपचित ८ ओपजनसे पुष्ट ) 


इभा देमोग्खोवीन रस-सवहनकी क्रियावदा जव घाठ़भामे पटूचता दै तो उनके मभूत अद्गाराम्को 


ग्रहण करता तथा ओपजन उन्हे प्रत्यपित करता है । हम प्रकार रक्तक शोधन द्ीम(ग्खोवीनके 
कारण होता दै! कफाटरत्रिनोजन" तथा अन्य ङछ टीनोके कारण, जो रक्त्मे अल्पादामं 
४) रक्तका द्र ५ विवव होनेवाखे 
होती ६, रक्तका स्कन्दन ८ जमना 9१ होतादै। क्षतोमि होनेवाले रक्तखावको रोकनेके रिण 
रक्ता यद गुण अति उपयोगी द। श्चमता ( इरीरकी रोगप्रतिवन्धक शक्ति ) के दतुभूत 
१--0९09४० -दृडीमा । न २-ोप०४1४008] त्प ॐ ननन ~ ` 
६ ©708 दरी्रानक 1 
३--देखिये-- च सु° १८।६ + च० चि० १२।५ 9" चुर चि न्यु इडीमा 


प्र्ला)०1० ३।४ इत्यादि । 
ए ४-- 1981०४० --रक्तकरणों ( आयुवद्‌ के रक्तधातु ) का रक द्रव्य! स्मरण रहे, 
भायुवद्का रजक पित्त इससे मिन है । _ प्राय. इते रजक पित्त का जाता है एए 


<---6०9४०1९#107 -करोएुसलयुटेश्ञन 1 ^छन्दनः शब्द्‌ प्राचीन ष | देखिये--“्चतुर्विध' 
यदेतद्धि रुधिरस्य निवारणम्‌ । सथान स्छन्दन चेव पाचन दृढन तथा--सु= सु° १४५६९ इत्यादि ! 
इस प्रसगर्म स्मरण रहे, रक्तके स्फन्द्नकी न्युनाधिकताका कारण भायुवेदमे वातादि दोषोका तारतम्य कदा 
हे । इस विषयक विचार आगे रक्त-वातुके प्रकरणम करगे । ७-1र्णण्ण, इयुनिटी । 

क्षमता- प्राचीन -संज्ञा- सेका प्रतिकार करनेकी दाक्तिको प्राचीनेनि श्षमनाः कहा है । 
“न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिकषमत्े समर्थानि मवन्ति- च स= ७७ तथा इसपर चक्रपाणिकी 


व्या्या--त्याभिकषमल व्याविवछ्विरोभित् व्या्युतपादप्रतिवन्धकल्वमिि यावत्‌ इन स्थलेमि शरीरकी 
रोगोत्पत्तकी प्रतिवन्धक शा्तिफो व्याधि-कषमता कटा ह । इते ्युनिरी" का पर्याय कड सकते हेः, 
क्षिप्त नाम कछमत्ताका व्यवहार ययिक सगत द । 


1 ~+ 


नि 
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९१) 


प्रतिद्रव्य+ भी संभवत प्रोटीन! पुज ओर सखीरीजयः अद्गथूत जन, जो दंशतयरस्दरामतं 
. श्ारीरिकि-मानसिक प्रद्ति-मिकृतिक्रा वन करत ३, न्दृिजो-प्रोरीन” नामक प्रोरीनफ़ चने 
शेत ह । योजक धातु.जल्थि, त्वचा न्क अवधूत प्रोटीन शरीरका धारण खट्‌ रक्षण करती 
1 निन्न-भिन्न कोपो तथा धातुर्थोकी सचना ओौर क्छिाकी विशिष्टता कष्ण 
उनकी चचक विदिष्ट प्रोरीनि षो द! अन्य व्न्य भ्वेश्षया प्रोरीनोकता णक विरोप ग्य है किये 
शरीरम तापोदत्तिकी करियाको अत्यधिकं वढा देती है । जो दर्प धोयीन न्व रेने 2 उनदै 
खद बहून रगवी है 1 ऊतेको प्रचर माम ठकर उसे शनसो तापोत्पत्ति द्विगुण की जा सकती ई । 

परोरीनोकै दस विप गुणक अरनीं "स्पपिकिक ठायनेमिक एल्छनः" कत र । 

प्रोटीन हीन धीयते हते-- 
्ोरीनेके उदिवित कोको र्पनेते म्य है कि, विरेपतया वाल्यक्रारमं प्रोटीनमय नाहर 
उचिन प्रमाणें न मिटे श्ररीरकी पृष्ट ( विकास) सम्यक्र नही क्षेवी 1 रोगयुन्निके पन्वाद्‌ 
इनका यभावत सेचन न द्वियाजाय तो श्रीरं पृरारग नहीं पक्ता । प्रोदीनोकै हीनयो गम 
अन्त-खावी तया चहि सावी ब्रन्थियोका रस उत्छ2 प्रकारका न होने श्ररीर अरं मन उनक्र खाभमे 
श्त रद्‌ जात द। कृता, जपूण वृद्धि, द्यस्य, कथिन छारीर य। मानस श्रस वदत सस तत 
न कर सना, ीत-टप्म नाद्रि दन्दो सहिष्णुता अस्य होना, धु्रभ्वाल ८ शरपमातर श्रमते चस 
एन जाना », वार्वक्यक्र चिद ्रीत्र प्रक्र हाना, भलर्पापु जादि प्रोरीनके अयोग किचा हीनयोगके दी 
जनिष्ट परिणाम 1 राजग्रन्मा, विपृचिक्रा, जतिमारः विषमन्वर, कष्ट व्क प्रतिरोधक कमना 
भी इसी कारण भर्प हो जाती ६ै । । 
आयुवेद आहारक दीनयोगफे जो सश्चषण कदे २ यर प्रधानलया प्रोरीनोकः दीनयोयकर ष्टी 
ातक हं } 


प्रोटनिकरा अपेक्षित प्रमाण-- 


शरीर प्रोठीनोक्रा शक्त्युन्पादनमं उपयोग कर सकरना है, परन्तु कार्वहदटेयां चा स्ने 
नादटरोजन न होनेसे प्रोटीनङा कार्य उनते नही रे सकता । अतत वराख्यकारूमे शरीरी पुटके लिपु 
क सम्पण चयमे दतर विभिन्न कार्य करचेकः रिण प्रारीरनोका यथोचित प्रमाणम महण लाव्यं 
६1 गर्भिणी तथा दृ पिलानेवाली द्ियोको मौ स्वभावत प्रोटीनकी अधिकं माच्राम जआवग्यकत्ता 
होती 1 नित्ये घर्यगके कारण मूत्रमार्गने नाद्ररोजनकीौ जो राशि विसर्जित होती हैः उक 
पिद्रार नपरे कोपा की रत्प्तकि दिष्‌, विद्वानोनि निर्णय क्तिया दै किः प्रतिदिन शरीरके भारक प्रति 
एक क्रिरोप्रामपर० ०३ प्राम प्रोटीन खानी चाद्ये । परन्ठ॒ यत्किचित्‌ अधिक भके हौ जाय्‌ः नून 
माग्रामर तो प्रोटीन नहं जाय दस दप्टिमे यद योग्य सममा गथा करि प्ारीरके प्रति किरोग्रामपर्‌ 
----------- 
१--५.०१०९।९.-एषटोरवाडी ज , येगजन्तुम, उनके विषो बादिके 
रमिनत रव्य ! २--6€०९, 
3--देखिग्र--अायुवेदेय क्रियादारीर, पर= १६३ ८७९९०६९१ 
"--506010९ तैर०8.7116 84611020 शच्दार्थ--विशिष्ट शक्युत्पाद्क क्रिया) 
६--2ेविये--अुेदीय क्रियाशारीर, प्र" १३० । , 
-- णद्वत पक्र किमरो्राय=र पाट्न्ड, २ असि! 


स सक विषा भारिक नल्व कायं करनेव्राठे 


= 
(9, 


५ 


क ^} [9 र 
२२४ आयुरव्य कियाश्ारर 


१ प्राम प्रोरोन लेनी चाह । कते तीन वर्ष वरच्यौको उनक प्रति किदोग्राम भार्पर ४ ग्राम 
तवा १०५ त्त १८ वर्धः नरणोको > ग्राम प्रोटीन प्रतिदिन मिनी चाष । 
रवि ही द्रव्य तथा मात्राकी ति्णायक-- 
अनेक विद्वानोंने अने प्रकार आदार द्रव्यो की जावण्यरु माप्राका निर्णय भौर निर्पण कि 
1 यथादाय शौर चम्व्यक।!१ मन्तव्य द कि, छल दलोरिोमं १४ प्रनत करीरा 
प्रोरीन्तंका सेवन करक छेनी चाहिषए, ४५ प्रतिद्रात स्नेदोंते तथा ४० प्रतिश्तत् कार्वादाद्ट सत । 
परल्पु, जेता कि पदे ( प° १६१ ) कट जये दै, इन गणना मं घ्राघ्रीयता हौ अधिक ह, च्याव- 
हारिकिता कम । सत्यतो यह कि, ^कोनलसा द्रव्य तरिंतना देना दरस विषयम्‌ पुरपकी चि टी 
उत्तम निणायक् दै । यदि व्यक्तिको अपना आदार आप पसन्द करने दिया जाय तो. घुद्धिपूक । व 
प्रोरीनोकते मी योग्य प्रमाणम ही देगा =» न्वास्तवमं हमा सामान्य जोवनमं वाहा ण्मा 
नियन्त्रित दै कि प्रोटीन अनजाने योग्य प्रमाणम ही दी जाती है3 ।* 
धचुवेदका निर्णय अक्षरा यही दै । टसिद्र-- 
दोपधातुमरक्षीणो बलक्षीणोऽपि चा नरः। 
सखयोनिवद्धंन॑ यत्‌ तदन्नपानं प्रकाष्रति ॥ 
यद्यदादारजातं वुष्षीणः प्राष्यते नरः। 
तस्य तत्यसलख्भेतु तंतं क्षयमपोहति॥ चु सूर १५२९-२० 
स्वथानिवर्डनम्‌ आात्मकारणवर्धनम्‌ ! जा्ारजातमाहारसमृहम्‌ ॥ --डद्कन 
पुरूपका जो ठोप, धातु या मल करवा वद क्षीण ष्ये उसकी वृद्धि जिन द्रव्योत होती दै, 
उनः सेवनओी इच्छा स्वभावत उसके चित्तम होती 'ह । व निस द्रन्यक सेवनकी इच्छा कर उसके 
मेवनसे उसका क्षीण ठोप, घातु, मल या वट पुष्ट होकर समावस्धाको प्राप हाता द“ 1 


अप्यय म्राह्य प्रो्टीनं 


# 1रीनोकी चे ५ क ओर 
प्रां जावण्यक मात्राम्‌ भौ अधिक विचारणोय विपय उनकः स्वरस्य ओर उसकी 
पमन्दमीका हे । 


१--7208018 त ल 70678 
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३--एप४ ॥४70णद0०प# = अवप्रा५ [८ णतः एज] = ०0त1ल्तणः § ५16 016४ 18 50 
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{100 उक्त पुष्तक ८ 1120 

दस प्रकरणम उहनने सु्रुनकी कद प्रतियोमे पिति पृलोक उद्धत कयि, जिनमे कहा 
हे , रिस दोपाद्की क्षीणनार्म किस द्रव्यकौ गाकाक्षा दोनी है 1 चिन्न वाचकेकि विचाराथ यद इलोक 
यहा ठेता द्ू--केचित्‌ सुुताभ्यायिनोऽ््र दोपधालादिक्षयविनायाथं देयमनादिक पथन्ति-- 

व्यवान सुदरान्‌ हरेश्च रुक्ष च छत्रु मोजनम्‌ 1 क्पायकटुनिक्त च वानश्षीणोऽमिकात्तनि ॥ 


~~~ ~~ 


व।रहव अच्यपय २२५ 


परीक्षणं से विदन इजा दै कि क एमादनो-एमिड एन ‰ जिन्दं शरीर आहार दारा प्रास 
मूलदरन्यां का सवटन ( समेलन )) करैः वना सकना हे 1 परन्तु अन्य एमाहनो-एमिड रेत १ 
जिन्हे रीर धातु बना ही नदीं सकत फरिवा उनः वनानेकी गति इतनौ सन्द होती दई कि रीरकी 
पुष्टि उस गतिते यो नदीं सकती । प्रोदोनों कौ अथवा उनके योनिभूत ८ आश्नयभन ) कन्य 
पसदरगी करते हुए जान ठेना चाये किं उनमें क्रिस ्रक्रारके एमाहनो-एनिड ६! प्रम प्रमार्वं 
णमादूनो-एसिड या उनते युन प्रोोन चाद नितने प्रमाणम क तो भी शरीरी पुष्टि ( विकाम ) नी 
होती! दूस प्रकारके एमादनो-सिडोमं ष्टौ यह सारथ्यं ह कि उनयेः तेवनमे शसीरकी पुटि दो 
सकती है । इन एमादनो एविशांका (अवण्यग्रा ° णुमाहनो-णसिउ कदत ६ । ङल >; प्याहना- 
ए्मिरदोमे जवभ्य प्राद्य ६ या६८६। 

अवण्यग्राद्य एमाहनो-एसि्ढांकौ त्रिययमानता तथा अविद्यमानताको दृषटिगत रखकर प्रोटीनोवे 
प्रह्मरभद किये गरे द । जिनमे अच्रन्यप्राय एमानो-गुकतिंड विद्यमान ह उन प्रोदीयोतने परिप्णं 
तथा जिनमे न हों उन्दे अपरिपर" कहते हे । दस पद्धति स प्रेणीकरण करते दुषु विदित इभा द 
रि दृध सौर अगडा प्रोरीनोि सर्वोक्छट उपादान ‡‰। यह स्वाभाविक मीदहै। कारण दृध क्षीराद 
( दृध पीनेवादेः ) दिको पुटके छि तथा अग्डा भ्रणके पोपण के रिष एकसाच्र उपाढठान है । 

परिपूर्ण प्रोरीनके उपादान होनेकी दध्सि अण्ड जौर्‌ दृधके वाद भन्य जङ्गम प्रोरीनोंका- 
यथा, यकृत्‌, मांम ओर सत्स्यवे प्राप्त होनेवालं प्रोरीनोंका महक है । सक पश्चात्‌ स्थावर 
८ उद्निोको ) प्रोरीनोकी उपयोगिता दै। इम तरिणी सवस पीर गणना होनेपर भी स्थावर 
दरवो प्रोरी्नोका हेय उपादान न समम लेना चाष । उने भी अव्यग्राय पुमाद्नो-एसि 
शेते पर उनका प्रमा इतना अल्प होता किं श्ारीरके किष आवभ्यक्‌ मात्रां पमाद्रनो एसि 


_.__---- -- ~ 


= 
निरनायङगल्मादि पिष्टान्नवि्ृति तथा । मसतुशुक्ताम्तकराणि पित्तक्षीणस्तयादयि ॥ 
माप्तमादिष्राराहमाज गुड गुणि च । द्टेप्मक्षीणोऽमिरुपति क्षीरस्वप्नद्धीनि च ॥ 
दशमासरस मन्थ मधु सपिगुढोद्कप ।अखद्माम यवागूः च रसक्षीणोऽभिवान्छति ॥ 
्रा्षादाडिमथुक्तानि सस्नेदल्वणानि च । रक्तसिद्धानि मासानि रक्तक्षीणोऽमिकाक्षति ॥ 
अम्छानि द्धिसिद्धानि तथा पाड्वक्रानि च । स्थृखकरव्याद्मासानि मासक्षीणोऽमिक्छक्षति ॥ 
मेद्‌. सिद्धानि मांसानि भ्ाम्यानूषोदक्रानि च । सक्षाराण विरेपेण मेद श्चीणोऽमिकाक्षति ॥ 
रसान्‌ खसिद्धाद्‌ सास्थीनि मासानीदहामिकाक्षति ॥ 

मद्धिक्ीणलतथा मास मञ्जास्विलेदसयुतम्‌ । स्वादरम्सयुत न मउजक्षीणोऽमिकाक्षति ॥ 
मयूरयुक्कटाण्डानि दससारसयोस्तया । अ्ाम्यानूपौद्काना च छकक्षोणोऽमिकक्षति ॥ 
यवानि यवकालानि शाकानि विविधानि च । मायूर मापुप च वर्शवीणोऽमिकाक्ति ॥ 
पेामिकषुरख क्षौर सगुड॒वदरोद्कम्‌ । मूकषीणोऽभिलपति चरपुसेर्वासकाणि च 1 
अभ्यङ्ग मर्दन मय निवातश्षयनासनम्‌ । गु प्राव्रण चन स्वेद्तीणोऽसिकाक्षति ॥ 
कटुवम्ललत्रणम्छानि विदेष्टोनि गुणि च । फाच्दाकानुपानानि खी वाज्ख्यातेवक्षये ॥ 
मृगाजाविवराहयाणा जर्मान्‌ वाञ्छति सख्छनान्‌ । वसाद्यल्य्रकारादीन्‌ मोक्तु गर्भषरिक्षये ॥ 
सुराश्चाल्यन्नमासानि गोक्षीर शकरा तथा । भाखव दधि हृद्यानि कये स्तन्यस्य वाञ्छति 11" इति 


१--51\1681६-सिन्येसिस । 
२--28892118} -एसेन्डछछ + अर्थवा 10018]090841010-इण्डस्वेन्तेव ॥ 
३--007 19४८-करम्प्टीट । ४--1प००फए९।९-दन्कम्प्लीट । 


२२६ यायुरवेदधि कियाद्यारीर 


यदि स्थल्र उर्व्या दौ प्रपत करना चाहे त्तो उनका वहत प्रमाणम लवा विविध धान्यो रपम मवन 
फरना पठ, जो अन्य प्रकास्त ्ानिकर दै । 


याधुज्द आर्‌ ग्रोरटति-- 


प्रादौन दिता प्रादीन-जमे दरन्यका नामत निदे नरह । तथापि जो दृधको वारक, 
रद्ध, छत जादि पुरुपोके रिष सर्वोत्तम पथ्य कदा गया दहै, मालको सर्वोत्तम मा सपोपक कद! ६, एव 
विभिन्न रोगोमं सांससात्म्य पुरपोके दिए अञुक-घमुक्र पञ्च-पक्षियोके मांस -रमका व्रिधान किया ‰ 
तथा उन्दी रोगो ( निरामिपराहारियोयेः छिष्‌ ) मंग, मुर, मोठ, चने जादि रिम्वीधान्योके यषां 
(रस >) का उफ किया `दै--व्ट हमं उसी परिणामपर पचाता है, जिस प्रकार आ।ुनिकोंका 
परटीन-सवन्धौ कान । ये तथा अन्य वचन इस वातकरे दोतक £ कि प्राचीनोको दृध, मास जानि 
चिदमान अक्र्यग्राद्य पोपकं अदराकरा अनुभव हुजा था; त्वा उन्हें यह्‌ भी विरितिथा कि माम तथा 
रिम्वीधान्य दोोर्मि समान धातुक बृद्धि करनेवाला को समान द्रन्यदै। यही द्रव्य आदुनिकोका 
प्रोरीन ६ । 

हुग्धमात्रकरे गुण वर्णनमें कहा दै-- 

तत्र सबेसेषर क्षीरं प्राणिनामप्रतिपिद्धं ज।तिसारम्यात्‌, वातपित्तशोणितमानतेष््पि 
विकरेष्वदिस् जौणञ्वरकासब्यासशोपक्षयगुलमोन्मादोदरमूच्छभ्िममददाद्पिपासाहद्‌थ- 
सतिरोषाण्डुरोगप्रहणीदोपागशूलोदावर्तातिसारमत्राहिकायोमिसेगग्॑खावरतपिनतश्रमषठम- 
दर पाप्मापहं वर्यं वूप्यं वाजीकरणं रसायर्न मेध्यं वयःस्थापनमायु्यं जीवनं ब्रु हरणं संधानं 
यमनविरेचनाख्धापनं तुल्यगुणलाचौजसो वर्नं वालबदधध्षतक्षीणान ुद्ज्यवायन्यायाम- 
करताना च पथ्यतसम्‌ |] सु° सू० ४५।८९ 


लूनम्‌ , क्षयो राजयत्मा, 
दयदोपाणां चाततपित्तप्रायाणाम्‌, 
पित्तप्रबलेयु, अतिसाग वातपित्तोगित- 


% ‰% ॐ कासोऽत्र॒ कफकास त्यक्त्वा, श्रोपोऽत् सुखकरगटत् 
गुल्मोदस्योवातपेत्तक्यो , मूच्छभ्रममदपिपासाठ कफ।मरिताठ, 
पागड्रागे चातपित्तप्रतर, ग्रहणीदोये जीर्णावस्थायाम्‌, अर्धस्शु रक्त 
प्राप्रे पस्वावन्धा्या, प्रवाहिकायां चातपित्तप्रचखायां, गर्भे आमन्वयादिना, रक्तपित्ते कफप्रधाने, 
जभिमान्य च न ठेयम्‌ । चस्य मांसोपचय कस्म । चरृण्य छुक्रजनकर, वाजीकरण शछुकरप्रवर्तनम्‌, 
पतेन जनकप्रवर्वकमित्युक्छम्‌ । > >. वमनचिरेचनास्थापनमिति वमन दमनद्रज्यसयोगि , विरेचन 
सरत्वान्धदुकोप्ठम्य , चाम्धापनमू आम्धापन दव्यस्योगि । तुल्यगुणत्वाचौजसो वर्धनमिति 


यात्रन्त एबोजसो गरुणाम्तात्रन्त एच क्षीरल्यापि, तन तेस रेवात्मगुणेस्तेपां समानानामोजसो गुणाना- 
मभिवर्धनम्‌ ॥ 


गो आदि सभी प्रियो का द्ध जन्मते ही सात्म्य, चर हण, मांसः, छक्र ओर वर्की अभिवृद्धि 
करनेवाला, ओजकर पूणता व्यक › वाल्क वृद्ध, क्षय तथा उर क्षत्से क्षीण प्व श्ुघा, अतिमेथुन 
ओर न्ध्रायामस कम हुषु पुरुपोके िएु सर्वोत्तम हितकर, गर्भपोपक तथा जीर्णज्वर, क्षय आदि 
रोगोंका? नाराकदै। 
तमा उनकी छि नसनन -------------- 
१--क्षीरसाध्य त उनको किस अवस्था्म क्षीर ( द्ध) का उपयोग करना चादिए-- 
यह्‌ उपर दी मूर तथा टीफार्मे देख । 


५ 
वारहवा अध्याय ९२. 


मासते मांसका ओर उसके हारा सपर्ण रीर का नर्नेत्तमि पोपण दादा ~. टद दि-यम 
निन प्रमाण देखिे- 


म॑समाध्याश्यते मांसेन भूयस्तरम्‌ ॥। च० शा ६१० 
शरीरद् हणे नान्यत्‌ खां सांसा द्विशिप्यते ॥ च० ० २०८. 
मां चर हणीयानाम्‌ ( श्रम्‌ ) , रसस्तपेणीयानाम्‌ (श्रेः) 1} = च” न्‌ ५९० 


अण्डाका उपयोग श्ररीरघ्रदिके छिग्‌ उत्तना नहं ह्यना धा, जितना युय (णनि । मम 
रिष्‌ एक उदाहरण टेषिे- 
धातेराष्टरचकोराणा दक्ाणा शिसिनामपि । 
चटकाना च यानि स्युरण्डानि च हितानि च॥ 
क्षीणरेतःु कासेषु दष्रोगेपु क्षतेषु च। 
मधुराण्यविदाहीनि सोच कगणि च | चर सु ०५८२-८ 
अण मघुर, अविदाही, तत्काल वर ( मां मोपचय › नया शान्ति ) उत्पन्न {रचये ग 
गुक्छ कौ क्षीणता, कास, च्ोग त्था क्षत ८ उर धत ओर णमाच्र ) मे हिनस् द 
ज्वरितिोंके हारका विधान करत हए सातम्य-मेढ ( अभ्यास-मद ) से शिन्तीवान्यःदि सृप 
क्वा मांसरस ठनेका विधान निम्न पयोमें ६ ।-- 
मुद्रान्‌ मसूराघ्वणक्रान्‌ छुरस्थान्‌ समङ्षएटकान्‌ । 
यूषार्थे यषसास्म्याना ज्वरितानां प्रद्रापयेत ॥ --च° 
जिन्दँं यूष सात्म्य हयो उन रोगिर्योको मूंग, मसुर्‌, चना, दुल्त्थ तथा सउ र यपदे। 
खावान्‌ कर्पिजखने्णांश्वकोराुपचक्रकान्‌ । 
छुरद्नान्‌ काट्पुच्छक्व हरिणान्‌ प्रपतान्छशान्‌ ॥ 
प्रदद्यान्माससास्म्याय ञ्वरिताय ज्जरापहान्‌ । 
$षदम्छाननम्लान्‌ वा रसान्‌काटे विचक्षण ॥ च° चि° 31१५०१५२ 
जिन्हे मांस सात्म्य टौ उन्हें विभिन्न उक्त प्राणियोक मामरयका सवन कराय 1 
इसी प्रकार विसर्पमें सात्म्य-मेदते यूप; किवा रर्सोका विधान ह 1-- 
सद्र त्‌ मसूरंस्वणक्रान यूषाथमुपकल्पयेत । 
अनम्लान्‌ दाहिमाम्डान्‌ चा पटोटामलक. सह ॥ 
जाद्धलान) च मासार्ना रसास्तस्योपकल्पयेत््‌ । 


रूक्षान्‌ परूपकदराक्षा ठादिमामलकान्वितान ॥ 
चन चि० > १।5११-११२ 


श्वि ३३८८ 


अस्तु । प्रोदीनोंका विवेचन समा हु । अय अगन जन्याय न पार्य, हषन्िप्ग्ण च्यः 


न्त्व स््ा्नोकी र्ना हन समान कर्मो सनिं कधा स्या विचार करम ) 


"~ "------ 





द 6 (८ त स न = 
१-- चक्रे अनेक ग्थौरमे माकी यष्टि मी क्ट र~ ऊपर न्पमृपृस्नः¶। £: ४! 
र--षुकदोपमं अण्टेे उपयोग सम्बन्धौ मपिक विषार्‌ भान शत्रा + 


६ 


ध श्ट ड्व श घ्र = श्रू 
देहु अध्याय्‌ 


अथात भादहार द्रध्यवि्नानीयं चतुध॑मध्या्यं व्याल्याम्यामः। इति ह स्पाहुरात्र 
यादयो ॑हपेयः॥ 


तिचिद्धिय या सिज द्रव्य-- 


सरीरान्र्मत ( तथा नाद्य >) समासोको ठो मारमोमि विभक्त किया जाता है--तेन्छिय तथा 
गिरिन्धिय । सेन्द्रिय समास प जिने, पटले समभा जाना धा कि, केवल म्थायर-जद्रम प्राणी दी 
सपने न्नेष मे वना सक्त दै। अय दनं ूत्रिम भी बनाया जाता हनम कार्येन ( अद्वार ) 
प्रुत वत्य होने इनको कर्मन के समान भी कदत ह । इतर दरज्योंको निरिन्दरिय १ अथवा पनिज 
द्रव्य? कते ह । हमार श्रीरा ‰ भाग निज व्रन्योस बना हे। 


निरिद्य व्रव्योतते तामानय क 


दनः तीन सामान्य क॑ प्रोदीनोके प्रकरणम दख अपरे - पुष्टि, जीर्णोद्धार ८ क्षतिषएति ) 
तथा अन्तवेदि.खवो ओर उनके सदहचारी खावोकाः निर्माण] क खनिज दन्य रस-रक्त 
तथा धठुजोके मध्य जल-धातुकरे संतुखनफा कार्य करत र । स्प-रत्मे जलका प्रमाण सम 
( यथोचित ) रहनेते क्या राभ हाता है, इसक्रा विचार जागे जल-धातुकै प्रकरणमे करेगे । जर-घातु- 
के सलुरनका स्वरूप उपर प्रोदीनोके निख्पणमे दे ही घाप 1 क खनिज द्रीरमं क्षारताका 
प्रमाण स्थिर रखते दँ । क्षारा ओर भम्टताक। व्रि्ेप विचार उपर स्ने्फे प्रकरणमें किया दै । 
निरिन्द्र द्रव्यो पृथक्‌ गुण-कर्म-- 


सामान्य जोर बिरेप रूपमे स्वास्थ्य ओर भसेग्यमें अनेक प्रकारतत उपयोगी होते इष भी 
निरिन्धिय दर्यां मावभ्यक्‌ मात्रा अत्यस्य होती है ! दमार ठेनिक भोजनम टनका यशर प्रमाण 


होता भी दै । केवर छा“ ओर जयस्‌*--दइन >ो दरव्योकी योग्य मात्रा शरीरम जा रही है या नही, 
0 मत ण ४ 





१-10९-10 00711.0५०08-दुनर्गेनिक कम्पारण्डस । 
२-"11€1818- सिनरस्स । ३-८-62; 7168~ को-एन्जादम्स 1 
--(819प0- केल्दियम 

५1" --आयनं । प्राचीन वावाय धातु दाब्द्‌ किसी मी जातिष्ठी कच्ची धातु ( गल-गोर } 
के किए तथा लोह शब्द सतव प्रकारक दर तुमो { १५४१1० भेटत्त ) के श्ये प्रयुक्त हुआ दहे, केवर 
छोहे ५ 107० )कै लिए नदीं । रोके दिए भयस" शब्द्‌ है। तीनो पदोका प्रयोग करते हुए यह 
वात स्मरण रखनी चाहिए विरोषक्गे लिए देखिये-्रन्यगुण विन्नान, उत्तराध--प्रथम खण्ड धर° ६३-९४। 

यष्दीय तथा इतर वक्गयम छेके किए शृप्णायस्‌ ( स शब्द्‌ भी व्यवहृत है यथा, 
देखिये--च° चि° अ° 9, पा० २।४९ मं ! उसका देतिद्‌ासिक कारण इ । मानवको धातुर्थोरमे 
मयम पर्विय ताम्रा इया । उसोको पदले मयस्‌ बौर लोह ( रकतनर्भ--छोदित नेसे ) नाम दिये 


गये 1 पद्चात्‌ छोरैका याविष्कार होनेपर ताम्रको ताम्रायस्‌ गौर लोदको कष्णायस्‌ ( स } कढने लगे । 


अनन्तर कारम अकिलागयस्‌ इव्ठ रेके किए रद गया \ प्राङृतिक मान्न भी लेके लिट 


लोर श्ट हो गया। विस्तारे किए देखिये-राहृर साकत्यायन करत-मानव्‌ समाज, प° ६३। 


तैरहूवा अध्यायं २९६ 


दस बातका ध्यान सामान्यत रखना चाहिये ! अयस्‌ यों तो सम प्रमाणम शरीरम जाता है, प्रीर दस 
तस्क सम्रहको तत्परताते रक्षित भी रखता है, तथापि तात्काटिक या जीर्णं रक्त सावो्नं सये रक्तै 
निर्माणके रिष इसका विशेष प्रसाणमें आहरण ( आहार या आ} पध रूपमे ब्रहण >) नावम्यङ होता दै । 
वाक, गर्भिणी तथा दृध पिखानेवारी ख्ि्योको सुधाकी व्पिष मात्रा गपेधित होनेते उन्हे उधा योग्य 
मात्रामे दैना भावज्यक दै । यटेण्ट वल्य गपधोभे प्राय इन्हीं ठे त््रोकी प्निपर ध्यान दिया 
जाता दै । इन गो दरन्योके अतिरिक्तं निन देदें ( स्थरो ) म आहारमे भायोडीन ° की न्यूनता हाती 
दै ( निसके कारण गर्गणड होता ई ) वदां उपरते यह तत्त्व ठनेकी आवग्यकता रोती द! भेष 
ठरन्य प्राय हमारे आहारम यथावमयक्‌ प्रमाण म होते ई । 

खनिज द्रव्यो सामान्य गुण कर्म जान लेनेके पण्चात्‌ अव उनके प्रधक्‌ विप कार्य टखे । 

खधा--शरीरमे प्रधानतया अस्थियों ओर टन्तोके घटकके रूपम छधाके प्र फ्रिविर तथा 
कौरवो नेटः कै आकारम--रहता है ! अस्थिरयोकी आङृति तथा दता न समासोक्तिः कारण टी होती 
दै अस्थि जौर उन्तके घटक तत्त्वो--खधा ओर प्रस्फुरककौ गर्भिणीको अधिक मात्रामे अपक्षा 
होती 'हे। कारण, उसकै श्रीरगत इन तत्त्वोका वडा अश ॒गर्मकी अस्थि-रचनामं सप जाता है। 
उन्हे सगर्भावस्थामे छधा योग्य प्रमाणमे खलम न हो तो गृहस्थि“ रोग हो जातादै) हदयी 
सक्रोचनी शक्ति" हधाके कारण होती दै । आघुतेढ या यूनानी वैचककी प्रवाल, सक्ता, श ग, अकीक 
माणिक्य आदि मोपधिर्या छधाके ही ख्पमे ६ । इनमें शन्न खघाका प्रस्फुरित ( फांस्पफेट ) तथा अन्व 
दन्य ओपनिद ९ ६ । अजु नेवक्का प्रभाव उस स्थित छधाकी प्रभूत मात्राके दी कारण ६। 
मायुवेदीय पध द्न्योके छर्धादाका विचार करते इष यह स्मरण रखना चाये किं इनमे इ 
आयुवेढ-मतसे शीत दै, तथा प्रचार ओर मुक्ता , यथा ऊद उष्ण, यथा शख ओर कपर्द । रक्ते 
सकन्दनके अनेक सहकारी कारणोंम एक छथा ६० । इसी कारण आयुदमं॑ष्वासपथ, योनिमा 
आव्ि क्षरित दोनेवारे रक्तक स्तम्भनकर रिण युक्ता, प्रवारः, गोदृन्ती मादि दन्य दनेका प्रचारे । 
गोदन्ती धा, गन्धकं ौर ओपजनका समास है< । आमाशयके पाचक पित्तम एक रेनीन दारा 
दृधके जमनेमे मी खधा निमित्त है! दृधकै पचनेमे जमना प्रथम क्रिया दै। नाडी सस्यानके कट 
भागोरम, नाही सूस सयोग-स्थकछ १० ते वेगो» › के जाने प्रत होनेमे मौ छा कारण भूत होदी 
है । छधाकी विद्यमानतामे शरीर आहारौ पध दन्योक रपे प्राप्त स्नेदों मौर अयसा उपयोग करनेम 
समं होता दै । इस प्रकार दन द्रन्योके सतरुपयोग द्वारा छधा परम्परया ८ परो रीिते ) मौ रीर 
का हित करती दै । 


प१--1५016, २---120०9]१११५९-- फस्फट 
३--८।००३८९ ४--005\९€0 108180९ ---आंस्टिमो म॑टेक्गिया 1 
“--पलपाठ-पप्हछणानन ०५८५१५४-- न्युरो -मस्क्युरुर एदिरविटी । 

७--रक्तके स्कन्दनका विचार भगे रक्तप्रकरणम देखिए 1 


०५ 6पा9१०६८---कैल्लियम सल्फेट , सूत्र--^ 
5०7, तथा छौकिकनाम ©5ए6०ण--जिप्सम है । इमकौ सस्म परनेरे जो दन्य वनता है, उसे 
एग ज ०६. -न्लास्टर फ पेरिस कते दै, जो यम्थिमसन भादि भनक स्थर करनेके चिए 
तथा कृनिम दातोके चौखट वननिभं प्रुत होता हे 1 गोदन्मी-मस्मके स्थान पर इल पन्य ४ 


कजा सकता है । 
~ स्-लणाण | १८5) नस्ल साइनेचज्ञ 1 





<--गोदन्ती का रसायनिक नाम ८81०४ 


१1---11*]प]त.--दम्पत्स 1 


२४० व्गुदीय क्रियादयः 


यादार वन्यते सथाद मर्वोनन उयष्दान नृधद्। कद स्याव मी यष श्येता 1 
परन्तु जदागोषध द्रव्यय; नपमे यथोदित वरयाम खध्रासा खाटरण ( मेवन >) टोनेपर भी जीवनीय 
टी काञयोग या हीनसोग तातो पिद्चथरा कद्ग इनका द्योण यतरष्ट मर्दी द्ता। चथा 
छारीर धातु गुरा उपयोग ( जान्समात्वरणर--चातुपाक ) सर्वथा नरी कर सकृत या अरुष 
यात्रां कर सकते । पपुः चोण्ण आर स्ात्ममान्फरणक्र ल्प भी जीवनीयदीकी इसी 
प्रतार वाक्यरता | 

. ॐ 

प्रसपुरक अन्थिणां नथा दन्तांकी स्वनामं ख॒प्राक्रा सदकारी दे । जताकि उपर क्हादै, इन 
धाते मे वरव प्सछुग्तिश्वः टयम रदत £। एधा तौर प्रसपुरकमा अनुपान अगयर्योमिं > ˆ १५ 
तेता । यी अपात मोजनमं भी न दरव्योका लना चादिषु 1 परीरफे सभी फोर्पो, रलकर्णो, 
वित नारीकौपकी स्वनाम प्रसफु्क भाग रेता ठै । कार्यो गो तथा स्नेकि धाहुपाककै रिष्‌ 
एत मासलु सकरोचन तथा जन्य कोपयः कार्यम धोनेवादे विय त्कणिकामों जीर उदूजनक़ आयनों 
ढः विमिमयक्र दिषु भी च्‌ आवम्यकरद्ै। श्रीण वर्यो जीर पु्पोको दसी दिषु डोस्टर यन्य 
फोस्कट वेत द । गष दध, मांस, निम्बी वान्यो सौर मेम प्रमछुरर पुष्करः ोता है । द्मका भी 
धन्मि रोपण ओर अत्ममान्करण जीवनीय टी के अधीन द! 

अयस्‌ को उपयोगिता ीमोग्टोवीनका घटक हाने कारण । ष्ीमोग्लेग्रीन रत्कर्णोमि 
रद्नी दु धातुर्योको ओपजन प्रट्चाने तथा खद्नागम्टफनो उनमे चकर श्वासपयते यार करमेका कायं 
क्री ६॥ सङ स्वनाम भाग लेनेवाटे रोने कारण अयम्‌ ( समेहा ) की महत्ता म्वयसिद्ध ६ । 
>£ जन्त स्नावोंकी स्वनामं भी यह्‌ भाग देता । 

इ निषा १ न नव रक्तर्णोकी खष्टिकैः रिपु धार्त एव॒ आघातादिजन्य रक्त- 
रत्रा नष्ट हु मोगा नको पूतिः रिष्‌ तथा पागदुरोयम अयसका सेवन विदेष प्रमाणम करना 


जाचग्यक ई । व्िदय्जोको धपनै भारैः प्रति एक मिखोग्राम परं £ से ०, ५६ मिरीग्राम भयत्‌- 
फी ात्रम्यक्ता हानी द 1 स्त्रियो पुरपोंकी पक्षया खगभग चार गुणा अयस्‌ सेवन करना 
आतग्यषद्र । 


| .अकनि शरीरगत भयसृका वा यतूरवक बचाव करती &--उते मलमार्मते निकटनेते भव्काती 
टर 1 भौमो एक अहोरात्रं को$ ५ ते १५ मिरी ग्राम जयस्‌ पर्याप्त है । आहारम प्राय. 
द्तना एमा होता दै। इम जक्ण्यकर मात्रा धिक अयस्‌ अन्त्रं हारा गृष्धीत न होकर मर-मार्ग- 
स निकर जातादै। श्ोपितद्ोभीजायतो मूव्रमार्गसे वाटर कर द्विया जाता ड 1 


ध रासायनिक दृष्टि जस्‌ करे ठो प्रकार --दन्द अगरेजी मे शफरः तथा “फरिक'” कहत 
६। दनम फस्प प्रकार वैः समास ही पित्तधरा का द्वारा श्नोपित ( गृहीत > होते ६, अत. उन्हीका 


न 0 
9-- ४ 1वा10 --वाद्टेमिन दी । २--^+5817011०००--एसीमिटेदान | 
2--21081४-- फरष्केट । 


८-- जिस समासर्मे अयस्‌ अपनी चार परमाणुवन्धन क्षमतासे ( 48 8 पृप९0्1ए०1५०६ 
सयुक्त दौ, उपे ( 76":८ ) कते ह, नथा जिस्म इसका सयोग दो परमाणुबन्धनश्षमना ( ^8 ४ 
†1रध्ला४ ) सेष्टो, उसे फेरम (षएशााएपर) कदते ह 1 परमाणुचन्घन क्षमता का रक्षण सक्षेप्ं यद 
है कि किसी तत्त्व मथवा मूलक ( तत्त्वसमह व्रिशेष , ९८१०१) रेडीकट ) का एक परमाणु उद्जनके 
जिनने परमाणुष्ि संयुक्त ठो मक्ना द उननी उम नक्त या सूलक्रकौ परमाणुषन्धन धमता ( ४०1९०} 


वेभन्सी ) दोनी द्ध 1 म्यः नचो या सूलर्लेगी परमाणवन्धन शमना नियत ्ोनी है, परन्तु कदरयोकी 
1 





तेरह अन्याय २४८ 


मेवन इए ई । अन्य द्रन्पोफे समान अयस्‌के गोयणके दिषु भौ जठराननिकी उततम्ना जावन्यङ प । 
इसीटिपु अश्निल्यान कफाष्रत+ ह्ये तो परप विवर्णा ( फौके ) होते ६ । दिर्योरमि मार्दवे साथ 
भयत्‌ प्रतिमास निर्गत शते रहनेते, व गंभ-धारणमें मी उनके अयत्‌करा उपयोग टो जानते, उने 
अस्पमात्र कारणसे रक्क्षय ओर पाग्ुसेग क्षे जातत । उन्दँ भरपूर अयस्‌ मिखे यह विरोषतया 
रश्म रखना धवाषिए्‌ । 


चोप परीक्षा फरनेते यष्ट स्प विद्रित इञा ६ कि, ओंपधस्परमे दे गर भयसुक्ता पूरा- 
सा छाम शरीर तय उठा सकता दैः जव सायथ-ताथ अर्प मात्रामे तान्न भी दिया जाय) अन्य 
धातुमिं यह विदोपता नह १२ । स दष्टिम टेखा जाय तो अयुवेदके जरोग्यवद्धिनी आदि करप 
जिनमे अयमृके साय तात्र मी द, आलये; विज्ानके परकादामें शाखजद्र ६ । 
य्त्‌ तथा अएटेका पौठांदा 3 अयपके अति उत्तम योनि ( आश्रय द 31 ायुकरदमे अपि 
रकाब होनेपर मघुसहित रक्तपान यवा पित्तसहित अपव (८ आम ) यज्ते भक्षणका आटदा 
६। देबिद्-- 
अतिनिःस्‌.तर्तो वा क्षौद्रयुक्तं पिवेद्घु्‌। 
यक्ृा मष्ह्येदाजमामं॑पित्तसमायुतम्‌ ॥ सु° उ० ४५।६८ 


यह्‌ जयसक्ता उत्तम उपाढान तो री, रताधि ( रकफधात्वग्नि* ) का सथयस्थान 

( माय ) होनेके कारण र्तोत्पत्तिका उदीपक भी 1 यकृत्‌ सौरं भरच्के पीताराकषे अतिरि 

गोमांस “ शम्बुके (र्घोधा\ ) वृक, अदू ओर री शाक-भाजी तथा फट भी अयष्के उत्तम उपादान 

६। दषम इसकी मात्रा 'अत्यर्प होती है । श्रमी कारण कवल क्षीरा ८ दृधपर रटनेना » 
क्क पाणएदुर होते 1 

क, आयोडीन चु्िकाग्रन्यिके लाव धायरोक्सिनण्का प्रधान घरक ह! यागे इस ग्रन्थिक 

का वर्णन करेगे । उने आयोीनका हस्व स्वय विशद ्ोया । निन दोक भूमिवा 

भ भायोढीन नही द्योता, वहकि निचासि्योकी चुद्िकाग्रन्थिकी षिरक्षण वद्धि टो जती है-- 


~----~~-~-------------~ ~~ -----~ ~~~ 


मिन-भिन मौ होती है । अयस्‌ दूसरे प्रजारका उद्‌हरण है । सीते सके दो प्रकारके समास 
नते | पस्माणुबन्धनःक्षमताका अधिक विचार र्रायन-शा्रके प्रथम देखना चाष्रिए । 


१--35110-10656172] (०८५1 नेट -दण्टस्टादनल केटार ( कब्दार्थ--भामारय अर 
भ्रमि कफ ) ; या प्लाह 0150256--म्युफसं डिसीज्ञ । अपने (लध्‌9 दद्द धयत्‌ -प12त1८21 
पकपा6४6 0६ तपताठप 10 णवा सँ डँ रीन य्मिटेन तथा वेयर दांजने प्रथम शका 
उपभोग किया टे ।- दूसरा खन्द ° युष्टेस स्मिधने रचा है 1 इनके लक्षण कफात अनते पूर्णतया 

है! रोगीभी कफप्रकृतिका ह्येता दै 1 - 

-देखिये--+ 191140१5 ४16 20061010 10त्‌प्८ट्त्‌ 17 1 ०पणण८ु 188 8 ४ 14511 
प्प प्छ, तछहिलव्छा 7 1108, 810 80४६ 18665 ० (गणन) पणवेन एकवा छा ए्ा05- 
९१, 6 0१ तात्रा ९ खत प ६6 पथ्नाद्रष्नठा ० प्रल्कृदपाट 100 ~> > रा गाधः 
1६918 ग ९७४६२६९्‌, ०0०6 85 70१९्त्‌, 51710९89 ए [ष्नफणद्ठीगा = गि क्षल 
पण्फन्‌ा"5 06४10 ० 0381010 ( 1946 ), % 556- - 


` ३ र्गा--योक। 
४ रकाननिका नव्यमतानुसार स्वरूप भगे रक्तधीतुके प्रकरणम देखिए 
५.-८००।--ओोफ । €--0+66'5--भविष्टसं | स~म, 


॥। 


२४२ यायुक्रीय दिग्रादयारौर 


यी मन्ठना ची द्रो सकती षै चुटिका्यावकी द्धि गन्गण्ट कदत 1 ण्स न््िनिम 
पान्चाल्य चिङिन्सामन सनन नमकद्री शी्नौमे ००१ १ अनूपानमं पोटाधियम यायोदादृदः 
निटनिक्ा विधान 2 । स्मरण द्ध, जट करोर" छो--यर्यात उसमे टिम विततेपदहो तो 
आयोदीचका अन्न द्रायां छोषण नद द्योता , परिणामनया गत्यागद एोनापर। चिकित्मामं द्रम 
चम्तुपर भी ध्यान टना चाहिषु। 
ताम्र स््नेत्पत्तिमि उपयोगी दै, यद उपर कट जयि 1 रण्वर्धक नालुवरे्रीय द टपोमं तात्र 
युक्त कर्प केः चुनातपर रज्य ठना चादिषु । तुत्थ तान्न अर गन्धक्या" ही एक समास ह 1 गण्ट- 
पद ( गिढोया >) नाघ्ररा उत्तम उपाढान ड 1 रप्रयो टसमे तान्रकरे जाङ्पण ( पातन, निकाटने ) 
का निधान भी है! राजयत्म-चिक्रिन्तामं अन्य नामेति सेगीरे उपयोगी प्राणियोकः मासि पिटका 
जर विधान द वदां गण्टपद नँजकर मखरीके अन्त्र ककर रोगीो गिन्यनिका उपदे कया 
ह । टेव्ि-- 
भृष्टान्‌ सत्स्याच््रश्व्देन दधात्‌ गण्डपदानपि ॥ च० चि०९1१५१ 


यत्साम रदश्चय नौर आचुवैदमतस रक्तक क्षीणना होन कारण भास प्रति उत्तर धातुर्ाक्रा 
ध्व प्क प्रमुख श्रणहे। गगदपद अयने तात्र कारण यन्माम्‌ गुणकारी होन 2, चह कल्पना की 
गा सक्ती । 

गन्धकं विभिन्न घनग्यग्राह्य णुमादनो एमिडाका एक श्न हनन उपयोगी ह । कष अन्त “ 
स्रावोंकी स्वनाम मी भागदेनाद। 

कटोरीन ; मोदियम, पोटादियम ओर कटिदियम् कटोरादद ° नामक समाक रूपमे रक 
नधा द्र मलों ( मृत्र-स्वट-पुरीप ) कै अनिवार्य खवण बनाना दै वरे खण छगमनासि कैरिकाभों 
या कोपोंकी टीवास्करे आारपार जा नहा सकत, अत॒ ्जाज्मोधिक परेशः ८ जकाकर्घण शाक्त ) किगेष 
्योनेमे रक, धातत, मल, मूत्र आदि जिन भी स्थानोंमं रहते ‰ व जलका प्रमाण वनाय रखत ६ 1 
जगि हम दे किं शरीरम जनकौ क्या मोर कंसौ उपयोगिता प्ै। जलका प्रमाण स्थिर रखने 
नेसे सोडियम आद्रि कौ उपयोगित्ता तव धिक अनुभवम आ सकरम । 

सोटियम आति मूढ्न्य, व-कारवो नेद › फोस्केट ओर प्रोदीनके आयन १ ° श्रारीरमं उदजनके 
सायनोंका सम प्रमाण स्पनेम-अन्य कन्टोभ शरोरकी क्षारा ओर अम्ताकी मात्रा समुचित रखने 
भी उप्रोगी ट । सांस धा तथा नाद्रियोंकी क्षोभ्यना+ १, सकोच १२, तथा वाहकता१ भी दून 
दन्यो आधित ह 





ता ति क 
१-© ०1९ --गरयटर्‌ । २--०४६६७1प्ा 10010 


३-- पदिचमर्म॑खनिका नमक मोजनगृह्‌ कौ टेवल्पर्‌ पृथक्‌ परोखा जाता है । यतः उषी 
पोटाग्रियम चायोडाईड मिछानेका विधान है । भारतम दसै ओपध-स्पर्मे प्रथक्‌ देना चादिए 1 
८--{191्‌ ‰ ध्श--हाईं विर्‌ । त = 
“--तस्यका रासायनिक नाम (०7० ऽणा१०।०--कापर सत्फैट द 1 
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पैरहवा अध्याय २४९ 
आमाद्रयकरे पाचक पित्ता एक ङ्वणाम्ड+ की रचनाम क्लयोरीन भाग लेता प ! 
खानेफा नमक ८ सेन्धव, सायुट आदि ) सोडियम सौर क्टोरिनका वना प्क समास 
(-क्छोरदृढ ) ह । हमारे भोजनम रह कर यद जां उद्िखित कायं करता ह, वहां यह महाखोतस्‌ 
म॑ जलका प्रमाण सस रखता ह्ुजा आनाह, उठावर्त आदि रोग नदी ्टोने देता । इसी रिष टन तथा 
वाच प्रधान अन्य रोरगोरमे लवणो भौर क्षासक्ता सेवन विदित ६ै। चया-- 


भ्राशाश्च ठवेणोत्तराः | सु° चि° ४।५ 
प्राग्यन्त इति प्राश्रा आदारा 1 टखवणोत्तरा खत्रण प्रधाना । पक्वराद्यय पुनरिह हिविध - 
पित्तवात्तादायमेदेन ॥ -डह्नन 


लवणको यह उपयोगिता होते हु भी उसके भनियोगत वना चादिषु 1 इष्ठ, शोध, उदर 
आदि जिन रोगो ख्वण वर्वित है, उनमं इसका सेवन न करना चादिषु ! 

क्रोरीन स्क्य एक वायुर दै । 

मैगनेदियमः भी कोपांका, वितेपत अस्थिका, आवग्यक धटक दै । उक्त खनिजः मतिरिकत 
कोयाटट*, निकर तथा य्राद्‌ ६ भी अस्प प्रमाणम शरीरम होते ६ । 


जड 


्रोरीन भौर खनिज द्रव्योकि समान जल भी कोपोंका घटक ४, अतएव शरीरका पोषक शौर 

ति पूरक श्ै। श्वरीरका ५८०१ भाग ( रषभग ट ) जल ही से वना ह । भस्थि-सट्न कणिनि 
धाहकरा भी भर्घा द जल होता षै । अत धारीरकीः बरदधिके रिण यह आवश्यकं द्रव्य दै । वर्वोको 
यथेष्ट, परन्त॒ अट्पाटपद्रा ( थोद़ा-थोढा करके ), जल पीने देना उनकी दृध तथा जके अगे वणित 
कमि निर्वाहक लि उपयोगी है । च 
` जटका अन्य कर्म क्षतिपूर्तिं दै । शरीरगत जल धाठुका क्षय अनेक रूपोमिं होता दै । इनम 
प्रान मूत्र: इसक्रा ६६% जर होता है । प्रोटीनोके विधटनसे उत्पन्न मश्ढन्य वूरीमा" तथा 
इतर मरखोंको घोर्कर निकारनेकै किष मूत्रमार्मते यष्ट प्रमाणम जर निकरना अनिवाय द । जरके 
क्षया अन्य स्य सेद्‌ दै । स्मरैवके रूपम सर्वदा जलक्रा क्षय होता रहता ह। यद सेढ कभी 
' अप्रत्यक्ष होता है, जव कि इसका उत्पन्न होकर वाप्पीमवन १ ° हमे दष्टिगोचर नी होता । इसके 
विपरीत उष्ण दा-कामे यह प्रत्य्च ' १ होता । स्वेदका प्रयोजन शरीरोष्माके साम्यका 
नियन्त्रण है । ल्थिति दसम यह श्येती द कि, उत्पन्न स्वेठके वाप्पौभवनकर रिट ( जसे पतीरीमं 
श्प जलके उद़ानिक रिगु ) उप्णता आवग्यक होती दै । उदते समय स्वेद्‌ यह्‌ उप्णता त्वचाते ठेता 


ह, त्वचाको यह उष्णता रत्तसे प्राप्त होती है ओर रक्तको धाुपाक वया उप्ण हष धामानं । क्न 
1 ० 
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£ यायुधृदीय कियाश्नासीर 


यद होता & क, जनपे्टित' उप्ता धातुोनि रस-रमं अर वकस स्वाम नी है । त्यषागत 
उप्णताक्रा प्रयोग स्वैदके वाप्पीमवनमं छोेता ह! पररिणामत्तया, त्या, रस~रक्त तथा धातु, ४ 
दन्दो कै तो गरीरका उन्मा वट्ने नष्ट पाना। उद अन्य प्रत्रियाीं द्वारा, जिनक्ाजा 
ययात्थान वर्णन करेगे, वाप्योभवन द्वारा ्ररौसेप्माकरे नियमनकी इस प्र्रियाका भी नियन्दरण होता 
1 स्वेदं मार्गति वहीमटभी निकट, जो मतरमार्म ते, परन्तु स्वत्प प्रमाणमं। जोश, 
प्रीरोण्सविः नियन्व्णम्रं उफ रीतिते उपयोगी नेमे स्वदस्पमं जटफा क्षय द्ोता ‰। इसकी 
एति जरे आहरण ८ मोजन रूपमे सेनते › टोती है । अप्रत्यद्छ वाप्पौभवनर्म, सामान्य वय.क! 
पुरुप एक अदोरात्रमे ८०० ते १२०० घन तेगटीमीटरर जट उदृताह] प्रत्यक्ष वाप्पीभवनमं 
वाब्य॒टद्य कार्की उप्णतके भेदने निर्गत जटका प्रमाण निन्न-भिन्न शोता ह । 

जट्का सेवन अल्प मात्राम्‌ फरिया जाय, फिवा दे्ा-काल्कौ उप्णताकैः कारण स्यदकी अधिकता 
टोने मूत्रे जलका प्रमाण जल्प श्र जाय तो मूत्रा घनत्व वदू जाता दह । य स्थिति चिरकार रद 
ते मरदूत खण निक्षित? शोकर अभ्मरी या प्रकरा के स्प मूव्र-यन्त्रमं कहीं अटक जति द । 
पित्तकोप दमी प्रकार पितता धनत्वर अधिक होनेपर पित्ताण्मरी « यन जाती द । 


जख्केः वाप्पौभवनके जन्य दवार प्राणवह चोत ८ फुष्छुस ) $ । त्वचा मौर फष्णुसते समान 
माराम जलका वाप्पोभाव होता रै ! पुप्फुसम अधिक प्रमाणम जरः हस दह॒ भाता है कि उसकै 
साध यमेब्ट प्रमाण मेँ कार्वन-दाषरमाक्साद्रड या अद्गाराम्ट भी भाय उच्छवासवश्च वार निकट जाय, 
नित वरारीर धाठजं तया रस-रक्तम अम्टताङ प्रमाणकी समता ( स्थिरता ) द । 

न्वचा ओर फुषरुस दवारा चाप्पीभवनते शारीरम उत्पन्न ह॑ सम्पूण उप्णताका २५१ नष्ट 
द्योता ६ । ष 

जले क्षय (क्षति ) का जन्य द्वार मल & । इसका द्रुवत्व न्यूनाधिक रहता है । आहार 
म चथेष्ट प्रमाण जर न रदे तो भी अपने भावत्यक कायि लिपु श्यरीरफे कोप तो उसका अपने 
लि जपक्षित प्रमाणे ग्रहण करने चते नरह । परिणाम यह्‌ ष्ोता है कि, महातोतस्‌्मँ जका 
यथायोग्य प्रमाण न रनेते मल्का द्वत्व अल्पृ छतो जाता दैव न्यूनाधिक शरुप्क हो जाता 
जित्तसे आनाह तथा विबन्ध ( मर ओर वातकी अप्रदृत्ति या अल्प प्रवृत्ति ) होकर तन्नन्य नाना रोग 
होते दै । यष्‌ स्थिति उस समय भी होती धै, जव पुरुप जानवृछकर मल प्रवृत्तिके वेगको रोके- 
करिवा अद्वि वै रदनेके कार्यो कै कारण उसमे मद्टाल्लोतस्‌की अपकर्पणी गति ही मन्द शो । 
पक्वाशयं मलान्तर्गत जलका जो स्वभावत शोपण देता द, वह्‌ न दोनों अवस्थार्भोँमे बद्‌ जाता 
दै, जिससे मख ग्रथित ओौर जुण्क ह्रौ जाता है । 


आदारमें जलका प्रमाण अर्प होनेते उक्त हानिके 
नरह हो पाता । 


जार दरन्योँके अङ्ग रूपते किवा स्व-रूपते भोजनक साथ जर योग्य प्रमाणम न किया जाय 
1 
१--^१८।-एटल्ट्‌ । 


> 


मतिरिक्त उसका यथावत्‌ पाक तथा शोषण 
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६--081) १1००८-गो-स्टोन 1 
जो पित्ताधिक्यतरे मू यन्तम बनती ह । 


*+--211,.*+€]--ग्रावद । 
स्मरण रहे, यद पित्तादमरी बआायुवेदोक्त पित्ताकष्मरीसे म्न है, 


तेरह अध्याय 0 
४ 


उसके कण एनसे पाचकः 

व भ्र) दोना 
दे दुप्कर टो £~ जर अरप हो तो पक्व दुएु,अन्नका करवत्व ध ~ 

अन्प्रकखा दारा श्नोपएण यथावत्‌ नदीं हो 1) क । 

होतो त्‌ पाता--जिसे ्षारीर धाठभोंकी धुष्डि ओर कषतिपूति 

नर्द होतो । पृ त सम्यक्ष 
आहार सौर पक्व दए अन्नपानचैः 

५ 1 भोर पक्व हु कैः यथावत्‌ शौपणयै टि जल्की याचयकता रोते दुष्‌ 

सोन 0 भयधिकता हानिकर दी; होती £ 1६ फारण, परीक्ष्ोम ठेखा यया ६ कि 

व होवा है, उतना ही श्रीघ -वह -जामागयन्ते खोड देता ३1 इसका 

कटेगे 12 आमाशयके य कि आमाशये अन्नपानक्रा पाकउतना र न्यून होता द, जेस कि भागे भी 
~ दायकरे पाकपर ष्टी ग्रहणीका पाक भी भाधित होने अन्तपानका पाक आमान्यर्मे 


समोचीन रोनेते ग्रदणीमें पाक्त [> [> 
 समोचीन न रीनेते पर क भी अपूर्ण रह जाता दै । 


ठ क ~= 

१०१ ५ भ अति = यह विपय मनि चरयणका अनौ चय प्रद्दित 
ती दिया है। उपयु दनेवे खारा द प्रकरण भं सरित वित्ता विचारार्थं चेता हं । 
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अर्थात, "कई सनकी छोर्गोका खयाल है कि मोजनको ठेर तकं चवानेका वड़ा महल हे । 

कारण, देर तक श्वमानेसे वद अधिक लालारसके सम्पर्क आता है, लिखसे उसका पाक अपेक्षया अधिक 

पूर्ण हता है । शख मतके विरुद दो युक्त्या ह| सामाकशयर्मे प्रथम भास पटुचने के आध चष्टे वाद्‌ 


१ भोजनक छाछारखत्रे पाक चाद रहता द । करयोकि आमाशय प्रेक्षा परास समानः 
मने पूवत राखे मध्य विरता है । ` परिणागतया,-उस आमाशयकी अन्त काके चम्पक माने 
छै! भामादाय-रसषा खग 


ओर भमाश्षय-रस द्वारा पाक प्रारम्म होनेमे को आध घण्टा निकल.जाता 
डट। 


हनेपर काका निष्छिय हो जाती टै (मर्भात-छाछास्ष को भ्रकत्या दी पाका पयति समयं दरपलन् 


२४६ आुदेदीव क्रियानरा्दर 


मै 


जल यथात्‌ प्रमाणम तेवनकः विपये आशुमेवमे नीचे लिखा ण्टोफ उक्तं व्याष्या-सदिनि 
मढा स्मरणम स्वता चाहिये-- 
अलम्बुपानाञ्च  विपच्यतेऽन्न' 
निरस्बुपानान्न स॒ पाकमरति। 
तस्मान्नो वदि विवर्धनाय 
स॒हमहर्वारि क्विदभूरि॥ 
अर्थात्‌ जट व्रार-बार परन्तु थोडा-योडा करके पीना चादिषु । कारण, भनि जल ब्रहण 
करिया जाग्र तौ अन्नका परिपाक नहीं हेता, जर थोडा पिये तो भी पारु नष्टौ यता । अत भन्निकी 
ठीके रिष उद्िखित प्रकारसे जटका सेवन करना योग्य है 1 
आष्ुनिकोने प्रत्यक्ष किया है कि, थोड-थोडे कार पी, योग्य प्रसाणमं जल ल्याजाय तो 
लाखा, याकरृत पित्त, आमादायरस, अन्त्रस तथा कान्याद्रायरसरी घ्रद्धि होती हं । ( शछोकोक्त 
ध्वति विवर्धन" का यह्‌ अभिप्राय दै )। परन्तु जरु अधिक प्रमाणम लिया जाय तो पाचन विकृत 
होता ह तथा अतिसार टता दै१ । 
उव'पान--निरनः ८ खारी पेद ) जख्पानसे जक उदिखित तथा वक््यमाण ( आगे कदे 
जानिवारे ) राभ तो ते दी है, साथ ही एक विलेप राम यह ्टोतादै कि इसते अपकर्षणीः 
गतिक्रा उदीपन होता! अपकर्पणी गतिक स्वरूप तथा उसके उदीपक-भवसादक कारणोंका 
निदा अगे यथा-प्रकरण करेगे । यहां इतना ही कह ठे किं जल फरिवा फिसी भी घन्नपानका निर 


मनः उषी क्रिया वडान मानवे छिए निष्प्रयोजन दहे )। दूसरी युक्ति यह है कि, अर्धद्रव 
क्रिवा क्रचित्‌ घन दर्योकी अपेक्षया द्रव आहारद्न्य आमाक्यको जल्दी छोड़ जाते हँ । अनि चिरकाल 
पयेन्न मोजनको चवरानेका यथं यह होता है कि आामाशयमे यतिद्रवीभूत अन्न पहुंचता हे । यहं अन्न 
क्योकि भामाशयको शीघ्रनर छोड़ता है, अनः आमाशय उसका अपेक्षित पचन नदीं होता यह कल्पना 
कजा सकनी दै! चिल्ड, भतवरेक्न भौर मान ने कुत्तोपर तथा जायण्टुरकोने विटयपर जो परीक्षण 
किये उनसे यह्‌ वातचिद्ध मीहे देखा गयाहै कि, कुतोको सांस बडे खण्डक रूपम दिय! जाय 
तो उन्दः वे सूक्ष्म चूर्णे रूपमे दिये मांसको अपेक्षया अधिक्‌ पूर्ण पचा सकते ह! विद्धर्योको वेरियमके 
साथ माघके कदे खिराकर जायण्टुकोनि एक्स-रेकी सहायतासे देखा कि-ये टुकड़े यथेष्ट समय आमा- 
दायम्‌ अटके रहै जओौर धीमे-वीमे- घुर गए ( कणकूप हो गये ) । परन्तु, जव मासका चर्ण दिया गया 
तो बह शीघ्र मामारायते ग्रहणी ज पर्वा, जो इस चातको दोतित करता है कि आमाशय-रस द्वारा 
( दने कारम ) उसका पाक अधूरा दी रहा दोगा ।* 

सुरे कुगता हे, तन्मना गौर ्रतयेक वस्तुक दितादित को ध्यानम रखते हए खनिका विधान 
करनेपर मी" परिचमर्म॑पिचले दिनो चवनेपर जितना भार दिया गया है, उतना सार आयुवंदीय 
सदितार्गोमि नष दिया गया, वह्‌ विरोष शोचनीय नष्टं हे । 

१--देखिये---पप्रटा वापा 19 क0तलाद्रध्नाः छत्‌ ४४ त1{लिला† ]0पाञ, 1‡ 170९167.865 
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२--गुजरातीे खारी पेटक व्यि “नरने कदे" शब्द है 1 यद्‌ निरन्न फोष्ट्रा अपन्नश्च हे । 
2--देखिये-- ° २०० तथा यागे मुका प्रकरण । 
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तेरह यध्याव २४७ 


देवन इस गनिका उद्टीपक, भनणून वियन्यहर होनेने भगेग्यकरी स्थिरता टि उपयोमी ‰ । 
निर जरसत्नके टिषु उप पान शव्द रोक ८ जनता ) मेँ प्रचलित है । उप पानसे एक अन्य लाम 
यष टता ह फ उमे खानादिमें स्ीतजन् स्परणने हाय पेर तथा शरीरके अन्य चाद्य भवय्वोदी 
ग्लानि ( एल्लो 2) दर ष्येकर स्कति आती ह, तरते महाश्नोतस्‌ तया तत्तवद्धं भवयव भी सचर हो जात 
६१ कपर च, लामाशय यर अन्तरम रात्का रदा अन्त, पाचङ-पित्त तथा कफ जल रपर्गते धृ 
जात्त ई ; परिगामतया पाचकपित्तोत्पादक लोतोकै सुव द्रत ओर घ्ुधा दीप्त होती ¶ : 

निरप् लिया गया जव य्न श्रौत न योना चाहिये । भोजनक पूष अतिदीत जल विनरण्ठया 
भगगुण कता है । मदाचोतसमं पाये छिए अनुदर एक शतु उप्मा भी दै । विदित हुमा है कर, 
नामःशयक् उपमा सामान्यतः १००. फा० ह! दसम न्वृन ङ्म्माद्ो ते भामाद्राय पना कार्य 
समतया नद्ध कर सन्ना! णक परीध्षापाव्र पुरपने कोट १२॥ तोला श्षीत जल निर्र दिवा गया, 
जिष्ये उनका आमाश्नयगत अस्ना उतरफृर ७० फा० पर आ गया । धपना प्रात ऊस्मा एन 
भ्रा करनेमें जामादयको भाषे जधिक घटा खमा । 

आयुवेद निरन्न जटपानफो वय स्थापन क्ता! जो ठन्य वार्ध्यको गेक्र--विरुम्िनं 
करे , ्यौचनको स्थविर रमर, तथा पारीरको नीरोग रयता हुमा आयुको जकार नप्ट होनेते व्च 
रसे वय स्यापन फटत १, ! चय स्थापन तथा रसायन द्रव्योंकी क्रिया कते ती , इसका 
शाधुनिक मनन कुट विचार घागे रक्र धातु तथा पुरीपके प्रकरणम क्या हैर । 

अच तक एमने जो-कुद रिसा ह उनका सार यद दे कि पोषण, स्वरेदुख्प एव प्राणवहश्छोतोगत 
जख्कै वाप्पोभयन दारा श्नसैरफ मम ऊप्मा आर जम्टत्यकरे नियन्त्रण तथा मरमृत्रमैः पम मलोके 
श्ोधनफे कार्यम जटका व्यय हाना दै, जिममे शसीरको उसरी पूर्तिकी अविराम जावप्यकता होती 
४1 अय ष्टम देने कि पोषण भौर क्षतिूर्ति-्प दन टो कमकि अतिरिक्त शरीरी अन्य आभ्यन्तर 
क्रियाभेकि दिषु मी जरक्रा अलुक प्रमाणमें शरीरम रहना आवग्यक दै । 

जट्की इन शक्रियान्नाको सममनेके टि योखेमं शरीरकी रचनाक विपयमें एकन्दो धाते 
जन 








~-----*~~------------. 


१--टेखिये--वरयस्तस्ण स्थापयनीति वय स्थापनम्‌-च० सु° ८1८ पर --चक्रपाणि 
वयघ्रे हित वयस्यम्‌ , जराममिदहत्य यौवन रक्षनि--रसवेगोपिक मूत्र, अ° ८९७ › वय स्थापनमिति 
यावदेवायु प्रमित तावंेवाघ्रु स्यापयत्यनावाधम्‌-घु° म ८५।९६ पर -- उदनं 
चय स्धापन उपर पानक दो सद-आयुवेदरमे लोकप्रसिद्ध इस उप पानके अतिरिक्तं 
्रनिमेदसे अन्य उपःपान मी विदित है! टेखिये- 
कौतोदक पय. क्षौद्र॑सर्पिरित्येकशो द्विश । 
त्रि समस्तमथघा प्राक्‌ पीतं स्यापयेद्‌ वय" ॥ सुन चि २७६ 
दारीरस्य प्रफृतिभेदेन चलुरविधं वय स्थापनमुपदिशन्नाद--गीतोद्‌कमित्यादिं 1 > > भाना- 
विरुदवानमेया विपमाणामुपयोय कार्थं इनि जेयम्‌ । शीतोदकं समपित्तवातकफपङ्ृतौ, पय पुनरधिकवात- 
पित्तपरज्तावेव, कौद कफमर्नौ, सपि. पुनरविकवानप्रक्नौ ; यत्त्रेफदितरिचतुदर न्यसयोगो हितादिनवातादि- 
दोपमेदग्रनिषु खबुद्ध्या विमजनोय. ॥ 
अर्थात्‌--समग्रहृतिर्म शोत जल, यित्तथढलियँ दृध, कफमरहतिरम सधु, वत्र्म धरते तथा 
मिश्प्रनियोमि न दरव्यम दो, नीन या चारक यथायोग्य मयोग करके प्रभातम सेवन किया जाय तौ 


भाय स्थिर रहती दै । 


२४८ यायुर्वदीय क्ेया्नाररर 


विगरासव्राद १के अनुसार जीवनका प्रारम्भ जल्पं दुजा 1 उक्करान्ति दोतदोते मानव स््पम 
जानेषर्‌ भी हम जायो पने मूल जकोपनीनी स्वस्य दो नहो पये £ । कोका सामान्य 
वर्णन करत हण हसने कहा ४ किं--यपने-भपने प्रकृतिनियत कर्मके टिपर जायण्यक रव्योकी प्रि 
फोपोको रसते होती दै । अपने कर्मं ( धातुपाक ) यैः पपिणामस्तरटप उत्पन्न इणु मोका क 
मो कोप हसी रसम कसते है । यह रम धमनि्योकी अन्तिम नासारमो-केश्िकारनो-ते स्सिता द 
तथा रसायनियों द्वारा परावित करके हदयी भोर छेः जाया जाता है । कोप स रमं निममन 
रहते तथा द्ीपर निर्वाह करते ई । सामुद्र जल्यै प्रधान जायन सोडियम तथा क्ठोरा्ड १ । कोपो 
बाहर स्थित रसकै भी यही श्रु लायन रं । दसत अनुमान रोता & कि, इस रसका--किवा स्वय 
उसे मौ जनक स्का उत्पादक द्रव्य समुद-जल ६८ । जर इस रसथातुके ख्ये शारीरम स्वार 
करता दै तथा क्वचिव्‌ दिमिन्न रूपों स्थिर-सा भी रहता यथा नेत्रगोटकर, अस्थि-सन्धि आवि 
विसिन्न कोके रूपभे रसमय जलका यह निधि सयुद चारोः ओरसे त्वचाते आयत ओर रक्षित ३" । 
चरकने छ ॒त्वचाजो ( त्वचाकरे विभिन स्तरों ) मे सवते वाद्य त्वचाश्टो जो उदकधग ८ जलका 
धारण--रक्षण--करनेवारी ) नाम दिया है, चह अन्वर्थक ह९ । 
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रतु अपनौ कषठोलिनी साति अविक रम्य सौर महनीयः (ण 
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10 पद्षटग(ल ग इव्‌( (दल), [फल 
४110 &1९४ 0, {16 56, ) 
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{^+ पठ डेखमे उदन वाक्य 1 साई समुद्रको स्री मानते ह, अतः उते रक्तकी माता कदा हैः 
परिता नटी । 
विकासवाद्के स सिद्धान्तको क्षयम रसँ तौ-- तदेक वहु 
सावराम्‌ -सु° सा० १।६--अ्ति नख्जन्तुओका आश्रय 
पररति ( चरीरके रूपम ) अगणित जीरवोंका आश्रय है-॒श्रुतने 
कितनी सदन ( स्वमाविक ) प्रतीत होती है । 


५-देखिये--+ण्वल) 3 16 जा ९ 0{6ा 16 


ना क्षत्रज्ञानामभिष्ठान, समुद्र हवौदफाना 
--निषेोदस्यान--जेसे समुर होता है वैसे 
न प्रकृतिके छिए जो यह उपमा दी है बं 
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तेरह्वां अध्याय २४६ 


दरीरगत द्रवके ठो विभाग क्रि जाते ६-कोपान्तर्मत द्रन% तथा क्ोपवहिर्मत ठरवः | 
कोपबहिर्गत द्रवक पुन दो विभाग भि ममर रसः अर्थात रत-ग्न्वह्‌ श्चोतो ( धसनी यादि ) 
के अन्तर्गत द्रव तथा केदिका ओौर कोपो मध्यम स्थित कोप्रमघ्यगत्त-वभ ! कोपान्तर्मत तरवा 
दवत्व इनमे स्थित पोदादियम धातु, कोस्ट तथा ्ोटीनकै कारण होता है तथा कोपवहिर्मत द्वत 
वत्र प्रमुख कारण सोडियम, छोराद्ृड तथा वाकारो नेय ६। च्रोतोगत त्रवकत द्रवत्वण्थे कोप- 

“पत द्वके वरवत्वते भित्रताका कारण यह दै {कि, ॐरिका्जकी दीवार रनक्रे प्रोरीनकत कर्णोको 

उतनी छगमतति पार नहीं जानं एती । परिणासनया, रक्त-रवम प्रोरीनांदा अधिक ओर को पमभ्यगात 
ठरे प्रोरीनांण न्येन ओर द्रवत्व जयिक ष्रोत्ा ६ । हम प्रकर, तीनों द्रवा्योमं व्रवताका प्रसा 
भिन्न शोनेफै कारण रस-रनत्का सवन योग्य स्वरुप वनां रना ई--अन्य शव्ठोम करं तो कोपोको 
मपने प्रकृति नियत कर्म करनेक रिपू आवग्यक द्रव्य तथा अन्त छाव उचित प्राणम भौर योग्य 
समयपर प्राप्त होत ६, तथा उनकी क्रियात्ते उत्पन्न मण्टरन्य--यूरीजा, कार्वन-डाई ओंक्साह्ृड आदि 
मल्व्रर अपने-ऊपने त्वचा ८ स्रद-ग्रन्थि 9» प्राणव्ह्‌ स्लोन भादि मलायनां ८ मर््राये ) को प्टुचाये 
जाते ६! जिन नियमो आधारपर यह सवहन होना दै, उनका उल्टेख रक्त यर र्पधातुके 
करणम करेगे । वैने इनमे एक--जल्मोटिर पेनर--का उल्टे उपर या भी गया दै । 

रकतस्प ( र्का द्र्वादा ) ओर कोपम-यगत द्रनमे तरवत्व यथायोग्य तो उनम इतना 
दबाव रहता टै करि उसके कारण उनक्ते अन्दर विमान पोपक्न तथा दहनोपयोगी दन्य आर अन्त स्राव 
कोपो प्रवि९ दो सकते  । कोपोमें इन द्रन्योकि प्रपेदे अनेक कारण ३ , उक्त ठो द्रवोमिं योग्य 
भयाच होना--इन कारणोमिं एक है । यष्ट ठवाव पर्याक्ष रदे तव ही मूत्र, स्वेद आदिका निर्माण 
शरनेनणे कोपो रसका प्ते ययोचित प्रमाण होता ह, भौर प्र अपने-भषने मलोक चस्य प्रमाणमे 
गैरते बार निकाटते हुए भरीरकों विद रल सकते १ । र 

रारीरम ्रवत्व न्यून नेमे उक्त धकारते मल-निर्ममन न ोनेका अच्छा उदाहरण विश्चिकामं 
भूनत्ति न होना ८ मूत्राचात ) ट । इसमे सोगजन्य चिपक कारण हय इर्वल होनेने उसका 
पीटन मन्द ह्येता दै, जिसते रक्त ओौर रसम दवाव न्यून होने उनका प्रेग मूत्र क्षरण करनेवारी 
नल्काओमे नदी ष्टो सकता । साथ षी, गुठ्मार्गत अति व्रवग्रृत्तिकै कारण इभा उवकक्षय ` मी 
रक जर रसका ठया न्यून शोनेम देत होता ६ । मूत्र क्षरण करनेवारी नटिकाभ्िं रमक प्या 
न कोनेमरं अन्य करण यष्ट मी ्ोता ह कि, रोगजन्य विपके कारण उनके घटक फोप दोथयुक्त टो 
गे ्टोते ¢, जिसते उन परमैन्यता९ जल्प ह्रो जाती है । ( 

रक्त ओर रसम द्रवत्व समुचित टो तथा हदयद्वःरा इनका पीडन ( वाव ) व्वानू हो तो 
भमनियो, धमनिकानों तथा कैद्िका्ोमे पीचन यथायोग्य होता दै । परिणामतया, पोषक ५ 
प्ाठुपाकरोपयोगी इतर द्र्य कोपो योगय प्रमाण ओर ममयम प्रविष्ट हो सक्ते ६ । इस ध्वावको 





1-1पधर्ल्नापप पफत~इष्ट्रासेतयुलर पलुहृड 1 
--1एलष्पठलापाण 1प्रात-एक्धासेत्युखर प्छटंड । 
द--1:5"०९-एाज्ञमा , र्कका दवमाग । 


४.--11€58168] 1प्त-~ष्टरस्टिशल फटदड । घातकी 
र ~ दष्क 
५--1261‰त४ ०0 -डिदाडदेशन । च० वि० ५८ मँ आयी उदकवह-घोतोकी इको 


चकपाणिने =. 
आगन च° सू १७७३-८ की रीकामे उद्कश्षय नाम दिया हे 1 
£--रन पल] -प्रमिएविचिदी । 
मद्‌ 


२५० यायुतवेदीय किया-प्रारीर 


प््तदावः) नाम दिया गय्ाद। किसी भी कारणपे स्का श्रय टा जापर यष्टु दयाव रयन हो 
जातादै! इमी प्रकार मांसघात्का क्षय हा ता मामपनयो समान टयक सासस्र भ 
दर्थ हो जाति है, जिसने दृव्यफा पीटन उतना प्रचट न लान न्न ओर रमा दवाय न्युग षि जाता 
है! सहिताओंमें हस स्थितिरो '्धमनीगेविस्य'> नाम व्यार) अमना टन चा रलदप्रकर #॥ 
( व्टड-प्रेशर कस होना ) कहत द 1 
तीनों दरवादायोम व्रवोका प्रमाण यथायोग्य रः, परिणामे उनक्र अन्तर्मत दयाय सम चना 
रह जौर कोपोंको धातुपाकके टिण समुचित द्रव्यारी.प्राप्नि तथा मनका योग्य सात्राम 
उत्सर्जन ष्टो, छन दतु भी जली श्ररीरफा अविराम धावण्यक्ता दती । पूर्त प्रकारम 
क्तिपूतिं तथा उपर कर प्रकारसे धातपाफ अओौर सन्नेत्सर्मम उपयोगिता जन्तरिहन जगम यद विप 
गुण देखा गया दै कि वह श्रारीरम धातुपाक ओर मटपाद्ी सट प्ियराबफो उरीपित्त फर्ता ६। 
जट-चिकरित्सा$ारा सेगि्योको लाभ द्यनेफा एक कारण जस्करा यह गुण दै 1 
उन प्रकारसे परमोपयोगी जट हम स्वर्पर्मे, पिभिन पय पद्रथः सपमे तथा मांस, 
दार-पाजी, फर प्रतिके अङ्गरूपमे उपटन्ध टोताद। श्ररीरमे कार्ष्ट आदि ठदनशौर 
पदा्थोकिं दहनते भौ उनके कुर भारा आधा जटः उत्पन्न दोता है । च्ावत्य टि द्रव्य द्ूसीरिषु 
मव्रर होत ६1 सत्र मिटकर एक गहोरात्रम चासने पाच पादरग्ट“ जलः शयरम पटुना चादि । 
मिस कारण मन्य भोज्य द्र्योका सेवन न किया जास नोनी परकर उक्त गुणां तथा उसकर 
दीनयोग करिवा अयोगकरे अवगुणोंको दशमं रसते इण जटका तौ सेवन कलना ष्टी चादिषु क 
उपवासो शवरीरका भार घटनेके स्थानपर वदा हुखा पाया गया । उसा कारण यद्‌ ई कि जट 
शरीरके कोपोंका अन्ग वनकर उनके, परम्परया शरीरके, भारम दद्धि करता दै । 


गररीरमें जल-घातुकरा नियन््रण-- 


ऊपर कह जये दे कि जटा अधिकतम च्यव म॒त्ररुपमं मृनरमार्गे दोता दै! इसका प्रयोजन 
यूरीजा तथा अन्य सरोंका निर्हरण करना है ! विप्ूचिकामें पूर्कथित-कारणवक्ष मत्र्य ( मूप्रेको 
जकत्ति ) हो जनिसे र्तमं॑यूरीआका सन्वय हो जाता दै! इस विक्रतिको अप्रेजीम ्यृरीमिञा"" 
कहते ई । विपृचिकरामे शत्यु होनेके अनेक कारणोम एक यह दै! द्म व्यवस्था प्रकतिने यष्ट 
की दै कि, वृक युरीभा तथा अन्य मलोका तो क्षरण करते ६, परन्त्‌ जटको अति प्रमाणम निकरनेते 
रोकते दै । स प्रक्रियाका स्वरूप निखोक्त दै-- 

छरकोकौ सूतम रचना देखें तो विदित दोगा कि ये, स्वना ओर क्रिया ( मरवर-्षरण >) की दषते 
दकाई-भूत एव विशिशक्ृतियुक्त अनेक मूक्र-ल्ाविणी नटिक्रामोके समवाये वने होते द! इनका 
प्रारम्भिक भाग सपुटाकार होता दै 1 इस सपुट या कोपभ्म केदिका्ओंका निविड गुच्छ होता दै । 


१--?100त 7"€ऽऽप८-च्छड प्रेदार्‌ › सकेतनाम ? 7 -वी° पी० । 
२--भ्ाचीनोनि भौ हृद्यको 'मासपेशीमय कहा है । उेखिये--यागे रक्त-वातुका भरकररण । 
-2ेखिये--अगे रक्त ओौर मासके अधिकारमे धृत सु° सू १५९ वचन । 
८---10 11004 7686९ › अन्य नाम पत 7०४९पश०प-हायपोरेन्डन { हायपो~न्यून › 
टेन्न=द्वाव, पीडन )} ! 
“- 25 एक पाडण्ट-गलनका > भाग । ६---{176100 


५-- दस सपुट या कोप { 0"5णल्-केषडयूल ) को इसके प्रथम ब्रते नामपर ( ए0पफ5 
5पल-वाउमेन्स कंष्यूर कदते है ! 








तेरहवां अन्याय २५९ 


सभी मूव्रलाविणी नलिका" इन सपुोके रूपमे प्रारम्भ होकर छ दूरी तक एकं नियत प्रकारसे 
वरु खाकर सधी हो जती रै! इनका सीधा ओर पतला अन्तिम भाग अन्य भू-स्राविणी 
नल्किओके देते दी अन्त ( सिरे ) से मिक जाता ट ! अनेक दरे मिरङर वदी मूद्रवादी नटिक्राएु 
बनती दै । ये अन्तम गवीनिरयोमे शुरती । मृत्-खाविणी नलिकामोक अन्तरो सचा ङरडल- 
रूपम यर खानेके कारण इन्हे अवर्व्रदमे “ान्त्र सन्ना ढी गयी ६१1 

ईस प्रकार प्रत्येक मूत्र-घराविणी नलिकाके रचनाकी दिति गो विभाग ईसपुर तथा 
नकिकाका भेष भाग । कर्म भी न दोनों विभागोके भिन्न ६ै। सुटका कार्य जटसष्ित समस्त 
मको क्षस्ति( सतुत ) करना दै 1 परन्त्‌, इनके द्वारा धरित जलका प्रमाण, सलोकरो घोटके खि 
उमकौ जितने प्रमाणम आवण्यकता ह, उससे बहुत अधिक होता र । अत , मेष नलिका जरत 
प्या असत पुन ॒दोपित ८ गृटीत, आचूपित ) करके र्-र्तमै छोड दिया जाता दै। मून्र साविणी 
नलिक्राओंमं जरके घुनगर हणक्रा यह साम्यं एक विशेष अन्त खावमे कारण होता ह, निस उत्यत्ति 
पोपणिका ग्रन्यिर्मे होती ३ । 

यह्‌ एक कराय ( मटर ) जितनी ग्रन्थ होती है भौर मनििष्ककै अधोभाग रहती ६ । 
इसके टो खण होते ६--अग्रिम3 भौर पश्चिम 1 टोनों खगम अनेक अन्त चाव उत्पन्न होत ३ । 
इनमें छट अन्य अन्त खात्री म्रन्यियोकि उद्ीपक भी होतिहे। पश्चिम खण्ठके अन्त खा्वोमं एक 
भूतर-ल्म्मङ“ होता है! इसकी क्रियासे मूघ्-चाविणी नरिकाका जलका पुनर्हण करके शरीरम 
नरु-धातुका समुचित ( सम ) प्रमाण स्थिर रखती ६! दस खगढकी विकृति होनेपर मूत्र.सतम्भक 
जन्त खाव बनना क्क जाता है , परिणामतया मूत्रखाविणी नटिकाएु' जर्का पुनेग्र हण यथावत्‌ नदी 
कर सकतीं भर मुत्रमार्गते प्रभूत मात्रामें अल्प घनत्ववाला मूत्र वार-वार ्रवृत्त होता ह! इस रोगको 
उदकमेह : कहत ६ । जर्धातुफ। श्वय ८ उदकक्षय >) होनेपर भी धातुओंको उसकी आाचम्यकता तो 
वनी हौ रहती दहै! च्‌ आवम्यकता अतितृपा०के रूपमे प्रकट होती दै, जो उढकमेहका ही एक अन्न 
६ \ नन्यमतामिभूत क व्यक्ति अपनी प्रकृतिके विट, शरीरकी छद्धिके प्रयोजनते प्रचुर जल-सेवन 
करते दै । परन्तु यट जरु अनावम्यक ्ोनेसे मूच्रमार्गते निकर जाता है । उनमें करम विपरीत 
होता दै, ज्यात्‌ उनमें उदकक्षयके कारण अतितृपा नहीं होती, प्रद्युत उदकवरद्धिके कारण मूत्रकी 
अतिप्रवृत्ति होती दहै । 

पोपणिकाग्रन्थिके मूत्र-सलम्भक अन्त खावकी उत्पत्तिका नियमन आद्ाकन्द < नामक मस्तिष्के 


--------- 0 
१--उन नचिकिार्मोका मचित्र विवरण एव मूल श्रुति ( वेदमन्त्र } अगे मूव्राधिकारमें टेखिये 1 

२---2ाप४01 $ 0०त्‌९ -पिष्चद्ररी चंडी , या एाप्पाप्ण &ा"पद--पिय्यु इरी गलंण्ड , 
या परफएग$शह--हायपोफिसिस ] 

३--^1{610) 1०1८--ए्डीरियर रोच 1 ८---208161101 106 पौस्टीरििर लछोव 

^ प्-ताप्ाक८--एण्डी-डाद्युरेटिक › उाह-युरेदिक-~मूय्रल । 
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२५२ यायुवेदीय किया-द्रारीर 


अतिमहत्तवपणं कोप-ुज दारा क्रिया जाता द । अत नकी यिति ्ानेपर भी उद्कमेष ह 
अतितृपा होते ६। उदके कारण प्रारफ्ममे कलोरादउ भी सतक साथ वियेप प्रमाणम निकर 
द उन्कप्फे छयिराश रोगिेम इतका वार्ण क्या द, यह्‌ जत्र तक विदित नर्द इशाई। 
बहधा यह्‌ विकृति व्ाकमागत होती दै । दम रोगमें टौरवस्यादि तर लक्षण भी दोत ‡ । 
खपतन्त्रक-रोगियोमे तथा जिनकी किन्‌" व्परम्परामे सात्म्य नदीं याना, उनमं चाय या, 
कोौफीका अतितेवन करनेपर भी अति मृन्रप्रवृ्ि होती है! इसका चिप विवार चिकिन्सा-परन्धोमि 
देखना रखाददिए्‌ । 
अधिदक-वरकका अन्त खाच मूद्टघाव्रिणी नटिकराओंको सोदियम तथा पोटेशियमके धनगरहण- 
दे रिष प्रेरित करता! इस म्रन्थिकी धिति ष्टो तो सोदियमका पुनर्रहण न टकर उसको घोटकर्‌ 
निकारने के छ्य जक भी साथ विप प्रमाणम निकरुता है--उसका उचित पुनर्ग्रहण नही होता-- 
अर्थात्‌ उदक्षमेह होता । 
अनुसान्‌ क्रिया जाता है किं, चुदिका-ग्रन्धिका अन्त खाव भी जरखधातुका यक्कित्धितव नियन्त्रे 
करता हे! कारण, दरस प्रन्थि कौ विछृति होनेपर, धाठुपाक्की दर न्यून नेते मैदका निस्मोन्नत 
सश्चय होकर जो “सिक्सीदीमाः नामक गेग हता है, उसमे साथ-साथ त्वचाफे नीचे जटका भी 
सञ्चय होता ददै । हस ग्रन्थिक क्षीणता ्ोनेपर, ओपध रूपमे द्रसका स्राच देनेपर रोगि्योमं मत्रका 
प्रभूत ख्राच दोती टै 3 । 


जट~सेवनका प्रकार-- 


जरी शरीरम क्रियाके विवरणे प्रसगमे इसके सेवनके प्रकारका विचार भी उपयोगी ६ । 
भाधुनिकोने पता ख्गाया हे क्रि जर एक साथ वहुत-सा पीनेकी अ्यक्षया थोदा-थोढा करके वचूसकर 
पीना चाहिये । इस प्रकार पौनेते हदय भौर धमनियोको इतना चर नौर येग पराप्त होता द, 
जित्तना मादक दरव्योके सेवन से! यही नही, दुन द्रन्योके सेवनकी इच्छा भी इस प्रकार जर पीनेते 
शान्त होती है* । 

पराचीनं दवारा विहित आचमनकी पद्धति जर इसी प्रकार सेवन करनेफा विधान है 1 इसमे 
समय-समय परं हयैलीपर जल रेफर अगुष्ठ-मूरको ओष्ठो लगाकर सूत्कार-पूर्वक जल ग्रष्ण किया 
जाता दै । नन्यमतानुसार यह कितना श्राख शुद्ध है, यह उपर दी फरुशरुतिसे स्तात होगा 1 
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तैरहवां अध्याय ९५२ 


जलकी उपयोगिता प्रगम्‌ यह्‌ सौ कद ठना नेष दै फि, जर णसा ही ग्रहण सरना चाहिये, 
जिसके रोगजन्तु-दन्य होनेका हरम विग्वास हो 1 मन्यया, विभिन्न कमिरोग, लाघुक, प्रवाहिका, 
ग्लीपद, वसमिह्‌,* विपृचिका आदि होनेकी सम्भावना र्न दै 1 कठोर जकर सेवनं विवन्ध 
आटि रोग होते १। 

जट उदजन तथा आपजनका वना एक समास दहै । इसके एक अणुम उद्जनक ये ण्रमाणु 
तथा भोयजनका एक प्रमाणु द्योता ह । अतपच भग्रेजीम इसका सकत्त यह द-- 142 0 
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[9 
१--0प०--कादयस्मा । सिद्धन्त-निदानमे यर म० गणना सेनजीने क 
को पिद कहा है । परन्तु रासायनिक द्छथा हस रोगे सद (वसा ) ही (८ 2 
८ निश्ता ) नदीं । अपर्च, एकप थीम दे असाध्य द ८ ५ मेह ही कहना 
असाध्य माना! यह दोनो रो्गमि दूस साम्य दै । भत + 


चाहिए) 


नः द छः अष्याः 
च दह कष्या 
अथात्‌ आहारद्रव्यविक्ञानीयं पच्ममध्यायं व्याख्यास्याम. । इति ह्‌ रमाहुरातेयादयो 
महपय. ॥ 
जविर्नाथि-- 


जेसा कि पे कह आये ह । उहन-पोपणादिके ङिएु भावण्यक प्रोटीन आदि द्व्य विजन 
स्वस्पमं रिपु जाएं, तो उनके कर्मोकी दशते तो आहार सम पूर्ण) होता दै, परन्तु केवर द्वनका सेवन 
फरते इए हम उन ठर्योँसे वच्चित रह जाते है, जो प्रकृति अपनी रसायन-्राल हमरे दिए तय्यार 
छरती दै । परिणामतया, हम विभिन्न रोगोके ग्रास होते दै। परीक्षणोंसे यष्ट भी विदित हुमा है 
कति, कट बार अन्नपान पर किये जानेवारे सस्कारों ( मिरुमं चावलेको सखुरचकर साफ-पाटिद-- 
फरना, वटूत गरम करना इदयादि प्रक्रियां >) के कारण भी प्राङृतिक अन्नपाने परे दन्य निकट 
जति ई । दन द्रन्योंको जीवनीय + तथा दनक अयोग या हीनयोगसे द्येनेवारे रोगोंको हीनयोगज 
रोग कहत ६ । वाल्य तथा योवनकारमे हन शरव्योंकी आचण्यकता सविदरोष होती ६1 

अधिका जीवनीय उद्विदोमं वनत दै ओर वहसे उनको खानेवारे प्रागियोके शरीरम भते 
दै। प्रारम्भे इनका स॑सायनिक स्वरूप विशद न दोनेसे दन्द रोमन वर्णमाखके ष वी सी आदि 
वणेवाचक़ नाम दी व्ि गये! वर्णन भी दनका वर्ण्रमते ही होता रहा । अव वडुतसे जीवनीयोका 
रसायनिक सरूप जात हो गया दै, कदयोंको स्फटिक रूपमे नैसर्गिक पदार्थोसे एथक्‌ प्राप्त क्रिया जा 
चुका दै कटयोको छत्रिम> वनाया भी गया ह, उनकी रासायनिक रचनाको रुन्यमें रखते इ उसके 
चोतक नाम सी दिये गये £, तथापि उनकै वर्णमय नामोका ही प्रचार विररेप षै । भेद केवर इतना 
दना दै कि इनके विखायक ( घोलनेवारे ) दरन्योके आधार पर दन्द स्तंह-विखेय* तथा 
जट विखेय“ हन ठो वरगामिं विभक्त किया गया, जिसे इनके वर्णनमे वर्णोका क्रम॒चूट गया है । 
फोन जीवनीय किंस रोगका प्रतिचन्धक दै, इसके घयोतक विरोपण भी जीवनीयोके नामके साथ प्रयुक्त 


हेत ई । 

जीवनीयोके अयोग या हीनयोगतसे तत्‌-तत्‌ रोग होति ही ६, यह नियम नही, तथापि 
अनायेग्यके अव्यक्तं रक्षण, गानि ( चछ्ती ), रोगोकी प्रवृत्ति, असम्यक्‌ पुटि जादि परिणाम अवण्य 
शोते ई 1 जीवनैः प्रारम्भमें दनका समयोग न हो तो जो परिणाम होते ६, उन्हे आगे भधिकतम 
मात्रामे जीवनीय टकर भी दृर नहीं किया जा सकता । 


१-- 9८४19 ( ० )--वाडटेमिन या वाद्टेमाडन । प्रारम्भे इनकी रासायनिक रचना विदित 
म हेनेसे इन्द (एमाइन' ( ५०० ) वरगके द्र्य सममा गया) सो इस शब्दके साथ जीवन-वाचक 
'वादटा' ( ४६ ) पृवेपद्‌ लगाकर वा्टेमिन शब्द्‌ बनाया गया, जौ खर्ढ होनेसे अव भी चाद है, यद्यपि 
धादटेमिन एमाहन नदीं हे, य वरिदिन हो चुका है , एव उनकी रासायनिक रचना तथा उनके दीनयोगसे 
टेनेवाटे रोग व्रिद्ति हो चुके ह, जिसते पूर्वपद्‌ वादटा भी उतना अर्थवाहक नदीं रह गया है 

>२-12661९\ १18९०86६---डेफिगेन्सी डिसीजेस । 
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चदह्वां यध्याय ८५५ 


इनकी आकगयर नान्ना सत्ति अपर होती दहे । यथा, जीवनीय ठी की देनिक मात्रा वालको 
६० मे ८०० इका तया वय्कोर्मे टमाभरा २०० दका होती दे दसी एकत इकार ०००४ 
मा्कोयाम ६। इषे स्य है कि जीवनी रोके आश्रयभून अत्रपानको यरेष्टं तथा यंथासरभव 
नसगिक स्प्मं शेनेक्ठी जरा-सी सावधानीते उनका समयोग हो सकता ३ । विकाम इनके 
1 या जयोगैः जो भीषण विपरिणाम वतत्रे जात है, उनका विचारं करके चिन्तित होना 
निरर्थक हैः । साथी यह भी ध्यान मँ रसना चाहिए कि जीवनीय खरूपत आहार्रव्य द्‌, नकि 
भोपध-दृव्य । अत हीनयोगकी स्थिति मँ उनकी प्रा्ि कै टि उनके लाश्रय दरज्योकते सेवने 
प्रदत्त होना चाष्िष्‌, न क्रि विभिन्न भोपधःतरिकं तानं हारा प्रस्तुत क्ये कल्पोके प्रति। यह 
अवम्य सत्य दै करिः कभी-कभी इन कट्पोंकी अरपमात्रामे जीवनीयोकर भरर अद्य होनेते 
उनका सेवन आञ्ज गुणकारी द्योता दै ! 

जीवनोयोकिः वर्णन के प्रसगे यह मी स्मरण रखना चादिषु कि ये उच प्राणियोके सप्रान 
जीवागुज* की सी पुष्टि, पृद्धि ओर आसेग्य क्रत है । अन इनक मात्राधित्त्यकला तथा अघुक-अमुक 
जीवाणुभते होनेवारे गोगो उनकी पुष्ट लिय नुद जीवनीय पध स्पे न वथा जाव, 
दस यतक ध्यान स्खना चादिषु 1 जीवनीयोकता माघनाधिक्य अन्य प्रकार ते भी _अवयुगकारी हो 
सकता है । दत प्रसङ्मे यह सी जानने योग्य दै कि तृतीय अवस्थापाक ( बरहदन्नमं जीवायुरओकौ 
्रियाने होनेवारे पाक ) मँ अन्य द्रव्यो समान जीवाणुजों द्या ङ जीवनीय भौ वनाये चति ई, 
जो अन्य पञ्च द्व्योकि सदश शोपिन होकर धाठुभोम पहुचे नौर अपना ्रृति-नियत कर्य करते ई । 


सनेट-व्ठिय जपिनधि ए-- 


स जीवनीयके समयोगके परिणाम सक्षेपमे निद £--कोपोकी, परिणामतया, सम्पूणं शरारीरं 
की पुष्टि, क्षमता ( सक्ामक रोगों का प्रनिवन्ध ) गोर रात्यन्धकी५ असुत्यतति । 
कोपों को पुष्टि भौर अनासेग्यपर जीवनीय ए" का विग्रेप प्रभाव द्र! आस्तरण धातुपर 
यह प्रभाव विपरेपतया ठेखा जाना है । धातुम प्रकरणे ९ कह अघे है क्षि--शरीरके समल्त ष्ट, 
चाह तरे त्वचे स्पे वादय प्रष्ठ हों, जयवा मूत्राय, आामाद्राय, महाखोतस्‌ आदि आयो, कवा 
रक्तवद्‌, रसवह, प्राणव ८ फुफछुमेक्ि वातकोप ) खोतत आदि सोतं के भन्वर के अस्तरकेस्पमदी 
नि) 
१--)11010द्प् १ अ्रामका ददा लाखवां ( 07€-7117रण]) वन-मिकििन्थ ) अदा; १ 
म्राम=१५॥ म्न याजा स्ती। 
२--देखिये--1'11€ {22 1126 \ 16815 218 7666 7 0० गलार हणषा] भपप 


28, एलः, एाठञपफृप्रठ छष्त्‌०००९ एष्य पमु ९८६ 85 ता565 पा 6108 0 1 ४150 
एगपणऽ 60 6 ०66 686 ९ ६०७१6 द्र त 816 वा16 00768 1856त्‌ 10 शत ष्छा151706 (रणा 
ए0/1हप शः€ नाहि ६0 णया पठण 2080 शाद्पिफा§ 216 र तनऽ तारिपतत्‌ 
70 {008 कणत 9 1४०९6्त्‌ 116 का1] 156 ण कणा इण ०1 एा्णिण75 एप्०त्‌7106४- 
15 ० ए प नण्हुर, 9४ वय ( 1947 ), 2 269 
३--1006#0000--कन्सिष्ट्रे शन ` ४---11010-9 ष्ण ण-- मादक -यरगिनिञम्स ] 
५--)रादाग-्ाणताल्६--नाद्ट-वच्छदण्डनेस, या 0८५०४ निव्टेन्लोपिया ! इसके लिए 


जग्रेजीम प्रलण्छ्नजभ--हेमेरेखोपिया--यह अचुद्ध गब्द्‌ भी प्रचल्नि हः ; प्र उसका अथं दिवसान्य 
16 -णप्पत्‌०९५ऽ (--उ-च्छाइण्डनेस) है । £--टेखिये 1 प्रु १६९ । 


२५६ यायुवेदीय क्रिया-त्चायर 


जल्तरण धातुतते नने ह । जीवनीय "एः का टीनयोग दोनेपर य धरट शुत तथा र! ८ ६। 
त्वचा ङ्त हो जाती, उसपरसे दिर उतरते ‰, स्व तथा मेदोग्रन्थियां क्षीण षो जाती ई, कदा 
भी छप्क जौर प्रभादीन द्यो जते, सेमद्रपोमि ° कमेटिनयरः सम्वय> की अधिकतावञश त्वचापर 
छोयी-छोदी पिचिसतः निकट आती 1 नेव्रकी 'दे"म-कटापर" मी रे प्रमाव सविननेप धित होते 
द। अशक्ता स्नाव क्षीणो जानेहि वरे लक्रण भौर वड जात द। नेन्रोम पाक ( सूजन ) भर 
भेदन होती दहै, अरु न भनि वे शप्क तथा म्लान-ते रहत द । स्वच्छ मग्रः" पर चण हो जाता 
दै। रोग वठता जाय तो दृष्टिराक्ति सदत स्मि लुप्तो जाती है! इस रोगको शु्काक्षिपाकः 
कते दै । स्मरण रंह, जोवनीय षु के हीनयोगव्च नेत्रकी अन्य विकृति--रान्यन्ध--भी होती दै, 
जिसका धिपरण जे दिया है । अन्धत्व जौर रप्रयन्थ ( रर्तोधी > के रोगियोमें दनारोका कारण 
जीवनीय १? का अयोग दी दै । 

ग्वसन-सस्थान, चरक, गतरीनी, मूत्राणय, गर्माद्नय ओर अपत्यपथर ८ योनि >) पर भी जीवनीय 
"पक हीनयोगक्ते प्ते ही परिणाम दखनेमं आत ह । नेत्र, ण्वमन सस्थान जादि अवयवम्‌ उक्त विकृति 
उत्पन्न होने्त--लार्वोकी हीनतासे--रोगजनक जीवाणुभोकर टिएु उत्तम शमि तय्यार हो जाती है। 
दन अवयतरोके सराव ( कफ ) म यों मी जीवाणु-नाश्षक शाक्ते योती है, मिसका कारण जीवनीय (एका 
समयोग है । अन जीवनीय "एका हीनयोग ल्लेनेपर स्वभावत हन अवय्नोको येगाक्रान्त करना 
जीवाणु्जोपरे टिगरे एकर टो जाता दै । परिणामतया, गल, कर्ण, नासिका, भ्वासपथ जटिक प्रतिश्याय, 
कास, कर्णपाक, ण्वायज्वर०, यदम दत्याडि रोग होते ६ । 

वृक भोर मूत्राय कराके आक्रान्त होनेते उसमे विविध रासायनिक परिवर्तन होने लगते 
ई, जिनके कारण स्वरस्थावस्थामे जो र्य मूतरम विलीन < घुरे ) रहने चाये, प्रे ज धते नरी र 
सकते -नीचे वेठ जाते द । धीमे-धीमे इनके स्यते अण्मरी ( पथरी ) वन जाती ६ । भैककैरीसन< 
ने अनेक परीक्ष्गोम जीवनीय पू-रदित अन्नपान देकर चृहोके बृढ तथा मूत्राशयोे अश्मरियां उत्पन्न 
कीटैः तथा छुद्र दृध, नो जीवनीय पू का उत्तम योनि ( आश्रय ) है, टेकर वदी छगमताते उरे 
दूर भी किया है । ओआंपकरे उक्तिखित रोगों ८ शुप्काक्षिपाक तथा रात्रुयन्ध >) के रक्षण चरमावस्थामे 
पटुचनेषर मौ केवर जीवनीय ए का योग्य प्रमाण देनेसे चृहको पूर्णं स्वस्थ हुमा पाया गया है । 

महास्नोतसक्तौ कके जीवनीय १, के होनयोग वश वित ( पाकयुक्त ) नपर विशेषत 








१---केरेटिन--( एश" ) नामक एक प्रोटीन स्वभावत लचाके वाह्य स्तर, केरा-रेम, नख, 
ख यर सुम पायी जाती है, तथा इनकी कणिनिनाका हेतु है । जीवनीय ए के हीनयोगम इसकी 
बृद्धि ( न? ॥०य केरेटिनादजेमन `) दोनेसे त्वचा आदिमि खरता आ जानीदै-। म० म० 
गणनाथसेनजीने केरेटिनको शाङ्ग वस्तु" नाम दिया है । 

प्ण एनाल०-हेयर-फोठीकल्स । २- प्रणान 1\€१{०अ६--द्ायपर-केरेटोसिस । 

५-->1प८०05 अलपो््--प्युक्स-मेम्त्रेन । --(101068--र्कर्नीथा । 

९-->न0ए09719-जेरोपयेच्मिया । युत्काक्षिपाक शाब्द प्राचीन है! उेखिये इसका 
खशरुतोक्त खक्षण--“यत्‌ कूणित दासणरभवत्मं बिलोकने चाचिलदर्घोन यत्‌ । सुदारुण यत्मतिवोधने च शुष्का- 
क्िपाकोपहत तदनि-घु° उ° ६।२६ ” जरोपयेल्मियाका शब्दा भी हष्काक्षिपाक ही. है । 

७---?06पण018--न्युमोनिया । 

1८ (व्ण मारत सरकार द्वारा उनूरमे स्थापित आहार-सदोधनकारी सम्थाके आय 
अध्यङ्‌ | 


॥ 
च 


च/रह्वां अध्याय २५७ 


शव्रिष्ार भौर धामातिसार होते ६ । विषुचिरा ओर अन्त्न्वर१ का होना भी अदल्नय नही । 
रिशचुजेनिं यह्ृन-काडिन्यर मोर एदल जाना सौ जीवनीय "प्‌े हौनयोगका परिणाम शर । प्रषतपः 
ज्वरमं जीवनीय प दरेनेते उसकी क्षमता वड जाती दै गर्भवती तथा दूध पिखनिनाटी न्वयो 
नियुके पोपणके लिप्‌ जीवनीय ए का सेवन सवितेप करना चादधियि। मैक कैरीसन के सतानुलार 
भारतम रिच्ुमोंकी मरण-सल्याका अन्यतम कारण साताशेको जीवनीय एु यग न मिर्ता ४ । 
वाल्कोकी नीरोगता तथा पूर्ण॒ पुष्क रिष भी उनको पुष्कल भात्रामे जीवनीय ए छम करना 
आकण्यक ह 1 


"~~ ~---~-~-~----~--~- ---~- ~~ -- ~~ १ ~ 


१---\ 71) व-टायर्फोयड 1 
२-211 10515 ०{ 1116 11\ ७ --सिसेसिस ओफः धर द्विर्‌ 1 
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{468 & ०६९. 
४--जीवाणु--दम एक नरद मे जीवायभोके मदासागसम जी रहे हं! हमारे चारो ओर 
वानावरणमं, हमारे वश्नादिक्यर, मरि सुदल, मह।प्रोतस आदिं अवयवोम असल्य जीवाय सद्‌ा विद्यनान 
रहते है । समी जीवातु भिकारी ( रोगोत्पादफ या हानिकर--126110&९101 पेधोजेनिक, पश्र 
दर्म ) नदीं होते । उसके बिपरीन कई जीवागु नो इमारे प्रत्यश्च उपकारक टे । आसवोका सवान, दधे 
दही बनना एव बायुमण्डक्के नाद्रोजनको खाद्के रूपमे परिणत करना उपकारी जीवाणुओ दारा होता है । 
पथवाशथरमे क जीवागु मोजनक्रो पचनिका कार्यं करते है । परन्तु, कई जीवाणु विभिन्न रोगजनक हेते है । 
अीवाणुओके दौ प्रकार ई--उद्धिद्‌-वर्गीय तथा जद्रम-वर्मीय । विपरचिका, राजयक्ष्मा भादि 
उत्पादक जीवाणु प्रथम वर्ग के नथा विपमज्वर ( मेेरिया ) का कारणभूत जीवाणु द्वितीय वर्गका द । 
इन्दं अगुीक्षणते देखा जा सक्रना है । पलु नफ सिवाय वायरस ( \1*प५ } नानके अनुमानगम्य 
नलीवाणुह, जो अतिमूरूम ( श्रोठीनकरे एक अणु जितने ) नेकं कारण देखे न्दी जा सके है। उनका 
केवर अनुमान से प्रक्ष हुआदै। यथा, इनसे उत्प किसी रोग के रोगीको लसीका ( 8०प-- 
सीरम ) फो मिटटी के पात्र या फिल्यरपेपर ( ए" एष्कनः ) से छँ ओर किप स्वस्थ प्राणीके दारीरमे 
कमरा उपर भौर नीचेके दरव्योको सूची-वस्तसे प्रविष्ट कर तो ऊपरके दव्योके प्रवेशका छख अनिष्ट 
परिणाम नदीं होता, परन्तु नीचेके दरव्यके निश्षपकरे कारण प्राणीको वी रोग दो जाना दे, जिससे वह 
रोगी परित दे, जिसकी छसीकाको इस प्राणीमे प्रविष्ट किया गया दै । उस परीणसे अलुमान होता हे कि 
कोई अणुीक्षणते मी न दीखनेवाखा रोगोपादन समये रवय हे जौ पात्र या फिटरयेपरसे छनकर नीचे 
या गया दै । यदी चेनन द्रव्य वायरख कदाता हे । अनुमान हे कि खष्टिमि उयन्‌ प्रवम प्राणी ये वायरख 
ष्ठी ह । पवात्‌ एक कोपीय जीवाणु उन्न हुए । इन्पडरजा ओर पालिगो-मायल्लइरिस वायरस-जन्यरोग हे 1 
जो हो, रोगजनक जीवाणु सर्वत्र अवस्थित होनेपर भी उनके द्वारा रोगोत्पत्ति केवल तव होती 
जव आदार्‌-विद्‌।रके वैषम्ये सवद्नि या एकान ( किवा दोप-दूष्य ) दुल हो जाये । इसका सीधा अर्थ 
यह्‌ दे क, तत्काल विक्त हा होने से दूष्य दी रोगोतत्तिका प्रान हे तथा चिकिन्साका च्केय है । 
युद इसी कारण दोप-दूष्य ओौर उनके दितादित आदारबिहारका ही विचार विरेप किया गया दे । 
गीवाणुमोका खम तथा रोगोत्पततिमे उनकी हेवृता भारतीय पण्डितको एकद्म अविदित तो नीं थी । 
प्रमाणतया देखिये--सिद्धान्त निदान प्रथम खण्ड, पुरुधा ( मराटी मासिक ) का वेदाः वेदम रोगजन्ठु 
गाल्न, डा° वाणेकरजीका जीवाणु विज्ञान, राजगु हेमराज शर्मा ठिखिन काद्यप सदहिताकी भूमिका, नेथा 
° धीरेन्दनाथ वनर्जीकी इसी विपयकी पुस्िक्षा । 


दे 


2 


~ 


२५८ आयुरवदीय क्रिया-यार्यर 

लीत्रनीय शु कैः समयो तृतीय परिणाम--गयन्व्रफी जनुन्पत्ति--सममनेकै लिए संकेपम 
नेत्री प्रसगोपात्त रचना तथा द्विया जान टेना उपयोगी र । 

ख्टिमण्डल्म१ सख्य ८ प्रकान--किण--भौर उसफ़ द्रात पुराय) के प्रत्यद्च के लि 
विदिष्ट ध्रृ्िवरे दो प्रकारके कौपदहोते*। दन कोषां को भनी जआफतिफी विग्रेपताक्रे कारण 
श्खकार जोर शऊ़उ नाम द्धि गये दे। दोनों कोपो एक-एक रजक द्रव्य लेना शान 
का्ोषे रजक द्रव्यो अप्रेजीमे रोडोप्तिन" या विमुभव पर्ष कदत । गदभोकि वर्ण्रन्यको 
भायोडम्तिनः या विभुनर वाग्रोटेट ° का जाता है । आक्ति तौर वर्णदरन्यकी भित्रताफे भर्तरि 
राला ओर श्ूलोके कर्मं भी भेद टोतादरै। गलका्ओंका कर्म शीण प्रक्र कवा अन्धकारं 
पद्वार्थ्र प्रत्यक्षीकरण दै, जव करि णका कार्यं दिवन वाद्रि प्रकाम पदां दविाना १ । 

शलका्ोके हारा सपक प्रतयक्षीकरणमं स्थिति यष्ट वाती है कि, प्रकारा की किरण प्रका 
मान पिग्डाति साक्षात्‌ तथा उनके द्वारा प्रकाणित पदाति प्रनिक्षिठ सकर नेतके परलोको पार करके 
ल्र श्लाकाओंके सम्पर्कं जाती ६ तो ऊ2 रासायनिक परिरपन एकर उनका राडोम्सिन पीतवर्णके 
दरन्यमं परित हो जाता द । दम द्या बग्रेनीमं नन्थोन्सिन'८ या 'विमुमटयरवयो'* कहत ६। 
चण-परिविर्तनकी इस क्रियाफो दशिमिगडरम म्थित नादी-सृत्र रूप या द्र्य के प्रत्यक्षकी सन्ना ( जान ) 
के वेगङ्ते रूपम ग्रहग कर केने तथा षिन द्वारा मह्निम्के स्थित दि केन्द्रमे पर्ुचाते ई, जं 
उनका चल्तुके प्रत्यक्षे रूपं अनुवाद होता दै । जीवनीय ए रंदाग्िनकरा एक भन्न दहै । तथा 
स्थ ब्रदेणकी उदिखिन प्रकरियाका कारण दै । यथपि '्चरिभुभलगरतमे' ८ रुपग्रहणते उत्पन्न पीतवर्णं ) 
इन मूर रञ्जक द्रव्य सोढोप्सिनक रूपमे परिणत हो जाता ‡, परन्तु यद परिवर्तन पूर्णतया नहीं होता ! 
न्य द्द कदे तो इष प्द्रियामे जीवनीय ए का पीत रजक द्रन्यके नित्य परिवर्तन हनत तथा 
उसका घुन स्वस्पमे ( जीवनीय प्‌ के सपमे ) पूर्णं परिणमन न होनेसे सदा यत्कचित्‌ क्षय शेता 
रहना दै । दघ्तका अथं यह दै कि, श्लाका्भको अपने रञ्जक द्रन्यङी क्षतिपूर्तिके टिए्‌ प्रतिदिन 
जीवनीय प्‌ कौ प्रक्षि होनी ष्टौ चादिषए--भले ही उसकी मात्रा अत्यन्त अरप हो । अन्यथा, उक्त 
रातानि क्रिया प न होने मन्द्‌ प्रादा या अन्वकारम रूप-दर्मन यथावत्‌ नही दहोता--पुरुष 
रात्यन्ध रोगते पौटित होता द । 
ह दस वातफे मौ प्रमाण ह कि, जीवनीय प शङ ओक र्नक ठ्य की रचनां भो भाग ठेता 
्, मोर दस प्रकार प्रकागमें पदाधकि प्रत्यक्षकऊरणक्ा भी चेतु १० । 

माुनवर्म नव् दवारा रूप प्रत्यक्षका कारण एक पित्त कहा गया है, जिसका नाम आटोचक- 
भि म्न होता दै, उदित दोनों वर्णं दवय आयुवंदके आलोचक पित्त ई । 








१--?6171४--रेरीना । >--7०08--रंडस । ३--००५8--कोन्स । 


© ० गेण ह क्छ ' जौ ४ दिये है 
भ॒° म° गणनाथ तेनजीने दन्द कमन श" यौर ववेभा ( शब्दार्थ--तकुभआ ) नाम दिये है । 
दाऊाका अर शङ्‌ नाम ० स्कर मराठी अन्यम जये है तथा खगम ओर ब्रह्य है । 
४---?110007817 । + #18४] [पणु76 ॥ 
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चीदद्वां अध्याय २५९ 


जीवनीय ए के हीनयोगवज् परीश्नापान्र प्राणियोम परिखिरीय+ तया केन्द्रीयर नादी सल्थान- 
की विकृतियां भो उत्पन्न इई पायौ गयी ह कदाचित्‌ मानवो भी ये किक्ृतियां ती दध । 
प्रजनन शक्तेकी मन्दता होना भो सम्भव इ! 
जीवनीय एके आश्रय्र--सूर्यप्रकाश्की क्रियापे यह हेर उद्विदोमे तस्यार ता है । गाजर 
कै रजक दन्य केरोटिन> तथा उसके सजातीय रञ्चक दन्य जोवनोय एु के पूर्वरूप" टे--भर्थात्‌ ये 
दन्य ही परिवर्तित ह्योकर जीवनीय ए वनते । उद्धिदोंमे जीवनीय ए स्व-रपमे पवा इन पूर्दख्पोके 
रूपम रहता ६, ओर अपना सेवन करनेवाटे प्राणियोको प्रा होता ३! उन्रिलिमि हरा, पीटा चा 
नारङ्ग रद्र जिस प्रमाणम ह्येता है उसी प्रमाणम उनमे जीवनीय एु के पूर्टरूप रहत्त ६ । परन्तु 
हनका सेवन करनेवले प्राणियोफे य्न, दूध तथा अश्क परीक्षा उनक्र॒वर्णके आाधारपर नही 
फौ जा सक्ती । कारण उनमें वर्णरहित प्रकारके जीवनोय ए रिव उसके पूरट रूप टो सकते ६ । 
हरे उद्विदोमें ही जीवनीय एु अथवा उसमे पूर्वरूपोको अवम््िति होने गाय जादि को शुष्क 
घास सिलायौ जाय तो उनके दघम जीवनीय एु बहुत नरह ्टोवा । गाय जादिको हरी घास ठेने तथा 
जोवनोय ए ( ओर ढी ) की उत्पादक सूर्यरन्मियोमं छा फिरने देनेकी उपयोगिता सते स्पष्ट रै । 
हे उद्विदोंकै अतिरिक्त जीवनीय ए करे उत्तम उपादान दूध, मक्खन त्तथा अग्ढ ह । शरीरकी 
समान्य पुटके किष जीवनीय एु आकण्यक नेसे शिड्धमोके ध्रधाने आहार दूध अयढमें प्रकृतिने स्वय 
हप योग्य प्रमाणम प्रस्तुत किया दै। अग्डोमें उनके पीतांशम यह षता ६ 1 उद्िगेंका सेवन 
करनेव्ि प्राणि्योमे क्रिवा श्न प्राणियोंको खानेवाटे प्राणियोमे जीवनीय ए उनके यङ्ृतोमे सच्धित 
होता दै । अन्नपानमे जीवनीय एु के पूर्वरूप हो सो यकव उन्दें जीवनीय ए के स्पमे परिणत्त भी 
करवा है ! क मल्स्योके--यथादार्क, कांड, लीवर, पर्कोमार्फ ९ आदि--यङृवेमे इसका सग्रह 
बिशेय प्रमाण मँ रोता ह । अत इनत निकरे तैलयेका उपयोग जीवन ए के आश्रय दरन्यके रूप 
प्रचुर होता ह । मत्स्यो यकृते दो प्रकारके जीवनीय ए प्राप्त इए £--खारे पानीफे मर्त्छोमिं एक 
प्रकारका तथा मीटर पानीके मत्स्यो दूसरे प्रकारका । 
यजकृत्‌के अनिरिकत वृपण-ग्रन्थि, अन्त फर तथा अधिघ्रक्क-चर्क० मं भी जीवनीय ए होता ६ । 
जिसपे सका प्रनननसे सम्बन्य ्टोने रा अनुमान दै 1 
सकषेपमे--मच्छीका तेख<, अलोका पीरा भाग, मक्खन या घी, छद्ध दूध, पारक, गोभी, 
शकगम, मूी आदि पन्र-्ाक जीवनीय ए के सर्वोत्छृट आश्रय द । नसे उतरकर गाजर, शकरकन्वु, 
दमादर, भिगोकर अकुरित क्षिय गये धान्य, पौली सन ओर बाजरेमे यद षता दै । मलाई उतारे 
ट्श, शिम्बरीधान्य, गह आदि यक्धान्यो, मिर्च, सोयका तर तथा मार्मरीन^मं यह र्ल्प होता दै । 
वमारहित सास, मधु, चाव, प्याज, आद्‌, चन्दर, शक्गम, सूरी ८ इनके कन्द्‌ ), केला, मेवा , 
`~ ---------~-~--------- = 
१--261110 6६] 76९ ०४8 8%8७7---पेरीफेरछ नवस सिस्टम । 
२--0नाधतण 064 जाणइ 3\ 8060, -- सेर नर्व सिस्टम । 
३--0706०6 , गाजरको अग्रोजीमे करट ( ५४२०४ ) कढते ह । - ~ 
४--(1९०४600105--केरेटिनायडस 1 "160८1505 प्रीकसस 1 ~ 
६-7266000ण]) <-- {वाध -००1{७५---एडीनर क्टंक्स । 
८--0०व [ग्यः 01--काई हिर याय , 8४ ४-14४्० (017--शाकं छिवर आयल तया 
पमा 1७ 0 दैलिवट चिविर आयल--दनका व्यतरहार विरेष दोना है । अ. 
९119 &“प००--मक्खनका प्रतिनिधि, जो स्थावर तेस. वनाया जाता है 1 . - 








२४० जयुर्वदीय किया-श्रारीर 


परगप्तटी, जेन, ति तवा कपासवः तसं भौर चदर-यस्ं नासमाच्र षता ६ । येद्‌, मैसन साफ 
किनि थां ना दवारा सदेः गय चापल, वादासक् तर तथा वानम्पत्कि धृतम यह सर्वथा नही होता । 
पूरी, खोना, खदी जादि सिदाघ्या नमान्‌ समग्र पूर्णतया न ट जाता दै । 

जीवनीय ए स्नेहारादही एक अश्च टनेम देस पचनम उनके समान याङृत पित्त भाग 
टेता द । अत अ्तपानम जीवचीयण प्रमृत होनेपर भी उसके पचने टिएु यक्ता भातेप्य 
आच्ण्यक है इसके अनिरिकत यक्त जीवनीय ए का सन्रय्र-खान तथा उसके पूर्व रूपांको जौवनीय 
णुके स्पर्म प्रमिणिन करनेवाला हाक कारण भी उसक्रा रवास्थ्य जावन्यक है । जीवनीय एकी 
भावश्यक भात्रा अत्यल्प है, इस पै हीन गरोगते उत्पत्न व्याधिर्योमं उदिखित मत्ख-तरेकि कृ 

चिन्दु दना यथेष्ट होता । 


स्वेह-व्टिय जविनीय =---- 


दस जीवनीयके समयोगके कर्म॑ सक्षेपमे दो £--अयिियों ओर इन्तोकी पूर्णं पुष्ि। 
सका हीनयोग हनेपर अल्वियोमे र्किटस3, तथा ग्रन्थि” गौर दति कृमिदन्त" ओर दन्तक्चय 
नामक रोग होत । + 

सिविदय वालगनोका रोग है, जिसमे सस्थियोकी पुष्टि सम्थक्‌ नष ्टोती । शलाका 
तथा पुं क्ाओोके प्रान्त ( सिर ) पएल्कर मोट हो जति ६ पणकाोकर उभे हुए प्रान्त छोटे-ठि 
मणकोंके समान प्रतीत हतत हे । पुध्ठिकी अपूर्णताके कारण छस्य दु र्ती ट । दनक 
परिणाम अघ श्ाखाको क्रस्थियों पर॒विरोपतया रक्षित होना । वय प्राक्च ष्टोनेपर भो वच्चे रेग 
या चल नष्टो सकते-न खड़े हो सक्तेटै। शनरौरके भाक कारण भ्र अल्थियरं क्क हो जाती ६, 


१--2011660--पालिदृह । 





--22-8०गपो16 शा 7--फेट-साल्यूयल वाद्टेमिन डी , अन्य नाम--‰०४7४6] ४८ 
भण 19--एष्टिरेकेटिक ( रव्दाथ--रिकिटूस-- निवारक ) बाहृटेमिन ड । यो इस जीवनीयकरे कोई 
द्स भेद्‌ व्रिदिति इए दँ । मानव-खाम्ध्यकी दृते दो ही महत्वे हे 1 

३-- प गःलऽ-फक्पेग--कास्यप-सदहितामे चरकादि सहितार्येमि अनिदिष्ट फ रोगका उल्लेख 
षे! इसका रक्षण दिया है--शवाल सवत्सरापन्न पाद्‌भ्या यो न गच्छति । स फ़ इति विज्ञेय -- 
फा० चि°--अर्थात्‌ वालक एक वैका हनेप्र भी परोके वङ चल न स्करेतो उसे फक कहते रहै सुकते 
छटगता ह॒ फक एक रोयका नाम न॒ होकर अनेक एसे रोगेकि वर्गका नाम ्ै, जिन चल्तेकी अक्षमता 
यद्‌ एक समान ल्कण दोना है । आघुनिकोकि सकिटस, वा्पक्षाघात ( पणणात ए००58-- 
इन्फेण्यद्ल परेछिसिस , या--7110-प5ना5--पालिओमायलाहटिस ), शोष ( प्धाथडपणः-- 
मरेस्मस ) इन रोरगोकी गणना फक वर्मे करी जा सकती ह 1 गस्य वेय याद्वजी त्रिकमजी आाचारयेका 
मन्तव्य हेः कि आयुदेद्‌क्त रोगवाचक सन्ञाएु ज्वर, प्रमे, कास, श्वास, वुद्ट, सोथ आदि एक-एक रोगकी 


वाचकं नदीः किन्तु एकनदो सुख्य समान चिदोवाटे अनेक रोयोकि वर्मक वाचक ह ( देखिये--सचित्र 
आयुवद्‌, नवम्बर्‌ १९८९ । ") 


स्मरण रहै, जनतामे वच्चौकी कृद्तामाचरको 
रोगके थक्‌ लक्षण ह, जो मूलम ( उपर ) दि ह । 


४-- 08९०५०1०००--आस््टियोमैटेसिया । 
५--12५०४] ©भ16>--डण्टरु करेरील्ञ 1 ठ द 


रकिटूस कहनेका प्रचार टो गया है । वस्तुत. इस 


चोदहवां अध्याय २६४ 


जानु-सखन्धि अन्दरकी ओर मुद्‌ जाती द" । प्रठवद्र तथा श्रोणिकी भन्थियोवे, आक्रमं भी विकृति 
होना सम्भव है! क्षिरोऽस्थियोँ रौ अष्कि तथा चनत्पमं भी परिवर्तन देखा जाता है । अन्थियोकी 
विकृतिका कारण यह है कि जीवनीय ड फे विना श्रीर्‌ आहारगत दधा (केल्डियम) तथा प्रस्फुर्का 
उपयोग नहीं कर पाता 1 षछधाके टीनयोरक्ते कारण टी अन्य लध्चण भी रिकं उदे जति र, 
यथा--येरिर्योकी शखदुता, विननेपत रातफ़ो स्वेद भधिक आना, पेट प्ट जाना, पररीरकी क्षीणता, 
टान्षिर ओर एटीनायडङी घरृद्धि। ्ाय्-पैर नयथा शरीरके अन्य अवयव दक नेकं कारण तथ 
तस्णात्थियोकी ब्रदधित्ते दिर विद्याद दीग्यता दै 1 उक्त रक्षण यते जार्चं तौ वच्चे विलेषतया ण्वसन- 
स्थानके रोगोके गम्य ष्टो जाते † 1 
“ चय स्योनं जीवनीय ढौ के हौनयोगते गद्रस्थि रोगो जाताहै।! यट रोग सगर्माभोमें 
वितेषतत देखा जाना ह । कारण, उनके श्रारीरगन पू्च-सचित सधा, प्रस्फुर तथा जीवनीय वी क्ा 
ध्यय गर्मकौ अवन्यकताभोकी प्रतिमे षो जाता, जिमतत उनकी अस्थि का धघनत्व न्यून हो 
ज्ञाता $ । 
अस्थियोकि समान दन्तोकि पोषण ओर आरोग्य फ़ चि मी जीवनीय डी की आवग्यकना 
६1 जाहारमं जीवनीय डी, खधा भौर प्रस्ुरकका अक्षित प्रमाण न होने का परिणाम यद्‌ होना दकि 
हन्वस्थियां खट मोर विषम ञाकारवारो हयो जाती है तथा टन्तोकी घुष्ट उत्तम नही घयेती।! पुष्टि 
उत्तम न होनेमे कृमिद॒न्त होनेकी सम्भावना रहती है । अति प्रमाण्यं धारन्योका सेवन कराया जाय 
नो यह स्विति होना अधिक सम्भव श्येता । कारण, क वान्ोमि, विेषत सकट गौर ज म, 
णक दन्य होता जो जीवनीय डी का प्रतिरोधी है । षा, धान्यक्नो सन्द्राग्नि पर पकाया जाय तो 
यह व्न्य तो नर्‌ टो जाता दहै, पर जीवनीय डी शेव रहता द ! । 
सर्यक प्रकाराकी क्रिया मौ जीवनीय दी के सद्य ष्टी होती हे! इसका कारण यद द कि 
सूरे प्रारके सम्पक॑से त्वचामें ष्म जीवनीयरी उत्पत्ति दोती दे । ॥ 
लोवनीय दी के कारण था ८ फेल्दियम ) तथा प्रसफुरकका यन्त्रो दार ग्रहण जर शरीरम 
सिरता योती है 1 अपरन्न हन दोनों तत्त्वोंका सेवन उचित अनुपात न हुमा हो तो जीवनीय 
डो इनको सम कर देता द । 
यह जीवनीय स्नेहे विख । सल वचो ( या वय स्थम ) सनदे पचन शोर 
शोपणको क्रिया मन्द य तो, क्रिवा सामान्यत जटठरचिकी कोई मी विकृति हो तो ्कृयाजौवनीय 
डोकापाक ओर श्नोपणसी नून होता है, भटे हो आहारम उसका प्रमाण ययोचित ष्टो । स्नैहोकि 
समान जीवनीय दौ के श्लोपणक्े किएु मी याकृत पित्तकरे लवणो कौ उपस्थिति आवन्यर है। . 
यह जीवनीय भी उन्हीं दर्यो दोता है जिनमें जीवनीय ए, पर न्यूनाधिक प्रमाणमें 1 
शरीरम सक सचय यभ प्रमाणे, विशेषतया यकम, होता है मत मत्स्योकि तेरोमे ष के समान 
जीचनीयद्ी भी प्रचुर मात्रामें होता है। इसकी प्रािके रिष्‌ इन तेखोका ए की व्पेक्षया क 
प्रमाण पया होता दै । स्याव तलोम यह सति सवरप अवा नही होता दै 1 उचिद्‌ भ्र ह 
भौर कट न जाय तव तक उनमें इसकी थोटो सात्रा होती है! दसी कारम दुधार पष्टमोंको ह 
चाराहरान मिरेसो इसकी मात्रा तदनुक्तार स्पून होती द क 
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कते है । 
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प्राणि ही प्या तेता, यदह उपर क्ाजा छुकाद। नायका दृध धा आर जीरनौय न्नी 
लोनोंका उत्तम आध्रय टै । अग्ढां तवा यीस्टम चो पयाक्त माताम छना! 
जीवनीय ठी का स्मरणीय उपष्ठान सूर्यप्ररामःद। न्यया अ्गन्टिस+ नामक मेदसम 
द्रव्य होता है। सूर्यका प्रकादा त्वचापरपःनाद्े तो उसकी शद्रा वापरोदट किरणे प्रभावसे ४ 
द्व्य जीचनोयदीके षक मेदक स्पम परिणनष्टा जाना । एम भक्तं स्मायनिक रचनाः 
अधारपर कटिमपफरोन नाम दिया गयादै। यह द्रव्य द्विम वनायाभी जा चुका ६1 8 
खन्य मेदसम द्रन्य भौ सूर्यप्रकाराकी स्यात इती प्रकार जोगी ठीके एक न्य मेदये 1 
पर्णि होता दै! जोवनोयदठी क ठनभेनमेने ही मेद्‌ मानयोपयुन जनान हुए! सूर्ये 
पररा प्रभाये गायोकेः दृधमं हसको माच्रा वद जानी ह । धृपमं यदे क्र जम्यद्गकी पद्धति 
भारम घ॒भरचहटित दै । जोवनीय डौ को उत्पत्तिरी दिनि यद्‌ बहुत ष्टौ उपयोगो ह । नगर्यो धृष 
दुरुभ शेन ग्रामोंकी जमश्नया अस्थि तथा इन्तकी विङृतिर्या ओर छधा तथा ्रस्फुरकक्च द्ीनयोगके 
चिद्व नगम वित्रपत देये जाते ६। 
जोवनोय एको उ्वेश्रया जोवनीय दो तापक्तो अधिक सदन कर सक्तादै। पाफने ग्रन्नियमिं 
सका नाशन किष नरह दत्ता । सङो आव्ण्यक मावा भिद्-मिन्न वयोमे भि्र-भिन्न दोनी दै । 
जीवनीय डौ को अतिमाच्रा्े समस्त भरीरमं, विया वमनियों ओर ब्रम, खथाका निक्षेप 
वदृ जता दै! धमनियोमे सयकरै निक्षेपे परिणामों निदेश आमे रकधातुकै प्रकरणमें 
फिया जायगा । 
दृध नेवा प्राणियो के दृधं जीवनीय पए ओँरदीकी मात्रा सूर्यके प्रकारके प्रभावत बट 
जाती है, प्राचीन याचायनि ष्टम प्रकियाका जवलोकन द्विया धा, यद्‌ निकर पोते स्पष्ट दै । इनमें 
प्रमातकरायिक तथा जपराह कालिक दूध गुणोमे भिन्नता द्विखात इर्‌ कदा गया है कि-- 
प्राय" प्राभणतिकं क्षीरं गुर विष्टम्भि जीतम । 
रान्या सोसगुणत्वाच व्यायामाभावतस्तथा | 
दिवाकराभितघ्राना व्यायामानित्तेवनात | 
वातानुल्ामि श्रन्ति चश्रुष्यं चापरादिकम्‌ | 
सु° स्‌ु2 ४५।५९-६० 
रत्नि सोम ( चन्द ) गुगविग््ि होती दै, साथ ही उस्र, गौ आद्वर्योक्ता चलने-फिरनेका 
ज्यायामि नहा होताः यन प्रभानकारका दृध प्राय गुर्‌, मल अौर चातका स्तम्भक ओर शीत 
होना्रै। इसके विपरीत दिवसे इन प्राणियोको दूर्यकरै तापका छाम होता द, उनका ज्यायाम 
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होता दै तथा श्ारैर पर शद्ध वायुका भी प्रनाव होता है अत्त अपराह्न ८ सायकार >) का दूध वातका 
अनुलोमक, श्रमको ्रनेवाखा तथा चश्चुप्य ( नेन्रोको हितकर ) दोता दै 1 
जपराहके दृधको चश्ुष्य कदा पै, जो जीवनीय ए के चश्चुपर होनेवारः पू्ंकथित कर्माको 
देखते इए खविशद्‌ दै । द्विके दूध जघतरेद मते सूर्य रम्मर्योकै अतिरिक्त पटक व्यायाम 
तथा छुद्ध वायुका भी प्रभाव होता हे, यह विरेष दै ! 
जविनयि के*-- 
जीवनीयोकी परस्परम यह सव्रते अ्वाचौन है । रन््का स्कन्दन इसका कर्मे! शत 
ईने “कलम्भक जीवनीयः» मी कहते द । हसक ठो मेद विवि दुषु दै । 
र्त भौर रखकी उपयोगिताको ठखते हष शरीर अति यजनते उनकी रक्षा करना है । रक्षके 
अनेक उपायोमें एक र्का स्कन्डन ( जमना ) दै ! किमी भी कारणत सकतवादिनियोम क्षत होकर 
रक्त ओर रसक्रा खाव हो तो स्कन्दनको स्वाभाविक प्रक्रियापते रक्त ओर रत जम जात है । इष प्रकार 
वने चिचडेका श्षतपर आवरण दो जानते रकतलाव अटक जाता ह| स्कन्ठनमे अनेक दन्य भाग रेते 
ह। उनका तथा सम्पूरणं क्रमता निरठश आगे रक्त ओर रक्षके प्रकरणमे करगे । यर्हा इतना टी 
लिखना पर्याप्त ह कि स्कन्द्नोपयोगी सामग्रीका पक अद जीवनीय षके भी हे। यह प्रोघ्राभ्विनर 
नामक एकं स्कष्टनोपयोगी द्रन्यको उन्पन्न करता दै । 
यो आहारम यह पर्याप्त होता दै । परन्तु इसके द्नोपण ८ अन्त्रं द्वारा ग्रहण ) के शि 
यकत पित्तकी विद्यमानता भावण्यक दै । आमत्र तथा अन्त्री विकृति, यङ्कतके रोग पित्त प्रसेक 
( पित्तवाटी खरोत ) का अवरोध होनेते ग्रहणी पित्त न पड्ूचना या जस्य पर्हुचना--दन स्थितियों 
जीवनीय के का शोण येष न दोनेसे रकम मी उसका प्रमाण स्यून हो जाता डे। पे स्थिनिर्ं 
अस्पमात्र आघात या श्वत ोनेपर भी स्कन्दन यथावत्‌ न दोनेसे रक्तखाव चालू रहता दै ! स्मरण रद 
रक्तखावते सम्बन्ध रखनेव्राखा एक अन्य जीवनीय सी" भी ै। पर उसके अयोग या हरीनयोगमें 
केशिकारपँ भगुर श्ोनेते वे चणित हो जाती ह अओौर रक्तघाव होताहै। कि" षे हीनयोगते आघात्तवका 
र्तलञाव षयो तो वह जमता नदीः--यह दोनों भेद दे । 
कोणके समान जीवनीय शकेः के यथावत्‌. उपयोगके किष भी यजत ङी अविकृति आवग्यक 
है। यह स्नेह-वखेय दै । 
यद जीवनीय हर उनि द्योता दै । उने क्टोरोफोर* जितना होगा उतना ही धस 
जीवनीयका प्रमाण होगा । बयुभा, वन्द्‌ गोभौ, अगठका पीर्वाश, यज्व तथा ङछ जीवाणु--दनम 
ग्रह पर्याप्त होता ह! पक्रारायमें क जीवाणुओं द्वारा य॒ जीवनीय उत्पन्न करिया जाता है, यष 
उपर कष्ट भये है । 
आयुेद-मतते वात तथा पित्तते दु रक्त शीघ्र न जमनेवाखा 
वाखा ता है । [र 
1 प -नोण्यस्यन वाइ्टेमिन ; या--& ४114 0111616 
प्यन्भणा--एष्टीहिमोरेजिक वा्टेमिन । | कोएगुखेशन-~स्कन्दन › ए्टी=विरदः देमोरिज-रकलाव ॥ 
यद्यपि अग्रेजी कोएगुटेदान शब्द्का प्रारम्भ ० (सी) से होता द, तथापि इस जीवनीयका कम योनि 
करनेके किए इसके नामम 7 (के) से उसका आरम्भ क्रते है ! सीः एक अन्य जीवनीयका नाम ८ । 
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९६४ आायुवेदीय (यार 


विनीय ई१-- 


य्‌ जीवनीय भी स्तेद-ध्विय ८1 स्प गर्भीरिथतिकारक कर्मको दत हु एसे श्रजारथापन 
जीवनीयः" भी कदत 1 दस टनयोगतत सी वन्या छतो जती इसका कारण यष्ट विदधत 
हथादै कि श्रुण (गर्द) क्म पुष्ट रस जीवनीयो अयोगतः कारण यथावत नषा ती । नर्म 
टसा हीनयोग स्नेपः तपण प्रन्वियां प्षीग त साती 1 यह मी जान भा कि इस जोव्रनीयका 
साश्वाद्‌ प्रमान पोचणिका ग्रन्थ्की सियार हाना है, जो परम्परया गर्भयन्त्र नेथा धृपण ग्रन्धिरयोकौ 
क्रियातो ख्व त्रतीद्रै। अगे इन सययवोकरे वर्णन प्रसङ्गं इनका परस्पर सम्बन्ध व्रनाया 
डागभा, जिसमे यह विषय चिद होना! प्रत्नो योनि म जीवनीया प्रयोग गुणकारी मिदर 
दाद! सानो दमक कर्म सभी पर्णनया द्रसा नही जा सका । 
यदह जननीय उद्विद्ध हम निन शो । हका मते उल्छ्टं जात आध्य 
सहसि यै निकाय गचा सख ४ ४1 गुरमोले सयभग एक अहोरात्र भिगोकर उन्ठे मसनने 
ने जो श्चन द्रव्य निक्धयग उयक्ा शाका दूरः नामनं जाम्यन्तर मेवन अनेक म्रीरोरगो ( कटिदूल, 
दौर्बल्य आदि ) मं प्रवल यर अच्ञा गुण करता! जीवनीय कै अन्य भारय अग्रका 
पीर्तय, पू ( चोक्स-युनः ) गु, यस्व, तथा ससाद + जादि देर्‌ ओंद्धिद दै 1 ऊतूलकरा तल आदि 
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अनेक रधावर ( जंद्धिद ) सखोर्म भी हाना याद्गम स्नेदयोम यह नदीं होता 1 
चरकोक्त प्रजास्थापन दजेमानि अनुसधान-रसिकोक चिषए श्च प्रणम च्रकोक्त 
प्रजसूथापन ठरेमानि£ का उल्न्ेख उपयोगी टयो सकता ह । 
णदी ब्राह्मीजनवीर्यासदस्वीर्याऽमोघाऽव्यथा-रिवाऽरिष्रावास्यपुप्पी विप्वच्सन 
कान्ता इति ददरोमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥ च ° स्‌ ४११५ 


१-- 9६५01) ए-वायरामिन ई 1 


ण -उन्थाा४ए ए ण०--एष्टी-ष्टरिलिटी वायटेमिन । ( ष्टरिलिटीच=वन्ध्यातवं )। 
प्रजास्थापन शब्द्का यथे उप्र सूरछ्मे देखिये । 


३--पृचनी योनिका छक्नण-- 
रौकष्याद्‌. वायुर्यदा गम जात जात विनागयेत्‌ । 


इुरलोणितज नार्या पुत्रधी नाम सा मता ॥ ष्व० चि० ३०।२८ 
स्थित स्थित दन्ति गम पुत्नत्नी रक्तं सघवात्‌ ॥ घु° उ० ३८1१ 


५ यड्‌ व्यापत्ति चुश्रुतने पेत्तिकर मानी हे ) 1 

कृपित बालयुकी रछनाक्रे कारण जव गर्भ॑स्थित दोनेपर भी वार-वार शुष्क होकर न्ट दौ जाय 
ण्वि कुपित पित्त आर स्तक कारण उसका पुन -घुन स्राव या पात षो, तो इस रोगको पुत्रघ्ी योनि 
कते ह । अग्रंजीमे इस ग्धितिको त्ध्४प४] "071 ०-हैवीच्युमल एवोदोन कहा जाता ह । 

४ -- 1९ णण 011--हवीर जमे ओय । इसके कई कःप जौोषध-विकोता्येकि यदं 

मिर्ते दँ । 

५---16#०८९--छेरिस । 

६ निभि कर्मं केवट दस-दस द्रवयोका उन्लेल चरकने जिन वगौमं किया दै, उन्ह 
सदिताकारके शब्दों 'द्गेमानि" ( इमानिदश-ये दस ) का स्मरण फरते हुए "ददोमानि' दी कहते दै । 





वीदह्व) अष्याय्‌ 2८ 


दातव्या सहख्वीये दृव, मोवा पाटा आमलकी वा रूमणा चा, अन्यथा कदली गुद्वी 


वा हरीतक वा, अरि कटुसेष्टिणी, विष्वस्सेन-कान्ता प्रियदगु- ॥ चक्रपाणि 
प्रनोपघातक दोप हत्वा प्रजां स्थापयतीति प्रजाल्थापनम्‌ ॥ -च० सु ४८ पर-- चक्रपाणि 
पेन्द्री गोरक्षकर्कटी ¶ ्व० सू० ४।१० प्र- चक्रपाणि 


जो दन्य प्रजा (गर्भ) की स्थिति ओर धिनि वाधक दोपक्रो नकर प्रजाकी स्थापना 
( ल्यिति जौर स्थिरता >) उत्पन्न केर उते प्रजा-स्यापन कहते ६। णेन ( गोरक्च कर्कटी ), बाद्यी, 
दातवोर्या-सद्नगीर्या ( दो प्रकरारकी दुर्वा ), अमोघा ८ पाटा, आमलकी या ठदमणा ), अन्यथा 
( कैका, गिरोय या हरीतकी ), शिवा, भरि ८ कटुरोहिणी ), वाच्चपुप्पी ( बला ) ओर दि्व्तेन- 
कान्ता ( प्रियगु-गरा )--ये दशत दन्य प्रजास्थापन ह । 

दस प्रकार स्नेदट-विख्य जीवनीय ए, डी, के ओर फा वर्णन समाप्त कर अव जल्पे 
विलय जौवनीयों--व्ी, सी आदिका वर्णन करते र । 


जल-पिठिय जपिनीय वी, स 


जधिक अनु्तधन होनेके पूर्वं अमुक समान आश्रय-दन्योरमे विद्यमान ङ जीवचीयांको 
एक ही जीवनीय माना जाता था। दसे जीवनीय वी नाम दिया गयाथा। पीय विद्रित हुजा कि 
इन वर्यो एक नरह, छ जीवनो विद्यमान दै) मूल नामके साथ अक्षंकी योजना करक दन्द 
जीवनीय वीऽ, वी, वी3, बी, वी; भौर वी ६ नाम दिये यये । इनमे कदरयोकी रासायनिक 
रचना विदित ्ोनेपर तदु-योतक एव कर्म-्ोत्तक नाम भी पीते द्वि गये ई । तथापि वर्ण-सूचित 
उक्त नाम भी प्रचरित ई! जीवनीय वीके मेदो भिन्न होते हए मी उनसे उत्पन्न रक्षणोमिं 
इतना साम्य दोता ह मौर कभी-कभी इस वर्गके एकसे अधिक जीवनियोंका द्ठीनयोय होता है किं 
हस वर्णक ्टोनयोगते उत्पन्न सेगोत्ते पीडित सेगी उपस्थित हदोनेपर यह निर्णय करना अकर होता 
है किं वस्तुत किष मेद या तदोक हौनयोयते रोगोन्पत्ति हुई दै । अत न्यवहारमें सभी जीवनीयोके 
मिश्र कट्पक्रा सेवन कराया जाता दै! श्राखमे समस्त वर्मके खि जीवनीय वी मिश्चः नास । 
वर्मके जीवनी्योका पृथक्‌ कर्मादि निखोक्त दै । 


जीविनी ची१.- - 


यष सर्वप्रथम आविष्छृत जीवनीय दै द्सका रचना-सुष्वक नास धात्रेसीन४ है । नाद्वियोपर 
इसके हीनयोगका विशेष प्रभाव होनेमे इते “पुन्पुरीनः" या “गटीन्धूरीरिक वाद्रेमिन बी'९ भी 
कते है । 

जीवनीय वौ, का दीनयोग होनेपर परिसरीय नाडियोंका पाक ( सूजन 2* होकर वेरीवेरी 
नामक रोग ्ोताहै।! कभी-कभी इस रोगे नाडी-सस्थानके अतिस्कति हदय ओर रक्तानुधावन 





१--प्९{७-इगृपो्= पकाय -तराटर-सात्यूवल वाद्टेमिन वी । 
ग--प्पाय 131, 59, 58, 54, 35 , 56 --वाद्टेमिन वी-वनः, बीट यी-धी, ब्री-फोरः 


मी -फादन, बी-सिक्स । 


३--- पावना 8 (०्णफाल्स~-्रायटेमिन वी को््टेक्स 1 
६ 4711 -प्हपाप्र्नठ पाणा 8 


८---8910611 


<---]116201118 


406 प्रता 
छलल पपा ४5 पेरीफरल न्युराटिक्त । 


२४ 


२४ ययुदीय यायाय 


१ । 


स्थान १ भी आक्रान्त होता द । प्ररिणासनया प्रो होना । कैव नाद़ी-तस्थानकौ विम 
द्रोच न नितः कारण उत णुष्फ नेरीयसैर यौर रपर नेदरको "्मवल वेरीतररी कष्टा जाना ह । 
उपाय किया जाय--जीवनीय वी, का सेठन कराया जाय, तो प्रारस्भमं यह रोग साध्य ह्येता ६ 
पथात्‌ असाच्य टो जाता `दै--नाडनन्तु सदागर दि व्रिन टो जति ६1 अन्तमं रोगीकीमृल्युहा 
जनी दै। 

नरेरीवेरी पीडिन रोगी दौवस्य, कम करनेक्वी अनिच्छा, गौ, वेशियेमिं* भ्तहनार 
तथा जिन जनयो जाक्रान्त नादी च्याप्र क्ती ६, वस स्यर्पध्मता ओर पश्चान उस स्थान फा 
सना-ना्र-ये लक्षण देते जते षट्ै। मराश्रातमकी क्रियाभी चविपम हो जातीदै। कदा 
जा सक्ता फ यद विटति उसरी नादियों के लाकान्त नेत टोती ४, या अन्य कारण से । परिणाम- 
तया, घ्युध्ानाद्च + होता दै । अन्नपानक्न नयोग छने धातुर्भोकी क्षोणता उत्पन्न होनी, जो 
दस सोगका विरिष्ट रक्षण जीवनीय वी" क अयोगने धाक्रान्त कपोतो नादी मर्थानकी 
व्रिङृतिसे वाद्यायाम ^ मी होता ह । 

यररीवेरीमे हदय भी आकान्त हो तो अवयो जल भर आनने कोथ ष्ौताई। वर्था 
गृल्फोंकी शोय व्ररवेरीका सचे लक्षण द“ । हव्यम भी द्रव-सचय होने उसका विम्नार व 
जाताै। रक्षण प्राय सहसा ब्रह जाते, श्वास तथा दरयावतेधक्े अन्य चह परादुुत होकर 
रागीरटी खकस्मात्‌ गल्यु रोती दै 1 

मैककैरी सनक मते जीवनीय वी 9 के हीनयोगते धधि ग्रन्थियोका प्रमाण यद जाता, 
जिषे रोगौमे सामान्यत ग्लानि ८ जरति, वरेचेनी ) तथा उत्साहक जमाव होता ‰ 1 

परम्परया जननाक्तिपर भौ प्रभाव परता दै । स्मरण रे, नादी सस्थानकी विछृतिमे साथ 


दी जीवनीय-एू का हीनयोग भी निदान होता है! अत चिकरित्सामं उसके समयोगपर भी ख्य 
देना चाहिए । 





१--९010-ए५8८प ४ 6५०० कामि सुकर सिस्टम 1 

२12४ 7661 वेरीवेरी । 

२--**6४ 161}2611-- वेट वेरीवेरी । दस रोगकी आयुरवेदीय रोगोसे तुख्ना नहीं कर पाय 
रै । अतः नव्य नाम तथा लक्षण ही लि है । 

४ --भप्ड८पान्न १८0० वा णना मस्वयुलर इनकोर्गोटिनेमन । 

4--^1016.1--एनोरेक्रिसिभा , या 1058 ज "00700४6 छौस आफ एपिटाद्रट । 

5 -00751.01005--ौपिस्थोटो नोस,--अपतानक या धलुर्बाका एक भेद्‌ । इसमे धिर 
नया ग्रीवा पीचछ्की यर सुड जाती हे 1 ( 0718610, ०£]) == "गर्णणात, पृष्ठ्की ओर ) । 
पाश्वादय चिकित्सादाघ्नमे यद लक्षण मेनिन्नाइटिस ( पण्णा ) तया विनेपत, अपतानक 
( 9००5--च्िनस ) कावत्तायाजाताद्े। ये दोनों सेम जीवागुजन्य माने गये ह्‌ । अपनानक 
वरणमागं से विनि जीवागभेकि प्रवेदासे उलन होता हे { पर उपर कटे अनुसार य रोग जीवनीय 
बी के अयोगे भौ ष्टो सकता दे । चक्छने तो नदी, पर शाङ्गथरने अन्य सरव आयर्मिंकी गणनके 
पश्यतत, तरणायाम परय गिनायादे। इस टष्टिते आया्ोका विश्चेप विचार किया जाः सकता दै। 
सपू विवेचनाकौ मन्तिम कसौरी तो रोगीषर दी होगी, यदं सदय है । ध 


५. हृदयक निङृतिके निदान आमवात आदि प्रसिद्ध ह । न्यवदारमै जीवनीय वीक नयोग 
फो भूना न चाष्टिणु } # क 





चदा अध्याय २६७८ 


जीवनीय -यी + का हीनयोग अल्पमान्र हो तो अत्यधिक क्षोभ्यता . ओर चिडचिटापन पयि 
जाति 1 उन्माद तथा अन्य सानसिफ़ विकारोंकी चिकित्सा -फरत इए जीबनीय.ए त्था वी, के 
समयोगपर ध्यान देना आवण्यक्र है-वरिरेषतया हन रोगोंकी सपति नित्य व्रदृती हु सख्या को 
देखकर । । 

इस जीवनीयको वियमानतामें कार्बोद!द ड यका दहन पूर्णतया होता है । अयोग होनेपर 
अन्तिम द्रन्य कार्वनडादह आंक्सादृड न॒ चनकर पायरुविकं एसिड १ नामक जाम-८ मभ्यवरती ठन्य ) 
वनता षट! नाडो-सस्थान अपनो क्ियके जिए कावड के दहनपर दी मवकरम्वित नेते, 
उनके अपूर्णं ददनके -फारण कडाचित्‌ नाठीसस्यानकी उक्तच, के भयौगेमे ्ोनेवारी--विकृतिर्या 
ह्टेती द । । 

जीवनीय वी9 प्राय सभी चक्धान्यों ओर रिम्बीधान्योकी बाहरी तदम, जहां उनका 
भङकर रहता है, योता दै । दसी कारण मिलोमे ष्वावरोको पारिश्च करने--उनकी वाहरी तहको 
स्वकर निकार देनेपर या सदेम यह जीवनीय नहीं रह जाता । मटर, सेम ओर मे्वोमिं इसका 
प्रमाण सचितेष होता है । अण्डोँके पीतांदा तथा यज्नं प्या होता दै-- दृध ओर मांसम थोढा 
बहुत होवा दै । यी्ट इसका उत्तम आश्र है । ओौवध-निर्माता यीख्ट तथा चावरोंकी प्ुरचन शौर 
चोकरते इस जोवनीयङो तय्यार करते दै , अएट ओर दूधमे इसकी उपस्थिति गर्भ ओर शिक 
आरोग्य ओर पुकि रिष होती दै । चुकघान्योम गर्ह, जौ, मक्र ओर वराज; मेवं अयद , 
सार्कोमिं टमाटर, गाजर, मूरो, शगम, पाक चादि तधा शरीराघ्रयवोमिं यकृत, "मल्िषप्क,- हदय, घरक 
ओर पचक अवयवि सक मात्रा अधि होती दहै । जमा क पदे कट आये द, इन्त य 
जीवनीय क जीवोणुभं द्वारा वनाया भी जाता, तथापि. अन्नपानक स्पर्म दका रहण करके 
यथोचित्त मात्रा शरीरम जाने देना श्रेयस्कर ह 1 नी 

सामान्य भोजन वनाति हृषु जितना ताप दिया जाता दै, उस्म यह जीवनीय नष्ट, नदी ोता 1 
मिटन्नोके निर्माणं अपेक्षित उच्च तापसे यह लुप्त दो जाता दै । ऊपर कद आप्र ईह करं दस जीवनीय 
का महाघ्लोतसपर वित्र प्रभाव दै। भिरान्नोमै जीवनीय वी न ष्टोनेमे व गुरो जात द । 
तथापि इन्हे अल्प मात्राम छिथा जाय, तो कारीरमे उनका इतना सतो पूर सचय होता हीदैकि 
उनेको अल्प मात्राको पचा सके । 

तापके अतिरिक्त आम्र द्र््योको विश्रमानताका भी यह सहन कर सकता -दहे--उनकी 
उपस्थितिक कारण नड नौं होचा । परन्तु शार या उदासीन धर्व्योकी उपर्थितिमे - ताप ठनेस 
नष्ट ष्टो जाता दै इसीखियि ओजन पशानेमे चापद्‌ खार डात्मना या खानकै अगे-पीे सोढा लेना 


1 


हितकर नरह ६1 ठ 


~ द ~ च = ~~ 


॥। 
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२--चावल खानेवाटे छोकोम बेरीवेरी बहुत पायां जाताथा। १८८० म॒ जापानक न 
सेन्यका एक-तिदाईसे अधिक भाग इससे आक्रान्त हुया था । १८९० म आजकमान ( तः 
एक हाठेण्ड वासी डाक्टर ) ने जावामे प्रयोग करके पता र्गाया धा किः खर्च हुए चात्रलासे य्ह 
उसन्न दोना है तथा उसकी खस्वनका-मेवन करानेसे जघ्व-दौता-द । पतु इसका -रदस्य तव निषि 
ठया जव पीठेते १९१२ म हापकिन्त ( प्र०ागण७--अग्रोज विद्वान } ने जीवनीय दव्याकरा याविष्कार 
क्रिया) इनके पशनात्‌ करियालरीस्की इस घाखाका दार -वुरु गया 1 अपनी योधकि कारण येना 
विद्दानेःको ्म्मिन्टिन ल्पते नोक्लपारिलेषिन प्राम हा 1 


२५८ आयुर्दाय शिवाया 


ठाम क ज रम स्व [1 । 
स्थावर या जद्नम किमी स्नेह तथा स्फरिफ़रूप ( दा्ैदार ४१ म यहु सवरथा ह्यना 
आरतीय सोल्योमं चाव्रट दमकी सवते निकट योनि ६ै। चावलोम सकी जो मात्रा होती वह 
क, ५५, [प ४५ 
दन्द यन्परो (सिखों) म साफ करानेत नट षो जातीद्ै। कारण, जेता कि उपर कष भार ् 


५ 


ध ४४ जा क 
धान्यो जीवनीय वी, उनकी उपरी तहमं ही दत्ता दं सौर टम तषटफे साथ निकट जाता्ै। धर 


पर रपरे चाव्रहोरो हिमा इत बातमें ष फिउनमं वी, नट नष्टौ होने पाता। प्वावटोिः बीका 
वदा अङ पानोमे घुट जाता! अन धोवन या राको फेम देने यष मी साथ ही चटा जाता 
्ै। अन चावल राधति हए धोवन या माड फेना योग्य नष 1 

चावलेके सदय गेहे भी वी उनी ऊपरी तषमं होना द शौर मिरे ग पिमवानेह 
सपू या नष्ट हो जाता 1 प्रोयीन, मेलुकोज तथा अयस आदि सनिन भी ग्ैकौ रपरी वहम 
रोति ह भौर मिमे आरा पिपवनिते अप्यल्प टौ जतिदै। शेप भाग प्राय पिप्टसार्‌ दाता , । 
धर पर ची रपकर उसका प्रयोग करनेमं + मनीपियोका जो आग्रह्‌ है, उसका एक कारण यद भीहै। 

वें अनुपान रूपे प्रेय तरडुलोदक ८ चावका धोवन या माँट १ द्रैते ६ 1 उमम जीवनीय 
वरौ, की उपरुत्ि दोनेते गुण होता है, यह कल्पता कौ जा सकती द । ग्वावछोकर साथ दिम्बौधान्य 
८ ढाल >) खानी पदवतति है, जो प्राघ्न-ञद्ध दै । दाल जीवनीय वी का उत्तम आश्रय ६) - चाचोकी 
कमनो द प्रकार दाख हारा पूरी करटी जानीदै। पुत्र्य पाचयाद् भाग श्वावरूके साथ एक 
भाग ढा होनी चादिषु । 


मेक कीरीसनका कथन दै किं यह कहना किन है कि कोन जीवनीय कि जवनीयकी 
अपेश्चया अधिक हितकषदै, त्रापि एक जीवनीय ची फै विपग्रमं नि.सदाय कहा जा सकती दमि 
स्वारध्यक्रे सम्पादन ओर सरक्षणफरे छिएु यह अन्य सव्र जोवनीयोते अधिक आवण्यक जोर तेवनीय 
है। जीवनीय वी का अयोग ्ोनेपर मेक केरीसनके मतम सद्‌ क्रमते निन्न रक्षण होते द-- 
१--मोजनमं अहचि तथा क्ुघानादश्च या अहित जन्नपानफ सेवनको इच्छा » 
>--भामाशय तथा अन्त्रोके चिकार--जजीर्ण, अतिसार या आनाह ( वरिवन्ध ); उदरद्मर 
'प्र्योँम कृमि इत्यादि , 
३--भारमे हास, स्ति तथा बलकरी अल्पता , 
४--दिर गह, पाण्डुता, शोथ तथा अद्गोँमं उदक सचयकी प्रवृत्ति , 
५-- श्ारीरोप्माकी निच्रता , चदय जर रक्तवाहिनियोंकी क्रियाम मन्दता , 
६--केन्द्रीय नाडीखस्धान ( सल्िष्क ओर सुपुम्णा ) तथा उनसे सम्बद्ध नाद्वियोके विकार 
श्रमं आदि । 
अन्ति अवल्धामे क्षमता ( रोग-्रतिवन्धक शक्ति ) न्यून होनेसे नाना सक्रामक रोगों भोर 
वररो-वयैका प्रादुर्भाव द्योता है। जीवनीय वौ हदय, य्त्‌, पाचक पित्तोत्पादक प्रन्थियो, बरक, 
ुह्लिका, थायमल, व्रृपणग्रन्थि, अन्त फ, अधिद्रक आदि ग्रन्यिर्योको भी स्वस्थ ओर सवर बनाता 
४! इतके होनग्रोगत इनके मार ओर लाकारमे न्यूनता तथा कार्य-शक्तिमे श्िधिरुता ज जाती 8 


् 





~~ 


१-- स परसकतमे यष्ट भी स्मरण रखना चादिए कि, चक्री चलाना या चावल सफ करना 
च्यक चिएि उत्तम व्यायाम मो ह! इसत वक्षस , कोष्ठ नथा ग्भयन््रके अन्न पुष्ट, उद्‌ तथा बलवान्‌ 


देते जो चनिया गर्मावस्थाम नियममे--यरक्किनित भी चकी चछानी है, उन्हे प्रसव कष्टकर नही 
दोना 1 | 


चौदह अध्याय 


(0२, 
[3 ५।) 
79 


जीवनीय वी--- 


दखका रासायनिक नाम रिोप्टेवीन१ दै । कोः दते जोधनीय जीर भी कहते दै। यद 
्रसयेक जङ्गम ओर्‌ उद्धिद्‌ कोपमे अवन्य होता है । कोपो उदन ( भपजनके साथ सयुक्त होकर 
धातुपाङोचित विभिन्न कर्म॑ करना ) इसीके कारण होता है, रला अनुमान है । इसका दीनयोग 
तथा कोपो दहन-्यापार यथावत्‌ न ्ोनेते ओक प्रान्तो के समीपवर्ती त्वश्वा तथा आट ओर 
निष्कि आस्तरण धातुक्रो विकृति , नेत्र-गोलकके रोग -यया, म्बच्छमर्डरका शोध २, नेत्रकौ कराकं 
रोग; त्वचाका शुष्क पाक* ण्व त्वचि चछिखके उतगना , परीक्षापात्र प्राणि्योमं पुष्टिकारक 
जाना--ये रक्षण होते । 

ऊपर छवि अनुसार प्राणी तधा उद्विदुमान्रके कोपोका आवण्यक अङ्ग होनेत यद्‌ जीवनीय 
सष्टिे पुष्कर उपरुन्ध शोता दै नर्वाकुरित देए पतते, यकृत्‌, अएदका प्येनांश, यीस्ट, दुग्ध भोर 
फर्म सविरेप होता ३ । मानव-पक्वालयमें जीवराुओं द्वार इसरो उत्पत्ति भी होगी दै । यद 
वी५ को अयेक्षया तापकरो अधिक सहन कता शरै। उक्र समःन, आहारम स्नेदोंकी अधिकता 
होनिपर हसी अन्वन्यक मात्रा भौ अधिक दो जाती । इते आहार-दन्योते श्रयक कथा जा 
चुका दै । 
जावि वी.-- 

हस जीवनीयक्न दो रासायनिक नाम भौ दै--निएसिन“ तथा निकोटिनिक एसिड ६ । यद 
दन्य प्रथम तमाखुक्रे उपश्चार° निकोटीन से निकाला गथा था। सीते ते उक्तं नाम दिवे गये । 
पचाच्‌ विदित हुमा कि यद द्रव्य जीवनीय मी दै । पेता नामक रोग! प्रतिवन्धक नेसे इमे 
पेटेप्रा-परिरिटक १० या सक्षेपमे "पी-पी केक्टरः११ भी कते दं । 

पेञ्मके छश्चण ये ई--शरीरके दोनों परषोकी, विशेषतया श्नाखाओंकी--त्वचमें सम मावत्त + 
पाक 2 होकर कणडधयुक्त ( कमी-कभी स-पय ) अग्निदग्ध-सडश्र मणडल ८ चक्रने ) उत्पन्न होना, 
मणएडरछोकी सचा भद्‌ जाना , आमाशय तथा अन्त्रोके विकार--पथाः युलाक् वित्रमिपा ( चमनक्रो 
अश्क ), वमन, अतिसार, जआमाद्रयक्रे पाचङ रस कवगाम्रका हीन ( न्यून ) सवः अरन्त्रोकी 
कीवारकी स्वष्पर हानि ( स्वरूप-नाश्च१ ^) , केन्द्रीय नादी-सस्थानक्ी विङृतिर्या--यधा, चिन्तातुरताः 
स्परति-नान्ञ, बुद्धि ८ निस्वय-शक्रित ) की जस्थिरताः प्राप, उन्माद ओर मनश्चय१। मे लक्षण 
तीन शब्दोपि प्रकट किमे जति ६--डमेटादर्सि ८ त्वचा-पाक ), डायस्थि ° ८ अतिसार ) तथा डिमे- 

अ ् 


[1 





~ पाक्या) & 


१--६110 पका वेटि 
+--1)7 वाऽ ड्‌ड़ स 


3-- ए 6.86115--कररेखाडरिस । 

"--}र18611 ६.--->२10061719 ९८ । 
७५--धागत्‌--आत्कोयड । उर्वदोम स्थित क्रियागीलं थग, जौ क्षार ( शाण 

अती ) के सदन रामायनिक क्रिया कस्ता षै) इम किया-खम्यके कारण ही टुमकी उक्त सज्ञा हट । 


८--2100ध्€ ९--2611.416 
१०--ए€ा]8्7९-"6\ ९7४16 ११--८ ८ ८६५०1 
१ --&ष70671104्]] ---सिमेटिकन्टी , ममान स्थन पर 1 
१२--0© 70्४6--रेंटाइटिम । १ (---0०6€४{100---डिजेनररजन । 


१ ५--+)श०6४१--नखिपेरिय) ॥ (~ 10, 143 


२७० जायुेदायि कियाद 


न्शि्ा (सन्न) तीनो यक्त प्रसक नेगी, यद नियतनर्दी। एकया भीष 
सकत 59 । मक सानेवाठी प्रलापं यद्र वित्य दा जनाद । 

जीवनीय ती पुक प्रकाग्का नकाय एन्नादूस द जर कारवो फे धाहुपाकर्मे महस्व- 
कामायदना। द्यते जोगत होत्र दिकायेम सन्य जीवनी्योका भी षटीनयोग होता दी 
द। दसी क्रारण पफाथात्य चिक्रिन्स्मं, सभी जीवनीय बी3 मिश्र स्यत दून विक्रमं दित जते। 
यनछना लाटा ओर यीस्ट दैः उत्तम चाथ्य। यीग्द्य व्री क्र अन्य मेद भौ पुष्कर षटेते ६। 
यक्रन, र्न ( वमारदिन ) माय, दृव यग उदम मौ यह जीवनीय पर्याप्त टता । नाप 
चह उक्तया अधिक नदन कर सकन ह आर रगवत टण्‌ नष्ट नटी होता । तथापि नटव्रिेय भन्य 
जीवनीयोकौ वापि प्रकत लमय उशििंका पानी फक दरिया जाय तो पानीके साथ यह भी निक्ष 
जातापर। ~ 


जधिनथि क, । [र 


दत पायरीढोक्रिसिन^ भी कदत ५1 इसका दीनयोन नपर ऊख रेमाते ष्टी चह उग्रित 
शात त--यवा, घ्ालाञमिं शोथ तथा व्रण सदत परदना , पञ्चा, नाविका, कर्मपाटी तथा बोष्टोकि 
आसपास त्वचानी दीणना ( गल्यु )। ब्द्धिका द्वात होने रक्षण मी टे गप्र । कृत्त 
षम प्रकारा पारदेन भी पाया गया । 
जलट-व्टिय छर्कीप्रिवन्धक जविनधि. सी" ` 


^ 


दप जौवनौयक्न टीनवोग ष्टनेपर , कर्व" ( पयाय-स्कोर््युयस )° नामकं रोग होता । 
यतः द्वत ईस्कोविरु एलिड< या पुर्टी्मा्युरिकि वाह्मिन सौ भी कदत ६1 = ~ 


स्वरी दनिपर करिकर्पु भगुर दो जाती, निस्ते य विद्रीर्णं होती दै तथां त्वचा, 
ग्ठप्मकटा, जग्विधरा कटक नीचक्रा स्थान, सन्धियों तथा अन्य स्सीकाल्लावी आशयं एव शरीरकं 
जन्य भानो रनस्नाव होता 1 इन म्धठोमि सका संचय टो जानते अस्थि, सधि आधिं तीव्र श्चूट 
टोता दै) रक्ता विनेपतया दन्त्यौ ( मपां ) से होता जौर र्त रियिद ष्टौ जति, 
टक यतिस्ि, गर्मावस्थाम मश्यचर्मति उत्पन्न दोनेवाछे अव्रयतरों यया, ग्वेन तन्तुमय योजकधातु, 
अल्थि, दन्त, कडा तथा मास्यधिर्योकी पुटि रक जाची 1 परिणामतया य अवयव अपना सज 
खकरार प्राप्त नहा कर पात, नदी उनमें स्त्रजाति-सिदधं ददृत्व, वनत्व _ तथा स्थिति स्थापकत्व पुष्ट हो 
पाता। 
- --------------------_ _ 
` 4भननक त्रिचार नदींकर पायाद्रकि, यदुरदे किस रोगसे पलेग्राका साम्य हे , अत. 
नाम नवा छ्नण नव्यमनानुचार टी दिये ह 1 *--00-617८-- फो -एन्जञाहम 1 
2-- ४ण106 8 वणार --वादटमिन ची कग्प्टिक्स । 
०---१9 2161-जगपा7्र९ दण ह८नफप्रािट साह्वाफणाण (--वरटिर-मोन्युवल ~ ण्ठी कव्युटिक 
वाद्टेमिन सी। 


॥ 





4--2९1140 ९17९ 


<--\00111८. ६८प्‌ । 
अत॒ नाम-टश्षण नव्यमनासु- 


स्मरण गहु, प्रचल्िन शुजरानीम 
॥ 


£--5८प\ \ । <८---5८01 01108 । 


९ -स्वर्वीका जी याचु्रदरत्या विचार यव्ंक नदीं क्रियाह। 
ागष्वीव्िद्धं। ज्र विद्रान दने आायुतेक्का रक्तपित्त माननं ह । 
स्त्यन भवद्‌ मदङ्छतं निषु नटे । स्प रक्तपि् उर्े.धिल्‌ 


५ 


नदतां सध्याय 


६१ 


५ 


अस्थ दस निङ्ृतिकरे फारण उनके टूटने ८ मस्थिभम्न+ ) फी शाम्यता रती ह } उक्त 
अवय्वोंरौ अपरिपुिके सक्षण वयोम विदोप देते जति ६ । उनम जोवनोय डी का ्ीनयोग द्यनेपर 
मी अस्ियोको पटि-सम्बन्धी विकृति होती दै, यह्‌ इस प्रसंगमें स्मरण रखना चादिषए } बर्गों 
सेहण जोर भन्न सस्थियोकिं पुनः सयोजनमे जीवनीय सी की विननेपततया भआवप्यक्ता होती ३ 1 
दसरा ष्टीनयोग होनेपर धातुम द्वारा ओपजनके ग्दणटी साचा न्यून टो जाती दै] देखा गया द 
करं, जो पुरप॒शखकर्म-साध्य राजयद्मा ८ जिस्म उर क्षत होकर फोटर वन ग्वे दों ) तथा जीर्ण 
आमवातते पीडित होते ई उनमें जीवनीय मौ की अल्पता होती हे । हृपी कारण वे इन रोगोसे शीघ्र 
सक्छ नर इते । इन रोगियोंकतो फल देनेका विधान इसी चि दै करं फशोमे जीवनीय स्मै पुष्क 
ह्टोता है, जो अपने उषित गुणोकि कारण ब्रणरोपणादिमे उपयोगी श्टोना ३ । 
नवीन भन्रेपगके जीवनीय सी का यह्‌ राजयज्माकी चिक्रित्सामं उपयोगी कर्म भी नात हज 
किं, अव्रपानमें इसी विद्यमानता दोनेपर अन्त्रकखा हारा खा ८ कैल्ियम ) का अधिर्तम ग्रहण 
होतार । राजदमाफैः व्रणोके एक प्रकारके रोहगक टप्‌ खधा भी आवण्यक है! त्रपा हारा 
यतरेट साच्रमं श्ररीरमे खधा जायतो व्रणोक्ा रोष्टण उत्तम हो सक्ता! सीटिष्‌, युकम 
राजयन्मारमे सुक्ता, प्रवाल आदि छधाकेः योगेकि साथ आामलाका योग॒ च्यवनप्राश्च दरिया जाता ! 
जैसा क्रि भगे कंग, आमा जीवनीय सी का सर्वोत्तम आश्रयष्ै। एव, प्रवारङी पिरि वनात 
ईष्‌ जम्धर-स्वरसकी भावना दना भी विक्तान-समत है । 
राजयन्मादैः कोटरोक टितीय प्ररर्फे रोहणम्‌ योजक धातकी इद्धि अपेक्षित होती द । 
जीवनीय सी का समयोग ोनेपर योजक धाठुकौ भी ब्रद्धि होती दै, यह्‌ ऊपर कष्ट अये ई । 
जीवनीय सौ का षीनयोग दोनेपर पि सम्यक्‌ न ष्टोनेमे पुस्पं क्षीण भौर भपि दुर्बलः होता 
जाता ह । श्ुधानात, पाण्डुरोग, श्रमन्वास, ( शीघ्र हाफ चटृना )› चिदचिदापन, हुव ( हदुयके 
स्पन्दकी धिक्रना ) आटि भो जीवनोय सी कै हीनयोगते हो सकते दै! उक्त विकारोके कारण 
क्षमताका दास हौनेते अन्तरम सक्रामक रोग मी हो सक्ते £ 
स्कीं ससुद्रयात्रियों तथा नाविकोर्म॑ षिवा उनके समान ष्टी एसी परिस्थितिव्रारे पुरुपोमे, जो 
फो तथा दासे चिरकारतक्त वदिन रहते ये, बहुन पाया जाता धा । प्रविद्ध यात्री वास्कोटिगामाने 
उत्तमा अन्तरोपकी प्रसिद्ध यात्रामं १६० मेते १०० पुरुप दसी रोगक्रे रण खो दिये ये। दस 
रोगे फलः तथा श्राकभाजी दनेते गुण होता दै, यह भी वहत पूं ज्ञात हो चुक्रा था, परन्तु इका 
यथार्थ रद्य नो जोचनीयोंके आाविप्कारोये अनन्तर ही नात हुमा । । 
वेट भोजनोपर सदनेवारे शाखो या अमुक ही नियत अन्नपानपर रखे गये रोगियोमे मी 
स्कर्तीका होना सम्भव है 1 
जीवनीय सी तास विकेपत ष्ट उष्टं सादर र~ङरकै फरो ( सतया, द्राक्षा, नीव, ) 
टमाटर, षरे पत्र्याश्नो, अङ्कुरित धान्यो तथा उदधिदोके दसी प्रकार बृद्धिश्चीट अन्य भागों 
सविधेप होता छै । यह जीवनीय बहुत दी धष्थिर दै । अल्पमान्न तापने, क्रिवा  कारनेते यह नष्ट 
हो जावा दै! क्षते अपेक्षया जम्ब दर्योंकी पस्थितिमे यहं ङ स्थिर होना हे 1 दसौ कारण 
फलों र पत्राकोको पकाय विना खानेकरा आरोस्यजञास्री विगेष आग्रह करते दै 1 क्षार दरन्यकौ 





~~न 
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२५२९ यायुवैदीय प्रियाश्रारीर्‌ 


विदमानता जोतनीयसी को नाद्यक हनत सीवयीय व्री ऋ समान इतकी भी रिथिरताफै दिप 
अन्नपानमें पापटपार ठाना उचित नटी दै । 

जीवनीय सी अद्रपानफो पकानिसे नष्ट टो जाताप, इम दधति भोजनफौ फच्या ही खानिकी 
सलाह नहीं दी जञा सकती । कारण, अनेक रच्यते अन्नपानकोा अग्निपक्य करके ग्र्ुण करना 
अभीष्ट रै! जीवनीय सी कौ प्ति तो उनके आश्रयभूत कोको कलच ग्रहण करनेन ह सकती 
1 कर तवा प्चशाक भी, विनरेपतया टायर्फायड आदि मरकोंखा प्राुरमाव दने पर, पोराकियम 
परमेगनेदकैः पानीते धोकर खानि ष्वा, रेखा मनीपि्योका मन्तव्य टै । । 

“्नव्रीन अन्येपणोंते चिदित इया दै किं जीवनीय सी आमयेर्म सवस अधिक होता द 1 
आमरेके ताने रसम सतक रसकी अपेक्षया जीवनीय सी वीस गुणा धिक होता दै । भामरेक्र 
एक फार्म यह तत्त्व एक या दो सनंरे वशवर ्ोता है । अधिकाय ताजे फलय भौर धाकोको 
गरम करने ओर खछलवानेमे उनका जीवनीय सी का अधिका भाग नष्टष्टो जाता ६1 शस 
सम्बन्ध यँ आमला अपवाद है। दमम्‌ तीन कारणद्रै। प्रथममी की मात्रा अत्यधिक ष्ोना 
दूसरा उमम ऊख फते तत्त्व टना जो 'सी' को नष्ट ्ोनेपे व्र्वाति ६, तीरा आमटे 
स्टार्स जो सी का रक्षक है। इसीलिए आमलेफो अधिक समय तक शरक्षिन सखन 
परभी उसमं जीवनीय सी पर्याप्त मात्रामं न्ह सकता १६४्०्मं दहिमारर्मे इष दुर्भिक्ष 
स्कर्वीके रिपु आसटेके उपचारफी अन्यधिक उपयोगिता प्रकट द॑ थी । भामरेके दूर्णसे वनी 


दियो 4 


गोखिययोमं जीवनीय सी सार रूपें वर्तमान रहता ३ ! जीयनीय सी प्राक्त करनेफे टिप यह घा 
उचिधापूणं उपाय द ।* 


-- भारतीय समाचार, १५. मार्च, १९८२ के अष्कसे 

'आभरलेक्रे इन गुणका तथा जीवनीय सी के ीनयोगते होनेवछि उद्धिखित रक्षणोंका एफ 

साथ त्रिचार करनेसे विदित होगा किं भायुवेदम भआमछेका जो इतना विधान दै, नञ्य विजान उसका 
प्रचर समर्धक दै । 


दविर छिखता है कि जीवनीय सी के आश्रयभृत जात प्राकृतिक द्रव्यो कृष्ण रिच › सवसे 
सधिक सम्पन्न रै । 


क सी का रासायनिफ नाम 'पूल्कौर्विक एसिढ' है, यह ऊपर कष्टा । इते त्रिम 
स्फटिकोकि रूपमे तय्यार भौ किया जाता द । 


जीवनीय पी--- 

य६ नवृ स््ररपमे होता है । फेरिक ओसि होनेवालि रक्ताचपेः क॑ रोगियोमे “ए्स्कौर्विक 
एसिढ' की अपेक्षया यह अधिक गुणकारी टेखा गया ध । दमे सिर्न > भी कहते ६ । 
जीवनीय एव" - 


यह जोघनीय उद्भिद्‌-जगतमै अति व्याप्ते बीजम इसका प्रमाण चिरोष होता दै । 
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चोदह्वां यध्याय २५३ 


ीनयोग दयोनेपर चोमे उत्तरोत्तर कना, त्वचाकरा पार जोर सन्यु-ये दक्तगदेते जत्र । 
मयुप्योमं नीचे लिलि रक्षण षते £--भङ्गसाद्‌ ८ ग्टानि, छम्नी )२, तन्द्रा, त्वचाङा वर्ण श्यामं 
( राल-सेघा ) दोना, त्वचा पौटेते ग॒प्क ओर आरक्त दोना, यौवनपिढका तथा फोट-फुन्दियोकी 
प्रपर्ति! इस जीवनीयफ रासायनिक नाम वायोटिन उ है । 


जायुर्वेदकौ पथ्यापय्य-मीमांसा जीर जीवनीय-- 


आधुनिक विन्नानके मतत्ते जीवनीयोका विचार पूर्णं हुमा । हसने बाधुनिक आदार-प्ास्रस 
विवरण ङ विन्तारसे किया दै! दसि क्रि इस त्रिपयक्रे बाधुनिक अन्वपणाने आयुते 
पध्य्रापय्य-विचारको वलवान्‌ वैजानिक भित्तिपर खडा कर दिया है ! पथ्य-विपयक रोलिम्वराजकी 
यह सनुक्नि वेयमात्रफरे मुखर चदी इई ६-- 

पथ्य सति गदार्तस्य किमोपधनिपेवण । 
पथ्येऽसति गढार्स्य किमीपधनिपेवणः || = तेंयजवन 

न्पच्य द्यो तो आओपधियां निष्रयोजन ४ ८ उनकी जाव्ण्यकतादहीनही)। पथ्यनदहोतो 
भी आओौपधियां निष्प्रयोजन ६ ८ उनका को फल ही नहीं ) 1" चिकिन्साकारमे पथ्यापथ्य-विचार 
करत हुए मानिक वगहार-दाच्नकरे सिद्धान्तोको भी स्मरण रख, तो नवीन प्रकादया उपरन्ध हो 
सकता ६! टृषटान्तके ख्पम, अमरी ८ पथरी ) या रात्यन्धकै रोगियांको विशुद्ध दृध तथा आनाह 
८ विबन्ध ) भौर तननन्य रोगोमे ग्र पुर्पोकि टिप सेल्युखोजमय बाहारका सेवन ही ओंपध 
स्पदे । 

परन्तु स्मरण रदे, आयुर्नेदकी पथ्य-मीमाला कर्ही बिदाल दै । उसका वरटा भाग इात-पात 
विद्वानोके अविराम उ्रोगोकि होति इ भौ अष्ट पठा दै । दपर विवारथीको आयुते शब्दों 
ही आयु्रेढीय पथ्य-तत्त्वका अनुघीटन करना वचािणु यौर जहां सम्भव द्ये, गं उसक्री नच्य- 
मतानुस्रागी व्याख्या उपर्य करनी चाष्टिए्‌ । 
जयुवेदकी' भृतार्धर्यो ओर जधुनिकोके जीवनाीय-- 

आयुेडीय दधते जीवनीयो का विचार करने पर॒भायुवेदम जिन ^भूताग्नि' कहा जाता है, 
उनका कुट साम्य जीवनीयोकि साय देखा जा सकता दै । अधिक्रांल जीवनीयोकी त्रियाका प्रकार 
देखनेते विविति हुमा है कि, अग्रेनीमं जिन्हें न्नाम" ओर 'को-एजाद्रम“? कदा जाता दै, उस 
प्रेणीके मे दन्य द्रन्योँदी इस प्रेणोका स्वरूप तथा शरूलाग्नियोका भायुवेद-मतते समाग 
निरूपण आगे आहारक जठरानल द्वारा पाकके लधिकरारमं करेगे । यहां त॒ठनाके सोकर्यके दिष्ट 
सक्षेपतं विचार करते टं । 

आघुनिक रसायन-णाघ्मे “कै देटिस्टः९ या शौ टेलादनर' नामक ठर्व्योकरा एक प्रकार 
वर्णित । (की भटिल्टः उन द्रन्योको कहते ‰, ज रासायनिक क्रियाम स्वय भाग नदीं ठते - 
रासायनिक कियासे उनमें को परिवर्तन नदीं आना, परन्त॒ उनके सान्निध्य ८ विमानता ) माते 


रास्तायनिक क्रियाका नेग अत्यधिक वदृ जातादै। प्रयोगोंसे विदत इमा है कि, प्रकृतिमें किंतने ही 
= 
नै, 
२---1,48516०९6- लस्य ड । 
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२७४ यायुेदीय हिष्याद्चाररि 


रासायनिक परिवर्तनोका कारण ^ टेदिस्ट'-सय त्रिया फरनेवटि द्रव्य द, जिन्त “न्नाम धीर 
प्राचोन सनका प्रमोग करे, तो "पमेणटः१ कलते £ । आसव-भरि जादिका सधान, शुक्त (मिरका) 
चनन, दूधका दीम परिणमन, कोध ( सराद )२ तरा पररीस्मं विभिन्न जीवाणुजओं द्वारा पोत्पादन 
पल्लो कारण ही होति ६ । प्र एजादम तत-तत जीवाणु दारा वनाव जति द । 
प्राणि-श्रीरमें सहाख्रोतसके टाटारस यादि अधिका पाचफ पित्ताकी क्रिया तन्तम 
अपने-अपने एन्नादूम द्वारा ष्ोती है । इनम प्रभावते अन्नपान जवर रस-ह्पमं परिणन होकर एारीर- 
कोपो पटुचता दै, तो कोप भी अपने-अपने दसी प्रफारफे एश्नादमों हारा रमगत विभिन्न द्रव्योपर 
विभिन्न क्रिया करते 1 इस प्रफार कोपो, परस्पम्या दरीं, तत-तन्‌ राल्लायनिक क्रिया 
होती दै । 
्रतेक एज्ञादमखा एक-एक सदकारी शव्य होता द, जियके व्रिना एु जाम भकरिचित्कर 
होतादहै। दस द्रव्यको च्लो-षज्नादम' कदत ६ । स्यय को-ए्नादम भी गुञ्जाद्मयेः पिनाको 
क्रिया नदी कर सकता । 
प्राय जीवनीय "एुन्ञाद्म' या को-एन्नादम' वरी के, तथा शरीर कौ विभिन्न रासायनिक 
क्रियाओं प्रवर्तकहै। वी या धायमिन, वी या रिवोप्टेवीन, यी, या निएसिन तथा सी स्पष्ट 
ही णते ठरव्य दहै! जीवनीय डी इस श्रणीका द्रव्य तो नही, परन्तु छधाके आत्ममात्करणफरा देत 
होनेते इन उव्योके सदश धातुपाक्मं भाग टेता दै । जीवनीय ‡ का उदीप प्रभाव पोपणिकरा 
्रन्थिषर ओर परम्परया जनन-अन्धियोंपर दौता दै । य जीवनीय तव्‌-तत्‌ आश्रय द्र्य रहते तथा 
उनके साथ कोपोमे जाकर उनके "एन्जाद्म' या को-एुन्नादमरूप होकर तत्‌-तत्‌ रासायनिक क्रिया 
करते है । 
आयुवेदोक्त भूताभ्चि्योका विचार करे, तो विदित लेगा फि आहार-दन्योमं उनके पार्थिव जादि 
तत्त्वोकते पाचनार्थं पृथक्‌-ए्धक असनि होता है । प्रत्येक भृत का पाचक एक, इस प्रफार कुर पाँच 
भृतानि होते ईै। ये प्ङृप्या आाहार्रव्योमे रहते ई । दनकी क्रियाते लके आश्रय व्यान्तर्गत 
पार्थिव आदि अश्च पचकर शरीरम पटुचते दै, तो उनके साथ प्रत्येक अप्नि मी धातुओं ( कोपो > म॑ 
पटुचता दहै । इस प्रकार जो भूताश्च वाह्य प्रकृतिके अन्न गर, वे शरीरी धात्वस्भियों के भी भ्न वनते 
दै । धात्व्नियां इनसे भिन्न होती ई 1 जसा कि यथावसर देखेगे , इन धात्वभ्नियोंकी लुखना आघुनिकों 
के ध अन्त लावक साथ तरुता की जा सकती है! जीवनीयो भौर भूताश्नियोमे यह साम्य 
कि दोनों 6 परीरावयवों को प्राप्त होते है तथा पाक अर्थात्‌ रासायनिक परिवर्वनोंके देत 
होते ६ । कोपो जीवनियोंके अतिरिक्त अन्य भी एन्जादम होते ६ । प्रत्येक णन्नादम एक-एक 
नियत द्रन्यपर क्रिया करता है । पार्थिवादि भूतानि मी पार्थिवादि एक-एक द्रव्यपर क्रिया करते ह 1 
जीवनियोंका आयुेढ-मतते विचार करते इए मर एक बात ध्यानम आती दै। जिन 
द्धि तथा जन्नस-बल्योको आयुवेद भोज गोर श्केप्माका वर्धक कहा है, ये नन्यमतानुसार जीवनीय 
षः डी के तथा ई के योनि-( आश्रय ) भूत दरज्य प्रतीत षति ह । जो रभ्य पित्तके शामक के दै, वे 
जीवनीय सी के, तथा जो वायुकौ बरद्धि करके उसे सस प्रमाणम खानेवाे ४, यै जोवनीय घौ वरगके 
द्रव्य प्रतीत होते है । 


जीवनीयोके इतने विवरणके साथ क्रियाशारीरक्ा एक अञ्न समाक होता है । भश्नपानका 
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आयुदरेद्‌-मतते विचार कर या नन्य मत्ते, दोनों छा आशय यह दै कि, सोम्य ओर आयुकौ अलुयरत्ति- 
कते छि उक्त माहार-दन्यों फा खम ( ययावण्यरु ) प्रमाणे सेश्रन करना चाद्ि ! परन्तु, कहा जा 
तुका दै कि, घाष्टाग-द्रन्योकी समता ही यप्र नहीं । अचिफी समता योर उसकी न्यासे अन्नपानक्ता 
सम्यक्‌ परिपाक न हो, तो अतपानका साम्य निष्प्रयोजन 2१ । अस्मि (प्रधानत जटराि ) द्वार अन्न- 
पानके परिपाक्का फलः यह हता ई जि, लक्तपानगतं रुण तथा उसक्ते पार्थिवादि अश्च धातुभरोकि गुणां 
ओर पार्थिवादि रोका अमं वनत जात द--उन्दं पुष्ट करत जति ६। विधिविहित अच्रपानसा 
लशरधातुओं द्वारा ग्रहण यर अपने-गपने कार्यम विनियोग जानो किसी भवनकी सामग्री नया 
भवन रदा फरना दै । लया भवन तय्यार करने रिण प्रथम भवनको तोडना ओर पश्चात उसके 
१८2, पत्थर, कपाट आदिको नमे सरे, नयी पद्धतिसे, नये स्थानोपर नित्रदरित करना होता! 
आहारगत प्रोटीन, कार्वोहाऽङेट चादिको भो दमी क्रममत गुजरना पदता ह । भापामें दस मको 
'मोजनका पचना, कहते ६। दस बमिका द्वाया हस क्रियासारीर के अन्य अन्न प्रयेश करत है 
जगे अध्यार्योमं हम अनत्तपानके परिपाकफा प्राच्य-पाप्चान्य--उभय मतानुमार विचार करेग । 
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अथात आदासरिणामवितार्नीयस-प्रायं व्यास्य्रास्णम | उति ह स्माहट्त्रेयादया 
मर्षय ॥ 
जाहारते यकरसकी उत्पत्ति-- 


पाञ्चमोतिकस्य चतुविं क, ॐ ९1 ¢ ¢ [1 ॥ 
चभौतिक्रस्य चतुविधस्य पड़सोपतस्य दिविधवीयस्यष्टविधवीयस्य वाऽनकगुणस्या- 
पयुक्तस्याहारस्य सम्य परिणतस्य चम्तेजोभूत. सारः परमसृ्म. स रसः इत्युच्यत । तस्य 
रयं खानम्‌ । स दद्याचतुर्विजतिधमनीरनुप्रविष्योर्व्यगादल दृ्ाधोगामिन्यस्चतखश्च 


तिर्यगाः कृत्नं॑शारीरमहरदसत्थयति वर्हयनि धारयति याप्यत्ति चादतुकन 


कणा > > > | सु° सू १2 


> >< चलर्विधस्यरति पयेदमोज्यभक्यमेदन > ९ । उपयुक्तस्येति सम्यक्परिणतस्येत्य- 
नेवेबोपु्तपटा्थ्य सन्धत्वरा्ुपयुक्त ग्रहण करोति तत्‌ सम्यग्योग सवास्वटृत्तीय हादद्राविघाशान 
परविचारसपत्योपयोग प्रापयति । तेजोभृन इति तेजसा चतो वद्विलमभून इत्यथ । अन्ये तु तज दरन्देन 
धतम › तत्र तेजोभूतो पृतवहुत्पन्न इत्यथ । अन्ये तु वदन्ति भूलदव्टोऽत्रोपमानार्थ , तत्र 
तजोभूतो घृताकरार इत्यथ । सार इति विढादिभध रदित । परमषूरम इति अतिशयेनात्थुलावयव 
सूतमशनोतोऽलुमारीत्य्य । स्तस्य स्यानमाहतस्प्रत्याटि । तस्य रम्य सर्वटेानुखारिलऽपि हटय 
स्थानम्‌ 1 > > तर्पयतीति वाकमध्य स्थविरान्‌ सर्वानिव प्रीणयति ! वर्भयतीति वार, धारयतीति 
मध्य, यापयतीति दरद क्षीयमाण्टेहत्वात्‌ । > >< अटृ्ैतुकेन कर्मणा प्राक्तनकर्मणा ॥ -उहन 

गत यघ्यायमरं कहा है कि सैते-जेते आदटारका परिणाम ( परिपाक >) टता जाता दै, वैत-वेसे 
उक्र युग रीरकरे गुण होत जते द-अन्य दान्दोम कहना दयो तो आदारक पक्वश्च शारीर धातु्ेकि 
अश होते जतिदै। परिणामकते रमम प्रथम जो दव्य वनता, उते 'जन्नरसः अयवा केवलः 
रसः कहते ई 1 

स्वरुपको दष्टे पार्थिवादि पाच, पय-जादि-मेद्‌ ते चार, रस-मेदते छ एव वीर्य-मेदसे दो 
अववा जाढ प्रकारका घाहार स््रस्थबरत्तोक्त नियसोकि अनुसार सेवन क्रिया जाकर जव महाल्लोतस्‌मं 
प्रथम पाचकाञ्नि ( पाचक्पित्त ) कै सयोगमे आता है, तव उसके प्रभवते सम्यक्‌ प" ठोकर शरृततुर्य 
स्वरूप ( द्रवत्व, वर्णं ओर्‌ च्चिग्धत्व 9) प्रा करता दै! पाचक्रा्चिकी क्रियाति वह अति सूर्म अर्थात्‌ 
सूर्म खोतोंमें परेशके योग्य हो जाता दै। पुरीष आद्रि मर इससे एथ कर दिने जानेपर इसका 
जो सार-भाग रहता है, उत्ते अन्नरस या रल कहते दे। यह रस हदये ओर वटति चौवीस 
धमनियोद्वारा१ सर्वदरीरमं पहुंचकर शरीरका नित्य तर्पण, धारण भौर यापन ( श्रीरको चाल. 


स्ना ) करता दै । रस क्यों, कितना मौर कवतक्र शारीरम अनुसरण करके तर्पणादि कर्म करता दैः 
उसक्रा कारण पुरूपके प्राक्तन कर्म ई । 


~ = 


1 पलध्ायुनार हदते प्रम एक महाधनी निकठनी है । उसकी कौन-सी मूढ शाखायोकी 
परिगिणना कफे चौवीस वमनिर्यां छी गयी हं, यह विपय विचारणीय है । चरक ओौर्‌ बाग्भयमे 
स्दयसे द्न वमनिर्यां निक्च्नी ह, एमा कहा है । 


हि 
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रंसक्रे सन्म खा्तोमि अनुप्तर्कौ योग्यताका अर्थ यह ई कि, तद्गत प्रोटीने एमाद्रनो एसिडाके 
रूपमे, स्नेह स्नेहाम्खो भौर ग्लिसरोर ८ र्किसरीन के स्पर्मे तथा कार्मोहादृदट प्रधानतया 
दराक्षादाक॑रके रूपम परिणत हो जति ६! इन स्पोमें प्रोरीन तथा कार्वाहादरट जलम विदेय इा 
जाति ६ । विलोन-्वीभूत-जवस्थामे हणीकी काकी केदिकापु इन्द ग्रहण कर सकती द॑ जर 
ग्रहण करप प्रथम प्रतिदारिणी-सिरा द्वारा यजतम, यचृत्से तीन याङ्ती-विरानों १ म, वहि अवरा 
महािग > म, उसके द्वारा हृदयम ओर हदयते रक्त द्वारा स्वाङ्नमे पटुचाप्रे जाते ६ । स्नेहाम् 
तया ण्लिसयेर रासायनि्यो 3 दवारा ग्रहण किये जाकर पुन स्नेदोके रूपम सण्टिट किये जात ठै ! इम 
प्रकार यने सूम स्नेह-बिन्दु दन रसायनियों ते रस-प्रपा४ नामक एक वदी रसवादिनीमं पटुचत ६। 
पश्चात रस जौर नीर” रक्तकी जगरी-भगरी वाहिनिरयोमे पडटुचनेके क्रमे प्रमदा वाम रसङख्या?' 
चाम गटमृरिक्रा मिरा०, उत्तरा महा्तिरा< ओर यन्तमे हदयकरे दक्षिण-अछिन्द्‌ ( ग्राहक कोष्ट )° म 
पट्चत ईद । हदय इन्दे स्वाद्म प्रन कर ठता ६ । 

सनेषटके ाढानमः समय उनके ठसर्मिक वर्णके कारण उन्हे ग्रहण करनेवारी मूल रसायनियांका 
वर्ण दुग्ध-सदश होता है! अत इन्हे पयस्िनी+ ° कहा जाता दै 1 अन्य समयम इनमें हतर 
रपायनि्योकि सच्श तनु ओर अच्छ ८ पतला र पारदर्णैक ) रस रहता दै । 

प्रोरीन यादिको ग्रहण करनेवारी करिका! तथा रसायनियां शषु्रान््ोके अन्ठरकी करामें 
उभरी हु अति सुज्म-अङ्करिकार्भोमे वियमान होती दै । हन अकुरकिा्भोंको रसांकरिका११ कटा 
नाना ६ । उक्त प्रोटीनादविका प्व ८ परिणत > रपम ग्रहण इन अकुरिकामं हारा होता दै 1 शेप 
खनिज द्रन्य, जीवनीय तथा जल स्व-रूपमे टौ अन्व्रोके कोपों द्वारा ब्हण कर स्यि जाते ६ । + 

ड प्रकार म्ानोतसम आदार द्रव्यो पाका एक प्रयोजन उन्दः सूर्म सूयान्तर दना ६ । 
पाक्का अन्य भो प्रयोजन इन द्रभ्योको भनपायी ( अहानिक्रर > वना देना द । कारण प्रोटीन अथवा 
न्नेदोको स्य-रूपम ही रक्तमे प्रविष्ट किया जाय, तो उनकी विजातीयताके कारण अनेक अनिट परिणास 
य्ह तक किग्त्यु भी हाना सम्भवहै। 


आहारक परिपाकके उपकरण-- 
अन्नपानका परिणाम ८ परिपाक ) अग्नि क्रिवा पाचक पित्तयै प्रभावते होता ६, यदं ऊपर 
~ 


१---प् 2410 \ 6105--दिपरिक वेन्स 1 

२--1010107 \ © ०0४४--इन्फीरिर वीना कावा । . 

३--४20710-ू058००--लिग्फ-वेसल्म , या 1.४70708616 ?०88019--िम्फटिक वसत्सः 
या केवर 11000०5 -छिम्फररिक्स । इन्द रवद या रसवादिनी मी कहत टे । रसायनी, 
रवद, रमवादिनी तीनो नाम पराचीन है , टेखिये-च° व्रि° ५1८ ( ४ }--९ । 

८-- 0187070 01" सिस्टनां कादटी । 

“--०ण०प४-- वीनस ( अयुद्ध ) 1 

€ --711078016 वप्रण्-थौरेसिक उक्ट । 

७-1-1६ 100०1096 रमण टेप्ट इर्मोमिनेर वन । 

८--पप्फथ०ए ९००४ ००४४--युपीरिथर वीना कावा 1 

९6 ५८००्‌०--राद्ट आंरिकिल › अथवा राशा ४०४--राडर एद्रियम । 

१०--1^०६००--ठवरीयल ; 1,4८--ठेकदूध । 

११--पराप्---विठस , वहुवचन एाः--वि्नदई । 
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कहा दै! परन्तु केवर अग्नि हौ अत्तपानके परिपाकमं निमित्तयृत नदी दै। इस क्रियाम्‌ निम्नोक्त 
अन्य भी कारण हत्त ई । इनम थच ख॒ल्य द, नेप सामग्री उसकी सष्टकारी ६, यह सत्य ई । 


आदारपरिणामकपस्तिमे भावा भवन्ति। पद्था--उप्मा वायुः क्वः सनद. 
काटः समयोगण्चेति। त्र तु खसेषामूप्मादीनामादारपरिणामक्रणणां भावानामिम 
कर्यविगेपा सव्म्ति। तयथा उष्मा पचति, वायुरपि, क्ठेद्‌" ओथिल्यमापादरयति, स्नेहो 
मार्दवं जनयति, काट पर्याद्ठिमभिनिर्वर्तयति, समयोगस्ेपां परिणामधातुसाम्यकर 
सम्पद्यत ॥ ० शा० ६।१४-१५ 


८२८ काट इति पाककफारो निश्ावसानादि सूप । समयोग इत्याहारस्य प्रह्त्यायषटाारः 
विधिविरेषायतनसम्यग्योय । अत्र चाहारपरिणामररे ऊष्मेव साश्चात्‌ पाके व्याप्रियत, चाय््ादयम्तु 
तद्य पचतो व्यापारविररेपेण सहायतां यान्तीति दर्भयन्नाह--तत्रेत्यादि । वायुरपक्पतीति ऊप्मस्थानाद्‌ 
विदृरस्थितमन्नमृप्मसमीप नयति । यदुक्तम्‌-“अन्नमाठानकमां तु प्राण कोष्ट प्रकर्षति" (व° चि° 
१५।२) इति । वायुरपकर्पतीत्युपरक्षण, तेन अन््युत्तेननमपि समानास्यस्य वायोर्वोद्धन्यम्‌ । उक्त हि- 
'समानेनावधूतोऽभ्चि “"* पचति' (च> चि० १५।७) इति । पर्या्िमिति पाकनिष्पत्ति, सत्यप्यूष्मादि 
व्यापारे काटवक्षादेव पाको भवति, नोप्मादिभ्यापारमाच्रादिति भाव 1 समयोगस्त्वेपामिति.एषामा- 
हारदव्याणां प्रकृत्यादीनां य समयोग स परिणामकरो धातुसास्यकरश्च भवति । यदा हि प्रृत्यादि- 
विरु आदारो भवति, तदा प्रकृत्यादिदोपाठेव न सम्यक्परिणामो भवति । एतदृप्मादिन्यापारप्रति- 
पादक ्रन्थान्तर यथ्रा--“लन्नमादानकर्मां तु > >> ॥ --चक्रपाणि 


अन्नमादानकर्मां तु प्राण कोष्ठं प्रकर्षति । 
तद्‌ द्रवेर्भिननसंघातं स्नेहेन मृदुतां गतम्‌ ॥ 
समानेनाऽबधूतोऽभिरुदर्यः पवनो । 
काट भुक्तं समं सम्यक्पचयायुर्विवद्धये ।! 
एवं रसमखायान्नमागयसखमध सितः । 
पचस्यम्निर्यथा खास्यामोदनायास्बुतण्डुरम्‌ ॥ 


सप्रति सप्रातस्यान्नस्याभ्निना यथा पारो भवति, यथा च पच्यमानमन्न देहधात्वादिखूपता- 
मापद्यत तदाह-अन्नमित्यादि । सखप्रेश्ादारभ्यान्नस्य व्यापार इहोच्यते । आदानमाहारप्रणयन 
कर्म चस्य स तथा, प्रकर्पतीति नयति । द्रतैरिति पानीयादिभि । भिन्नसवातमित्यचयवैथिस्यमा- 
पन्नम्‌ 1 कले दति बुयुक्षाकारे । सक्त सममिति मात्राशरृत्यादिसमम्‌ । समानेनावधूत इति 
अश्िपर््स्ितेन समानेन सधुक्षित । अय च समान प्राहृतत्ाद्‌ वाद्यो वायुरिव अग्ने सध॒क्षणो 
मवति न वैपम्यकर › विक्ृतस्तु वैपम्य करोति , तेन वातेन दिषसोऽ्नर्मवतीति ्वोपपन्न भवति । एते 
च दरवाद्य पाचकल्थाग्ने सहाया भवन्तीत्यनेन ग्रन्थेनोच्यते । आहारपएरिणामकरा > >‹ ?‹। 
उवच पाचक त्यथ । > > 1 सम्यम्ग्रहणेन त प्रकृत्यादिमपदुन्यते । आयुर्विदरदधये द्रति श्वरीरेन्दरिय 
सत्त्वात्मसयोगानुवतनाय तद्टिबृद्धये च । रसमलाय इति ताद्य चतुर्थी । आश्षयस्थमिति आमाश्चयस्थम्‌ । 


अध स्थित दत्यनेन अग्नेरू्यज्वखनस्वभावतया ऊर्ष्वस्थान्नपाके सामथ्यं सूचयति ! अत्रा 
ययत्यादिना दप्डान्तमाह्‌ ॥ 
ध --चक्रपाणि 


पन्द्रह्वां अध्याय 


१ 
[द 
> 


जाठरो भगवानमनिरीखसऽन्नख पाचक ] 

साक्षाद्‌ रसानाददानो पिवेत संव जक््यते | 

म्राणापानससानस्त॒ सवत पवनंलिमि ! 

ध्मायते पाल्यते चैव खां खां गतिमवस्ितेः ॥ 
सु° सु० ३८२७-२ ८ 
‰ ‰८ भगवानिति माहात्म्यवान्‌ । सूमत्वान्न दण्यते कार्यरनुमीयते । सोया अणिमारि 
गुणयुक्ल्वाव्‌.। स्मान मघुरादीन । आद्रदान इनि पनं गवन ! विये नेव द्यत हति मा्नान्नो- 
परुभ्यते । अभित अन्नपागक्नगेन कायणानुमीयतऽस्त्यभनिरिति । यथा वाह्यस्याग्ेर्वायु सहायो 
भवतिं तद्रनाररस्यापि वायुमहायत्व दर्गयन्नाद-प्राणित्याटि 1 >< >< ्मायत प्राणापानभ्या, पाल्यते 


समानेन । स्वास्त्रं गनिमवन्थिने स्वस्या स्वस्या क्रियाया कारकरविक्घनरित्यधं ॥ --उहन 
तत्र खलिमानि अष्टावादारविधिविनै वायतनानि भवन्ति तवधा-रकृतिक्ररण 
सयोगराच्िकाटलोपयोगमंखापयोक्ष्मानि च वि १।२८ 


आद्टारस्य विधि प्ररारो विधान व्रत्यादारविधि, तस्यव हितत्वमहितत्व च, तस्या- 
तनानि टन्‌ दत्याहारविपि विशेषायतनानि । नाहार प्रकारस्य हितत्वमदिनत्य च प्रकृ्याद्िनुकमि यर्थ 
उपय्रो्ा जमो येपां तान्युपयोक्तृप्टमानि ॥ --चक्रपाणि 
जाहारक़् परिणामम्‌ भाग उेनिपारे पदाथ मक्ेपमे नि टै--उप्मा (पाचका भौर उप्णत्वर) 
वायु, क्छेढ ८ द्वत्र ), स्नेह, काट ओग समयोग अर्यात्‌ स्वस्यगर्तोक्त नियमोंका पालन करते ए 
अन्नपानका सेवन । इनका उभयमतानुमार क्रमा तरिधचन करते ई । 
अनपानकी पाचक इम मामग्रीमे पाचक्राधिका ऊम्माप्रपुवदै। दोप वयु जादि उमके 
सहकारी £ । चाद्य जग्निके प्रभाव्से ञंति म्थारी ( वरो ) मे चावल्का पाफृष्टोताद्र, ववे 
मुग्यते गुरपर्यनन मदालोतममं, विग्ेरत मुखत ग्रहणो पर्यन्त आष्राय्म स्थित अन्रपानका पाचक्राग्निकौ 
रियति पाक भयात सून्म जौर लनपायी स्पान्तरमं परिणमन ष्टोताै ! प्राण, अपान ओर समान 
चानु अपने-अपने प्राङ्न कर्मा त जग्निको स्थिर तथा प्रदीप्त रखते है 1 
नव्य क्रियायरीरमे अन्नपानकते पाचक जो विभिन्न रम केह, पे आयुेदके पाचक-भग्नि 
प्रतीत होते ६1 एव, नादीघस्थानोफे जो अश पाचक-जवयवोको अपने-गपने कर्मे प्रवृत्त करते 
ई ठनकौ तुना प्राग, अपान गौर लमानपे की जा सक्ती द । ऊष्मा ्रन्छमे इख प्रकरणम उप्ता 
भी अभिप्रेत! आमाश्यक्रा ताप साधारणत, १०० फा रहतादै। इसमे न्यूनता जानेपर 
जमादार अधना कार्य ययावत्‌ नदौ कर सकता । प्रीत जल हन्यादिति इसका यह उपमा न्यून ष्टो 
जातादै। एक परोक्षापात्र व्प्रकिको एक्क तिल (कोई १२३ तोला) नीव जर द्या गया। 
इसमे तुरन्त भामाङयफा ऊमा १०० से उतर कर ७८ पर पर्चा पाया गा । अपना पटा 
ऊ्मा प्रा कलेव जामालयको आध घण्टे अधिक समय ल्णा। इदस प्रकार मन्ठाग्निका ओर 
फलरूप कृशताक्रा जनक होनेते ही कडाचित्‌ भोजनके पूवं जर्पान जायुवेम निपिद्ध दे! उचिये-- 
तद्रादौ क्षयेत्‌ पीतं स्थापयेन्मध्य सेवितम्‌ । 
पञ्चाली व्र'दयति तस्मा्रीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 
ध गु° सूर € 1८२८ 


जया जक अथवा अन्य जनुपान भोजनक प्व सेवित करनेते नरीरको हृ करता द, मध्यमे 
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पीनेते उमे सम स्पता द, तथा अन्तमं पीनेते पुष्ट करतार! अत जिते जेन श्ररीरकी घव्रण्यक्रता 
ह, उसे उली प्रकार सका सेवन करना चादि । 

वारु कै कर्म दा ई--गन्नपानको अग्निकरे सीप पटुचाना तथा अग्निको प्रदीप्त रखना । 
वाने की यासं जते अन्नपान सुम दाकर युतगत पाचक रसै सम्प आता दै, प्रते आमादय 
तथा अन्त्रा मं होनेवालौ विभिन्न चष्टओं ८ गतियो ) 7 कारण अन्नपान पाचक रसोकि ससर्म में 
जाता है । इनका विचार अगे किया जायगा । अग्निम उततेजनङा कार्य समान वायु का है । 

आहरपरिणामरूर तीमरी वस्तु क्लेद अर्धात्‌ दरवत है । क्टेढन-कार्य आहारफे साथ सेवन 
शि गये ज्यानि द्र्वच्न्य तथा खाल्य आदि पाचक रसो कादै। आधुर्विदमं जामात्यगत.कफका 
वित्ेप कार्यं अन्नका कठेन ( द्रवीकरण) कदा है । इसी उत नाम मो क्टेदुक कफ दिया 
हन क्लेठक-तव्यविः कारण आहार-दव्वोंका सधात ( घनत्व ) न होकर प दिधि हो जाते £ 
जिसपर पायक्-पित्तों ह्रारा उनका पाक पराम हौ जाता 1 

अन्नपानगतत घृतादि स्नेषटांसे जाहारमे शखदुता१ आनी दै । अन्नपानकी लिग्धता तथा 
टुनाकै अन्य भी कर्म टं, जिनका आगे उल्लेख करेगे । 

काल शुक्त अन्नपानकरे परिपाक्तमे अनेक्र प्रकाग्ते भाग लेताहै। प्रथम तो भोजन उसी 
कान्वमं करना चाहिय, जव कि पू सुक्त-अजन्न जीर्णं होकर व॒मुक्षा ( भृख >) का उद्य हुजाद्ौ । इसी 
प्रर जूक सेवन मी तभी करना चाहिये, जव नेसर्मिक वृष्णाके सपरन श्ररीर उसकी मांग करे । 
सामान्यत्रा जन्नपुमेका सेवन प्रत्येक पुरुपकरो नित्य निरत कार्म करना चाद्ये । नन्यमतानुसार 
हसक व्याल्या अग्रे की जायगी । कालके नियमने आयुवेदरप्डूया एक अन्य वस्तु भी विश्वाणीय दे । 
द्ुवेदके मते शरीरम असुकाुक कारम अयुकायुक दोपकी रद्ध होती दै। इस प्रकार पित्तकी 
शद्धिका एक काल मध्याह्न है 1 इस कारम यदि भोजन किया जाय, तो काट खभाववशा वृद्धिको 
प्रात इजा पित्त जयिक्रायिक प्रमाणप अन्नपानको पचाकर शरीरो विरोष अनुगृहीत कर सकेगा । 
जाजके व्यावसायिक युगम इस नियसक्रा पाग्न किठना दुप्कर दो गया हे १ कारके विचारमे 
अन्नको भली भांति चवनेकरे किष द्विये जानिवरे कारका मी विचार क्रिया जा सकता है । जज 
कितने पुरुप दस क्रियामें पर्याप मनोयोग ओर पर्याप्त काल-प्रदान करते द? कालके ही प्रसगमें 


उस प्रछति-नियत कालका भी स्मरण करना चादिगरेः जो अन्नपानफो आमाशय, 


स 1 छुदान्त्र तथा 
स्थृलान्त्रमं रहनेरम व्यतीत होता दै । 


परिपाक अन्तिम सहकारी कारण समयोग ह । सोप इसके अन्तगत निन जार वस्तुर्भो 
की परिगणना दै-दर्न्योकी प्रकृति जयात्‌ स्वाभाविक.गुरख्घु भादि गुण , करण या सस्कार अर्थाव्‌ 
राधनेकी विभिन्न क्रिया, जिनके कारण द्रव्यो अन्य गु्णोंका उदय ष्टो जाता है , सयोग, जिसके कारण 
गुणान्तरा होना प्रिद्ध दी हे , रारि या मात्रा अरात्‌ प्रस्येक द्न्यका प्रथक्‌ प्रमाण तथा सपूर्णं 
जन्नपानक्रा मिलित प्रमाण , टदा अर्थात्‌ क्य पदाथ तथा भोक्ता दोनोकी उत्पत्ति मौर स्थितिका 
स्थान ‡ कार करिवरा क्रतु, चय, अन्नकी जीर्णता अजीर्णता आदि » अन्नपानके सेवनके विभिन्न नियम 
( उपयोग सस्था ), जिनका जगि उर्ेख करिया जा , रहा ह , उपयोक्त श्रवा भोक्ता, निस हित- 
अदित द्रव्योका विचार करके अहितका वर्जन तथा हतका सेवन जआवभ्यक्‌ हैर । 





१1. त्णा--स्युत्िकेदान । 
प्रकृति आदिकं किए प्रमाण तथा 
सृक्षिप्त आरायमाच्र दिया दै । 
४ 


धा यधिकर विचार { च° वि १।२५-३८ मे टेस्थि। यहाँ 


मन्द्रया अध्याय ८९ 


पाचक्ताग्निपत उपयोक्ता-पर्नन्त समल्त॒सामग्रीका व्रिचार करके मवन्‌ किया गया अस्तपान 
करारीर्म गोपो, धामो जर मलोका खाम्य रदता है त्था आयुकी स्थिरा अओौर छृद्धि करता  । 

ऊपर प्रहेति बादरि आठ कै अन्तर्गत उपयोग-सस्था अर्थात्‌ ॐन्नपानके तेवनक्ते नियमोँय्यी 
गना कौ दै । विशेष वक्तव्य होनेते दनक परर {वचार किया जाता ६ । 


मृक्षा जर प्पिसा-गोजन-पानके उाकेन कल -- 
भोज्यस्य काट मुनयो वुक्षं । 
वदन्ति कृणासपि पानकाल्म्‌ | 
काय्यपनषहिना, कपस्थान, मोजन कमय, चोकं २२ 


वुभुधिनाऽन्नमञनीयान ॥ मु मृ० ४६।४६५ 

वुगुक्षितग्र्णमकारयुुश्चानिषे त्राय! चज्यति च---“भव्रन्यकरायेऽपि तदा वुभुक्षा, सा मन्वुद्धि 
विपनन्निहन्ति सु° सृ ८६५१२ उनि ॥ --उहन 
उपयोगसंस्था नुपवरागनिवमः । स जीर्मटक्नणावेन्न ॥ च० वरि १२१ 
जीर्णरक्षणापिश्न इति प्राधान्येनोक्त । तन अनञर्पन्नहसन्नापिद्रूत नातिविटम्वितम्‌ 

( चर वि° १३५) हेत्यादयुपयोगनियममण्यक्षत एव । अजीर्ण भोजने तु सदालिगोपश्रोपलक्षणो 
दोपो मवततीत्ययमवोदरात ॥ --चक्रपानि 


जीरंऽदनीयान । अकीर्गे हि युखखानम्याभ्यवहतमादहारजात पूर्वस्याहारस्य रसम- 
परिणतसुत्तरेणादार्सनापखृजन्‌. सवरनि. दोपान प्रफोपयत्यायु । जीण तु भुञ्जानस्य स्व- 
स्थानन्येषु नोपेप्वन्नी चोदीरणे जातायां च बुमुश्नायां चिनरेतेषु च सोतसां ुवेपु, विद्र 
चोरा द्वये चिघ्द्र वातानुद्धोम्ये विमृष्टे च वातमूद्रपुतीपवेगेष्वभ्यवद्तमादारनात सर्य 


ह प न ञ्नीण ग © | 
गरोरवानृनप्रदृपयदायुराभिवर्धयति केवलम्‌ । तस्मा ज्वीर्णेऽञ्नीचात ॥ = च० वि १।३९ 
९ > अप्रिणत्तममम्यग्‌जातम्‌ 1 स्वस्थानस्यषु दोपरेप्वि्यादि जोर्णाहारस्य छश्चणम्‌ ॥ 

चक्रपाणि 

पी र © © © 

अजीर्णाध्यठनं ब्रहणीदृयणानाम ( श्रम ) ॥ च० सृ २५८ 
अजीणिं युज्यते यन्तु तदध्यशनसुच्यन ° ॥ सु° सू ४६।५०९ 


अक्रा चान्रपानाना सेवनमामप्रदोपकरमिच्छन्ति ॥ च० वि २।८ 

मोजनके रिण सर्वोत्तम काट बुभुश्चा ८ क्षुधाके रेगका य्व ) पानके लिए सर्वोत्तम 
काट वृपा दै । अत्त बुुश्चा उत्पन्न होनेपर ही अन्न तथा तृपाका येग होनेपरद्टी पानक श्रहण वरे । 

बुथुक्षाका उदय पूर्ह्ृन भोजन-जीरणं ८ हजम >) होनेपर होना दे । प्न 1 न 
होनेपर भोजन किया जाय तो प्कृत भोजनका रम, जो स नदीं हो पाया दै, वह तथा स 
भोजनका ग्स--ढोनों मिश्रित नेते सर्वं दोपोका प्रकोप होता है । परिणामतया, अनेक रोगोकी 





१--ऊपर्‌ धृत सु मू० ८६५०९ के प्रकरणे कमय समदान, व्रिपमागन ओर मभ्वनका 

४ नव्याः ( प्रसञ्नम 
ल्तण ठेकर्‌ अन्तमे का है--श्वयमेतन्निदन्यश्ु वदू्याधीन्‌ करोनि वा। यह उस 
स्मरणीय दे 1 


२ 
४ 


१॥। 


१८९ जायुवेदीय क्ियासनाररि 


उत्पत्ति किवा (विसरुचिफ़ादि रोग दोसर) द्ल्यु होती 1 पूर्भोजन पचनेके पर्वं जो भोजन रिया जाता 
६, उसे "नध्यशन' कटपत ई । यट अध्यशन ग्रहणी ( पाचक समस्थान ) की विकरृतिमं सवपते अधिक 
उत्तरगायी 1 ८ भोजनकरे गे प्रधान कारों के सध्यम वाजार आद्रि सगाकर अरपाहार करनेकी 
पद्धति फरितनी गर्हित दै, यह्‌ सीमे समश जा सता दै ) । 

पू्॑भोजन जीर्णं हो जाय, भोजनके थवस्थाक्छिषों ( जगे वर्णित य्रस्थापाकां ) फे कारण 
स्वभावत कुछ कुपित इण ढोर अपने-अपने स्थानपर स्थित अथात सम दो जायें, असि उद्नुद्ध होकर 
्ुधाकरि वगका उव्य द्य जाय, ८ पाचऱ पित्तोक ) खोतोके सुख खुर जार्य, उद्गारी खद्धि हो जाय, 
छदयपर भार न रंह, बातका अनुलोमन दो जाय , पुरीष, मूत्र आ।र वतक वेगोंक्रा उत्सर्ग हो जाय, 
छेनी स्थिति म जो आहारं ग्रहण किया जायगा, वह सर्द दोषों, धातुजं ओर मोको अव्रत 
८ समावस्थ ) रखतता इुखा आयुकी वृद्धि ही करता है 1 

्ुधाका वेग उत्पन्न होनेपर भोजन न करनेसे जो हानि होती दै, उसका उल्टेख पटे कर 
ही अगे ह| प्रफरणान्तरमे यह विषय सक्षेपमं पुन देवे द । 


धुधा तथा तपाका के रकनैे हाने-- 


कृात्यदोर्वल्यवें 9 भध 0 मर्गो ¢ 
का्यदौर्वस्यवेवरण्यमङ्गमर्गोऽरुचिभ्र मः। 


्ुद्रेगनिग्रहात्‌ > > ‰ > > 1] च सू \५।२० 

कण्ठास्यशोषो वाधिर्य श्रम' सादो हृदि व्यथा | 

पिपासानिग्रहात्‌ > > > > > ॥ च० सु° ५।२१ 
सा्रोऽद्गावसाद्‌ 1 चक्रपाणि 


तन्द्राज्जगमरदाऽरुचिधिध्रमाः स्यु-- 
घ्ुघोऽभिघातात्‌ कररता च दष्टे" | 
कण्टास्योपरः श्रवणाचरोध- 
स्वृणामिवानादुधृव्ये व्यथा च] ख॒° ० ५५११६ 
चन्द्रा वैकारिकी निद्र अद्गमई अद्गोदधष्टनमिव वेदना, स्फुटनिकेत्यन्ये । विभ्रम 
त्यत्र चक्राख्दृस्येव रमणम्‌ । द्रता च दृष्टे दद्गान्यम्‌ । चक्रात्‌ गौरवस्याद्यल्तन्त्रान्तोक्ता 
ग्र्या । श्रवणात्रसेधो बाधिर्यम्‌ 1 वचक्रारात्‌ ध्रमम्बेदादय. समानतन््रो्ता ॥ -उहन 
छधाा वेग सेकनेपर--अर्थात्‌ छुधा होनेपर भी भोजन न करनेसे--ङृशता, दुर्वटता, 
भद्र मई, तन्द्रा, सरवि ( थोडा समय होनेपर श्ुधा लु हो जाना >), भ्रम, विवर्णता € त्वचा प्रमा- 
दीन होना ) तथा दष्टिदाक्तिकी क्षीणता--ये क्षण क्षेत ६ 1 
वृवाक वेगा धारण करनेमे कण्ट तथा मुखका श्रोप, बधिरता, श्रम, अङ्गसाद्‌ ओर हव्यम 
पीडा-ग्रे रक्षण ष्टोते 1 
आह्यरके समयोगमे सचिक्रा महत-- 


५ प्ोरीनोका विचार करते इषु हम कह आतर & कि जायुचेदका सिद्धान्त है कि, श्रीर्मे जिस 
दाप, ब वा मला क्षय होता है, उसकी पूति (साम्य) के खि जिस रस या टरव्यकी यक्षा 
३ स रुचि ( रम ग्रहणकी सना > ते स्वय हो जाता है । इसी प्रकार जिस दोपादिकी 
ग्रद्धि( कोप) इ दती ई, उमक्ा यथोचित क्षयष्टोकर साग्यदहो, इस देतु उसके विपरीत रस या 


पनद्रह्वां अध्याय २८२ 


गुणक ही रचि योती है । न्य क्रियादारीरने इस न्तन्यकरा समर्थन किंथा है । चह सत्य दै र 
मानयतर प्राणियोमं सुचि यथोचित महारकी विततेषनया निर्णायक होती दै । मानर्वोमिं निद्रा रोल्याटि- 
वदा रुचिं कुट विति दु देखी जती है । 

ठ राणोकि समान मात्राक्रा निर्णय मी रुचि ्टी करती ६ै, यह अनुभवसिद्ध दै । खानेको व्छेतो 
न द्रव्य या सम्पूर्णं आदार कितने परिमाणमे ( कितनी मात्राम्‌ ) ग्रहण करना चाय, दसा सके 
रचिते स्य दो जाता । यह योग्यता भी प्रौढ-मानवोम उक्त कारणोति विरूप हो जाती ई, यद्‌ 
किम विद्वित नरह ? 


आदहारगत जथवा अन्त श्नाव्री-रमों-सम्बन्धौ चुटि ( हीनयोग१ ) से पीदित मृपफोंको 
विविध जाहार-दन्य एक साथ परोसकर रिचिर'्ने देखा कि पे उन्दी दव्धोको ग्रहण करत £, जो उनके 
शरीरम विद्यमान बुटि्योको सम ( पूर्ण ) करनेवटे हां । उद्रादरणतया, निन मूपकरांरौी जधिग्रक 
ग्रन्धियां काटकर निकाल दरी गयी ह्य, मर लवण रसके प्रति विगेप सचि प्रदित करते ्। उने 
अवसर दिया जाय तो य अपनी आायुक्की अनुद्त्ति ८ जीवनकी न्धिरता ) तथा भारकी उद्धिके स्थि 
रुचिते प्रेरित टो यत्रेष्टं नमक-सेवन करते ६ 1 जिन प्राणियोंकी अधिचरक ग्रन्थियां निका दी गयी 
हा, उन्दे ख्रण न द्विया जाव, तोय छछष्टी धिनोमि सर जाति, एव जिन प्राणि्योमि परिचिलिका 
ग्न्धिर्या निकारः टी जायं, भ्र छधा ^-युक द्रवो प्रति विने आट होते ‰। उनकी यह वदी इई 
रवि तभी श्रान्त ह्योती ६, जन उनम जन्य प्राणियोमि देकर दन ग्रन्थियोकी कलम गाय जाय 1 
जीवनीयेकि ्ीनयोगते आक्रान्त मूषक वही न्य पसन्द करत र, लनम हीन जीवनीय प्रदान क्रनेका 
सामय्य॑द्यो। स्विरने परीक्षण करके यह भी एसा करि, स्स-प्रादिका नादीके परिसरीय भागको 
काट कर रम-प्रहणकी सजा टी प्न कर ढी जाय, तो उनमें हस वातक्रा त्रिधिक्र नहीं रह जाता, कि 
हीनयोयक्नो छने रखकर कौन द्वय ग्रहण करना चादि भौर कौन नही १ अभिग्रकं जिनकी 
निका द्री गयी हो, रेत्त जन्तुोकी रम-गरहणकौ शक्ति भी नष्ट कर दी जायः तो अपनी तरफसे पुष्क 
खण-जर देनेपर भी पर मर टी जात ई । 

वालको निन्रारोल्य, मिथ्या स्कार, आदि कारणोसि रस या सचिक्रे आधारपर योग्य 
आहार-्न्य किंवा उसकी मात्ाके विचारकी शक्त वमी विकृति नही है होती । अत उसकी स्चि- 
अचिक्। ध्यान न करके अपनी इच्छति तत-तत्‌. आहार्य दना या उसकी बाहारमे रचि न हो 
तोभौ सानेको प्रद्र्त करना अववा इच्छति अधिक लिखाना योग्य नही है 1 

रुचिकर समान श्चुधा ओर पिपासाकेः वेग भी पुरपका इम वातत प्रबरत्त करत दै किं कव, कोन 
अन्नपान कितने परिमाणे रहण करना चाहिये । सक्षेपमे ्ुधा-पिपासके घरगोका अर्थ आधुनिक 
परत्यक्षानुसार सममः खें । 


कुधाका स्वदय -नव्यमतानुच्ार्‌-- 


रुधा ओर तृपाके वेगोका स्वरूप, उनकी निततिके रिग तत्‌-तत्‌ अकरपान अर जरे ग्रहणकी 
इच्छा तथां इनका ग्रहण करनेषर हू वृते दन रोको शान्ति सवका सवाचुभवसिद्ध द । पर इन 


~~ 
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२८४ यायुवदीय किवार 


प्रमाकी उक्त अवस्थाने जो श्नरीस्त परिवर्तन होत ह, उनका क्वान चि्तपतया कार्6न१, केनत 
आटि परीश्रणोपर भाभ्रित ह ! इन विद्वानेनि अपने उपर तरा इतिदहासर्म श्री ध्वी नामत प्रसिद्ध 
ुरुषपर परीक्षण क्वि ये! श्री वी को प्रथस सहु गोरी रगनेतसे आमादायमे स्थायी नादीत्रण 
हो गया था! इस मार्गते विभिन्न न्य टारुकर अन्दरकी परिवतित स्थितिर्याका जनुरीरन करना 
ख्गस इख धा 1 


जिते क्षुधा या भूख कहते ई, उसके तीन कत्पित विभाग क्रिय गय ह--धुधार, बया" तथा 
लन्नपानकः ग्रहणका प्रयत । तीसरी अवत्थाका को विननेप नास नही 1 


यषा या बुधुश्षा श्षरीरकी आहार-विपयक अच्छयकताञ्यकी, विश्रेपतया श्रक्त्युपादक आहारकी 
आवप्यकताकी पूतिक स्यि सख्याभाविक अन्तप्रेरणाहै! हसी प्रकार तपा श्रीरकी जर-विपयक 
आवन्यक्रताक्षी चयोततक नैसर्निक इच्छा है! बुुश्वाका कारण प्रक्त्युत्पादक-आ्ारकी आचग्यकताका 
सूचन दोनेसे स्वभावत ण्सी स्थिति बुभुक्षा भी वद जाती है, जिनं शरीरको शक्त्युत्पादक योक 
अधिक्त आक्षा होती है , यथा--चय ( मास पश्ियोका श्रम >) या श्रौत दशा-काल । शरुधाके वका 
उदय, भो ननके कु घण्टे पीट; मासाय रिक्त ( खाली ) होनेपर होता द 1 
यह सवक सलाजुभवसिद् दै कि शरुधाकै प्रियका प्रारस्मिक अनुभव आमाश्तय-पदशम--अर्थात्‌ 
उत गमं जहा गोन पावो की नीचेकी पर्कारदू मिती £ वर्ह --होता दै, ये मेम योदी-थोदौ देर 
रहकर उने ६ सौर ङछ कालके स्थि उत्तरोत्तर दते जाति ६ , प्रगोदयकै समय आमाक्षय-गरदथा्म 
रिचि पढना होती ६, भोजन न ग्रहण दिया जाय, तो काल-मसे पे पेना कौर श्ठुधा लु हो 
जति द , जगता भोजन-कारु उपस्थित होनेपर य वग पुन उदिति होते 1 परीक्षणोते विदित 
इजा है कि ये बना आमावायक्रे सकोच कारण होती ह । जव-~जव आसायम्‌ सद्गोच होता 
दै, तवतव वदना जौर्‌ शुधाका अनुभव होता ह । पेदनोंके अन्तर-कारमे न सकोच होता है" न 
वदना, न क्षुधाकी प्रतीति । 


परीन्लणोमें एक पत्ता रवरकरा गुत्वारा ८ देखन ) आमारप्यम डाला जाता दै ! बाहर इसका 
सम्बन्य आमाक्यमं होनेवारे सकोचोंको अद्धित करनेवारेः एुक यन्त्रे साय होता दै 1 शु्वरेको 
वायुति छु ॒छुटाया जाता शै । परिणामतया, आमादायको ठीवासेके साथ इसका सम्बन्ध दोकनैसे 
जम-जव जामाशयमं सकोच जोर श्युधाके वेगका अनुभव होता दे, तव्र-तव यह सकोच गुव्वरिको मी 
पीटित करता दै । यह्‌ पीठन यन्के साथ रगे कजट-पत्रपर दिखराकार रेखाओंकि रूपमे अ्भित 
दै। इन सकोचोतैः कारण ही श्ुधकै परेगोकी प्रतीति होनेते इन्दं ुधा-सकोचः९ कहते ६} 


वित्ति इभा द कि, सानत्रोम इन सकोचोके--पर्याय रूपम कटे तो श्युधकर--प्रकोपक कारण 
सामान्यतया निच ह--सकोच श्युधाके वेगकी सम्पू अवधिं होता है । यष्ट अवधि ओसखतन ३० 
त ५० मिनट, अधिक्ते अधिक ९॥ घण्टे दोत्ती है । आमाशय थोडा भी र्क्ति्ो कि संकोच चालु 
टो जतिष्ट खवर पेट भग्र भोजन खाया जाय, तो मे छ कार शान्त रहते ६ । सामान्यतया 
भोजन खनिके २० मिनट पीठे चाट. ह्यत दै 1 पे ज्यो-ज्यों रिक्त होता जाता है, त्यो.त्यो इनकी 
तीता वदनी जाती दै । प्राय क्रियाशारीरविदूंको धारणा दहै कि, श्रक्त्युत्पादक द्रव्य द्ाक्षाश्चर्कराकी 
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पन्द्रहवां अध्याय २८४५ 


मात्रा रसकं न्यूने हो जनिपर किसी अगोचर कारणते प्रतिक्रिया रूपमे जामादाय इम सकोच 
क्रिया क्षुघाकरे वेगोंको उत्पन्न करना ६ । 
किसी वम्ठ्का आन्वादन ८ रस-्रहण ), यों ही अथवा वस्तत्त, वानी क्रिया करना, 
निगरना--दन सरिया समय चामाश्य मोजन-प्रा्िकौ आघ्रा खीन दने उसमे सकोच नदी 
दोत। दसीरिषु पर्याप्त भोजन खानेके पूव ही श्चुधाकी प्रतीनि शान्त हो जाती दै । इसी दधति, 
जामालयमं दुप्पच अथवा पत्थर जादि अनाहार द्रव्य डाटनेपर भी 2 कारके किए सकोच मन्द 
( अवसन्न ) हते £, परिणामतया श्युधाका ग दूर होला ह । हिम-शीतश (वरफके तुल्य-ऊप्मावाल) 
जल शरीरके समान ऊप्मावाटे जर्की तुख्नाम मकेचोको पिलेप मन्ड गौर न्यन करता । खुं 
जम्ट कुट काल्गैः रिष सको चोंको न्यून करत दै । यह वि्मयकी चात हे कि, बीभर, वादरन, नाणडी 
तथाच ( हल्का) र्या ्जद्ध भल्कोहटः इन सङोचोको मन्द करत ई। तथापि ह्न 7रव्यांको 
वधाते बोध्रक समा जाता हे, उमङा रण मानमिक दै युख्रपान, कमर कमक वचना, 
कटिन श्रम, शीत जटति स्नान आदिक रूपम त्वचापर श्रीतल-पटार्या का सम्पर्--दइन कारणोते 
भो म्र सकोच मन्द हो जाते ६1 तीव्र मानसिक जगोते भी सकोचोँमे मन्दता थती ३ । 
नव्रजात शि जम परीक्षणोमे विदित हज दै दि, म्तन्यपानका अनुभव होनेके पूर हो उनमे ये 
सग्नेच प्रारस्भदहये जात! विज्युजामे वयस्थाकी अपश्या स्कोच-कालोकी सल्या अधि होती 
ई1 नव्रजात तया अति वालन सकोच निरृत्तिक्ार १< सै १० सिनटतथा बयस्थोमे पे 
वग्टे होत्ता हे । निद्राक समय चचाम यरे सद्धोच कभी-कमी इतने तीव्र होते दै कि उन्हें त्रचैन वना 
ठतेै। परिणामतया उ चीख मारकर जाग उन ै। परीक्चणोम विदित हुजा दै ङि, सामान्य 
शिञ्चुका आमाग्राय म्नन्यपानफे गो से तीन घण्ट पीट पुन म्नन्यपानकी इच्छा योपि करता ट । वच्चोको 
कितने-क्रिनने काल पीत म्तन्य-पान कराना इस वानका निर्णय इस्त ह्यो सकता दै! परन्तु दूध 
कभी परतया ( जायुवेट-मनते बात-पित्त-प्रधान >) आर ऊमी गाढ्‌ ( कफ प्रधान ) दो, तो उसके पचन- 
काम॑ भिन्नता होनेमे यह अत्रि न्भूनाधिक दहो सक्ती दहै! इम प्रसङ्गमे यह सचाई ध्यानम 
रेखनी चाहिए । ६ 
यह जाधर्यकी चान ई कि, भोजन जव पच रहा हाना ह, उस समग्र भौ आमाश्चयम सद्भोच 
हाते दै--यथपि उनक्रा प्रकार भिन्न होता `है--परन्त॒ उनकी प्रतीति पुरूपको नही होती ! कैल 
छुधा-सूचक सद्ोच ही प्रतीतिके विपय होते दे 1 
अनशन-कारमे प्रम तीव्र ्ुघा-परतीति दती दै, जो पीठरेते छष्त दयो जाती दै । परीश्नाके 
रूपम चार ठनि अनदान कऋरफे उसका भो सक्गोचोँस सम्बन्ध देखा गया है । ज्ञात हुजा कि, इन 
वार दिनके अनवन आमारायकी ददता तथा सद्धोचोकी सस्या गौर तीता उत्तरोत्तर वदती 
भ्गयी। चौय दिनि वुधा मौर सकोच मन्द हो गये । पारणा क्रुधा त्तो तत्काल नित्त हो गयी, 
परन्तु अनदानजन्य दौर्बल्य डो-तीन दिन वादर ही पूरणातथा दृर हुमा । 
द्राक्षाशर्कराकी न्यूनता आमादय-सको चोका कारण है, दसम प्रमाण यह्‌ टिया जाता है कि, 
दन्रीनकी सुचीवस्ति ठेकर रस रकम दवक्चाशकराको माव्रा २४ प्रतिशत न्यून कर ठी जाय, तो प्रयसः 
अधिक सख्यामें य सकोच ह्येत टै 1 द्राक्षाशरकराकी सुचीवस्ति टत्तोये तत्कारु छुप्त हो जातं 
६! यह्‌ सौ अनुभव किया गया कि जिन युरूपोफो अत्यधिक्र दन्छखीन टिया गया, उनमें परिणाम- 
सरूप धातुमत दराक्षाशर्कराका उन अधिक होकर्‌ उसकी मात्रा न्यून हो जानक कारण ये सद्धोच 
तीच ते गये । ्षौदरमेह (ममेह) - पीडित घुरुषोम्‌ द्रा्ाशरकराका यून्रमार्गे निरन्तर भय होते 


र्वे भातमोको उसकी नावन्यकत्‌ 2". रहती दं । अतत दनम श्चुधा सकोच तीव्र होत ६ 1 


~ 


२८६ आयुवेद क्रियायार्रीर 


परिणामं उन्टे ध्रुधाकी प्रतीति भी तीव्र होती 1 उन्ट यधाकाल भोजन डलम्‌ न हो तौ 
उन्मत्तना-सी धा जाती दै । रिषन इन सकोच कारण भरति तथा मृपकरादि प्राि्योम भन्लकौ 
प्रोधपरे रिष्‌ दतस्तत सरण देखा जाता है । वयस्थ मानवाटि प्राणी भी म स्यिति्म जन्न-गरहणकर 
रिपु आयात करत ६ । ध्ुधदे वगो क्री चद उपरििसित तृतीयावम्था द । 

प्रयोगो यह सी विन्ि डुजादेकि, प्राणी दृनाष्ट, तो टखदा-रस तथा आमाशाय-रसका 
क्षरण भी अविक नौर उत्तम होताद्र, अन्यधास्टी। पेते प्रयोगोम प्राणीका भूखा होना 
गाच्प्प्रमं ससा जाता दै+ 1 


त्रयाका स्प नव्य पटिधापाे-- 


नव्यमतायुसार घ्युधाे वगोंका सरूप जानकर पसगवश वृपाका भी प्रत्यक्षापलन्ध 
स्वरूप च्खरे। 

ठपाकी प्रतीति सुख तथा गलन्की कल्की जुप्कताै कारण होती है । यह कला 6 
गन्थियो-विशेपतया कर्णमृिक ग्रन्थयो ° से क्षस्ति राके सपर्कवश सामान्यतया मार रहती दै 1 
धाट्पाकाटितर कारण ध्ररीरम जक्का परिमाण न्यून दो जाय, तो अनुधावन-क्रियके क 
रस र्म धातुकरोपोते जका चाक्घर्पण होता ह । दस प्रकार अस्य अव्रयवोकरे साथ रालागरन्य्या 
भी जलन धय ( अल्पता > ते आक्रान्त होती ६ै। परिणामतया उनका खाव यप्र नदीं हाता, 
जिद सुपर तथा गङ्की कला शुप्फ हो जाती है । द्म शुप्कताका अनुवाद स्थानीय नाद्या 
ण्पासको प्रतीतिके रूपमे करती ६ । जलक्री प्रथम धृट सखम जाते ही आर्द्रता उत्पन्न होकर तृपाका 
वग सान्त होता ह । गोंड चूसनेते भी क्षणिक आर्ता होकर तृषा नथ होती दै । पिपासाका तग 
येका जाय, तो केव सुख भौर गरम ही नही, चिन्त सर द्य शरीरें उदटकक्षयकरे कारण विरक्षण 
अरति ्टोनी दै । 

गरम कोक्ेन या नोवोकेन रगाकर वराकी सक्ञाबह नाद्यो ओौर उनके अन्तोको त" कर 
व्यि जाय तो इस ल्यानपर श्ुप्कताकी सन्ञाका अनुभव न होने तृषामी ट्ष हो जाती ह 
वेखाटोना, ्वतुरा जादि भी श्टेप्म-करा-मात्रको प्क कर दते है । अन्य ग्ठेप्म-कराओंके साथ 
सुख तथा गल्क्रौ करके भी श्ोपके कारण तीव तृषा टगती ३, 
भोजनम अति ख्वण या मधुर भोजन खानेसे इन स्थानोंकी छुप्कता 

आयुत्रेदमे "क्रोम 
दखिये-- 


कोम दटयस्थपिपासास्थानम्‌ ॥ 


=, 
जो इन चिपोंका एक लक्षणदै। 
ता होकर तृषा उत्पन्न होती ईं । | 
नामके सप्रति विवादास्पद अवयवको पिपासाका स्थान कष्ादै। 


च वि०५।८ प्र --चक्रपाणि 
उक्त नन्य ण्तय्ञानुसार क “क्छोमः का अर्थं गर करते ह, कण्वास पथ ८ गणनाथ सेन ). 
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४०0 30016 ० [2103 हा०ाच्डु९ , 0४ ९ 00रणा, ( 1948 ), 7? 410 
२--1111;7\ - फेरिक्स । 


३--2810४त्‌ &"त5-पैरोरिड ग्टेण्डस ] 
४--120101\ 8०0-परेखादज्ड ॥ 
२ “--1611९९-टर किया 1 


पन्ट्रहवां अध्याय २८७ 


भर कई पित्तादय, ८ हरिप्पन्नजी )। अश््याणय ओर दक्षिण फुष्छुम मी इस साक 
उम्मेदवामिं ई । 

„ माल्म होता ह सुख तथा गरी छुप्कताकेः अतिरिक्त भी को कारण पिपासाकी प्रतीतिके 
जनक १! द्भतना निम्चिन द कि उदिखित दृव्योके कारण हु छन्निम पिपासाको छोडकर नेसिक 
पिपासा सदा श्ररीरमें जटधातुकी क्षीणतपि उव्वोधित होती दै! आमाद्षय-प्रणारी हारा जरु 
सीधा जामादयमं छोड दरिया जाय, तोभी तृषा श्रान्त हो जाती ई 1 

अम्तु, बुभुक्षा ओर ठृपाका यह्‌ पुनि प्रत्यक्षानुमार विवरण दमने आयुैदकै इस मन्तन्यकी 
व्याग्न्यकरे प्रसगे किया दै दि, वुसश्चाका उदय ही भोजनका तथा पिपासा ही जल-गरहणका ससुचित 
कात्य है ! आहार परिणामकर भागो ८ वन्तुों ) मे ्चुधा भर पिपास्ाका पद्‌ प्रथमे! दनकी 
विचार समाष्ठकर भय हम क्रमश्च अन्य जहारपरिणामफर मावोका विचार करते दै । 


भोजनका नियत काट- 


काटमोजनमासम्यकराणाम ( शरम ) ॥ च० सु २५ । ५० 
काटे प्रीणयत युक्तम ॥ नु सु० ८६ । ४६६ 
प्रीणयत तृप्ति जनयति ॥ --उहन 


नाप्राप्रातीतकाटं वा दीनायिकमथापि वा । 
अप्राप्रकाटं नखान. रीर द्यघौ नर. । 
तास्तान्‌ व्याधीनवाप्रोति मरण चा नियच्छति ।॥ 
अतीतकाटं सभुञ्ञानो वायुनोपहतेऽनटे । 
कृच्छाद्‌ चिपन्यतं युक्त द्वितीयं च न काङ्क्षति ॥ 
यु० सू० ४६6। ^ १-४५७६ 
नियत काटपर भोजन आरोग्यजनक वस्तो सर्वोपरि दै । नियत कारके पूर्वं भोजन 
करिया जाय तो उस काटः शरीर लघु नर्ही दोता-- जहार जीर्ण होनेके जो रक्षण ऊपर र्खि द उनका 
प्रादुर्भाव शरीर ओर मन्म इमा नदीं होता, अत॒ पुरुप विभिन्न रोगोका ग्राम होता है अथवा 
मरण षी को प्राप्त होवा ै। नियत फार व्यतीत होनेषर भोज१ किया जाय तो उस समय अचि 
छपित चायुके प्रभावसे मन्दर टो गया होता ह, अत॒ भ्नका परिपाक्र सम्यक्‌ नहीं होता तथा अगे 
भोजनकी रचि नहीं होती । न 
पहः भोजनका विचार न रहा दो, तोभी भोजनेका नियत काट उपस्थित हानेपर ऊख 


खा रेनेकी दच्छाका भनुभव प्रत्येकको होगा । पैचन्योव के सकितिक च्यापार५-सम्बन्यी प्रसिद्ध 
त 





१-611-11 -गोल-व्छंदर 1 

>२-2८0108.011-४प)€--स्टमक-च्य्‌व 1 

३--यदां शयुखीन' ( खाये ) की अनुदर्ति है । 

&-- 1010 पूणं नाम 140 एन्ा0णाणाः {0१0 ( १८६ --- १९३६ ) 
क्रिया-शारीरवित्‌ । 

"--(101101100्त्‌ ली 6--कण्डिराण्ड रिप्येक्स। स्मरण रेः हन व्यापारोको “रिपलेव्स 
कहा है, पर पीयेत विदित हुमा मित्रे व्यापार यथा मे रिपटेवस' चीं । अत भव ई च का 


ररियन 


२८८ यायुदीन तियाय 


परीक्षण प्रमगत सिह किं भोजनकाटकी परिस्थितियोका मननष्कपर्‌ भर परम्परया पाचक 
अवययोपर्‌ किदन प्रभावष्ै। स्वादु वस्त टर्भनादरिन खाटास्राच दोना ननि ८ दम विषयक 
निक निद्धास्तको सूचित वरना हो तो--वश्नानुगत ) रोर भमुभवसिद हौ । परन्तु जिन 
वस्ठुभोका टाटान्नावते साक्षात सम्द्न्व नदी भः भी जन्यापत्रदा जथवा सक्रत-गरहणतन्न फाटान्तरम 
लाटाख्ावक्ती उदीप जातीदे। यथाः एक ऊुततेको बास्वार घगटी वजाकर भोजन दवाय 
जाय तो प्ररस्भमं भोजनक वर्णने उमम सुखम निसर्गत रालाषाव ताह 1 इ ममय पीट 
मिथिति यष्ट होती दै ति केवल घण्टी वायौ जाय, भजन न दिग्याया जाय तोमी उसक मुखम 
लादाञ्ाय होने रमना है । जामायय-स तथा जामाश्षयक्री पू््रचर्णित शौर अन्य गतियोपग मो 
मानसिक स्थितिथोंका भलुकृर-रतिकृट प्रभाव पटता दै* 1 । 

नियत कार-सम्बन्धी नित्यकी परिस्थिवियोकः कारण नि खत रिन्त ( पाचक रसां ) का 
्रहृत्यानुद्न अन्नपानत तृप्त न फरिया जाय, तो य एक तरत विजातीय छव्य-सा च्यवहार करत ट; 
अनयानने पितता प्रकोप होना दे, यह नायुेदका मत ह । उसका एक अर्य यट हैर 1 । 

अस्तु । दस प्रकार 'उपयोग-लरथाः अर्थाव जद्धपानक मवनक नियमोके विवरणक् प्रस्त 
नोचन-कारका विचार करते इषु आहार परिणामकःर भावों एक काल का मी ङ व्रि्ेप विचारा 
राया! अव्र अ्रपान-विपयक अन्य नियमोका विचार कर । 


मनो-निवे्र-- 
तन्मर्ना भुखीत | च० त्रि १।४८ 


क 


&रप्याभयक्रोधपरि्ठतेन टुध्येन रुग्दग्यनिपीटितन । 
रद पयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्परिपाकमेति ॥ 
सु° नू - ६।१५०१ 
> > > कामक्रोधलोयमोटेप्याहरीनाकमानोट्धेग भगोपतप्तमनसा वा यदल्नपानसुपः 
मुस्यत तद्याममेव प्रदूपरयति । भवति चाच्र-- 
मात्रयाऽप्यभ्यवहतं पथ्य चान्नं न जीर्यति। 
चिन्ताजाकमयक्रोध  दु.खदाय्याप्रजागरेः ॥ च० वि० २।८-९ 
८ > ममेव प्रदूपयतीति अच्र कमकतृ तर जच्‌ 1 दुष्ट भवनीत्य् । कवा, जामभपक्य 
सद्टटोपलपर्काच्छरीर दूषयतीति सेयम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 


___ _------- 


अर्थ यदं केवल व्यापार ( 8९1५१ 0प1--विदेवियर } समम्पा जाता है । उेखिए--1४ 15 110फ 1600६ 
2128] {11४7 (्गाता0०6त 1681011 68 #16 1107 7608565 >€ >€ 
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१त्त्‌ ४9 मत्‌ 16ी९\ ना 1८15 इद्ाजाद्यठपड क एनगोह्ाठता, 6 &, "1००९ त 


ह्य ” वरणफला' गुरः एतनः ग 5510108, 1946, 2 580 इसी कारण हिन्दी आदि 


मापाथो म यजुत्राद्‌ करते हए इन्ह रिप्टेवस के पर्याय श्रतिसक्रमित क्रिया” श्रावित क्रियाः जादि नाम 
टना सगत नदी हे । 


१--देखिषए--॥० परछतपः ०। सवाप ए = वाहुटडल०य, = वल, = ०१६९३ = ६081110 


९९८16100 , 1011 56८76105 976 ४९{6त्‌ ८ 1604] &४६६65 ]160 50 06608 = &05{716 
{110 €णा6०15 = तत णणत्‌ 306}, ज शा 81010हइ, 9; 7९ 00 रथा ( 1948 ), 2 484, 
५ २--दस विपयका कुछ विचार प° २१४ प्र भी कर याये है । 


पन्द्रह अप्यय २८६ 


कामः क्रोध, खोभ मोष, शर्प्या, छना, शोक, गर्व, उद्व ग॒ ८ घवराहट ), भय, चिन्ता, दन्य, 
द्रप, जागरण या कष्प्रद्‌ निद्रासे उत्पन्न मनोन्यथा--दइनके अवरेोकी विद्यमानता भोजन किया 
जाय, तो उषसे रका परिपाक न होकर आम ८ भपक्व रमर >) ही उत्पन्न होता भौर दोपोंको दु्कर 
कारीरको सण करता है । जत सर््दा तचित्त होकर टी भोजनका सेचन करना चाहिये -- ति 
आत्मानमभिसमीक््य भृद्धीत सम्यक्‌ ; उदं ममोपञेते, उदं नोपशेत इत्येवं चिद्वि 
दयण्यात्मन आत्मसात्म्यं मवति तस्मादारमानमभिसमीक्य भुञ्जीत सम्यगिति ॥ 
। प्व० तिं° १।८५. 
५८ > आत्मन ति पदेनात्ममवात्ममात्म्य प्रतिपुरूप ज्ञायते, न शा्ोपदरमेनेति दशेति ॥ 
चक्रपाणि 
भोजन कसते हुए सदा दम वातकरो दषम रसे कि कोन वम्तु अपने दिष्‌ परकृतिते या जभ्यायम 
यौर किचनी भाव्म मात्स्य दै भौर कौन अमात्म्य । इस प्रसमं यह स्मरण रखना चाहिये किं 
साल्म्यासात्म्यका क्तान श्रा वैसा नीं श्येता, जसा अनुभवसे । अत प्रत्येक पुरुपको म्बय दस वातका 
निर्णय कर देना चचा कि मेरे दि क्लौन वन्त॒ सात्म्य है गोर कौन भसात्म्य १ 
नातिद्रूतमदनीयात्‌ > > नातिविरम्वितमच्नीयात्‌ > > अजल्पन्नदसन्‌ 
तन्मना शुञ्गीत > >॥ च० वि० १।४२-८०१ 
न बहुत छी, न बहुत धीम, विना वातचीत किये, विना हाम-परिहास किये, तन्मय होकर 
भोजन करना चाद्ये 1 
उद्छिपित मानमिक आप्रस्लो--किेपकःर फ्रोध ओर भय~ का सर्वाह्नपर प्रभाव सुत्रिदित दै । 
जन्य जद्धोकै समान पचन-षस्धानपर भी इनका प्रभाव होता दै । परीकषणोसे विदित जा हष 
यह्‌ प्रभाव्र ओ प्रकारसे होता द--नादीसल्थान हरा तथा भन्त््रन्थि-सस्थान दारा अगि इस 
विकर व्रिल्नारते विरेचन होगा ! यहां प्रसगोपात्त विचार करते दं । 
नादी-सस्थानके क्मानुमार तथा स्थिति-मेदते भी वो विभाग श्वि गये है--जीवनयोनि या 
स्वतन्त्र नादीसस्यान२ तथा इच्छा दरं पपकं या दच्छाधीन > । पचन, ग्वसनः, रक्ताजुधावनः आदि 
सस्थानोके अवयव, जिनपर दृच्छाका शासन नहीं ६ सव जीवनयोनि नादीसम्थानसे चारिति होते 
1 कर्म तथा नादी-घु्रोकि मेवे दस सस्थानके ढो भेद दै -मघ्यखतन्त्र नारीसस्थान” तथा 
परिम्बतन्त्र नादीसम्थानम ! जीवनयोनि नादीसस्थान हारा चाङित प्रत्येक जवयवमं ढोनों प्रकारके 
नादी-सुन्र जाति द भौर अपनी-अपनी उदीपक परिस्थितिते उदीप होकर तत-तत्‌ अवयवमं अपने 
यदीपनके अनुरूप क्रिया उत्पन्न करते ६ । हम यहा केवल पचन-सस्थानप्र इनकी क्रिया देरुगे । 


मध्यम्बनन्त्र नाडीसस्यान जव उदक्त हयोता है, तव सुख, आमाशय तथा अन्त्र क्षरित ्टोनेवाठे पाचक 
भ 


१--विस्तारभयसे ये सूत्र अपूर्णं ठी क्षु ह । मूल मन्थ अथवा खस्थव्रत्ते म्रन्थम पूरणं सूत्र टेखं । 

२---.\ 10707110 पृला\ ०5 ऽ 5०ण~-अयिर्नोमिक नवस सिस्टम । जीवनयोनि नाम 

ग्राचीनद्े। टउखिए आगे नाडी-सस्थान का प्रकरण । 
२-000-88] 101 \ 0प्रऽ 5९ शलिपा~ से 


सब्द्‌ भी प्राचीन दे । । 
---सिम्प्रथेरिक नवेस सिस्टम । 


‰---9\ 71180161 7161. 6ण$ 5४5६8171 
नः 3 [अ ~ 
५--120105\ 10])8.111616 प्रलाः \ छपर 8? ऽअ पेरासिम्पयेटिक नवंस सिस्टम । 


२५५ 











रिोस्याडनल नर्वस सिस्टम । “च्छद पूवक" 


२६० ययुरेव क्रियाया 


पित्तांका क्षरण ( चाव ) मन्द ष्टा जाता ह या अङ जताट1 दमी प्रकार दन भर्यरगोकी विभिन्न 
चेष्टाषु-अपकर्पणी आदि मी मन्द या दुष दो जाती ८ । भय, त्रोध, जादि जपलोकी विमानता 
तथा इनके कारण दोनेवाटे पलायन या पराक्रम यद्‌ स्थिति लेती है । शारीरिक श्रमकाभी यी 
प्रभाव होता दै । । 

परि्छतन्त्र नाडीलस्धानकी क्रिया इसके विपरीत होती ह । वह मार्नासिक भावानदामुक्त 
त्थिनिम अपनी व्रिया करता दै । इसके कारण पाचक पिततोका क्षरण तथा मदहासरोतस्‌की पाचन- 
गोपणाल्मि उपयोगी चेरा उद्थित होती ‡ । [ 

शवदीरमं अद्रारम्ट ( कर्वन टाय ओस्सादरुट ) की वृद्धिका भी वही प्रभात्र होता ह, जो मध्य 
स्नतन्त्र नारीसस्थानके उदीपनका । जो उक्त म्थिनिर्यां मध्यम्वतन्त्र नादीसन्थानकनी उरीपक य 2 
जधिदरष्के मघ्यन्के वको सी उदीप्त कर्तीरे। द्सकी वृद्धिका प्रमाय मी पचनाद्रिपर ची 
होता है, जो मध्यन्वतन्त्रफे उदीपएनका ! धधिचकके मध्यके लावको "ुदीनलीनः3 कहत दं । 
प्राचोनोका (साधक पित्त कदाचित्‌ यदी & । उसके कार्य सहिताकारोने भय ौर शौय कट्‌ द। 
जायुनिकोने (फादृट, काद्र ओर पलार ( सौर्य, भय, पलायन 2) कौ प्रतिक्रिया दून शन्दाम 
“ीनरीनः जर सध्यन्दतन्त्र नादीसत्थानकी त्रियाभोंका निर्दा क्याहै। स्थान साधक्र पित्ता 
लदिताओंमं हट वताचा है । उसका अ चितनिप व्रियाका म्थान तथा सय द्रारीरपर त्रिया करने 
च्‌ प्रसरणजा आदिस्थान समभना चाहे । 

चिन्ता, देन्य, शोक, आदि भाव सम्पूर्ण नादीसस्थानको ही जचसन्न करते ₹ । उसका 
अरामृत होने पचन-सस्थानक्ते नियामक नाड़ीसृन्नोंपर भी उनका भवमादक प्रभाव होता दै, जो 
परिणामतया पचनमे बाधा परुचाता ३ । 

पेवरोवके ठेखनमे आया था करि विहीको देखते दी कतमे भामादाय-रमका प्रमाण यन्त 
न्धून हो गया । अन्य जाप्त भी प्रयोग क्रक रेते ही परिणामों पर पटच है 1 एक वेमानिकको 
सम्मोहित करफे विमान-यान्राकी केठिनादयोकी चर्चा की गयी, तो उसके आमाशाय-रसका च्ञाव 
तत्कर क्षीण हुमा पाया गया ! जामाायकी जामों पर भी दन तथा अन्य मानसिक व्यरापारोका 
प्रभाव पटता दै, यह पदरे कष्टा ही जा चुका है । 

मावविावश पाचक पित्तोंका रण मन्द दो जाता दै, दस वातक्ना अनुभव वक्ता प्राय 
खा जातादै। सापणक्े समय उनक ॒वार-चार जर पीनेका कारण यह है फि, भावाव्रद्यके कारण 
अन्य पित्तके समान काटाश्लाव भी मन्द हो जाता ह, निस्ते सुख तथा गर्म शोप दहे जानेत उन्दें 
पिपासा लगती है। प्राचीन कालम जभिदयुक्तोकी अपराध-परीक्षाके ठिषु उन्हें थोडा सूखा आदा 
खानेको दिया जाता था । उसमे भी यही रहस्य  । अभियुक्तं सचमुच अपराधी होता तो भ, 


लना, शङ्का आदि मनोभावोके कारण टालाच्चाव अप्या होनेते जटा छित न ष्ोनेसे वह निगरा 
न जा सकता था । 


क्रोधादि मनोभावोंका दारी 
स्प्रसिद्ध दै, जिसमें किसी माताने 
विषते तत्काख मर गया । 


र ओर मन पर कसा दारुण प्रभाव होता "दे, इसका वह उदाहरण 
कोधावेामं भपने गिचछको दूध पिकाया जौर धिषुकोधजन्य 


१--€])61181 217त्‌<~ युप्रारीनर ग्डेन्दस 


3 या ^व्‌ा ल1ऽ--एद्गीनत्स । 
र *श्वणाभ्-मेच्यला । 
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पन्द्रह्वां अध्याय ९८ 


भावपेदाते महा्मोनम्‌करी गति मन्द या नु हाना अनुभव भी हममे सवे 1 प्राय 
सयान स्रव होनेमे मखोत्सर्गस्न गी ख हो जाताई। इमीखिषु व्रिवन्ध रोगत उपायाक्त 
निदम सँडामकी अद्धिकी सी गणना की जाती दै 1 
ग्रह्‌ कटनेकी लाव्रघ्यकता नही करि, माव्राप्रद्ामं खपे भोजनक्रा स्वाद नदीं लिया जाना म॑ 
वरह रीकमे चाया जाता है, जनिमन प्रकरारान्तरत दानि होती दै। 


जाहार-याद की रम्यता-- 
भावविोकी पचन सस्थानपर इम विपरीन त्रियांक्रो टसनेस विद ६, कि शन्नपानका पूण 


फलद प्रात कम्नेके रिण भाजन कितनी णान्तिसत करना चादि 1 तत्काल माननिक्र क्षोभ न उत्पन्न 
होने उनम लि भोजन, उपकरण, स्थान ओर समयकी रम्यता जवन्यक है । दखिये-- 


दष्रवर्णगन्वस्मम्पर्य वरिपिविहितमन्नपान प्राणिना प्राणिसंज्ञक्राना ग्राणमाचश्चत 


ह 


कुल्य । प्रयक्रफट दयनान | च सुर २५1; 
द्ृध्मति जमिमन हित च > ५ २८। प्राणमिति प्राणतुत्वात्‌, यथा जायु तम्‌ ॥ 
चक्रपाणिं 


सौमनस्यं वट पुष्टिमुत्साद्‌ दपण सुखम । 
साट सजनयलन्नमचाटु च विपययम ॥ 
मुन्स्वाऽपि यसम्रर्थयते भूयलत खाट भाजनम्‌ छ° म्‌ ८६।५८. 
वरः मर्व्रध्रातु म्नह । ग्य नीरोगता । -टदन 
मोक्तारं विजन सस्ये नि"संपान युभघ्यचः । 
सगन्धपुप्परचितन समे को च भोजयन | उख° सृ ४६८५८ 
विनन एकान्त । व्रिलने हि युश्नानस्य दु्ट द्िनिपाताग्िपो न भवति । नि सपात्‌ 
उद्ोचनषटल । नि सपाति दि युजानल्य पांुप्नरपाठदिषो न॒ भवनि। शम वारतुष्ोपरहित । 
शचौ पतत्र, तत्र न चृताव्रत्रन । सम निख्रोन्नतत्वरहित ॥ --उद्न 
षट द्मे उष्टसरवोपकरण चाशीयात्‌। चष्टे दि द मुञ्ञानो नानिषदेणजंम॑ना- 
विथातवरमपिमने विघात प्राप्नोनि । तथव्रेष्टे सर्वोपकरण । तस्मादिष्टं चज तयेष्ठसर्वौपि- 
करणं चाशीयात ॥ च० वि° १८१ 
मनाविषातकरभविरिति व्रिविधङश्चीय वक्षमाणेः" कामादिमिधित्तोपतापकरश्चित्त 
विकासस्य । तप्रप्यैध सर्वोपकरणैमुं ञ्चानो मनाविघात न प्राप्नोतीति याजना । 
अनिष्ट भाजनटर्मनोविवात भवति ॥ +. 
अन्नमिष्टं द्यु पटितमिष्टंगन्वादििमि प्रथक्‌ । 


ह प्रीणाति गन्धादीन्‌ व्राणादीनीच्छियाणि च॥ चर चि १५१५ 


कर्मान्तेरणाप्यल्नस्य पाक सपचत, तमाह-जननमिलयाटि 1 द्याने परिय हित श 
गन्धादि नर्वक्त्व च मवति । उपदन 


न प्रियमात्रम्‌ ! अहितस्य प्रियमात्रल्य न ्र्न्यवस्यिति 


८: ष म डः नी ~--- = =-- ~~ 


१-टखि्र ऊपर एन च० वि? २।८-५ 


1 1५16 ५0९ उठा [प्66 ० ध्© (तला 


२६२ आयुष्दीय कियाद 


मि्युपयुक्तम्‌ 1 दष्टरिति प्रियहिते. । > >< प्रीणाति पोप्रयति । > > दद्धियारयपिहि 
पाचचभौतिकान्यस्मर्शने , तानि च प्रतिक्षण क्षीयमाणानि ॥ चक्रपाणि 

अन्नपानका वर्ण, गन्ध, रस तथा रपर्ण ष्ट ८ हित सौग प्रिय--स्वादु१ ) दोना चाहिय 1 
जिल स्थानम भोजन करने वेड हो, वह मी दष्ट ( रम्य ), पुप्पािके गन्धते युक्त, ऊपर भरत, 
एकान्त, जिसे च्ष्ट्दिप न ह्यो, जर पवित्र निसते भूतादि योनिरयोँका प्रयश्लन द्द, ह्यना चाहिय) 
पात्र आदि उपकरण भी मनो्टर होने चाये । अन्नपान, स्थान तथा उपकरण प्रिय हग, परिणाम 
तया मन, कामः क्रोध, श्लोक, भय, उद्वेग धादि विकारोते अनुपतक्त होगा, तभी दितकर ओर विधिवत 
सेवन किया गया अन्नपान पुष्टि, बल, सौमनस्य ८ उ्टास ), आरोग्य, उत्साह भौर भानन्टको 
उप्पन्न करेगा, पव दरीरमे प्राण आदि इन्द्रियों ओर उने गन्धादि विपयोको पुष्ट करगा२ । 
फसा अन्नपान ही प्राणोंकाउ यथार्थ पोपक रोने श्राणः कहाता है । विपरीत प्रकारका तथा विपरीत 
पररधितिमे सेवित अन्नपान विपरीत टी परिणाम छाता & । 

खाला-खावका उद्वोधन ( उद्दीपन ) मुल्यतया रसवह नादियोद्रारा रस-ग्रहणक्र परिणाम- 
स्वरूप होता है । परन्तु अन्नपानके गन्ध जौर द्नते भी (सुखम पानी" आतादै। हकध्ने पता 
लगाया है किं अप्रिय गन्ध, जैसे इगयोर" नामकं चायुक्री, जामाद्यय-रसके खाव को मन्द्‌ क्रटेते 
६ै। अआमाराय-रस सम्बन्धी जानकारी के दिप क्रियाशारीसेत्ता जिसके मवने अधिक कृतन्न ई, उस 
का्छसन ऽ ने सिद्ध किया दै किजो द्रव्य रसना को प्रिय ( स्वादु ) होते टै , वे आमश्चय-रसङफरो बहुत 
अधिक परिमाणं प्रदत्त करते दै । सीसे स्प धै कि अन्नपानक पचनके साथ रसो््का किठना 
सम्बन्ध है | 

दो छते खेकर दोनोके भामारायमे, उन्हे विवि न हो, दस प्रकार, समभाग प्रोटीन छो 
टी गयौ । पण्चात्‌ उनमें एकको मांस केवर दिदाया गया । ९१ घरटे पीदं देखा गया कि दसो 
ऊतेकी अपेक्षया दरस कत्ते ने पाच गुणा अधिक प्रोरीन पचायी धी 1 पचनक्रियाका मनके साध 
सम्बन्ध इसपते विशद है 1 


परिस्वितिक्नी रम्यता रोगि छि वित्नेपत; अवरद्यक ह-- 


सातदात्‌ खाद्रमावाद्वा पथ्यं द ष्यत्वसागतम्‌ | 
करपनाविधिभिस्तेस्ते प्रियतं गमयेतपुन" ॥ 











स 
+ खा भोजन बह है, जिसे खानेप्र भी उसकी छ्छा वनी रहे । टंसिये, ऊपर तं 
सु° सू० ४६1 ४८२ वचन्‌ । 
२--गदुर्वदीय पदार्थ-विक्ञानमे इन्दियोको भी भौतिक कहा गया हे । धातुके समान ये भी 
निल क्षीण होती रदती हं , तथा यथावत्‌ अक्नपानसे उनकी यौर गन्धादिकी पुष्टि होती हे । 


२--श्राण' शन्द्का आयुर्ेद्‌-सम्मत विस्तृत अथं प्र १८ प्र्‌ देसिये 1 
४-धपु 


„ = 4--1५०९ चन्त्रोमे प्रोरीनेके कोथ ( सन ) से उन्न दोनेवाला एक वायु, जो अथोवायुके 
दुगघ का कारणषहै। ६-- (षण्णा 
७-टेखिये-- 0141 


णा [छ गाता) १६६४ ०1(लच ४ [ला 610 ह्छहदतह 10 110 
{188 0{ {6 ताश्व 6 
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प्रह्वां अध्याय २६९२ 


मनसोऽथवुङ्ल्याद्धि ठटिरजां सुचिवटय्‌ | 
खंखोपभोगता च स्वादूव्याधेश्चातो वलक्ष. ॥ 
च० चि० ३०1 ३३१३-२ 

कल्पना विधिभि सखवर्स-शतकट्काटिमि , सुटशाखरोक्ते्च विधाने । ऊर्जो मनोवलम्‌ 
> ॐ ॥ -- चक्रपाणि 

अक्रपान आदिकी रम्यताका विचार करना रोगीकर पाचक ओर परिचारके छि विज्रप 
खावण्यक 1 पथ्य-मोजन फा ओौपध निरन्तर देवन के कारण अथवा अग्रिय होनेकं 
कारण रोगो उतत ग्रहण करनेको प्रटृत्त न हो, तो विभिन्न कल्पना हारा उसी द्रन्यको प्रिय वनाकर 
परोत । फरण, हितकर दरन्यको प्रिय खरूपे प्रम्तुत किया जाय, नो मनकी उसमे प्रति प्रत्त 
होने सनोप, मनोव्रट, रुचि, घर ओरं दरन्यका सानन्द गहण ह्येता है, परिणामनया व्यापि क्रमश्च 
नष्ट हती है । 

कद परिचारक रोगियाकी भोजनपर अरुचि टखकर परिश्थितिकी रम्यतापर सविशेष ध्यान 
देत ई । > पन्द्रद-चीम मिनट प्रवं टी सेगीको भोजनफे आनेकी सुचना ठते ६। उसकी शय्याश्ने 
फाषट्पोक्रर सामने चोकी रख ठते ६। टाथ-मुख आदि धुटाकर पोखर उत श्ान्तिपूर्दक यरा 
दते है सनीपफै क्मेरसे भोजन परोसत-लात हुए यग्तनोकै शन्ड आठेते दस प्रकारका वातावरण 
गटराकरद्रेत दै कि, रोगीका ध्यान उसकैः प्रति आष्ट हो! भोजन रघु (छपच >) रखते इषु भी 
उमम वेविध्य, आकर्षण, सुगन्ध, स्वाद्‌ आदि रसा रसते इ कि रोगीको हठात भोजनी खल्सा दो । 
शरारी, कपटे भाटिकी छद्धता तथा अन्य उपायोंत रोगीकै मनते द्र पाठिक भाव सर्वथा ट्र रखनेका 
प्रयास करत द 1 भोजयकी प्रसा करके तथा अन्य मनो विमोदक गोषटीदारा उसकी भोजनक प्रति 
उन्खुकता उत्पन्न कर ठत ₹ । 

चतुर माताये यचो भोजन करनेके पश्चात्‌ थद मिठा$ दे ठेती ६ । मिराई ( मुर रन ) 
कौ मेसिक रोचफतायेः कारण सुखाग्रिके रस तसीन्रतामे निकले ह, जिसते भोजनक पचनेम सो कर्य 
होता है । स्थर पुरपों ओर खियोके दिषु भी यह्‌ क्रम उपयोगी है 1 


उप्र ( ताजे ) मोजनश्ी उपयोगेता-- 
उषणमरहनीयात्त । उष्ण टि सुञ्यमन स्वदत, अक्त चाभिमौदर्थमुदीस्यति, धिप्र 


जा गच्छति, वातमतुखोमयति, श्छेप्माण च परिहासयति । तस्मादुप्णम्रनीयात्त ॥ 
० वि १।३६ 


परिद्ासयनीनि िन्रसघात करेति ॥ चक्रपाणि 

भोजन स्वादु ( प्रिय >) भौर पूर्वोक्त गुणोत्पादक शो, इसे लिपु उसम एक गुण बह हनो 
चादि किं वह उष्ण ( ताजा ) हो 1 उष्ण भोजन स्वादु होनेके अतिरिक्त जठरा्चिका दीपक, 
खपच, वातानुखोमक ओर कफकै सधातको तोटनेवारा है 1 

कितने ही घरोमिं ठोनों समयक्ा भोजन एक ही वार बना लिया जाता द, प्राय सायकारक्रा 
सोजन प्रातराच्नमं दिवा जाताद्ै! ये सव्र पद्धति सनाचरणीच टै 1 भोज्य ्न्यौको कट्पनाए्‌ 
(प्रनार » क्म भह, परय उष्ण दों, इस पातका ध्यान रखा जाय, ता रसोभका काच मारत 
नहो ्ठोता । 


९९४ यायु क्यद्नाररि 


सिध मौजनका महय-- 
सिलग्धमठनीयात्‌ स्निथ हि. मुञ्चमानं स्वहते, शुक्त चाबुदीर्णमस्निमुटरीस्यतिं ध्िप्र 
जरा गच्छति, वातमनुटोसयति, दटीकरातीद्ियाणि, वटाभित्रद्धिसुपजनयति, वणप्रसाद- 
ाभि-निवर्तयति । तस्मातस्निग्धमरनीयात्‌ ॥ च वि १।६७ 
साहारपरिणामकर अर्थात जनके सम्य पचनं उपयोशी पार्थम पकं स्ने या स्िग्यता 
हे) इसके कारण अन्न मँ मार्दव आता, यह ऊपर कह खाप्रे टै । दस गुणकः अतिरिक्त स्निग्ध 
भोजन अन्नपानको स्वाह ८ रोचक ) वनानेवाला, सन्नि उदृछदध न हय तो उत्ते उदूुदध करनेवाटा, 


छपच, वातानुखोमक, इन्दरियोंकौ ट करनेवारा, चरचर्धऱ स्पैर वर्णको निर्मलः करनेडारा होता ६ । 
अन सदा ह्निगध भोजनं करना चादिषु 1 


क, भ ५ १ य्‌ [क , 
अन्नपान) ददा, का आदि की रस्यना आंर राचकरता एत्र समचित्तस भोजन ग्रष्टण करनकर 
कारण जो चष्ि-खाम होता हे, वदी रकषेपमरं आहारका सर्वोत्तम गुण ई । टचिमे-- 
दृप्चियदारगुणानाम ( श्रष्छा )॥ च सू° ५८० 
कारटंसनने सिद्ध किया ह कि प्राणियोमं भोजनक ग्ध, दर्थन आदिते ही पचन-सखम्थानकी 


करिया्दु--राटा्नाव आदि--उदीक्त हौ जाती ह६1 परन्तु मनुष्य बुद्धिचाटी होने वह चास्त्रं 
भोजन पाकर तृप्ति अनुभव करे यही अधिक मदतत्वकी चस्तु है" 1 


सम्यक्‌ चर्वण--- 
भोजनक परिपाककी उत्तमताका एक तु उसफा मली माति चत्राया जाना है । 
शुल्यमानमन्न कठिनतरटक्ननाभिघात जर्जरितम्‌ ॥ ० स० ६।६९ पर --इन्टु 


जाहारका प्रधान माग कावादे ट होत ई! उनका पाक सुखम ही होने रता ह \ 
भोजनक जितना चवाया जायगा, उतना टी उसका रालाते सयोग छ्योकरं पूर्ण पाक होगा । असम 
पारु टोकर कार्बोदा्ट्रट उरिस्टरनर नामक शकरा परिणत शेते ह । दरिस्छन आमाश्चय-र्सको प्रत 
करती है । द्रसकै सिवाय चवनेतते आहारफरे खणड सूल्म हो जाति ६ 1 परिणासतया, पाचक पित्त 
अपने अपने पाच्य द्रन्यके भीतर तक प्रयश्च कर उन्हे ठीक-ठीक पचा सक्ते ह! किसी मी कारणते 
भोजन सम्यक्‌ चवाया न जाय, तो जामा्रय विसिन्न-चेष्टजों द्वारा उसे कुचर कर एकरस यनानिका 
प्रयास करता दै, परन्तु दन्त-सद्श कठोर अवयवमे साध्य-का्य आमादाय-तुलय शद भवयवते होना 
दुप्कर हता द, जिसते परिपाक अपूर्णं होन्नेते अजीर्ण, आनाह ८ कन्न ) अदि रोग प्राहुभूंत होत 


६ । भाक्तके न चन्रानेके स्वभाववश्च आमाशयक्रो यह परकीय कार्य चिरकाल करना पडे, तो अन्तको 
वहि हार जाता दै 1 








~~---~ 
----------~ 
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३ प्षियोका आमाशय अल्वत्ता दत्निका भी कार करतां दै । उनके आमागयकौी भित्तिवां 
धेहतं मोटी हेोत्ती है । पक्षी प्राय री-छोटी कद्वरिया चुगते रहते हं । पे कङ्करियाँ अन्दर जाकर 
आमानयक भित्तियोम गड़ जाती हं यौर ामाशयकी' चेशे समय चक्ीके सदनं अन्नको - कचलनी 
ह सगर्‌ भी भोजन कुचलन्के लि इसी प्रकार क्दृ-वदे पत्थर खाना दे । 


धन्द्रहवां अध्याय २६५ 


जिनके दंत गिर जति दै, उन्हे प्राय धौजन सम्यक्‌ चाया न जा सक्रनेते दारण अजीर्णं हो 
जाता, जो दतिंकी जोड ल गवानेसे सरल्वाते दूर हो जाता दहै 1 

भोजनको द्रचरप्राय होने तर चाया जाय, तो चह अनायास गेकरे नीचे उतर जाता दै । इसमे 
भोजनके पाचनकै रिष जो तवकी जाक्छयकन। होती है, वह भी खारा द्वारा श्शात पूर्ण होती ६ । 
स्वभाव्रव या क्रिंसौ तात्कालिक कारणवदा श्षीव्रताम भोजन करनेवाले पुरुप भो जनको पानीकी परयो 
उतारनेका प्रयव करत ह । भोजन ठीक चनाया न जानिमे यों भी राराख्राव न्यृन दोना ए, जल्को 
उपल्थितिते मौ उसमे भर न्यूनता आ जानी द । 


भोजन शृप्कहो तौ खराल्ाव कटी अधिक ष्टोतादईै। एक परीक्षणमे कुत्ते साधाः 
मांस टाया या खिलाया गया, तो छालाक्ताव प्रति मिनट ° ५ घ्रन मेगटीरम टर १ हुमा । परन्तु शु्फ 
मांसक्रा चर्ण खानेको दिया गया, तो यदी खाच प्रति मिनट > घन तेण्टीमीरर हाने रगा । 

चग्रानैम जो तन्मयता होती दै, उसका मानसिक प्रभाव भारी पचनक्रियापर पदता `हे, यह 
क्ट आपये है) चत्रानिफा यह महच्च होते हुए भी आधुनिक क्रियादारीरवि्धका कथन दै कि भाज 
कृ काट पूर्य चयानैपर जितना भर दिया जाता था, वह खन्ततो थी ही, उतना चाना पचनकरे 
लिप्‌ हानिकर भीद्ै। इस बातका उरदेख ऊपर पियाजा चुकाहे। सदिताक्गेने वहत धीम- 
धीम, बहुत समय खगाकर खनिका निचेध किया दै-- 

नातिविटस्वितमदनीयात्‌ः ॥ च० वि° १।५३ 

यष सूत्र जति चयानेकी खप्नके उपामकोमं चण्दे-वण्ट वेखकर जानेकी जो उन देवी जाती ईः 
उसका स्पष्ट विरोधी ई । 


जाटारकी मात्रा-- 


जाहारको मात्रा आाग्के ससयोगका महचपूर्ण अद्ध हे तथा समयोगपर उवटम्वित अ्चि- 
साम्य लोर आरोग्यकेः प्रधान कारणोम एक दै ! 

राचिस्तु स्रहपरियदौ मात्रामात्रफटयविनिश्यार्थं । तत्र सवस्याहदारस्य प्रमाण- 
ग्ररणमेकपिण्डेन सर्व्रह्‌ , परिग्रह पुन प्रमाणग्रहणमकेकव्येनादारप्रव्याणाम । सर्व हि 
ग्रह्‌" सगर्‌ › सर्यत्च प्रर पररह उच्यते ॥ च० वि० १२८ 

राशि प्रमाणम्‌! मात्रामाच्रफल्विनिश्चया इति सात्रावदाहारल्यौ पधरय च यत्‌ फर छुभम्‌, 
अमात्रस्य द्ीनस्यातिरिनतम्य चा यटफटमञ्युभम्‌ । यदुक्त--^्तस्य चानारथसुचितप्रमाणमचुचितप्रमाण 
च रािसन्ल भवति # सर्वग्रह विदरणोति-तत्रयादि । सर्टल्येति भिश्वीकृतस्यान्नमांससुपाेरेक- 
पिग्टन मानम्‌ 1 पस्मह विद्रेणोति--परिग्रह पुनरित्यादि । पकेकगण्येनेति अग्गस्य छव , पस्य 
पल, मासस्य द्विपलमित्यायवयवमानपूर्वक समुद्यमानम्‌ । सर्वगरदेति प्रत्यवय्रदेसाननियमो नास्ति, 
तेन यनफेनचिदाहरेण प्रत्येकमनियतमानेन सम्पर्णाहारमात्रानियमन सर्वग्रह ! णतेदेव दण्ठच्युच्परया 


दथीयति--सर्वस्यहीत्यादि। सर्वत इति प्रत्येकावयवत इत्यर्थ ॥ चक्रपाणि 
आहार या जओौपधकी सान्न, रादि या प्रमाण दो प्रकारका दै--सर्वग्ह ओर परिग्रह । समस्त 


दरव्योका मिलित प्रमाण सर्वग्रह कहाना है तथा प्रत्येक द्रव्यकी प्रथक्‌ मात्रा परपर । 


१--१ सेष्टीमीरर~ठ इध्च उखि 
२--पूर्ण सूत्र-सूल ग्रन्थ अथवा खम्धद्त्तके यन्थाम्‌ ट ॥ 


२९१ ययुर्वेदीय तयारी 


प्रकृति, चय, ऋतु जटिक भेदत कौन द्रव्य कितना देना तथा सवर दव्य मिलाकर क्रिनने 
प्रमाणम देना, इस चातफा विचार माच्रा नामे क्रिया जाता ह । 
सर्व्रह-सर्वग्रहफा सामान्य रक्षण श्नासकराराने यह व्रिया ह ।-- 
५ ् [रं # 
त्रिविधं ककन खापयेदवकामाजमादारमुपयुानः, तद्यथा एकमवकारागं मृर्ताना- 
माहारविकाराणामेक प्रवाणमेक्रं पुनर्बतिपित्तर्मणाम । ण्ताचतीं दयाहारमाच्रामुपनरञ्ञाना 


नामाचादारज किंचिदशुभं प्राप्नोति ॥ च° वि" २1 
जवक्राग्पदरामिति कोष्ठावकाशभागम्‌ । > २ मर्तानामित्या.यख्रायानां, द्रचाणामिति टेद्- 
पेयानाम्‌ 1 इह चांश्दो न समप्रविसगे वर्तति किन्तु यवथोचितविभगे २८३८॥ --चक्रपामि 


यमाश्यय़ तीन कटिपत विभाग करके एक भाग घन अथाव स्ित शौर साय द्रव्यो भ 
तथा एक भाग द्रव अर्थात्‌ रद्य ओर पय द्रव्यते? । पष नृनीय भान वात-पिद्द-कफकः हिए पाली 
रखे । इष पत्सि भाजन करे, तो मात्राहीन ( न्यून या अधिक 9२ आहारकी हानि पुस्प उष 
जाता । 

वात पित्त-फफमे लिए तनीय चाग गष रपनेका अधर यह ह कि वातजनित चिभिन्न गतिया 
आमाधाय चढा-बहुत खारी हो तभी होती दै। ऊपर कष्ट आगर १ कि सूव पेट भरकर भोजन 
करिया जाय--वृती्यांदा शेप न रखा जाय--तो आमाद्रायकी गतिर्या, छु कार सकी रहती २। उ 
अश आमादायका रिकतं रदे तो दन गतिक कारण पित्त अर्थात पाचक रस भी अन्नपानके ससर्गमे 
खोक आ सकता दै । कका भी ठीक स्सर्ग तभी होकर जहारका क्टेढन योग्य प्रकारमे होता ह । 

सामाशयके इस अका विभागको ओर विद्रा करत्‌ हष आचार्य कहत ई६-- 


तत्र सात्रावच्ं पूर्बुदिषटं कृक्षयंशविभागेन, तदू भूयो विस्तरणानुव्याख्यास्याम,. । 
तथथा--ुकषिखपीडनमाहारेण, हृद्यस्यानवसोधः, पाश्वयोरविपाटनम्‌, अनतिगौसवुदरस्य, 
प्रीणनमिन्दरियाणां, श्चुखिपास्तोपरम, सानासनगयनगमनोन्छवासम्रश्वासदास्यसंकशरालु च 
सुखायुदत्ति › सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, वरवर्णापिचयकरवं च , इति माच्रावतो 
टक्षुणसाहारस्य भवति ।] 


> >‹ साय प्रातण्चेति वचनात्‌ साय भोजने्ते यदि प्रात 
परिणमन तथा स्थानासनादियु खपानुद्रत्तिर्भवति तदा माच्रावरोजनमनेन 


त° पिर २।६ 

› प्रातश्च कृते यदि साय खखयन 
न कृतमिति ध्येयम्‌ ॥ 

- चक्रपाणि 

भोजन कनके अनन्तर उरे दवाव भौर भति भार तथा पार््वामे क 

होना, हदय (छानी) पर वाधा न होना, इन्द्रियोका उछसित होना, धा सौर पिपासा वेगो 

शान्ति › रात किया भोजन सायकारपर्यन्त मौर सायकाल द्या भोजन प्रात निर्विघ्न पच जाना 

तथा उटने, वने, सोने, चरने, श्वास रेने-छोडने, हंसने, बातचीत करने कडिना न अनुभव होना 
ओर परिणामे चल, वर्ण नोर पुटिका उदय--ये सम मात्रामे सेवन किय जारे र्षण रै । 

परिम आनको ोयीन जि भरते द्वयक ध्यक्‌ मात्रा विभिन्न धन्धे करनेवाेके 

रु किवी रिती होनी चादि दस वाता निर्णय किया दै । ्षोतमेह आदि विभिन्न रोगोमे 


ऋ & न~ 
१. इन चार भकारके आर्‌ र्योका अर्थ देखिये प्र" १६१ पर , 


२-2ेखिये-अमात्रावछ उनधिविधमाचकषते- हीनममिक च । च० वि २।५ 


2 ४ 
^ क 


पन्दरह्व। अध्याय २६४ 


अपरूप आद्र तथा उनकी मात्राङी सूचिं भी वनायौदहै। प्राचीनोँने दस विपयका विचार 
निद प्रकारे स्यि १-- 

मात्राजी स्यात्‌ । मात्रा पुनरग्निवटापेश्चिणी । यावद्रयस्याजनमभितमनुपदटय 
मरति यथाकालं जरां गच्छति तापयदस्य माबा प्रमाणं रेरितन्यं मवति | । चर सुन द 

> > भाग्राऽनपायिपरिमाणम्‌ । अदिरिहायमवितेपेण खायप्राण्यटेद्ययेयानामभ्यवष्टरि वर्तति 
> ‰ 2६1 मात्रां व्याकरोति--भादित्याटि । अनेर्बल्ुत्कृण्ट मध्यमत्प वापन्योक्कृटा मध्याऽल्पा 
चा मात्रा भवतोत्यग्निवकपिक्षिणी ॐ ८ ›९ 1 युतदुक्त भवति--यदैमस्मिन्‌ पुरुषे एकदा ्राऽग्निवछेन 
न्य्स्यापिता मात्रा सा न सर्वकाल भवति 1 यत तुमेदेन वयोभेदेन च तस्पैवाग्नि. कटरािद्विवदो 
भवति, यथा द्मन्ते याचने च, कदादिन्मन्दो भवति, यथा वर्प वार्धक्ये च । तेनाऽग्तिवल्मेदा- 
न्मात्राऽप्येरख्पा न भवनि रिन्तु सत्कारभवमग्निवरल्मपेन्य पुन पुनमात्राऽपि भित इति । अगिनि- 
यलापक्षिन्वमेव विदरृणाति--्रायद्धीत्यादि । अश्न चतुर्विधमपि भोज्यम्‌ । प्रकचति वातादीनां 
रमादीनां च साम्यानस्धाम्‌ । > >< तन यम्येव यावती मात्रा निर्विकारा तस्येव सा मन्तव्या 
नान्यणम्‌, प्रनिपुरपमग्नियरस्य भिन्नत्वात ८ + > ॥ --चक्रपाणि 


माव्रा द्रव्याण्यपेश्षनते मात्रा चा्िमपेक्षते॥ च ० सू° २७३ ५१ 


द्रज्याणि माव्रामपश्चन्ते हति यथोचित मात्रावन्ति छख पच्यन्त इत्यश्र । मात्रा चाग्निम- 
चक्षत दति प्रतिपुरुष प्रतिदिन चाग्निभेदमपेनज्य मात्रा महती स्वल्पा वा भवति, न प्रतिनियता मात्रा 
वियत तति भाव । -- चक्रपाणि 


यथाऽग्न्यभ्यवदारोऽचिसधुन्रणाना ( प्रेष्ठः ) ॥ च० सू० २५४० 


मा्राकरा निर्णय अग्नि-वरफे अनुसार ष्टोता दै! अन्ति प्रत्येक पुरूपकरा प्रकृति जादिकी 
भिन्नता कारण भिन्न-मिन्न ्ोता है! एक पुस्पं भी भिन्न-भिन्न ष्यतु, वय, दिनि आदिमं 
मात्रा भिन्न रोती र्ती है। दस प्रकार जग्निके सक्षेपमे तीन भेद होते ई--उत्कष्ट, मध्य ओर 
अरप । प्रङृत्यारम्भक दोपे अनुसार अग्निके सीन विभाग किये जते 'है--पित्तते तीन्ण, फफ 
मन्द नौर वानत विपम१ । जिस रश, काटः आमं जिस पुरुपका अग्नि जेस ष्टो उनके; अनुसार 
ही उस पुरथक्रो तत-तद्‌ द्रव्यका सेवन करना चाधि ! अग्निवलानूसार मात्राके निर्णयके लिप्‌ सूत्र 
य 2 किं-जो आदार द्रव्य जितनी मात्रारमृ टेनेपर यथाकार अर्यात्‌. भ्रात सेवन किया गया माय- 
काट, मौर सायकाट सेवन किया गया प्रात काठ पच जाय भौर पचने पर दोपो, धातुं जोर 
मर्खोकी साम्यात्रस्थाम कोट चिङृति न उत्पन्न कर वद॒ उस द्रन्यकी उचित मात्रा है । दसी मात्रामे 
उसका तेवन करना चादिएु । दस प्रकार माच्रावत्‌ सेवन, अग्तिकौ प्रदीप्त करनेवारे उपनरसोरमे 
्रष्ट है 1 

अग्निवरलानुसार माव्रासा निर्णय करते इए दन्यो गुत्व-रधुत्वका विचार उदयोगी होता 
&\ कट द्रन्य स्वमाववे ष्टौ गुर तथा जन्य स्वभावतेही ख्घु षते र्ई। यथा, सुद्र स्वभावत 
ख्घु तथा माप स्वभावत गुरु! सम्कार ८ धोना, पकाना आदि ) वे त्र्यक स्वासाविक गौर- 


खाघवर्मे परिवर्तन आ जाता है" 1 








१--इस वातका सप्रमाण विवेचन अगे दोरपोके प्रकरणम देखिये । 
देखिये च० सु= २७।२३२-२३९ , चा वि° १०५२६ > तथा छर चुर ४६।४० । 


३८ 


४५.६८ यातयति दयाद्रार 


साच्ागस परितियपाराि ददयतध्न यः| गु भूर ८२14९ 
जो आहार रयभावन गुर तात ह उन पवि निए सीकति मात्रावत मवन करना चाहिय ) 
पर्त जो जाहार स्वभावया सम्कास ट्यद्व मी गधिक सानार्मे व्यि जाषु तौसग्रा गुर्द 
जति ट| अर्थात्‌ लव दत्यो सेयन भौ अमुर सामं ए करना उचित ॥। 
अत्पादान गुत्णां च दूना चातिमयन । 
सारा कारणसुरिष्ट दरव्याणा राम्या चर सन 4०९० 
गुरुणा द्रव्प्राणासल्पप्य स्ताक्साद्रस्यरादान यन लाघ नन््मिन न्याप माकर कररप्र, 
द्रव्यम्‌, तलस्य गुरुत्वाच । एव टयृनामनिनवन् गोरय मात्रा ठतम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
रघु-दन्य अधिर्‌ मात्रा नेत्रन छरनेते यते गुर टौ जति ट; यत गुरस्य जप माराम 
सेवन करनेते लपु होत र । अत -- 


रुसूणामस्पमादरय ट्घृनां चप्रिरिग्यते ॥ च वृ २८.८१ 
ब्रिमागसौदियमर्धभागसीटित्व वा गुरूपाशुयटिव्यते, रधरृनामपि च नातिन 
समने्क्तयर्थम्‌ ॥ च मृ° “13 
> >€ अगनेयृननिः स्वमानायल्थितिः >€ > >६ ॥ --चक्पाणि 
गरूणामधसारित्यं टूना दृप्तिरिप्यन ॥ मु स० ५५१८९, 


‰ > गुरुणां सरकारस्वभावकृतानां माद्कमापाढीनां रूरकारन्दभावाभ्यामेव गु्तराणा 
पिष्टमयत्रराहपिदिताठीनां वरिमागसौहित्यमेव । अय चार्थो ऽ्द्ाच्दाटवयव चचनाम्यत । रघूनां 


चृक्षिरिष्यत दति खघुतराणामेव वक्षि , रघूनां पुनरीपत्तम्ति ॥ --उटन 
पिष्टान्न नेव ्ुञ्जीत मात्रया वा बुसु्ित ॥ उ° सूर ^९1^५ 
अथ कथचित्पिप्टान्नतवा तदा ध्युधितस्य मात्रयेव नान्यप्रति ॥ --उहन 
शुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुखान्‌ पएरथुकानपि ! 
न जातु शक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादूचु्ुभितः ॥ च० मू० ५९) 


अतिमात्रारनमामप्रदोपदेत्‌नां ( श्र्टः ) ॥ च० सू २५१४० 


जो दन्य भ्वभाव्र ग्रा सल्कारते रघु हयँ , उनका सेवन थोदी भू ( वृति ) रखकर करे, 
जत्यन्त रघु ( तथा द्रव ) दरव्योका सेवन रृक्षिपर्यन्त करे । स्वभाव या सस्कारसे गुर दर्व्योका 
सेवन पक तिद भूख रखकर करे । अच्छा तो यह है फि पिष्ट < गंदा हुमा आटा ) से चने ्रव्योका 
सेवन न किया जाय । कियादही जाय तो जव भूखल्गीष्ोतव ही गौर वष्ट भी उपरिरिखित 
प्रमाणम ही 1 यों जाहार-दरन्य मात्रका सेवन भूख होनेपर दी जर सप्रसमाण करना चाहिये, परन्दु 
यष नियम पिष्टा्नोके रिपु वितनेपत है । अधिक भोजन मके प्रकोपक कारणो सवते वटकर हं । 

स्वभाव-गुख्न्योके पचनर्मे सवद्ध॒ अद्नोको क्टेश होतादै। यथा, मांस, दार आदिं 
परोरीन-चहुर दरन्योका जतिमात्र सेवन करनेते उनका वहुत-सा अश दो पित न ्ोकर महास्रोतसर्म ही 
कुथित होकर विक्रिया उत्पन्न करता है! जो अश क्रोपित योता है उसके आवण्यक से अधिक पोपक 


१--्रनयेके गु्ल्-खघुलकः विम विचार च० सू ५।१-१२, सु० सू० ४९ । ४९३-४९६ 
आदि म तथा खस्थर्तके प्रन्थेमि देखिये । 


पन्द्रह्वा अध्याय ९९९ 


लश-नाद्टौ जन, गन्ध तथा प्रम्फुगक--के दरं कम्नेफा कार्य य्त्‌ जोर दृष्टांको करना पदता दै 1 
मात्रायृरु 2व्यो भि सेवनमे हानि प्रर्ट है । पिषठाने ओर ि्ठन्नोकी गुरुता उनमे परचन-सस्थानके 
चप्‌ बलप्रदं जीवनीय त्री फे लुप्त दो जानते हाती ह । इनं सत्कार गुछन्योका सेवन अर्पमाच्रमि 
किया जाय, तो उनकी उस अल्पमाय्राका पचाना शरीरको क्टेणकर नदह हाता । कारण, नरीरमं जो 
यतरिचित्‌ पूसचित जीवनीय वी होता दै, कड उनी इतनी मावारो पचानिके सिए पर्याप्त दोता दै 1 


अपरि ॐ।र वायु-- 
आहार पण्मणिमकर भावो मिरदेापेः प्रगते अस्प वन्त्य होते भन्य भावो विरेचन दस 


लध्यायमे हमने कियाद! दन मावोम जेत्नि मुग्य तथा वायु उसक्रा प्रधान सहकाय) इन 
भार्सोका त्रिवरण जगक्ते जध्यायम करे । 


ष्ठ 


सलहर ऋष्यण्‌ ` 


अथात आदासपरिणाम विज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्यख्यास्याम. । ति द 
स्माहुरत्रेयादयो सपय. । 
अधि जर्‌ पिति-- 
+ > न खलु पित्तन्यतिरेकादन्योऽयिरुपरभ्यते । आग्तयत्वात्‌ पित्ते दहनपचना- 
दिप्वसिग्रवत्तमानेऽभिवदुप्वार क्रियत > > > ॥ सु° सृ० २१९ 
५ > > घादिदाच्डद्वञ्न दुर्भनाटीनि-गृ्यन्ते >‹ > ॥ --उदहन 
८ ८ > धर्माधर्मिरूपतयैगत्राप्रद आचार्यस्य व्चिक्षित ॥ --चक्रपाणि 
अग्रिरेव गरीर पित्तान्त्भत. कुपिताङ्कपिव. शुभाद्ुमानि करोति ८ > > ॥ 
च० सू० १२।११ 


पित्तान्र्गत इति वचनेन शरीरे ञ्वारादियुक्तवहिनिपेधन पित्तोप्मरपस्य वहे, सद्धा दश्यति, 
न तु पित्तादभेदम्‌ > > >१ ॥ --चक्रपाणि 

जेते अि-भूत सुर्य आदि ठन्योकि रूपमे वाद्य खष्टमे रहता इजा वहन ( ओपजनके साथ 
ससर्ग ), पचन ( रासायनिक क्रिया होकर नवीन व्रव्यक्ी उत्पत्ति), रूपांका टर्भनः ्रन्योका 
विदेधन आदि क्म करता दै वैते प्राणि-शरीरोमे पित्तके अन्तरत रहता इजा अश्नि उक्त दंहनादि 
विविध कर्म करता हभ शरीरको अनुगृहीत करता दै ! इस प्रकार दारीरान्तर्मत अश्षियां पित्ते भिन्न 
गोर उसका एक अन्न या धम है तथापि चिकित्सा-न्यवहारम उपयोगिताकी चसे पित्त ही भमन दै 
एसा समश्ा जाता हे । 

पहले कह आप्र है कि प्राणिरारोरमे तीन, तेरह क्रिवा अधिक अञ्चि ६, जो अक्नपानरो रस 
सूपरम तथा स्सको विभिन्न धातुं ओर मरोके खूप परिणत कसते ६3 ! यह भी का जा चुका दै 
किं आधुनिक प्रयक्षानुसार महाख्रोतस्‌मं क्षरित होनेवारे विभिन्न पाचक रसो, विभिन्न अन्त खावों 
0, को पान्त विभिन्न पाचक रसोकी तुलना प्राचीनोक्ते पित्त या अप्रिते की जा सकती दै । 
महाख्ोतसूमे क्षरित दोनेवरि पाच रन तथा विसिन्न-अवयवेकि विभिन्न कर्म॑ करनेवाठे कोर्पोमि 
स्थित पाच रसौंकी क्रिया उनके अन्तर्म '्ुनननादमः* नामक क्रिया श्ीर द्रव्यो तथा "को-एन्नादम* 
नामक उनके सहकारी 2व्योके कारण होतो है। महाख्ोतसमे क्षरित सभी पित्त 'एन्जञादम' प्रेणीके 
अन्त्ृत नही र जामाशश्यका ख्वणाम्ख ६ तथा या्कृत-पित्त सके अपवादं ह । इस प्रकार 
सक्षेमं प्राचोनोके पाचक-पित्तको नवीन मतसे तीन वर्गों विभक्त दिया जा सकता ह-- 

९-पएन्नादम तथा को-एन्नादम , २-द्रनते भिन्न पाचक रख तथा ३--अन्त खाच । 





१--ये सूत्र तथा इनकी ठीका सम्पूण अचरि एव पित्तके मेदाभेदका विचार भागे पित्तधिकार- 


ध द स्यि [4 देखिये 
म टस्िये। २---रसायनिक क्रियाका अथं पर १९४ प्र्‌ देखिये । 
ई--दयिये--पर° २८ ८० तथा १३०१ ३७ 1 ४---172०16 


+ १ ५ 
"0 00290" = ६--पच $वा क्वण 1४ ५०व~-हायङ्धोकछोरिक एसिड । 


“---11€--वाद्ख ! 


साटह्वां अध्याय ३०९ 

दोपोकी वरी-ल्यता-- 

पित्त क्िवा अभिका नव्यप्रयक्षानुसार ऊपर दिया अथ देखनेषे तथा इस विपयम्‌ अधिक 
विचार करनेसे विदित होगा कि पित्त केवल एक द्रन्यका नाम न्ह । किन्तु, पाक क्रिवा रासायनिक 
क्त्या द्वारा भिन्न युण कर्मवासे द्रव्यान्तर तथा उप्मा ( ताप ) उत्पन्न करना जिनका प्रमुख लक्षण है 
रेते अनेक द्रव्यकि वर्मका नाम पित्त है ।! यदी स्थिति वातत ओर फफकी मी है । आदाय यह कि-- 
्राकत-मवस्थामे ठत्‌-तत्‌ समान कर्म॑ करनेवाे , समान ही आहार, विहर तथा ओषध दरव्योसे 
प्रकोप शिवा प्रदाम प्राक्त करनेवाटे एव प्रकुपित्त अथवा क्षीण जव्रस्थामें तत्‌-तत्‌ समान दी रण्चणोसे 
अभिन्यक्त होनेनारेः तीन प्रफारमै विभिन्न दर्ये वर्गोका ष्टी नास वात, पित्ततथाक्फहै। ये 
एक-एक प्रन्य वही है । सदितामे उनयैः उद्िखित साम्यक्नो दृष्टम रखकर उनका एुकवचनमे 
ल्यवहार टता है, यह भौर यात है । 

प्रा प्राचीन सदिताओंभं शेपोंको वर्ग-रूपता निर्टिप्ट नही दै हरिश्च पुराणम इसका 
स्पष्ट निदेश दै ।- 

कफ भवेच्छरुक् पित्तवरं च शेणितम्‌ ॥ 
रिवन पवं १, अ० ४०; श ५२ 


दसम दोपोंक वर्ममे घातुको भी विभक्त स्थि गया द । 
त्रिलोप-विपयक नव्य सेखकोने मी प्रारम्भते दी दोपोके पाच-पांच भोका आधुनिक करिया- 
शारीरक शण्डो अनुवाद करते हए उनका सास्य िन्न-मिन्न छन्योसि दी बताया दहै इरिश्वका 
उद्रृत शोक इस द्विशाम प्रमाणभूत है । 
दोपाके एक-एक मेदका प्रमुस्य-- 
प्रसन्गवा कह दू क प्रत्येक दोष अनेक द्रव्योंका वर्म-र्प होते हुए भी सहतोक्त लक्षणोके 
अनुलीरनसे वित ष्टोता दै, तथा बृ्धवैधों के व्यवहारते दस चातका समर्थन होता ई छि, विनेपत 
प्रकुपिवावस्थाके लक्षण त प्रस्रेक दोपके एक-एक भेदको ही प्रधानतया चोतित करते द । इस 
प्रकार योम तथा जनता पित्त नासते या्चन-पित्त, वात नामते जध्नोवायु तथा कफ नासते "वरुगम' 
हौ प्रसिद्ध & । सते एक समय भूलते प्रत्यक्ष ध्वी, जक जादिको ही सहामृत मानकर भारतीय 
दर्थन ओर विदानको उपासका विषय बनाया सया, उक्ती श्रकार दोपोके उक्त एक-एक मेठको द 
पित्त बातत भौर कफ समभ; कर जायुेदकै प्रवि अन्याय किंया गया । दोपोका यथार्थं स्वरूप उनका 
प 
4--गुख्रय तैय याद्बली न्रिकमजी आचार्यक मत टै कि--आयुवद ज्वर आदि नामेसे वणित 
रोग भी एक-एक रोग नदीं है" किन्तु एक-दो, एक-दो समान छक्ष्णोको प्रसुखनया दष्टिम रखकर वनाय 
गये वं ह! देखिये 'सचित्र आयुर्वै नवम्बर्‌ १९४२ प° ३५० । व 0 
२--रातर. वि्ोके कारण भ्राचीन आयुंदके विद्प्तमरायं हौ जानेके कारण करन्धम यद 
सिद्धान्त उपलब्थ नदं होता इसमे आधर्यकी वान नदीं । दरिकशका कथन अवदय किसी छ सदिताके 
आधारपर होना चाये । आयुवदके अनेक तथ्य पते हँ जो उपलभ्यमान मल सदिताभोम न्द राघ् 
दते, परन्तु पिच वयक अरन्योमि या एसे अन्धोमे पाये जाते ट जिनका प्रधान निप वेदक = 
दप्ताप्त-आयुरवेद्के जीर्णोद्धारके लिए सवका परिद्शीखन आवस्यक हे । आधुनिक वे्कसे छप्राशत्म ५ 


मौर व्यास्या करनी चाष्विये । इस विपयमे अधिक कदनेकी आवस्यकना नही रं गयी है 1 





२०२ यायुर्वदीय कियाद 


वर्-ख्प माननसे दी विशद दयो सकता दै । यसी व्थितिमं वों ओर जनतां उक्त एक-एक दरन्यष्ी 
को पित्त, बान गौर कफ सममः ठेनेका कारण दहै । जसे जपने नैसर्गिक धमनकैः कारण धमनीमान्की 
पधा नारीक्न ख्यं की जा सकती दहै, तथापि टम होनेते प्रकोप्ठीया धमनीक्री ही, जीर काचित्‌ 
अन्य नाचियोकी भी, परीक्ना की जाती दै, वैसे अन्य दोप सम, कंपित या क्षीण किस वस्या ‡ 
दस वातकी परीदा दोप एक-एक खरम भेकी परीक्षते सम्यक्‌ हो सकती दै! ओ स्थिति 
लोपो उक्त एक-एक मेव्की होगी, वही अन्य मे्रकी मी । उते ही छन्यमे रखकर समः उते 
समाचम्था रखनेका प्रयत करिया जाय, कुपित उसे उचित प्रमाणम क्षीण करके समावस्थार्मं खाया 
जाय ए क्षीण उसी भेदको योग्य प्रमाणं वदराकर सम किया जाय तो दोपके जन्य भेद स्वयं समा- 
वदित हयो जात £ । गोपोकै एक-एक मेदफो प्राजुग्य नेका यह आशय सुभे प्रतीत होता दै 1 चह 
भी सम्भव ह कि, प्राङृतावस्थामे य॒ भेद अपने वर्गे अन्य मेदुंको प्रभावित करत दा, षव इ 
पिच श्येने भौर क्षीण होनेका भी प्रमाव अन्य मेढोपर भी पदता हो । अर्याच्‌-उक्तं टोपोक ञः 
तीन परेद अपने-भपने वर्गो के साम्य, क्षय या कोपे केवर च्रापक ( ये तक, सूचक ) ठी नहा, 
प्रत्युत अपनी समता आद्रि अवस्थां द्वारा अपने वर्गके अन्य भेनरोको प्रभावित करके उनके हारा 
विभिन्न ्राकृत-विक्ृत कर्म कराने भी देतुभूत होः यद सस्भव है । जन्य चिकित्साशाख इतनी हद 
तक हमारा माथ नही देता । या्ृत-पित्तका प्रभाव (अप्नि रस' ( अग्ल्याशायके पाचक रस ) के 
विभिन्न “एन्ज्ञादमोपर पठता दै, यह्‌ अवण्य विदित हुभा दै ! अस्तु 1 


अन्तरे, काया्र या जारराभे-- 


तचादेतुकेन विरेपेण पक्रामाय मध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेच 
यति च दोपरसमूतरपुरीपाणि । तत्रख्मेव चास्मञक्या शेपाणापित्तखानानां रीरस्य 
चाऽभ्रिकर्मणाऽनुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा + > ॥ 


सु° सृ >२१।१० 

विगरेधण मदेन । वित्रैचयति च प्रथक्रतेति दोपर्मूतरपुरीपाणि > > ॥ --उ्हन 
भदृष्टैतुकेन विरेपेणेति टेहजनकेनादष्टेन दहि वाद्यादन्नर्धिरिषोऽयमभ्निरारभ्यते, येनेवविध- 
मन्नपचनरख मरुवरि्रचनाग्न्यन्तरानुप्रह शरीर रक्षणादीनि करोतीति भाव. ! शेषाणां पित्तस्थानानामिति 
तया श्रारीरम्य चाचिकर्मणेति पच्वभूता्ि समधात्वश्चिकर्मणा ॥ चक्रपाणि 


तत्र॒ जाटठरा्चि सर्वानिवाहाररसमरुविपाकान्‌ पचति, भो तिकास्त्वग्नय श्वान्‌-स्वान्‌ गुणान्‌ 
जनयन्ति । उक्त च “जादरेणाग्नि पूर्वं ृते सघातमेदे पश्चाद्‌ भूतागनय पञ्च स्व-स्व दन्य पचन्ति" 
५ 
हति 1 भय च शरूदाग्निव्यापारो धातुष्वप्यर्ति, यतो धातुप्वपि पन्चमूतानि सन्ति > > ॥ 


च० वि० १५१३ पर -- चक्रपाणि 
तत्र यदामपक्रायमध्यस्थं पच्वमहाभूतात्मकल्वऽपि तजोगुणोकर्षान. क्षपितसरोमरुणं 
ततश्च व्यक्तद्रवख्वभावं सदकारिकारणेर्वाथुक्ठेदादिभिरनुय्रदादहनपाचनादिक्छियया रब्धा- 


ग्निशब्ं पित्तमन्नं पचति सारक्िट्रो विभजति शेपाणि, च कित्तिानानि तव्रखमेवालुगरहाति 
तत्पाचकमिस्यु्यते 1] १ 
> तेत्र पक्रामागयमध्यगम ॥ 


८ >< भ १ ९ 


सोटहवां अध्याय २०२ 


तत्र्यसेव पित्ताना रोपाणासनयनुप्रहम्‌ ॥ 
करोति वटदानेन पाचकं नाम तस्स्मृतम ॥ 
अण ह° सु १२।१०-१ 

पित्त के पांच, भेम एक पाचक पित्त 1 पक्वादाय भौर आमादायकरे मध्यम रहकर 
समान मादि वायुभ्यें तधा क्टेद्‌ जादि सहकारी कारणोंङी सदायताते यष्ट पाचक पित्त अग्रत यदि 
चार प्रकार के यन्नपानक्रो पचाता दै-- उसके सधात ८ स्थृखता ) को भिन्न करके उसे सलेम चखोतोँ-- 
प्राहरू-केगिक्राओं गौर रसायनियोमें प्रवेदाके योग्य वना ठेता दै! पश्चात्‌ ठोप, रस ८ सार ), मूत्र 
ओर पुरीपक्रे ख्पमं उन्हे विभक्त कर देता है! वाद्य अग्निके समान इस पाचक्र पित्तम पचन, शोधन 
जोर विभजन खूप क्रिया ष्टिगोचर टोती , जिसते इते पाचक-अग्नि, अन्तरग्नि, कायाग्नि या 
जाटयग्नि ये भग्निवाचक नाम द्यि जात। यों यद पव्रमहाभृतात्मक होतादे, तथापि सम 
अग्नि महाभूतका प्राधान्य ्ोनेसे जरूतत्त्व क्षीण होकर द्रवत्व ( विद्रोप ) नहीं होता । यष्ट पाचक 
पित्त अपने इक्ती स्थानमें रहता हुमा जन्य स्थानोके पाचर-पिततोँ ( धात्वग्नियों ओर शृताग्नियों 9 
को भी वल अर्पित करता है! कारण, प्रथम इसकी क्रियाते अन्नपान स्थूलत सुत्रम हो जाता दै, 
उसके पश्चात्‌ ही उसपर धात्वग्नि ओर भूताग्नि क्रिया कर सक्ते द । धात्वग्नियों तथा भूताग्नि 
के सद्दा आलोच आद्धि पित्त या अग्नि भो अपने-अपने कर्मके किए दस पाचक्र पित्त पर ही अव्र 
म्वितत ६ । इमी कारण समस्त पित्ता या अग्नयो यह जठरगत पाचक पित्त ही ब्रेट दै । इसके 
कर्म अग्नित्रव्‌ होनेते उनका तथा पित्तमात्रके कर्मोकरा मिलित नाम जग्निकर्मः है । 

जटराग्निकी युल्यताके ऊपर दिर कारण सधातमेद' के साथ गत-अध्याय मं गणित, यह 
कारण भी लोट्‌ देना चाये कि जटराग्निकृत सधात-भेढक कारण अन्नपान सूहमके अतिरिक्त अनपायी 
( जहानिकर › ख्प मी परिणत ष्टो जाता दहै । अन्नपान सर्पं धात कोरपोको प्रा्ठ हो तो व 
जपने बग्निर्योकी सदायताते उसका उपयोग नदी कर सकत, इतना दी नदीं अन्नयानगत प्रोटीन जादि 
दन्य स्वर-ख्पमे कोपो जर शरीरके दिए घातक भी सिद्ध होते ई । 

अन्तरग्नि दोष पि्तोको वरू ता दै, इसका नन्य दृष्िति यह भी अर्थ है कि अन्तरग्नि दारा 
पाक्की क्रियाते उत्पन्न धर व्य मिरे तमी शरीरम अन्यत्र स्थित पित्तोका निर्माण दोना सभव े। 

प्राचीन मतते पाचकराग्निका इतना विचार कर जव हम (एन्ादमो' तथा “को-दन्नादमोः का 
स्वरूप-2ेखते ६ । तेष अन्त चरा्ोका स्वरूपवर्णन रसधातुके प्रफरणम करेगे, जां दरनका तथा 
घात्वग्नियोँका साम्य छगमताति टेखा जा सकेगा 

एन्वाहम-- 
कैटेटिष्ट या कैटेटादजर--भघ्निक रसायन-श्ाखमें केटरिस्ट या कंटेलादनर ४ नामक 


द्रव्योका निर्देश दै 1 इनका चह स्वभाव होता दहै कि साख्य-पुरपकरे समान ये स्वय रासायनिक 
क्रिया मे भाग नहीं केते--अर्थात्‌ रासायनिक क्रिया के परिणामस्वख्प इनम कोई परिवर्नन नरह 
त 


१-ठोपकि पांँच्पाच सेर्दका अर्थ पाच? निर्ेग सुत्यनाके योननार्भ हे । उता 
कारण जैसा कि दोपेकि विगेष निरूपणके प्रसङ्गमे टेरखेगे, यद कि पाच-्पाच स्थारनोपर प्रा्तावस्थामें 
दोर्पोकी करिया विरोपनया कलित दोती हे 1 त 

२-- यह स्थान-निर्देदा यमनिरस या याछल-पित्तकी सुस्यता द्योतिन करने 
रखना चाष्िए ॥ ३--01011580 (02126) 


स्यि, यह स्मरण 


२०४ आयुर्वेदीय कियाश्चारीर 


होता! परन्तु इनके सांनिभ्य ८ उपस्थिति > के कारण ही रासायनिक क्रिया असाधारण वेगे हो 
जाती ै। इनी इस क्रियाको "कै रेरिसिस' या कै ेकिटिक एक्दान' 2 कहते ई । 


रसायन-शाखके प्रारत्मिक ठग्राख्यानोमे ही विद्याख्यके विचार्थीको इन सक्ताओंका पर्विय 
दो चक्र ्ोता दै। प्रयोगलाका* मेँ ओपजन वनानेकी जो पद्धति बताथी जाती दै 
उस्म मोपनन, पोटानियमर्छोरेट+ नामक द्न्यते प्रादुभत दोता दहै। यह दन्य 
पोटा्ियम, छ्लोरीन तथा भोपजनक्ा समास दै। अकरो इम समासते वर्पो प्रतीक्षा करनेपर 
भी कदाचित्‌. ओपजन उतने प्रमाणें न निकरे! परन्तु इसमें मेगेनीज डाद्जस्सादृड ६ मिराया 
जाय तो उस्र उपस्थिति मात्रते देखते-देखते पोदादियम छोरेटते भोषजन थक्‌ होकर परीक्षा-पात्मे 
सखित टन खगती दै । 


अपने विषयकरा एक उदाहरण ङे! पिषटसार, हम देख आये ६०, एक कार्वोदाद्ृदरेट दै । इषे 
जलम मिखाकर रखा जाय तो यह अन्तको अपनी घटक शर्कराओमिं विशिष्ट हो जाता दै। परन्तु 
यह क्रिया इतनी मन्दताते होती है कि इसमं क वर्प रुगना सम्भव है, जिते प्म रखकर यही 
कह सकते है करि रःसायनिक क्रिया होती ही नदी! परन्तु इसी मिश्रणे गन्धकाम्छ< मिराकर 
यनाद्क* ८ खोरनेका अश ) तक गरम किया जाय तो ऊुछ ही मिनटोमिं रासायनिक त्रिया पूं टो 
कर पिष्टसार सा्कराओंमे परिणत हलो जाता ै। मदाखरोतमे नि ख त दोनेवारे कट पाचक पित्तोम भी 
णते ही क्रियारीर द्रव्य योते दह जो पिष्टसारोके पचन--दाकरा ख्पमे परिणमन-- की इस क्रियाको 
वेगवती वना देते दै! पर यह विपय तो ्टम आगे देखगे ही । 


ओर एक उदाष्टरण ल । आप जानते द , जर ओपजन ओौर उदजनका समवाय दहै । ये 
टोनों वायु साधारण उ्मा पर सयुक्त होकर जल नहीं बनाते! परन्तु अस्प घनत्ववारी ष्छेटीनम 
धातकी उपस्थितिमें दोनों तत्का मिश्कर जलरूप हो जाते ६! इस रासायनिक त्रियामे प्रेटीनममे 
कोई परिवर्तन नर्द होता । 


कर्णपूय या बर्णोको छुध करनेके छिए हायद्रोजन पर-अक्सादइड १० का प्रयोग होता दै, यदं 
सव जानते ह ! उदजनके दो तथा भोपजनका एक-अणु भिरुकर जक वनता ै११। इसी जलम 
ओ पजनका प्क अधिङू-नणु मिरनेते दायद्धोजन पर-भाक्सादृड १२ बनता है ! यह दन्य ठीक तर 
रखा न जाय तो सवत विभ्ल्ष्ट होकर ज ओर ओपजनमे परिणत होकर अन्तको जटमान्र शेष रह 
जाता दै! परन्तु रक्तम तथा शरीरके इतर धातुभोकि जरीय घोरम यह विशेषता होती है करि 
उनकी उपस्थितिते यह त्रिया दृत तरगते होती है, जिसका प्रतयक्च अनुभव हम ब्रणश्लोधनादिर्म 
होता दै 1 
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सीटहवां अध्याय ३०५ 


संधान आदि क्रिवार्प्-तर्ठानिक प्रमतिका दतिहास देखनेमे विदित होता है कि, सधान 
(मच-निर्माण), दूधका दीम परिणमन तथा कोथ (सद्ंड) जिनका कारण पदे उख अन्य समभा 
जाता था, अधिक अनुसन्धाने चात इना कि वे भी यथार्थे कैटेलिस्ट प्रेणीके द्रन्योके प्रभावसे 
होनेवारी क्रिया ही ६। यह भी पौर्त विदित हुमा कि महाच्नोतमे अन्नपानका पचन होकर 
सूम क्यो परिणमन तथा धाठु-कोपोंम विभिन्न राायनिक-क्रिया होकर नयेन पोषक या मन्य 
स्प द्रज्योकी. उत्पत्ति भी कै देङिस्ट-व्ीय द्न्योकी क्रियाके कारण ही होती दै । 
सधान या अमिपवण” म ककरा विग्िषट हयोकर मदयसार> तथा अङ्गाराम्ल वायु 3 म॑ परिणत 
होती है! अद्गाराम्ल-वायु इुबुदोके रूपमे बाहर निकरुती है । यह्‌ क्रिया यीरूट नामक जीत्रा- 
णुभकि प्रमावसे द्योत है! जीवनीय श्वी" के योनिद्रन्यके रूपम यीस्टका उर्टेख ऊपर कियाजा 
चुका है! मे जीवाणु बायुमण्डरमे पुष्कर ते ६ै। आसव-जरिध भाहि सधान वनाते समय 
किंएव (पहरे बनाये नासवादिकरी गाठ) न ढे तो मी वादुमग्डल्ते यीस्ट प्रविष्ट होकर सधान 
कर ठेते £! परन्तु जिम प्रकार जच्छे जे दहीका जामन केकर दृधमे छोड तो दी निभ्चित ओर 
उत्तम जमता है, येते ही अच्छे वने (अर्थात्‌ जन्छनिरके-के रूपम परिणत न हपु) आसवादिकी माद 
र तो सधान-कारक यीर्टका ही प्रभेष इना दै , इस वातका निण्य रहनेते आसवके उत्तम चननेका 
विश्वास रहता है । अन्यथा, बायुमण्डरके भरोते यह काम छोड ढे तो यीस्टके साथ जुक्ताम्ट- 
जीवाणु जाने तथा उनकी क्रियाते आसवाद्वि मय न वनकरं शुक्त वननेकी आशङ्का रहती दै । 
आधुनिक रसायनिक द्रन्य-विक्रे तां ( केमिस्ट-दरगिस्टो ) के यष्टा यीर्ट प्नतचुर्णके स्पर्मे 
मिरु सकता ३ । 
जते जसवादि मयसार-मय द्रव्य वननेमे विक्षि जीवाणु (यीर्ट) निमित्त होते £, वेते 
क्त (रका) वननेमे मो एक विरिष्ट जीवाणु कारणनूत षै, जिते ुक्ताम्ट-नीवाणु* कहते ह । 
यह भी. यस्क समान वायुमण्डले अत्यधिक मात्रामं रहता है। आसवादिके खद्टे पठ जनिका 
करारण इसके द्वारा सधान दो जाना हे । 
दूधका ठी वनना भी पक जीवाणुके कारण होता ह, जिते तक्राम्क-जीवाणु" कते ई । 
यह भी वायुमणरम तया जमे दीम इष्कल होता दे । 
प्रसगवदा इस वर्णनसे यह भौ जाना जा सक्ता कि जीवाणु सभी रोगजनक्‌ हों यह 
वात नरह । सत्य यदद कि जीव्राणु चादि उद्धिदु-वर्गीय हों या पराणि-व्गीय, उनके दो मेढ दै-- 
सोगजनक९ आर अरोगजनक० । पिच्छे प्रकारके जीवाणुके उपकार उनके परिचयसे जाने जा 
सकते ‡ ! तक्राम्ल-जीवाणुर्रोको तो जाजसे कुछ दी रवं मेचनीकाफ ^ नामक रूसी वे्ानिकके 
=-= 


---- 


१--ासवमे शुन अभिषवे धातु है 1 उसका अभिपव अर्भ सधानके किए पहले प्रचल्नि है । 
२-^10001--भालकोल 1 कर कहते है कि प्राचीनोके “कोद नामक सधान ( टेखिये 
शान्न धर सदिता पूर्व खण्ड } के वाचक द्र्य कोहल दी अरवी उपसर्म अल छृयकर्‌ माल्कोह शब्द्‌ 
बना हे! अत. मारतीय माणाोमि मी अपनी पुरानी सत्ता कोदल अपना टेनी चाहिये । 
३-(1"10 00‰तन--कार्वेन उाई-भक्सादड › 102 . 
--4.66016-४ अत्‌ ए0तप्रमफष् ६८६० '४--एसिटिक एसिड प्रोदयुसिग वक्टीरिया । 
“\---९<01८ %@८1त्‌ 10006119--ऊकिरक एसिड वक्टीरिया । 
६--20100ण०--ैथोजेनिक 1 
७--1प००-780०हर्प८--नोनि-पैधोजेनिक 1 
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घलेपणते चप महत्तादे दी थी । उसका पथन धा क्रि पमय गतत जीवाथु्रोकी याति पिष 
मिप्व्य उत्पग ले-होकर सोपित त णार श्रारीर धातुर्न पटुचक़र उनफता प्रिफार-यरस्च कतत 
६। दस त्रियाको उसने आत्म-सन्रसण नाम द्विया चा। धाठुकोपों पर दस |कयाका निनना 
प्रभाय देगा, उतनी एी उनकी, परिणामं ्ररीरकी, जायु छ्रीण प्यगी । तक्राम्ट-नीवाणुरभो मं 
पकान्य-रत जीवाणुजं तथा उने उत्पाटित विषद्रव्योंर छ क्वलनर (मक्ष) का स्वभाव ष 
होता है“ । दही लर त्का सेवन करनेयाटोम द्ूसी कारण रोगजनक तथा वगयुकर क्षीण करन. 
घाटः उक्त जीवाणुनोंकी क्रिया सन्द एोनेतेव दीवा तत । उस्कायष भी कहनाथासिगरदा- 
भेदसे तत्पम्ल-जीवाणुभोकी कवटन-शपिः भी भित र न्पूनाविक पोती । एम ट्छ मध्य 
यृरोपका ददी सर्वोत्तम है ओर वदी निवासी ससार सवतत जित दीर्घायु भी लेते । 
मेचनीकाफको अपनी श्रोधके कारण ननोवरपारितोपरक' मी प्राप्त जा धा" । 
जो टो । सन्धान गादिके सद्य कोथध्कवा कारण भौ जीवाणु ‡, निने प्रभावन तम्य 
निजीद पदा विग्लष्ट ते तथा तीव दुर्गन्ध उत्पन्न होता द । 
आसव तथा जन्य मचोके सन्धाने स्द्राराम्ट-चायु युद्दे; कारण अप्र जीर म क्रियाको 
^तमण्ेलन'० नाम दिया गया है । दत शान्दफे मूढ ठन धाता यं उवल्नाहै। उपरने 
या फायकी क्रियाके समान मय, शुक्त, दष्ट भौर कोय सं उदय॒ोका जविभाव होने सवको 
“कमेएटेसनः' कहा गया दै 1 प्राचीन भारतीयोनि भी फोधके अतिस्िः जन्य प्नियाओका परपर 
साम्ब देखकर उन्टे पुक टी “सन्धान, वर्गे समाविष्ट किया धा । 
कारक्रमते चिवि इजा करि इन सव नियामके कारण तत्‌-तव जीवाणु ¢ । मे जीयाणु 
भपने दम विरिष्ट द्र्य उत्पन्न करते ‰, जो पूर्दव्णिव ष्ठैटेरिस्ट' प्रणीवे द्रव्योके समानदही ततः 
तत्‌. श्रियाको वेगवती बनाते द, जोर कभी-कभी आरम्भ भी करते 1 दन्ते स्वभावत फ्मेगटरेदान 
दाब्द्‌का अनुसरण करते इए "फसेएट'१० सन्ता दी गयी । 
पीते शात हुमा कि सुख, यामादाय जादिमे क्षरति हलेन यारे पाचक रसोके अन्तर्गत भी 
इसी प्रकारके ( केटेदिस्ट ) दन्य होते ९। साखा आदि पाचकं रसोंकी पाचनी फ्रियाका कारण 
वस्तुत. ये द्रव्य ही दै, जो दन रोके वनानेवाठी-अन्यियोकिः कोषों हारा प्रस्तुत क्रिये जति द 
अधिक अनुसन्धानसे विदित हुमा कि रारीरावयवोयिः विभिन्न कोपोम जो धातुरूप या मटरूप दन्य 
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४--त्रणोके कई योगोमे दही, तक्र या पनीरका उपयं 
मतादुसार्‌ आशय इससे सममा जा सकता है । 


५-प्राचीनोने द्दीकी शक्तो ( सिरका, अचार ) मे गणना की है! ( देखिये--मचुस्पति 
अ° ५।९-१० }। इससे सूचित दै कि वे जानतेये कि ददी सधान-वर्गौय कल्प हे । आयुर्वेदम्‌ 
असव, मदिरा आदिको मी शुक्तके साथ सथान-वर्मि रखा गया है ! आजकल मी विमिन्न मय, 
भाखवादि, द्दी, कोथ, शुक्त इन॒सवको 'र्मेष्टेरान' इस एक दी वगम रखा जाता है । हनके उत्पादक 
जीवाणु मिन्नः यह नवीनोनि विरेष्‌ बताया है । 


&---एप 6000 -प्ुदधिपोकदान । ~ 
देखिये, उप्र टिप्पणी । 
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सोटहवां अध्याय २०५४ 


चनानेकी क्रिया होती है , उसका कारण उन कोपो द्वारा बनाये जानेवरे "कैटरिष्टः जातीय चिवि 
दन्य ही ह । ये द्रन्य कोपोकेः अन्तर्गत वनते दोनेते न्दे 'एन्जाहमः नाम दिया गया! प 
कथित जासव, मयादि क्रियां मी एतजातीय एन्नादमोसि दी देती ‰, तथापि उनके किष "फेर 
शब्द ही रूढ हौ गया होनंसे उसीका अधिक ज्यवहार होता दै । श्थक्‌ फमेगटोकि पूर्वदत्त नामं सी 
प्रचरित है, जव किं गेषप एन्नाद्रमोंका नामकरण उनके पाच्य दरन्यके नामके अन्तर्म "एच" प्रय॑ 
रगाकर किया जाता है! यथा, पिष्टसार-वाचक "एमादलम'> शब्दम “पूनः प्रत्यय रगानिसै 
(एमाद्टेज?* श्नाव्द्‌ वनता है, जो इस घातका चोतक है कि एमादरेज पिष्टसारका पचन कर उरे 
शकराजंमं परिणत्त करता है 1 
सहिताकारोने पित्त ओर अधिको परमार्थत (वास्तवमे) भिन्न मानकर अस्मि अर्थात पिततो 
पाचकत्व जादि कर्मको उनक्रा धर्म बताया है" यौर कष्टा ह क्रि असनि "पित्तके अन्तर्मव' रद प्राक्त 
या विङृन-स्थितिमं रहता हुजा सम्यक्‌-पचन आदि शुभ क्रिवा असम्यक्‌ पाकादि अलु करं कनती। 
ह । विभिन्न “ुन्नादम' पाचक रसो अन्तर्गत रहते दै, इस ऊपर दिप वर्णन तथा पित्त गोर अस्निके 
उक्त सम्बन्धर्मं परस्पर साम्य टखा जा सक्रता है, यद्यपि पित्तरव्यर्म इन एन्जादमो कै अतिरिकिं 
अन्त रावं तथा एन्नादम-्ूल्य पाचक रसो ( याञ्कन पित्त तथा ख्वणास्ल ) का मी जन्तर्भाव किया 
जा सकता है । - 
प्रसन्गचद एन्जाद्रमोके उन्त वर्मको न्मे रखकर चायुेढकी एक सक्ञाकी व्याख्या फी जां 
सक्रनी ३। उव्यगुणजञाख्चमे नागकेशर आदि व्य पाचन करै गये ६६, ज ग्निको प्रदी नरी 
करते, परन्तु आम ८ अपक-अन्न + को पचात ६! अनुमान ्ोता दै, इन छन्योमं कोई एन्नादरम 
स्व-रूपमं अथवा अपने पू-रूपर्मे विद्यमान रहत इ, जो ध्ुधाको प्रदीक्त नदी करत, किन्तु अपने पाच्च 
खभावते महाखरोतमे क्षरित होनेवारे पित्तोके एन्नादमोकि समान पूर्वुक्त अजीर्णं ( न पचे ) अन्न- 
पानका पचन करते ६ । उस त्थदपर यह स्मरण किया जा सकता है कि, पचन क्षस्थानेपर क्रिया 
करनेवञे क जीवनीय वस्तुत “एुन्नादमः किया सद्टकारी एन्जादम' ई । उक्रटरी निघगट्मे एक- 
दो न्य पेते ई, निने एन्नाइम दोना विदित ह 1 यथा, पपीते ( एरण्ड खरवृजे ) के दृधमे पेथन °, 
नामके एन्जाहम होता है, जो आमादाय-रसगत पेष्सीन < समान प्रोटीनोंका पाचक द, एव्र यव आदि 
अद्भुरिति धान्य, जिन्दे अग्रजम ल्ट कहत ६, उन्म ढायास्टज नामरु एन्जाहम उत्पन्न हो जाता 
दै, जो पिटसरारश्टो धान्य शरा्मे परिणत करतादै। इसी कारण मोदके अग्निमान्द्य जोर 
अजीर्णे उपयोगी करप ओपध-विक्रो ता वनाति यौर त्रचते ६* । अआयुवेगोक्त पाचन-दर्वयोकी परीक्षा 
इसी प्रकार होना नेष है । [व 
महाश्चोतमे तया कोपो होनेवारी एन्जाद्रमोंकी क्रिया तथा आगे दी इनकी सक्षिप्त सूचीका 
देखनेसे विदित होगा कि ये जीवनम कितने उपयोगी रं । “"एन्जाद्रमोके विना जीवनकी कल्पना ही 
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दुष्कर है१ 1» ध्न कैटेहिष्ये के अभावे शरोर-कोपोके अन्तर्गत हानेवारी अधिकाय रामायनिक 
भ न हेतौ 
क्रिया कदाचित्‌ असम्भव ओर अपूर्णं होती? ।* 


प्राचीन कालम वात-पित्त कफ एक-एक दोपको अन्योकी अपश्चया प्रधान माननेवाटे पक्ष 4 
जिनके मत ( च० सू० १२।६-१२ में ) आचार्यने दिखा ह । पूर्बश्त (अश्चिरेव इत्यादि ध 
पित्तप्राधान्यवादी पश्च प्रदर्ित किया है । एन्जादमोंका उपर दर्रित स्त्व तथा अन्त छवो ओर अम्य 
पाचक रसों का कर्म देखते द्ृएु पित्ता महच्च विशदतया समभा जा सकता ह । तथापि शरीरमं 
अन्य गेपोँकाभी महत्वन्यूनतोनदींद्ीदै। जसा किं इस वाका उपसष्टार फरत हुए जाच्रय 
प॒नर्वखने कदा द, सर्वावस्था्ओंमं तीनों ही दोपों का महत्व समाम द । 

उपर एन्जादसोके ठो भेढ वता द । प्क, महाखोतमें क्षरित ्योनेवाछे, तथा भन्य कोपोके 
अन्तर्गत रहकर धातुपाक ओर मटपाककी क्रिया करनेवारे । यह भेद्‌ करना देसरि्‌ अवण्यक 
ससा गया है कि जो एन्नादम, खाखग्रन्यि आदि ग्रन्थयो के अशभूत कोपो मे थनत ६ नोर र पण्चात्‌ 
यपने-भपने खोतों द्वारा महाखखोतमे क्षरित होते १, उनका गुणकर्म जानना खभावत कर दै । शदे 
“एक्सो-एन्जाहमः* कहते है । रेप धातु-कोपों किवा यीस्ट आदि जीवाणुभों के अन्तर्गत एन्नादर्मोको 
"एशढो-एन्नाद्स"" कहते दै । मर्नादि द्वारा जीवाणुभोंको मारकर तथा छुचटकर अथवा एसी 
विधियोसे ही इन्दं प्रा किया जा सकता दै ! यीस्ट आदि जीवाणु्ोंकी क्रिया उनके अन्तर्गत 
"कैटेरिस्ये" से ही होती दै, यह विदित ह्योनके पूर्वं एन्जाद्मों' के सेन्द्रिय :-निरिन्दरिय« मेद भी क्ण 
जतिथे। ये मेद्‌ अव छोड दिष्‌ गरे ६ै। तथापि यीर्ट धातुकोप आदि द्वारा उत्पाटित सेचय 
पन्नादृमोके विपयम यह माना जाता दै फि ये रासायनिक क्रियाको निरिन्िय दैटेछिस्टोके समान 
वेगवती तो वनाति ही दै, कभी-कभी आरम्भ भी करते ३, एव कभी-कभी इस क्रियाम भाग रेकर 
नष्टभी ष्टो जाते ई । पि 

एन्जादमोंकी इस विरेपता का उर्खेख ऊपर किया जा पुकार कि, रासायनिक क्रियाम ये 
भाग न ठेते, परिणामतया इनमे को$ परिवर्तन नही आता । अत एक तरह से दन्द अक्षय कहा 
जा सफता दै । पर्व दरन्योको हटा छिया जाय तो नये पाच्य-दन्योंको वटी एन्न्नादम पुन पचा 
सकता है । एन्नादमोकी अन्य एक विशेषता द कि ये अपनी क्रिया द्रा एक द्रन्यको विग्िष्ट 
करते ह, साथ ही जक स्थिति इन बिण्किष्ट हु द्रव्यो को सग्लिष्ट कर पुन पूर्वस्थितिमें भी 
छते दै, यथा स्नेहोका पाचक-एन्जाद्म "्लाधेज'< स्नेहोको स्तेहाम्खं तथा ग्किसरीनमे विर्रिष्ट कर 
सकता दै ओर करता ह तो इनका सण्टेषण करं न स्नेह भी वना सकता है । इस प्रकार एक दी 
पुन्जादमकौ क्रियाप्ते धातुपाककी अङ्गभूत सण्डेषण किन्रेषणकी क्रिया होती रहती ६ । 
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सोलह्वा सध्याय ३०६ 


एन्जादूम सजीव कोपो उत्पन्न होते ६, परन्तु स्वय सजीव नही ह । ये प्रोटीन होत दं । 
इनम कदयोंको स्फटिक स्म प्रास्त क्रिया गया दहै । अपने-अपने पाच्य ठज्यपर क्रिया-्म स्पर्म 
आनेके पर्व वरे रेते न्य के रूपम्‌ रहत $, जिसकी ङ क्रिया नर्द होती है । पन्जाहमोके इस तरिया- 
न्य पूर्वख्यको "जादमोजन"9 या श्रोफेगटः कहते दै । अपनी क्रिया करने रिपु प्रत्येक 
एन्जादसको एक महकारी-व्यक्री आव्रभ्यकता होती `हे । इस द्रन्यको जो एुन्जादसके समान प्रोटीन 
नर्ही होता को-एन्जाद्म 3 या "को-फमेंएट'४ कहत ई । एक-दूसरे की सहायता विना एन्नाहम ओर 
को एन्जाईम अकिचित्कर ६! इस "को-एन्नादमः कै सिवाय कई एन्नादमों को उरीपक“ की आव 
ण्यकता होती है । यरा, अधिरस ६ के अद्भूत प्रोटीनोंके पाचक ्रिप्सीन' को अपना कार्यं करनेके 
खि अन्त्र-रसके "एगटरोकादनेज'« से उत्तेजन प्राप हो तभी वह अपनी क्रिया कर सकना ह 
एन्जादमोंको जपनी क्रियाके लिपु अघ्ुक ऊमा अनुदररुतम होता है । 
एन्नाईमोका अव एक ही, परन्तु अधिक महत्वका स्वभाव वताना ध है! वह यह कि 
प्रत्येक एन्जादम एक षी द्रन्यपर क्रिया कर सकता द अन्यपर नही । जिस दरव्थपर वह क्रिया करता 
ड, उते उसका "पाच्य'५ कत ६ । यथा द्िप्सीनकी क्रिया प्रोरीनोंपर ही होती दै, पिष्टसार या 
स्नेहोंपर नहीं , एव (एमादरेजः कैव पिष्टसारको विग्किष्ट कर सकता द, प्रोरीनों ओर म्नेदयको 
न्दी १° । एन्जादमोंकी यह विगरेपता ते लौर चावीकी उपमाते समाई जाती दै! जते 
प्रत्येक तारकी ध्य्‌ चावी भौर प्रत्येक चावीका परयक्‌ ताला होता दै , वैसे ततत्‌ एन्नाद्रम 
ओर पाच्य-दन्य परस्पर सम्बन्ध रखत ६ । पाच्य-दन्यके इस मेदके अनुसार शरीरान्तर्मत एन्जा- 
मोका श्रेणीकरण क्रिया गया दे, जो निम्न दै । 
एन्जाद्रमोका श्रेणीकरण--पएन्जा््मो कौ एक बडी श्रेणी 'हादृोरिरिक पन्जादम्स 
कहाती ह ! जिस रसायनिक-क्रियामे जल १२ का अन्य द्रन्योसे सयोग होकर जल ओर वह दन्य 
विष्छि ८ विघटित ) दो जाते ६, उसे ्ायदरोलिसिसः +> तथा जो उव्य, क्रिया भादि उसे प्रवतित 
करे उन्दे हायङ्ञोकिरिक" कहते ६ । शदायद़ोरिरिक एन्नादमो' की श्रेणीमे कार्बाहादं ट, परोगीन तथा 
धल्टरो*१४ का दिधटन करनेवारे एन्जाद्रमोंका समावेश हे । 
्ाोटिरिक एन्ादरमो प्रथम कार्वोदाददे ज १" ह जो चखा कि नामे सृवित दै, कार्वा- 
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२९० अयुवदीय कियाश्याररि 


दष गेपर क्रिया करते हँ । दसम नीच रिप एन्जाद्रमांकी गणना है--लाटास्तान्तर्मत रायटीनः 
यह पिरसारको धान्यसकरा ( माल्टोज मै परिणत करता है । जभिरसान्वर्मत्त एमादशेज" य 
भी पिष्टसारकौ धान्यदाकरामं परिणत करता है ! यकृत यननेवाखा ग्टायकोजनेज यह दरारीरमं 
चेश, उष्णता आटि सक्तो उत्पादनार्थं ग्छायकोजनको ग्ूकोजमे परिवतिव करता है! मांस 
पेशियोमि स्थित गलायकोजेनेज--दसका भी कार्य उपर्युक्त ही 2, केवर स्थानका मेद्‌ दै । भन्व्ररसा- 
न्तर्गत छकरेज" या दृत्वरैन"--यह द्ुशर्कराको दराक्षा्ार्करा तथा फठ्दा्कराः मं परिणत फरता१ । 
अन्त्रह्स, खारा तथा जरत्याज्ञय रसम स्थित माद्येन धान्यद्र्कराको दाक्षादार्कराका रूप देता दै। 
अन्करसान्सर्मत केदटिज--दुग्धशराकराको दराक्षादाकरा अर उपदुग्धश्षकराम परिणत करता दै 1 । 

अदरिति धान्योका डायारेन पिष्टसारको धान्यसकरा ख्पमे तथा यीस्टका रन्वरेज-द््युशाकंसय 
को दराक्षार्करा ओर फरमकराने परिवर्तित करना हे 

इसी श्रेणीका एक एुन्नादम कदाचित्‌ पेदियोमं रहता दै, जो श्ार्कराको तक्राम्ट्मं परिणत 
करता है । दते शलायकोखाहटिकः ुनञादमः कदा प । 

हायहोरिव्क श्रेणी के अन्य एन्नादम प्रोरीनपर क्रिया करते 1 स वर्मका आमादाय 
रसान्तरगत पेप्सीन१ ° प्रोरीनोको विघटित कर प्रोरीभोस ११ तथा पेष्टोन १ > वनाता रै । अग्निरसान्तर्गत 
द्लीन ग्रोटीनों तथा उनके उक्त विघटित स्पोंको परीपिष्टादृड १3 नामक सून्मतर रूपमे परिवतिंत 
करता दे । उन्त्ररसान्तर्म॑त एप्सिन १ ४--यह प्रोटीनोके सुृर्म रप पप्टादृढों १ “के पाचक येप्टाद्टनन १ ९ 
नामक पएन्ना्मोका ही समुदाय है । द्रमकी कियाते येष्टादूढ अपने चरकं एमादनों-एसिडोके रूपम 
च्छिन्न हो जाते द 1 आमाय-रसान्तर्गत रेने या रेनीन१५.--यह्‌ दृधकी प्रोटीन कैसीन १८ पर 
क्रिया करके उपे पैराकेसीन वनाता दै, जो खधा ( कैल्दियम > फे आयनोंकी विमानता जमकर 
दृधको दहीका रूप देती दै । अन्त्ररसान्तर्मत एमादनोये्टाद्े> १ ९--यह एमादनों-व्मर ° युक्त पांरी- 
े्याहडोंको विशि करता दै । यह सम्भवत. अनेक एन्जाद्मोका सम्ुढाय है । अग्निरसान्तर्गत 
कायो निसपिष्टाद्देन--यह पकारो दिसिलः> वर युक्त पाली-पेष्टादढोंपर क्रिया करता है} धातुकोपमाच्रम 
सामान्यत रहनेवारा आटो-खादटिक पन्ना का ससुढाय-यदह जनश्न या ज्वरादि रोगो जव 
कि शरीर अपना भार खो रहा होता है, फोपोकी प्रोरीनोके विष्टेपणक्रा कार्यं करता है । वचिण्िष्ट 


९ --2758112, अन्यं नाम्‌ ६801181 1585 
पर उायाष्टेज्क्रा परिचय } । 
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सीटहवां अध्याय ९८ 


प्रोरीनें न्यूनतम धातुपाक्मे प्रयुक्त दो जादी ह! अगन्याश्नय, शछीदहा, थायमस आवि स्थित 
नयुष्िएन १--ये कोपोके न्वृङ्धिमसके प्रोटीन (- न्यूङ्कीन ) मे स्थित न्यृह्णीम धएसिढः को विशिष्ट 
करते दै 1 विसिन्न ग्रन्थियों तथा धातुमात्रम स्थित विभिन्न एन्जाद्रम, जो तत्‌-तत्‌ एमाडनो 
एसिढको विष्िप्ट करते ई--इन्दे "“दी-एमाइनानिङ्ग एन्नादम' कहते ६! यूरीएल ° - 
यह यूरीमा” ( ्रोदीनका अन्तिम परिणाम-दन्य, जो मूत्र मार्गसे निकलता है > को एुमोनियम कार्वो 
नेट परिणत करता है । यह पुन्नाहूम शरीरम नही होता । मूत्रकी विरिष्ट गन्ध एमोनियम 
कार्बोनिरके कारण दोती दै । 
हस्टरोपर क्रिया करनेवरे एन्जादमोमं प्रथम खाङ्यज० या स्दीएप्सिन८ है । यष्ट आमाश्तव 
रस, भग्निरस" धात्‌, सन, रक्त आविर रहता दै तथा सनको स्नेदास्लों ओर ग्टिसरीनमे विघटित 
करता ई । फोस्पेरेज. या फोँस्फोरिक ईस्टरज + °--ये व्र, जआामादाय आदिम रहते ई, अ{स्थयों 
खधाके निक्षेपको गम वनते है तथा प्रस्फुरकके क समासोंक्ता विघटन करत ई । टिसिथिनेज१ १-- 
छिसिथिनपर क्रिया करते है । शर्ट १ २--ये निम्नकोटिकै स्नेहाम्खोको विच्छति करते £। इनमे 
प्रयुख रक्तात कोखीन-द्टरज १ 3 है--जो एसिटिल-कोलीन १ “ का विघटन करता दै ! जसा कि भगे 
डैखेगे सम्भवत एसिरिर कोरीन्‌ लायुवेंढीय कफ-वर्म का एक द्रव्य दै, तथा नादि्योमि पेग-नहनमं 
माग ङेताहै। 
अन्य एन्जादमोम नीचे टि एन्ादम मुख्य ६ । ओविसदेज १-ये एन्जाद्म फुप्छुतः 
यजत्‌ , पी आदिम रहते ६ ओर विभिन्न दरन्योका ओपजनके साथ सयोग (उपचय जो किसदेान) १ ९ 
करके नदीन द्र्व्योँकी उत्पत्ति भाग ठेते ३! रिडक्टेज१०--ये धातुमात्रमे रहते है तथा उनके 
भपचय१८ अर्थात्‌ उनमे ओपजनको प्रथक्‌ करनेका कार्थ करते ६ । केटाटेज १५--ये अनेक धाठभोमे 
रहते दै त्था हायदोजन पर-भांकसादटको विघटित करते ६ । उपचय तथा अपचय करनेवले एुन्जा- 
मोका जीवनीय ची वर्म, विशेषत निकोिनिक एमिड तथा थामेमादनते गाढ सम्बन्ध दै । कोट- 
एग्युरेयिव एन्जादम २० --यर विय प्रोटीनोको अविखेय प्रोटीनरमे परिणत करत है । इनमें एक रेवनीनका 
उर्टेख उपर किया गया है । अन्य एन्नादम सक्तान्तर्गत श्रोम्वेल २ १ दै, जो रक्तक स्कन्दनका प्रवर्तक 
है। कार्बोनिक पएन्हाद्रटरज२२--ये रतगत अन्नाराम् वायु (कार्बन ादर्मोक्साद्रड) को फुप्फुसामें 
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२८९ आयुवदीय करिया श्रासैर 


छाटनेकः टिप प्रवर्तन क्रतद! इस प्रकार युक अद्गाराम्ट उच्छवास द्वारा वाहर निकल जाती ह 1 
कारवो किमटेन + --यदह धातुमात्रमं रदता दै तथा कार्बातसिछ-वर्मसे जङ्गाराम्ख्को पथक्‌ करनेका 
प्रवर्तन करता दै! लजार्जानिनः-- यट आर्जीनाहन2 नामक एमादनो-एसिटको यूरीया तथा 
ज्नन्यीन ८ नामफ़ मस्ट विष्ट करता ह 1 
यह सूची अभी अपू । अलुसधानके साय इसमें ओर वृद्धि होगी । दन एन्नादमों 
एन्नाहम-मिन्न पाचक रसो तथा अन्त चरावोंकी उत्पत्ति विभिन्न मन्धियोमे होती दै! कैवट 
कापान्तर्मत एन्नाहस कोपतः अन्दर रटकरं क्रिया करत दै । आयुतदीय पाचक पित्तकी व्याख्याके 
प्रसगत इन ग्रन्ियोंका नन्य-मतानुलार जानना उपयोगी है । अगले अध्यायमें हमे इन ग्रथिर्योका 
वर्णन करेगे ! 
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सचद्क् उुच्चचु 


अथात आदहारपरिणामविज्ञानीय तृतीयमध्याय व्याख्यास्यामः । इति ह र्माहु- 
रात्रेयादयो महर्षय ॥ 
व्रन्थि-टक्षण अ) उदृाहरण-- 


आयुं शोयके एक भेऽ रिप ग्रन्थि गव्टना व्यवहार हज है । परन्तु नवीन क्रि्याञ्चारीर 
का भापान्तर्‌ करत हुं्‌ ण्मे जवयवोकं लिपि भी म्रन्थि+ दाव्टफा प्रयोग किया जाता दै, जिनके 
कोप अपने हम को विदिर द्रव्य ( प्राय दव द्रव्य ) उत्पन्न करके उसे रस-रक्तमे किना महाख्ोत, 
अपन्तम्भ, मूत्राशय, त्वचा आदि णते अव्रयवमे दौडत ह जिसका सम्बन्ध वाद्य वातावरणे ष्ठो । 
पित्तरो उत्यन्न ऊर सहासरोतम व्रोढनेवाटा यङ्त › दुग्धकौ उत्पादिका स्तन-पन्थि, स्मेदकौ उत्पत्ति करने- 
वालो स्येद-गन्यिरया, सून्रफ उत्पादफ़ ( वस्तुन --्षरण करनेवाखे ) वृक, एड्वीनरीन ८ साधर पित्त ) 
को सर्जक अधिद्ङ्-ग्रन्थियां, पवीजको उत्पन्न करनेवारी ब्रृपणमग्रन्थियां तथा खीवीजके उत्पादक अन्त - 
फर--ग्रन्यियोके उदाहरण द । ग्रन्धियोके कोप रासायनिक द्रव्य उत्पन्न करनेवारे कारखाने दै, जिनके 
उत्पादित दव्य विभिन्न अवयवो द्वारा की जानेवाली विभिन्न तरियाओकि होने तथा भलीभांवि कोके 
चिगरे अनिवार्य द! नाडीसस्थानकी कमत्मिक त्रिया मांसधातु तथा इन ग्रन्थिको अपनी-अपनी 
क्रिया प्रारम्भ करने या वन्द्‌ करने, मन्दतासे करने या तीव्रताते करनेके अदिशो ह्वार टी ोवी है ! 
इनमे मांसघातु सृ मांसवेशि्योके रूपमे आक्ुक्नन-प्रसारणादि द्वारा विभिन्न चेटा करता दै , एव, 
महाश्रोत, मून्नादाय, रक्रा सोत आदिरी भित्तिमं स्थित सु्रोके सकोच-विकास द्वारा उनकी विभिन्न 
चेष्टा्मंका भो निमित्त है । 
मन्धियोके मेद-- 

ग्रन्थियोके अने प्रकारसे मेद पिये जाति दे । प्रमुख मेद्‌ इनक उत्पादित द्रन्य या ्नावर को 
वहन करनेवारेः लोत की विद्यमानता या अवि्यमानताके कारण होता दै । खाखग्रन्थि, स्तनग्रन्थिः 
आमादायभ्रन्यिर्या, अगन्यारय आदि जो श्वाव उत्पन्न करते दै उन्दें वहन करनेके रिष्‌ प्रथक्‌ स्रोत 
( निका > होता है, जिसके द्वारा वे अपने खावको महाशरो आदिम होती है । इनको वदि खावी 
्न्यि या वदिर््न्थि* तथा दनक खरावको चदि स्राव + कहते दे । अधिक, चद्िका आदि म्रन्थियोमे 
रते स्रोत नहों ह्येते! उनेका खराब सोधा रस-रक्तमे मिश्रित हो अपने प्रभाव-क्षेत्रमे प्च तत्‌-तव्‌ 
क्रिया करता है । इन्दं अन्त च्रावी ग्रन्थि या अन्तर््न्थि \ अथवा खोत न नेते नि खरोत ग्रन्थि” 


तथा इनके खावको अन्त साव या हर्मोन ° कहते दै । ग्रन्थियां 
क ग्रन्थिं अन्त चाव अर चहि घाव दोनों उत्पन्न करती ई, इन्द उभयत लावी ग्रन्थिं 


कृते ह । यक्तत्‌ , अगल्यादाय, आमादराय, बृपणग्रन्थि तथा अन्त एक उभयत खावी म्रन्थियोकि उदा- 
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शठ 


3८४ जयुरवद्यि त्ियाश्नाररि 


हरण । यक्रतकरा वहि स्नाव याछन पित्त तथा अन्व स्राव दाक्षाद्ार्करा ( अपर ओज ), हिपेसि" 
तास प्राकृत प््को जमनम येकनेवाख द्रव्य नथा यमज ₹ । अग्न्याद्यायका वहि साव अभ्निरम तथा 
अन्द जराय दनदरीन < घत्वप्नःविन्रेष 9 ही जामागायना वदि साव आमायाय-रस तथा अन्त साव 
गस्द्रीचर नासर अभ्िरसका उटीपङ़ द्रस्य योर रनतणोंका उत्पत्तिका प्रवर्दक रञ्जक पित्त2  । वृषण 


तथा अन्त पायते वहि स्राव क्रमन्ना पुीज-छीपीज ओर अन्त खाव पुशपमें पुरपत्व तथा चखीरम खीखटभ 
प्वर्प्के उत्पादक रस-विभेप षै । 
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खावी म्रन्थियां के प्रकार । चित्र--१२ 


क. सामान्य अन्थि , प-नक्किषति अन्यि , फा--कोप ( यै \ के आकारकौ अन्यि, 


कण्टछितिनलिकामय प्रन्थि , ख-अनेकखण्डात्मक सामान्य ग्रन्थि, भ--सका नलिकाछति रूप , 
म--सकफा कोपमय रूप, ग~ द्राक्षानिभ. 


मन्थि , य--सपूणं ग ग्रन्थि; ठ-र--उसका एक 
खण्ड , घ--सयुक्त नलिकारति ग्रन्थि५ । 
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सत्रह्वां अध्याय २९५ 


स्राव धारीरकै चपि उपयोगी ष्टौ तो उसकी उत्पाठफ ग्रन्थिको सर्ज» तथा अनुपयोगी या 
मररूप टो तो उत्सर्जकर कहते ई । स्वेदग्रन्थि तथा वृक पिद्टे प्रकारकी ग्रन्थियोके उदाहरण र । 

वहि स्नाव ग्रन्यियोके रचनानुसार मेढ कि जाते ६ । सव भेम श्रावोन्पादर कोपं णक 
साधारभूत कला3 पर स्थित होते ह । कके चारों ओर रसधातु तथा उसके चारों ओर कैगनिका 
होती ३1 कैिकाते रसम ओर रसते कोपमे वे रव्य पवते ६, जिन्न उपयोग करके 
कोप तत्‌-तत्‌ लावका निर्माण करते द । कोप एक वाहिनो* के चारों मोर ज्यृषित (ज्यवख्यितं) छेद द, 
तया भपना-पना रम ८ खव >) इस वादिनीमें छोढते ३। कभी-कभी एक टी वाहिनी भौर कभी 
कभी अनेक वाष्िनियां मिख्कर एक हो त्वचा, ण्टेप्मकला आदि अपने-अपने प्रभाव-क्ेत्रमं खुख्ती ६ । 
इनके स्वरूपमद्रसे मेढ जाननेके लि्‌ देखिषएु चित्रसख्या--१> 1 

कोपोमें खाव अपने पूर्ररूप^ के कणेकि स्यम रहते ६ । एन्नाद्मोका इसी प्रकार प्स्पर 
होता है, जो जाद्रमोजन कषटाता है, यह गत अध्यायं कट्‌ आप्र । पर्प तृत होते समय चार्थ 
सख्रावके रूपर्म परिणत ष्टो जाता ६ । 

सावी ग्रन्थियोंका नियन्त्रण स्वतन्त्र ( जोवनयोनि ) नादीसस्थानफे भेदो-मध्यस्ववन्त्र ओौर 
परिस्तन्त्र-- द्वारा दोता ह! मदाख्रोतकी खावी ग्रन्थियोंका खाव मध्यस्वतन्त्रके सक्रिय होनेपर 
चन्द टो जाता ई । परिन्बतन्त्र सक्रिय हो, कवा उते कृत्रिम प्रकारसे उदीप कर तो खावोकी इद्धि 
होती ह । पायटोकार्पीन ९ की त्रिया मध्यस्रतन्तरके तुल्य तथा पुटरोपीन°्की परिस्वतन्त्रके तुस्य होती 
है! विद्नेपतया नासिका ओर गरक श्ान्कममिं टरोपीनरा स्नाव-परतिव्रत्धक कर्म वडा उपयोगी 
होता । 

जीवनयोनि नादीसस्यानके दोनों मेोकी पडन-सस्थानपर अन्य भी क्रिया होती दै, जिमका 
यथास्थान उल्लेख करगे । विभिच्र खावी ग्रन्यिर्योका चेष वर्णन भी आगे परिपाककी तत-तत 
जवस्थाका वर्णन करते इणु क्या जायगा । 


अककर्ममें वायुका सहकार-- 


पाचकाच्चिक्रा प्राचीन तया नन्यमतानुमार अवतक जो विचार किया वह आदहार-परिणामकर 
भावों अर्यात्‌ अन्नपानके परिपाककी क्रियाम माग रेनेवारी वन्तुमोंफे निरूपणके प्रसन्नसे किया गया । 
इनमे अभि मुख्य रै, दोप उसके सषटकारी `हे, जिनमे वादु प्रधान दै । अरप वक्तव्य होनेसे जन्य 
सष्टकारि्योका प्रथम वर्णन कटके पश्चात्‌ अभ्निका विचार मने क्रिया । अव अन्नपानके परिपाकम 
वायुका कर्म॑ देखते ह । पनम सहकारी वायु तीन दै-प्राण, अपान आर समान! प्राण भौर 
अपानका क्म अक्नपानको अभि के समीप--पाचक पित्तके सम्परकम--लाना है › समान वायु अभिके 
परदीपन ( सधुक्षण >) का कर्म करता है यह पदे कदा जा चुका 1 इन कर्माकी आधुनिक प्र्यक्षा- 
नुसार कुद ज्याख्या की जाती दै । 
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२९४ आयरवेदीय क्रिया ्रारीर्‌ 


चर्वेण ओर मन्थन-- 
र्ग एर दच्छाधीन' त्रिया दै जो शुक्त उरन्योको चन्म खण्डक रूपमं परिणत कर देती र, 
जिसते व्ह युर तथा अग्रे पाचक पित्तकः सम्प आता है । सुखम खाद्यके समिश्रणका परिणाम 
यह येता है कि, त्रा क्वछ> ( ग्रास ) शट ष्टो जाता है जिसे उसका गख्करै नीच उत्तरना छगम 
हो जाता दै। वर्वणका अन्य तथा अधिक महत्त्वपूर्ण फल यह होता रै कि अन्नपानके स्वाभाविकः 
लस्कारजन्य तथा सुखम पचनदैः कारण उत्पन्न इषु रस ओर गन्धके कारण पन-सस्थान उदूनुदध होता 
दै तथा यथाक्यकं भक्रपानफा नेवन कर चुकनेके पश्चात्‌ वृप्िका अनुभव होता है । इम विपयतरं 
पचात निदा उपर कर आये ह । 
चतरेण क्रिया मुख्यत नीचकत हानव्य४ ८ दाढ ) तथा जन्य न्तो ओर ऊपरक ठन्तोक मध्य 
सवे कर्तन ओर पपणक्ते कारण होती र । नीचे ओर उपरके हानस्य तथा अन्य टन्तोंका परस्पर 
समागम अघ्योहन्वस्थि “की उपर-नीच अगे-पीटे तथा वाम-दक्षिण गतियोकिं कारण विभिन्न पेदियां 
जो त्रिघारा ऽ पव्वम शीर्षण्य नाडी से प्ररित होती ६। यह नादी रसोका तथा अद्गात गन्धका 
सी वहन क्ती दै । 
निद्वा, कपो ( गार ) तथा ओष्ट अन्नको वार-वार दन्तोके मध्यं तथा कोर तालं मोर 
टन्तवेणं ( मुढों >) के वर्पणमं खाकर चर्बणमे सहायता देते ६ । अपने पीटन द्वारा मे अवयव ग्रासको 
निगलने योग्य गोल आक्रृतिमे परिणत भी करत £ । 
उक्त प्रकारे चर्बण सम्यक्‌ पचन ओर स्वारुभ्यकी दृष्टस उपयोगी विया है । पर इसका भी 
अतियोग वानीय नहीं है ।< 
| गौ आदि प्राणियों चर्वणक्ते साथ एक अन्य क्रिया देखी जाती दै, जिते मन्थन ( चर्वित- 
चपण ) या गारी कहते है । ये पशु चरते समय घासको जसी की ससी उतार देत है । यह घास 
उनके चार कोटोव टेः आमानयके प्रथम कोन जाकर सच्ित होती ्ै। चर चुकनेके पी रे मन्यन 
करत द । इसमं आमादायमे गयी घास खण्डा पुन सुखने आती है, जिते भरीर्भाति चवा वे 
मानवादि प्राणियोके समान ही आमादायके पाचक कोम उतार रतै ह। कहा जाताहै कि प्रकृतिने 
मन्धनकी यह ज्यवस्था दष देतु की दै कि, दिख पशुओंसे आक्रान्त वनँ थासमश्ची पशओंका चरके 
रि रहना कमते कम हो तथा पश्चात्‌ वे निरापद्‌ शयानम व्रखकर घासका चर्वण करं । 
कद प्राणी, यथा छन्त, वहत थोडा जौर क अधिक चतरा ई । 
१--एणप्पप्ण$-- वरुष्टरी । 
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ठसीि प्यक्षयारीरका चकणक्र नाम नदीं लिया । पुरा उद्धरण तथा अन्य दन्तेकरि नामादि आगे अस्थि 
ओर दन्नके प्रकरणम देखिये । 


“५->7५पवाण्ल-मैष्डिवल । 
९--1"1ध6्णपभ--द्राहजेमिनल । 
\७---ए11}1 ९८70181 ला १०९-फिपय केमियर नवं । 


८--उस विषयी तिसतार से पटे चर्चा की जा चुकी है 1 
९-- ए पण ०४०प--स्मिनेदन । 


सत्रहवा अध्याय २०७ 


िगिरिण अथका जनक मुसते जामाश्चयर्मे गमन-- 


अन्नमादानकर्मा तु प्राण. कोष्ठं प्रफ्ति | 
आदानमाषारप्रणयन क्म यस्य स ! प्रकर्यतीति नयत्ति॥ चक्रपाणि 


चर्वणकी उदिखित त्रियाते सूम, शु तथा गोखाकार हुमा कवर ( कौर > प्राणवायु "कौ 
प्ररणाते गरे, वासे अत्व सोत मे, ओर वहासि हार्दिक द्वार र्मे होकर जमाशायमें प्रचि होता पै । 
इस क्रियाको निगिरण» ( निगटना ) कहते हे । 

गल उस आहय या अवकाशमय अवयचका नाम है जा उपरकी ओर पशम नासा-रन्ध्रो"से 
मध्यमे मुखसे तथा नीचेकी ओर भअन्नवह ओर कण्ट ८ स्वरयन्त्र ) से मिरा हुजा है । नासिक्य गलभ्मे 
पट्पूरणिका० नामफ़ उन स्रोतोके मुख सुरत है जो प्रत्येक पार्ण्वके मध्यकर्णका नासिवय गरे 
सम्बन्ध करती ह । 

गर ओौर मुखके मध्यगत्त अवकादाको गख्द्वार “ कहते द । इसमे उपरकी ओर मध्यमे एक 
छोरी-सी खटती कौणाकार कला रोती `£, जिसे काकलकं या गलशुण्डिका, कहते है ° । काकलकके 
दक्षिण ओर वाम ठोनों जर नीचे दो-दो तोरणाकार अवयव अगे ओर पी ते टै 1 इनको मश 


१--निभिरण प्राणवाटुके अनेक कमम एकदै 1 इन तथा अन्य कमौको देखकर निणेय करना 
चाहिये कि किन नादिर्योकी क्रिया भौर प्राणवायुके कर्मोमिं साम्य ह 1 

२--0ःऽणाष्डण्--ईसोफेगस , या 6८1०{--गलेट । अन्नवह नाम प्राचीन हे । देखिये- 
“अन्तवहाना पोत्तखामामादायो सूल, वाम च पार्खवम्‌--च ° नि० ५।८', 'भन्नवहे दवे, तयोमूलमामाकयोऽन- 
वाषिन्यश्च धमन्य --० श्षा० ९।१२२। साराः प्रकरण चिन्ख है । पर अन्नद शव्द्का संम्मव कोई 
अर्थहै तो %सोफेगस'। प्रक्ष शारीरम 'अन्ननलिकाः राब्द दिया है । पुराना ओर सुन्द्र दोनेसे 
"फेरिक्सके च्य "गलके समान ( देखिये-पु० ११४ ) भन्नवह' शव्द्‌ अभिप्रेन मथमे अपना ठेने योग्य 
श्रतीत होता है । 

2---^111्‌1४८ 011८८--काडथिक् ओरिफिस । 

४---1)101110)--दिग्डरिरीन , या 8५ 1110\र174-सखाटोडञ्ग 1 

---1205{0119 "1 <5--पोस्टीरिमर नेरी । 

६--7र50-]01191; १५--नेजो-फेरिक्स , गलका नासिकाके पिद भागमे सम्बद्ध अश । 

७-- पपन (ष्फ८--यूष्टेकिजन व्यूव , यह सना इसके शोधक्के नामपर हे । अन्य 
नाम--17]17\ 10६९ 17011110 £< केरिंगो-रिम्पेनिक व्युव>› या ^ पत1६०1 ४ ¢पोल--ओंँडिटरी 
व्यब । 
८-2५प८०्-फँसीक्ञ , अथवा 12121116 ५10} पेरेटाइन आच । 
९--एःणल-यू्युठा । गलघ््डिका नाम॒चरक्ने दिया हे , टेखिये- च शा० ७।११ । 
काकलकं नाम्‌ सुध्रतमे चाया है , देखिये--ख शा० ५।९६ की टीका--काकटक गल्मणि , षण्टिकेति 
लोके--उदहन । ख = नि० १६।४१ मे इसके दोधको कण्््ण्डी" कदा है ( डौ याणेकर 1 

१०--कण्टञ्ुण्डि-काकलकमे कमी-कमी रोव दौ जाता है, जिससे नौवाईैके साध नीचेकी ओर 
दसकी रम्ब मी गधि होती है! यह वद्धि ( कण्छष्डी ) होनेपर रोगी ल्य तौ गुवाकषैणवशच 
फाकलक रटककर पीचेकी ओर सल्की दीवारते रगड खाता दे, जिससे क्लोम दौकर प्क कास दोता हे । 
मतयेक कासरोयीमे शरश्रपरीकषा तथा पीच्ते प्रयक्षपरीक्ा द्वारा जान ठेना चादिये कि कण्छन्डी तो नदी है । 


२४८ आयुर्वदीय करियाद्नाररि 


पुर्‌ स्तम्भिका, तथा पथिम स्तम्भिकाः का जातादहै! दोनो स्तम्भिकामोके मध्य दोनों भरजो 


सर्च शोत ह उसमे रखधलुमय णक-णक छोरी ग्रन्थि होती है जिते उपजिह्विका कहते है ।* काकरकं 
ओर एर स्तस्मिफारे;ः सामने क्रम कोटः ताल ओर कठिन ताज हेते ६ 1 
अन्रयदह्‌ कोई दस दन्न ख्स्वी सांदमयी प्रणाली है, जो आमादययको गल्ते जोद्ती है \ अम्नवहके 
सामने अपल्तम्ध या शासपथ होता है! श्वासपथ पीेकी ओर उपरते नीचे तक नत ्ोता है । 
दसै इस नव ( द्वे इए ) भागम अन्नवह च्ि होता है । श्वासपथका शेपा वृत्ताकार होता हे । 
जघ्रवह ओर श्वासपथ दोनो सुख उपरकी ओर गरे खुते दै । श्वासपय्े ऊपर अधिनिहिका५ या 
फण्ठ्च्छ नामक तर्णास्थिमयी कपाटिका होती है । गल्की परीक्षा करते समय यन््रकी सहायतके 
विना सौ यह्‌ देखी जा सक्ती है ! पदे समा जाता था क्रं निगिरण-कारमे यह कण्ठको आदृत कर 
ठत है, जिससे अन्रपान श्वासप्मे प्रविष्ट नदीं होता । खाते समय पुरप अन्यत्रमना टो तो शवासपथ 
सम्यक्‌ आतत न होनेते अक्षपान उस्म जनेसे, उसको याहर निकारनेके स्यि शुप्क कासके उत्तरोत्तर 
वे ते ह"जो छविदित ई ! 
निगिरेण या कवलनकी क्रिया तीन अवस्थां विभाजित । यों तीनों अवस्थार्प इतनी 
त्वरित होती दै किं उनका प्रथक्‌ क्वान सामान्यतया नही होता । प्रथमावस्था लाके कारण श्च 
ओर कपोलादिते निषीडनवेः कारण कन्टुकाङृति हुंजा कवल सुखते गरे पहुच्ता है 1 यह अवस्था 
दच्छाजन्य शोती दै । इसमे जिह्वा ऊपर ओर पीचेकी ओर उच्कर कवर्को सुखते गद्दरासमं भोर 
हसि गर्म पडचाती है । जिद्वाके उक्रमन ( उपर उढ्ने ) का अन्य फलः यह होता किं कवल 
मुखदवारसे बाहर नही आ सकता । 
न्न निगलनेमं दस अवस्थामें कठिनाई९ प्रतीत ष्टो तो उसके दो कारण हयो सक्ते ई--जिद्वाकी 
विभिन्न चेष्टाओभे अन्तराय अथवा साका यग उच्यत्त न होने अन्रका यथोचित मार्दव न होना । 
निगिरणकी द्वितीय तथा तृतीय अवस्थाय अनेच्छिक र प्रतिसंक्रमित० होती ३ 1 दितीय 
अनस्यामे कवल गरे भन्नवह स्रोत पर्ुचता दै सारी क्रिया सेकण्डक पच्चमांशमे होती है । इस 
क्रियाका सुल्य प्रयोजन यह ह कि, कवर अन्य द्ारोसे अन्य खोतोमि न जाकर सीधा भन्रवह दही मे 
जाय । मुखद्वार॑तो प्रथमावस्थामे जिद्वाके उपर ताके साथ सर्प द्येनेते अवख होता हे \ 
पुर स्तम्भिका-येदिर्योका सकोच इमं सहायक होता ह । इसके कारण गरुदवारका विवर द्रोटा हो 
जाता दै तथा जनमान पौचेकी जर धकेका जाता है । विभिन्न पेकि्योकी क्रियासे कोमल ताद वथा 
४ 
१--^766प०ाः [न] ठा {116 {५०८७७--एष्टीरिथर पिलर ओंफ ध फँसीज्ञ, अथवा 
^८601 21४5196 ०\०--पुष्टीरिअर पेख्टाइन आर्च । 
२--208{67107 नाछा. ० {16 ५०68--पोस्टीरिथिर पिर ओंफ ध फसीज्ञ, अथवा 
2०816101 ५1४०७ भला --पोस्टीसिमिर पेेटाईन आर्च 
₹--10४9-रोन्विल › प्रत्यक्ष शारीरे इसे उपजिहठिका कटा है ! 
»--उपजिहिकाकौ वदधते मी छष्क कास होता है । बरद्धिको ख नि १६।४२ जँ तुण्डिकेरी 
कदा दै ( ठो चणेकर )। कोरै-कोई दते यु० नि" १९४ ६ म वणित “शगिखायु' मानते हैः 1 ब्द 


कारणोके र 
अन्य के सिवाय कमौ आमवात ( हप ०--स्मेटिङ्म्‌ ) से मी होती है, यड स्मरण 
रखना चाद्ये 1 


"--1्ा०४--एपीम्छोरिस । 
६--1 ४8711९8 --डिसफेजिया 1 ७--7९019:---रिफलिक्स । 





सतह अध्याय २९९ 


|| 


काकन्य्फ उपर आौर पौटकी ओर टन नया पश्िम म्नम्भिका आाकृद्धिन ोवीद्। परिणाम्रनया, 
पश्चिम नासा-न्य चाप्त य जाना ह, जिसमे अक्पान पीथ्की आर नासा-प्रोनोामं नरी जाने पाता, 
मन्तु न श्रयति नीचकैः प्रमे न्याक्र अक्रवहफी भोर सरस जाता । उधर, न्वन्यन्ति्या? खा 
जाकुश्चन ( परस्यर समिन >) होकर कष्द्रार अव्रच्छ रो जाताद्र। दसी समय व्रगमे कण्ट समू 
ग्प्पदित उप ओर आगेकी र उय्ना आर्‌ जिद्वामृल्य नीचेकी ओर जाता 1 कण्ठा चा उमम 
अन्रपान निग्त्‌ समय, टंटृणकः उपर जानेन ग्राहरम नी द्राजा सक्लाद। प्र्मायम्थर्मे जिर 
टद्िग्ित न्थितिका भी स्वय धनुभव प्या जा मस्नाद। कण्ठः उन्नमन कारण कव्य उपर उयन्‌ 
उमम नही जा सफ्ना 1 
द्वितीयावस्था प्रनिसत्रमित हाती दै! दम्‌ त्व्म, सना-ग्राहकय गन्य तथा मुग्यफा पिर 
भाग, पितरोपतया पुग स्तम्भि, ओर उमते उतरफ्र पश्चिम सम्मिकाष्टोनीष। भ स्थल यत्रपान 
म्र्तरी मन्ना ग्रहण करतद्ै1 हस अव्रम्याका प्रवर्तक पेन्द्र सप्रम्णा-घ्ी्परठ म श्वसन यन्द 
सन्निक्ट उयर होता 2, तथा प्रचटफ^ अवयव गल भौर कण्य्की विभिन मरनिर्या शनी £ । सनष 
द्रव्य व्याकर उक अवय सनाग्रािफा श्रक्िनषटक्क दी जाग्रतो द्वितीय्ावम्याक् शारम्मद्री 
न होनिम निगिरण नहो क्षता! अनुदर कारण ण्ट टन्रमन नष्टो नोजौ निगिरण असम्भव 
हा जाना 1 
श्वसन ( श्वास क्रिया ) का यनद निगिग्णरी द्वितीयावल्यकेः कैन्टसः सस्यदः छाना ह, निसतते 
टम अवम्यामें ्णमाचरः ल्य श्वासक्िया स्क नाती । सर्थात--निगिरण भौर खसन वरदो व्रि 
युगपन ( क माय >) नट टो सस्नौ । अन्यता, मदप्राचीरा ( श्वासपट >) मी निगिरणक समय 
सद्वा ध्रोटा नीच जाती ड, निमे अल्पमात्र प्राय टाना 
निगिग्णरी वृतीयावस्यामं सत्ये स्वस्य-मदम छुद्र भट षता अत दव या द्ुतप्रायल 
तौ निगिरणशी प्रारम्मिरु अपस्या प्रयुक्त दए चत्यमे च तवद अन्तक पका लत्राद्र। यह तिमि 
० ? तक्ण्डरं ती | परन्तु अत्र यदविधन या अर््रवनष्टोतो द्य यागे पुट्ैचनेतरे निवि ्तत्रहम 
एक चिप चठ होती निमे श्पर्यमी गनि या क्रवल्य नपर्य्यणः कटन £ । 
अपकर्षण अन्नादा बटन कनेयत्यि महास्नोन आटि खोतोमि ोनिवाटी एक चष, जिवन 
वाग्रद्रन्य उत्तरोत्तर आने धवैत्या जाता है । यद णक प्रनिसक्रमित चटा! दफा स्वरुप यह) 
न्न, भन्य प्रादि वाय्द्रव्य स्नोनक जिस भाग्य पर्वन वष्ट भाग मङचितर हवा द । पर्णम्य 
स्नातफ़री भिचि द्वारा बाद्यद्रव्य पीटित त ( दाया जाकर ) अआगेकै दिधिन्य ( पीशटनरर्दित 9) ओन 
अधिक वि्नृत सवकनाण्मै पटुना ! र स्यान अव्र दिय होकर समावन्धा्मं आतः ६ । 
परन्तु भागक स्थान जटा वाद्य द्वव्य परटु्ा श, पूर्वस्थान समान म्चित कर बाद टव्यक पीटिन 
करक आग धन्ना % अर्‌ स्वयं पुन द्रियिल हो जाता दस प्रकार सकराच र ध्थिल्यकरी 
ख्ट्रीते वाय द्रव्य उत्तमेचर आने धक्रैत्या जाना ह । वति 
यान्ति चटा, चांद वह टायर आदिक वेष्टा स्पर्म दृच्छाधीन शा, चाद वामायाय, अन्त 
र्व आाटिकी धपरकयण याहि वणकः स्प जीयनयोनि ( नन्दिक ) कोः सयदा मासधा् 
न 
१--ए०५४ (0106--चोकख ्को्टिम 1 
२1२०८५7० ४--रिमेष्टरम । 
२-भव्वपा५ 00०६०।५-ेद्‌ यला अविरगिरा । 
८--1110८0४--दफे क्स 1 


२२० आयुदीय किया्नाररि 


कारण एोदी है । जन्रवह आदि स्रोतोमे वेष्टके कारणभूत मांससून् वतुराकारमे र्ते हुए उनको 
भित्तिका एक पथक्‌ आवरण ( मांसमय प्राकार? ) वनात हे। मांसपिदियां वनानेवरे दच्छाधीन 
सांससूरोभे चौद इव रेखा होती दै , जीवनयोनि मांससूोम मरे रेखा नष्छं होती 1 यह्‌ दोनोमे 
मद हे। सतो सांससूय्रमय आवरणा सकोच होनेते सारा ठौ खन सकृचित होता द । 
अपकर्धणका उपर जो स्वरुप वताया गया  उसते विराट दै कि जीवनयोनि मांससुश्रोके 
सकोचका प्रसुख कारण उनपर वाद द्रव्यका पीडन ( द्वाव ) श्ै। जेप कारणोका विचार अगे करेगे 1 
अपरबह खोतये उध्यं भागमे रेखाद्धितः मांससूत्र होते ट, जिसका प्रयोजन यह है फि दस 
भासे अन्नपान अति वेगते नीचे पट्ुचा दिया जाय, जिससे वह॒ श्ासपथमं प्रविष्ट ॒न होने परे । 
नीचेके भागे श्चाशन्य3 माससूत्र होति द । मध्यमे उभयविथ माससू्रोका भिश्रण होता है। यह 
स्थिति मानम होती है। कत्ता आदि पु जो शिर नीया रखकर अन्नपान ग्रहण करते दै उनके 
अन्नवहुमे यह्‌ विदरोपता ्टोती है कि उनके अन्नवहको गुश्ताकर्पणक्रे विरुद कार्य करना परता है, अत 
सरि यन्तवहफे मसमय प्राकारे रेखाद्वित ही मांससून्र होते दै! मानवोमं पूरकथित स्थिति होनेसे 
दरीपासनकी अवस्था ऊुच्र खिखाया जाय तो वह आमादायमे नदो पहुंचने पाता । रेरे हुए जघनं 
उपर भौर दिर नीचा" हो तो सामान्यावस्थाकी अपिक्षया सात गुणा मन्दतासे अन्न आमाशये 
पटेचता है! घन अथवा अर्वघन द्रव्यो सुपे आमाशयमे पडुचनेभं £ से ७ तेकण्ड गते है । दरव 
द्रव्य ०.१ सेकण्डमे हार्दिक हार तक पर्हुचता है । द्रव द्रन्योकी अन्नवह खोतफै अन्त तक गतिर्मे 
अपक्पण उतना भाग नदीं ठेता, जितना मुख तथा गरुारा प्रारम्भिक पीडन ओर गुखताकर्थण । 
अश्नवह्‌ सख्ोतमे ( अन्यत्र भ ) अपकर्षण एक प्रतिसक्रमित क्रिया है ! इसका प्रारम्भ प्रधान 
तया जिह्वामूर तथा गरुफी पिद्यरी भित्तिमे सच्चा ८ अन्नका स्पदी ) के ग्रहणसे होता है । भन्नव 
सोते गृहीते सक्तां ( पीडन ) सामान्यतया से जारी रखनेका ही काम करती ह । सक्ताका प्र््ण 
गर्रासनी ( कण्ठरासनी", ) च्रिधारा\ तथा प्राणदा० नाडियों द्वारा होता है । छपुम्णा-की्षकमे 
श्थित निगिरणके केन्र स्ता पहचती ह ओर वहासि सकोचके अदेोके येग मुल आदिकी वेशियां 
आर अन्नहव्के मसमय प्राकारमे परहुचते ह । इन वेगोंका वहन जिह्नामूरिनी ८, गल-रासनी, त्रिधारा, 
प्राणदा तथा ग्रीवाप्रष्टगा ( नागिनी" >) नाडियों दवारा होता है 1 अन्नवहके उपरी दो-तिष्ाई भागमे 
प्राणवा नाढी दवारा सखा ओर चेटाकेः वेगोंका वहन होता दै । दोष तृतीया अन्नवहकी भित्ते 
स्थित नादी-चकरो? ° द्वारा यह्‌ कार्थ ह्येता दै । मांसधातुमे सवाद ( एकरूपता ) का नियमन भी 
छषुम्णा-कर्पकमे स्थित एक केन्द्र ्रारा होता है । 
द्रव्य आमाद्रायमें प्रविष्ट होता है । द्रव्य या द्रवप्राय द्रन्य, अपकपण- 
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१-- धि णऽ८पोए (० ५४--मस्क्युरर कोट । 
>--311.6त--सराएटेड । ३---89710001~स्मूथं । 
, ४--76ात्‌गठणपण ह 1091010 ण्डलनवे पोजीरान । 

“५---610880-1011915601 ~ र्छोसो-फेरिजिमर । 

६---111८9170--द्रादजेमिनर । ७--ए६प५--वेगस । 

८- $10-£1०58भ--हायपोग्छों सल । 

९--9101 १८८९88० 3 --स्पायनल एक्तेसरी 1 
१०--)र 0४०8 एभप्ऽ-- नवस प्टेक्सस । ११---९]))1001--स्फिक्टर । 
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की रगूरोके टम दार चक पैचनेके पू टी वहां पुय होनाै। यथाल्मच यड्‌ द्री द्रा तक 
पदनपर सुषिर पेली निविन्य भौर तिरत होती र ( खुलनी ४ ) भौर द्रव्य अन्दर प्रवद लेना ह ! 

कट पक्षियमिं यु्ला्पगक़ त्रिपरीत अपानो जामागय तफ पचाने लिप उपने नीय तक 
अत्तम्‌ र्वाद्धित मसपूतरन्टकेत। अत वर पानी पौन समय वरीयनतवीवम निर उप क्ल, 
निमय रुष्ककर्यग-वल्न पानी नीच आसादय उनर जाय । 

प्रागदा जादि नाच्ोरमिं विति होकर प्रतिसकमित करियाफरा चक पूर्णं न घन सके, जर्युद्‌ यादि 
जन्नव्रह्‌ पोडित हा, किया रिपौ काग्ण अन्नम चग क्ेक्रर चगचिदना? कै परस्पर सुत्त दानेन 
एच्छरप्तेगयाष्ो तो निगिर्म तृनीयावस्यागन कथिना सती दै । 

हार्दिक द्रार--भामाघ्यका यह उपरो रार बतुल मांमसूत्रेमि वना होना दै। हन माससूष्रो 
का निलिन नाम सरि व्री}! नामाय व्रारीष्टोतो यह पशी सकुदित रहती दै तथा जन्नव्ह 
जोर घामाययके मध्य भर्मरा ( अवमे ) का कार्थं छरती है । अन्य अन्तरवययेोक्रि भमान यष्ट रमी 
भौ स्वतन्त्र नादीमग्धानफे दोनों अङ्गा मध्य स्वतन्त्र ओर परिम्वतन्त्र- ते नियन्धिन लेती हे! 
प्राणदा नादी परिम्बननय नादीचू््रोम इन पी पाती दै । नरी प्रेरणा वरी दौथिल्य होता 
ओर द्वार शुत ‰ । 

न घाद्य नादियकिः अतिरिक्त दस पत्रीका नियन््ण ( शेप महाच्चोतफरे समान >) ष्यानीय या 
जाभ्यन्तर नादीच्छञ हाना भीष्ोतादै। हम प्री तथा आमाद्रयफे नियामफ स्थानीय नादीचक्रको 
'मयिरेस्का नाडीत्^ कुति द । दस नाडीचक्कै कोप मदाश्नोतम्‌ी रचनाम भाग ठेनेवालेः मांसमय 
प्राकारो ( कों ) फे मध्यम रहने द| 
समाद्य चष्प-- 

अन्नपानफा जामाशषयगन पाक्क पित्तं ( आमादायरस >) कैः साध सम्प आमादयफी चेशं 
डाग ताह! जामायक्ती एक चटा श्ुधा-सद्योच है, जिसके वेग आमाशये यन्किवरिन्‌ क्रिवि 
सर्वथा रिक्त होनेपर शोत ई। इनफा स्वस्य तया अनुगीलनका प्रकार उपर वतायाजा चुकता । 
शरीरम मादाय ण्ड निकालकर, उन्दँं योग्य वम रखकर भी आमाययङी चेष्टाजंका दुनि कयि 
जाता द! ष्रन खण्डो यथपि नादी-सन्थानमे सम्बन्ध विच््न्न ष्टो यया होना है तयापि जमा कि 
उपर टा है दनक अन्तर्गत स्परानीय नादीचक्र तो होता षी है, जो इनकी चैटाओका प्रवर्क ६ । 





यपिर पे शौ--स्किवर' भग्र जीभ उन पेत्ियोको कहते ह जिनके मध्यम द्र देता हे! 
सु° गा० ५। २०--३२ मे चार्‌ प्रकारकी स्नाचुर्भेमि अन्तिम छु (ख) पिर कटी हँ । इनका दाव्दाथ 
"्ट्रिमय' दीद) स्यान मी “सिक्टर' के समान जामा्नय यौर प्छाराय दोनो सिरे भौर वस्नि कटे 
£--मामपक्वादायान्तेषु वस्तौ च पिः खट । भेदं केवल यद है कर नन्य प्रय ्ाज॒सार सिपकटर स्नायु 
(कण्टत आदिक खमान सूत्रमय धातुके वने) नदीं है, भिन्ठु माखधाठुमय पेशी ह। अत इन्दं पिर 
स्नायु न कदङर शुषि वेदी कना चादि ! यों एकाथ स्थानपर इनका स्म म्नायुठृत्य (7५०0०) 
मीदोतादहै। 

१-९00{-स्कार , अथवा @100॥1>--सिकेटिक्स 1 

>--&60515--स्टनौसिस 1 

२--1०/281८ ए०ण--दर्िज्चिकर प्टेकसस । ध 
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जामाशय तथा अन्तकौ चशाओंकी परीक्षका जन्य साधन एवस दै। कम परीत्य व 
विसपरम सवना ट? या वेश्यिम*के अवियेय रवण खिटाये जते ई 1 ध. किरगोके रि 
होनेते अमाय तथा अन्तरम ज्हा-ज्दा पूर्हुचन जात द वर्ा वष्टाका स्वरूप प्रलयक्ष करातत ६ । 
मटास्रोतसम चण, वद्धोद्र आदी एरीक्षा भी दूस विधि की जाती ई । ५५ 

आसालयमे पाकी क्रिया-सम्वन्धी विभिन्न परीक्षण सर्थ-प्रथम वोमौण्टभने एरेक्सिल सेण्ट 
माटिन” नामक कैनेडियन ससुपर-यात्रीपर किये ये! गोरी ख्गनैते इसके आमागयमं असाध्य 

नाटीत्रण हो राया धा । श 
। ५ अत्यवकि समान जामारायकी चशाओंका कारण भी मांससूत्रई 1 य सीन गि 
उपमं व्यूहित होते है । सथते वाहरका प्राकार प्रलयः सांससु््रोसे तथा अन्दरका 1 न 
स्थित >° स्ते दना होता ह! दोनोके मध्य वुल ८ दृत्ताकार मांससृ्रोंका प्राकार र 
यहं समे स्यू तथा ग्रुख होता है । आमातयके गात्र-भागभमं सूत्र पते तथा विरल न । 
सुरिका हारक निकटवती नलिकाकार भाग१ में इन ( तथा प्रलम्ब माससूत्रों ) की सख्या जसधिक 
होनो है, जिसते इस भागका मांसमय प्राकार स्थृट ओर ड होता है! इस स्वरूप-मेठका कारण यह 
दै कि जामासयकी चेष्टानि चह माग प्रधानतया भाग छता है! यही प्राकार ऽरेप्मकटाके साध 
मिलकर सुद्रिका-दर ङी पिर पेदी११ वनाता है । यह्‌ पेशी आमादयाय तथा ग्रहणीके मध्य जगलाका 
काम करती है1 अआमादरायकरे मात्र तथा अगिके भागक्ते मध्यजो मोद होता वहां भी वतुल 
मांमसुत्र अधिक-सख्यक होकर एक पट वनाते है । वमन आके समय इस पटका इतना तीतर सङग 
होता है कि आमाशयके गात्र तथा दोष भागके मध्य सम्बन्ध सर्भथा लु हयो जाता है । इस सद्धोच्के 
कारण वमनक्े उपद्रव-रूप कभी-कभी आमाशय-प्ेशमे वेषटन-सी वेदना क्षेती है, जो सवको 
अनुभवसिद्ध दै 1 

अन्न पू्हुचनेके पूते गात्रके उपरी भोडे भागको शछटोट्कर शेप आमादाय, दीवार परस्पर सथ 
पटने, अवकरान-रदित ओर निश्चेट ह्येता है । उपरी भागम वायु रदता है, जो सममा जाता दै कि 
ख्यत्रा सुख-हारा अन्दर गया होता है । आमादरयफा यह भाग कभी-कभी आकारमे वटृकर ह 
दवाव ठार्ता हं ! रिक्त अवस्था आमादाय अधिकांश मानवोमे अग्रजी अशक्षरके समान होता रह 
तथा घुरप लेटा हो तो उद्रगुहाम नाभिते उपर तिर्थक्‌ ८ विरा ) पटा होता है 1 पुर्पर खदा हो तो 

आमाशय सौधा होकर नीचे रख आता है ओर इसका नीचेकी भरका मोड जघन कपाषछों* -की 
मध्यरखा१२ तक पर्व जाता है 1 अन्न प्रविष्ट होनेपर आमादाय देल जाता है तया खडे होनेके 
समयकी दी स्थितिमें आ जाता \ 

घन जन्न आमारायमे कुढ॒घण्टे रहता है । आमागयकी चे्टाजोके प्रयोजन तीन ई--घन 

३--००१८--गोपेक । 
“५-- 41818 &6, कश्ष्ना 
९--1/0ण6४पतण४]--रजजिय्यू उिनरु  ऊपरसे नीचेकी योर्‌ स्थित । 
७--0)11पप--अन्नीक्‌ ] 
९--ए पाण तपऽ--फण्डस्‌ । 





२-उ°पपण-एक धातु । 
४--56४70४ 


<--0८णा*--सवयुलर ॥ 
१०--210८ @त--पायषछोरिक एण्ड । 
११-- नल 21न--्फिक्टर पायरोराई । १ २-116पणण--इलियम्‌ । - 
१३-10}91]14 € 1176--दष्टरदलायक छादन । 


सतर्वा अध्याय २२२९ 


अन्नक्रो छचख्कर अर्व्रव बनाना, अन्नको ख्वणाम्खकर सम्पर्कं खाकर पचाना, तथा पचे इए अन्नको 
थोडे-थोड समय पीते थोडा-योदा करक सुद्रिका-द्वारते ग्रहणीमे मेजना । ये वेष्ट अपरर्पणी-रप 
होती द । इस चेटका खसूप उपर वता जाये है । सम्पूरणं आमादाय करवा उसके खण्डोको चरीरसे 
वराहर निकाख्कर, उनपर प्रयोग करै जाना गया है कि, आमारशयकी चेशा्ोका मुल प्रवर्तक उसके 
मांसमय आवरगकि मध्थर्ं स्थित स्थानीय नाडीच््र है! यह नादीचक्र अन्त प्रविष्ट अन्नपानके पीडन 
( दवाव ) से प्रभावित [ उदीपित, उत्तेजित )) होकर मांसम प्राकारको ताखवद्ध सक्च करनेके दि 
प्रेरित फरता है ! इस प्रकार हदयके समान आमा्य भी एक्‌ स्वय-चालित यन्त्र दै । आमाखयम 
जीवनयोनि ( स्वतन्त्र ) नादीमस्थानकी दोनों प्रकारकी नाबियां भी होती दै! परन्तु उनका कार 
परिस्थितिके अनुसार इन चेटको मन्द्‌, दत ( वेगवान्‌ ) या छत करना दै । कारणः, इन नादियोका 
सम्बन्व केन्द्रीय नादीसस्यानके साय होता है, जो वाद्य या अन्तर ८ शरीर ) परिस्थितियोके अनुसार 
रेचकः या अच्क प्रियाओंको प्रभावित करता है । दस प्रकार चिन्ता, रोप या क्टेदा इन चेशर्जो- 
को तत्काट लुप्त कर देते द । मध्य स्वतन्त्र नाडीसस्थानके सू्रंकी वाहक प्राणदा नाडी इन चेष्टाओंको 
प्रारम्भ करती या वढृती है । 
परीक्षणेसि विदित हुमा है कर अपकर्पणीकी रदरियां थो अन्नके प्रविष्ट होनेके ऊद मिनट पीवर 
जामादायके उर्ध्वभागसे प्रारम्भ होती १, परन्त॒ आमाशयकोण१से अगेकै सुद्धिका-दास-पर्यन्त नटिका- 
हृति भागभ्भे विष रक्षित होती दह! इनकी चा उपरते नीचे सुद्रिका-दारकी भोर होती दै । 
पाचन जेसे-जसे भगे बदृता `, पैसे-यसे कोणते अआगेके भागमे र्दरियां अधिक दुत ( बेगयुक् ) तथा 
वरती होती जाती ३ । इस विदि्टताके कारण आमाद्ायके इस भागो चक्री जी उपमा दौ गयी ई । 
लहरियेमिं अन्तर नियत ह्येता ६-- सामान्यतया २०-२० सेकण्डकरे अन्तरे एक्क पीद्े दूसरी 
लहरी प्रारम्भ ष्ोती है एक समयमे उपरते नीचे तक आमाङयमे भिन्न-भिन्न स्थानोपर सव 
भिख्कर अनेक लहरियां टेखी जाती है । इनके कारण पाचनके समय आमाशयफी आङृतिम सतत 
परिवर्तन होता है, जो एवस से देखा जा सकता दहै । 
भमादायकै कोणाग्रवरत भागम अपकर्षणका वेग, पीडन ८ द्वाव ) ओर वर अधिक दोनेका 
कारण, नैसा कि उपर कदा है, यह दै कि, इस ॒स्थानपर ववै मांससून्र सल्याम अधिक ह्येते द । 
कोणके उपरके भाग ( आमादाय-गाय् ) म मांससू्र अल्प-सल्यक होनेते अपकर्पणका बट भी न्यून 
होता! इस भागका प्रधान कार्य अन्नका धारणहै। इसकी यह धारक क्रिया प्रकारान्तरसे 
पाचनमे सदाय होती है ! प्राणिरयोको क्रमश्च विभिन्न वोकि भ्रास देकर ओर इसे पीठे उन्दे 
तत्कर मारकर उनका आमादाय चीरकर टेखा गया है कि, प्रत्येक पिछला भ्रा अपनेते पठे मासक 
मध्यम जाकर गिरता है ओर आमादायकरे गात्रभागे चेटा विततेप न होनेते पर्याप्त कार तक इसा 
स्थिति रहता है । परिणाम यह ह्येता है कि, मध्यवर्ती ग्रासोका सम्पर्क भआमायाय-रमके साथ कद्ध 
फार नर्ही होता । इस प्रकार भोजन करने कोई आघ चष्टे वाद्‌ तक्र मध्यवर्ती मासका लाखा दवारा 
पाचन होता रहवा ४ । अम्करस काकारसको उदासीन (निष्क ) कर ठता! द" निसते _ अम्छ 
आमादाय-रसके सम्पर्क जाये भोजनक वाद्य स्तरोमे लाखा-रस दारा पाचन नटा होता । आल 
धाद्य स्तर आमदाय-रसकी करियासे जैते-जैसे पचत जते ६, वैते-दैसे उपरते भोढा अश कोणते जेषे 
न 
१--100ा8प्र४ &0&पा1ल5~-दइनसिघरा युरिस । 
२--ए9106 धपप्पण--पायलोरिक एण्टरम । 
३--2\1071© "111-पायरोरिक मिरु । ५ 
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भागम धवा जाता ह , वरते यह श्रीध दी मुद्रिकन-ढारत गदणीमं पहुवाया जाता ह । मानरमोमि 
भी यही स्थिति देखी गयी है । 

द्म भिवरणते स्पष्ट जाना जा सक्ता है कि जामारायका कार्म अन्नको धारण करना, उसे 
ऊयटकद्‌ सूतम करना, अपने पाच्य ( प्रोटीन आदि ) को पचाना--ष्यान्तरित करना तथा अल्पश्च 
उत्ते गहणी भेजना १ 1 वस्तुत आमादाय निस प्रकार चिस्फारित होकर वियुत्टं अन्नपानका गरष 
पौर धाद कर सक्ता है, उ प्रकार ग्रहणी ओर श्चुान्व्र नहीं । जिन ऊततोमिं आमाशय निकाटकर 
अन्नब्ड ओर अहणीर परस्यर जोड विया जातारैवे प्रारम्भमें तो क्डेदा अनुभव करते ह; पर 
तत्का भोजन-विधिमं अवस्थानुरूप परिवर्तन कर ठेते ह । अव्र वे पदरेके समान एक साथ समूचे 
भोजको गलके नीचे उतारने स्थानपर अति मन्ठ्गतिते क घण्टे खगाकर भोजन करते हे । ग्रहणी 
स प्रकर प्राप्त भोजनरी अल्पीय री मात्राफो सरख्तासे ग्रहण करती रै । 


अआमाद्मयका खाली हेना- 


तोनसे पाँच घण्ट आसाद्राय पूरी तरह खारी टो जाता है 1 अचण्य ही यह क्रिया एक साय 
नदीं होती । परन्त॒ ऊपर कदे अनुमार, अन्न जेसे-जेसे प्रवीमूत ओर सून्म होता जाता ह यसे-तरैने वहं 
अल्पाल्पदा भरकेके साथ सुल्रिका्वारसे ग्रहणीमे जाता है सच पृल्रो तो, पदनकी अवधिमें वरिका 
हार प्राय शिथिट रहता है ओर एक तर्दसे छन्नेका का करता शै । द्व उ्रन्वं कुक ही मिन 
आमानयफो चोट घतेह। घन द्रव्यो कार्वोदादरेः सवसे शीघ्र आमारयसे ग्रहणी जाते ई, 
ह्मे; पश्चात प्रोटीन्‌ ओर सवे अन्तम रनेह । स्नेद आमादायक्ी चेटको मन्द्‌ या टप कर ठेते ई । 
ये जामाकय-रमकी मा्राफो मी घटा ठेते ६ । इन कारणोसे उनका जरण ( पाचन >) दरे होता दै । 
्ोरीनोका अधिक कार आमादायमं रहना कदाचित्‌ उनके पयनके रिष अनुकल दै । मांसके कल्ककी 
अक्षया उसके विना च्रे उतरे दुक कते अधिक अच्छी तरह पचाति २ । 
सद्रिका-दवार्का उद्ाटन उपरते चरी आयी खरीक द्वार पर्मन्त प्हचनेपर होता है । स्री 
पदुचनेपर भी वार नदीं खुरुता यदि अन्नपान आगे प्ैबाने योग्य स्वरूयका न हो, ग्रहणी अति भम्र 
अत्रपान पचे, मध्य स्वतन्त्र नाढी सस्थान उदीपित हो किवा सुद्िका-द्ार शुभित हो । 
खनि फा-दारकी खस्थिति ( यथावत्‌ खुलना ) वडे महत्वकी दै । वर्दमान सभ्यताके साय 
फटनेवाखा एक कछ्कारी रोग॒आमाराय तथा म्रहणीका क्षत ( व्रण ) है | इसकी अनुत्यत्िका एक 
१--भामाशयके अन्य भी कारय हं । उनका उल्छेस अभे किया जायया । 
> रस प्रसन्ने एर" २४५ की टिप्पणी भी देखिये । 
| २--आमाशय-श्षतको अग्रेजीमे ६०११००१ -०1०० --स्टमक अल्सर या १5४16 णान्ल-- 
गेष्छिक अन्सर कहते दँ , तथा ग्रदणौके क्षतकरो 7००0०0४] ०1०6--ुगोडिनल अल्सर । दोर्नोका एक 
नाम॒ 2४० पान्छ-पेष्टिक अल्सर दहै । वर्तमान सभ्यतताकी ठेन होनेसे कोई अआमादाय-क्षतको 
९०पा1त.§ {$€ 01 लप्र धन्य, या एप ग नश्1120.107 कहना पसन्द्‌ करते टै । आयुवदर्म 
इन रोरगोका साम्य अम्कपित्त, रक्तपित्त ( सुते रक्तघताव दोनेषर या गुद मार्गते ञुन् रक्त जानेषर ) गौर 
कदाचित्‌ पित्त.गुले किया जां सकना है । प्राय. परिणामञ्चल्को श्रदणी-श्षत सममा जाता हैः । कारण 
देनेमिं भोजनके जु काल - पीछे श दोता दे। परन्तु परिणामदयछ्मे शद्ध आदि क्षतजनक दरव्योका 
विधान है, जिसे दोनो रोग॒मिन्र प्रतीत होति दँ । परिणाम कदाचित्‌ मुद्रिका-दारका घातद्द्धिके 


कारण न सुचना हे । इस रवति आमा अपने तीन सकोच द्वारा अन्नथानको अवरुद्ध दारके पार 
धकेखनेका प्रयास करता हे, जिससे विकट शल होना ह । खधिय प्रमाणम्‌ 1 








सत्रह्यां अध्याय २२५ 


कारण ब्रह माना जाता है कि, ग्रहगी-रखज्न प्रति्तरन १ होर उसको क्षारीयनाते आमागयका यग्त्रस 
उदासीन होता रहता है ! परिणामतया, श्लेप्मकल्रा पाफ़ ८ सूजन ) ओर षन नही टो पाते, 
सुप्िका दार खुटना न हो, विदोपतया आमाजय रकि होनेकी दशमे नो, यह प्राक्त क्रिया नही से 
पाती । क्छ आघ्ठ आमायय क्षती उप्पत्तिका एक कारण यह्‌ वताते ६ । 

अन्य भी ङुद्ध कारण मुद्रिका द्वारे उदान ओर आमागयक्ते रिक्तीभवन ८ खारी हना ) कै 
काट पर प्रभाव ठार! प्रणी भरोदट्धहो तो अमान्य रिक्तीभाव दरत होता, दह खारी 
होतो पक्षया कत्र। आमारयमें अपरर्पगौकी ररि जितनी वख्यती होगी उतना ठी शीव 
वह स्रारी होगा 1 

श्ारीरिकि श्रम या मानसिक अवक्र प्राय आनादायरी चाओंको मन्दया छप क्र एतद । 
तरवो श्रतीकः रोमन सान्रान्यकर प्रार्‌ द्वितीय परे टरिक्का परीक्षण द्म विपयम इनिहयस-परसिद्ध ६ । 
उनने ढो मनुप्योफो अच्छा भोजन चिलाया। पश्चाद्‌ षुकको तो विश्राम सेने द्विया ओर दृसंस्े 
कथिन श्रम कराया । पीये ढोनोका उदर उसने अपने सामने निङ्टवाया। जिस पुरपवे श्रम 
कराया गया धा उसके मान्यं भोजन स्पकर् ही परा पाया गया था। पीठेत्ते अन्य व्रियादारीर 
वरत्ताेनि भी तरा फि खाना विलानेगः तत्मारु पीने कुत्तोको रिकारमे ख्गाया गया तो भोजन उनके 
सामाघ्रयमं ह पटा रदा । 

मानमि या शरीरि ्रमवल्न मुद्रिका दवार दिपिल होकर खे नर्। तो आमाशय-नलिका 
( कोण ओर सुद्धिका दारका मध्यवर्ती भाग ) अवरूद द्वारममे अकरो धकेरनेकै टिप चार-चार प्रबल 
तया मङुचित ्ोती ह । कटायित्‌ यह प्राचीनाका परिगामचल दै3 । भोननपै प्रात्‌ श्रम न करना, 
किवा श्रमक पूष ्रकृनि या प्रमागकी दिति गुर भोजन करना पी कारण प्रेयस्कर नदीं । कैम्प 
ओर पेस्ये“ ने तो यहातर कटा है कि जिन मानिक या दारीरिक भायासोको हम वहुत येक्षणीय 
सममन £ वे भी जआामानयकत रिन्तीभावफो विम्विन करनेमे निमित्त हो सङ्ते दं । मनोविनोवरु 
गो्टीते जो विश्रान्ति मिरती है वह्‌ बहुत हिताव्रह शोती है । जो बातें आमाशय-रसकरे खावकी 
साघकचायकहु घे ही उसकी चटाओपर भी अनुद्धल या प्रति प्रभाव दारी दे 1 अजीरणकौ 
चिकिन्सामं हन सचादर्योपर सवितेप ध्यान देना चाय । 

आमागयकरी दृता ( अदविधिरूता ) भी परिवर्दनसीर है । इस विपयमं एक उदाहरण प्रसिद्ध 
६ै। किमी कारण एक विदार्थकि आमाशय पुल से परीक्षा प्रसग उपस्थित होनेपर उसे विा- 
भ्यास सम्बन्धी एक चिन्तनीय परिस्थिति उत्यव होनेका समाचार व्या गया । उमी क्षण उसका 
आमाशय द्तना नीच लटक भया कि उसका नीचेफा सिरा श्रोणिगुहा तक परहच गया ।| 

मायाय वायु अति अधिक रमाण हो तो उस्रः रिक्तौभावमे विम्ब होता "दै । 

मानसिक-दारीरिक आयासो जौर क्षोभक पाचक पिततोकि चाव तथा आमाशय आविक 
चे्टओंपर याधक प्रभाव एव पूर्ण विश्रान्तिका दन क्रियाभों पर॒दितावह प्रभाव इन अभ्यायाम हमने 


१ ध नेनि यि ञ्यैर 2 भ ~ 
देखा । प्राचीनेन दसी कारण तचित्त होक्तर खानेका जे स्मर जसा विधान किया दै उसरी श्ना 
„__ __----------~~~~~_~~~~_~~_~_____ 








१12०८0०० सीयज्टिलन ]1 प््रतिसरण' शव्द प्राचीन हि । देखिये वाद्य 
परकोपका वर्णेन--ग्रतिसरणम्‌ आपगानाम्‌-- ॥ 
रन -- न्यू 1 
२- उेखिये प्रष्टं ३२५ पर आमाशय तथा ब्रहणी श्षन सम्बन्धी टिग्पणी । 


४---(.ा४0शा, ५--{एला०ग6र, 





९२४ यायुवेद्‌ कियासा्दर 


गुदधता ङा धिचार गत अध्यायं हमव्य चुके! अव्र इन परीक्षणोकी चायाम खश्ुतकर निप्रातः 
वचनी महिमा ठस्य, जिसम॑ भोजनोत्तर विधिव्य उपय त्यि यया ई-- 
भुक्त्वा राजवदरासीत” यावदन्न्टमो गतः । 
ततः पादरतं गस्वा वामपार्वं न संचिद्धोत्‌ ॥ 
दरब्दाम्‌ पान्‌ रसान्‌ गन्धाय स्पर्मा शच मनसः प्रियान्‌ । 
भुक्तवाठुपसेवेत तनान्नं साधु तिष्ठति ॥ घ° सू ४६। ८८०४८०८ 
खानिते अनन्तर जवतक पेम भार रे, राजासनसे वे । फिर शतपदी ( सौ ठग चलना >) करके 
वाई करवट म्नो जाय ! भोजनम अनन्तर मनोहारी श्रव्ड (रेदियो आदि ), स्पा, स्प, र भोर 
गन्ध्रका सेवन क्ते । दसत अन्ना पाक ठीक होता है२ । ४ 
मनोजनयेः पूर, समफार तथा पीर ऊद कार गारीरिक-मानसिक उपन्ञान्तिका कारण है) 
सपू रका एक तीया अन्तर्गत अन्नो > मं रहता है । जिस काट जो अन्ग कार्यम व्याघ्र (तत्पर) 
डोता दै, रस-र्का प्रवाह उस कार उस अद्गकी ओर ढरः जाता दै । भोजनके पश्चात्‌ किसी प्रकारका 
सरीर्किमानसिक श्रम किया जायगा तो स्वभावत रस-रक्त मसिप्क या श्रमपरायण अ्नकी ओर 
जायगा ! गों पाचनके टिप उसका खयेक्चित प्रमाण न रह जायगा । अन्य अद्गोंका रसरक्त 
उस काट चिचक कोषटफी ओर जाया हेता है , अत छम ( श्वमके विना भी थकावट ) शीत 
८ स्वचारम उप्णन्व-जनक रक्तक प्रमाण यथेष्ट न रहनेमे >) आदि रक्षण रहते दं । 
भोजनोत्तर छम, तन्द्रा आदिम उपरिषिखित समप्रापि नच्यमतानुखार ह 1 आयु्ेः-मतपे 
दलका कारग यद है कि, भोजनम पीठे ऊद काल कफका प्रफोप होता है । क्रम, तन्द्रा आदि उसके 
कारण रोति ह । 
अजीण सोगियोके अतिरिक्त अध्ययननीर व्यक्तियो--विदरोपत विघारवि्योको भोजन-विपयकर 





१--एजासन--राजवदासीत भद्रासनेनासीतेदर्थ" । श्पासनं यत्‌ तत्‌ भद्रासनम्‌" इत्यमरा- 
दासनात्‌। मद्रान तु नाम “सीवन्याः पाद्छयोरन्यस्येदू गुतफुगम सुनिश्चलम्‌ ॥ इषणाधा पादपाप्णि 
पाणिभ्या परिन्धयेत्‌ वा मद्रासन तदटिम्‌"--उटयक्त लक्षणम्‌--हाराणचन््र - अर्थान्‌. एडियां अण्डकोषकरे 
नीचे टिकाचार, एक दूसरेको कार्ते हुए दोनों हारथोषे एड्यिको इस प्रकार पके कि पेर स्थिर रहे ! 
यद्‌ भद्रासन या राजासन हे । दइसीको उत्तटुकासन तवा दिन्दीम “उकड वैटना' कहते हैँ । टेखिये-- 
शुद्पाप्णीसमायोग प्राहुर्कट्कासनम्‌', “उकुदु' इति छोके- प सु नि० २--४ पर डर्हन 
>--मोजन-विधिके व्रिपयमे मनुके निस्न पय द्रव्य ई-- 
उपष्छस्य द्विजे नित्यमन्नमद्यात्‌ समाहित । 
भक्त्वा चोपस्पररोत्‌ सम्यगद्धि खानि च सस्पशेत्‌ ॥ 
पूजयेद्गन निलयमयाच्येतद्वुत्सयन्‌ ! 
दष्ट्वा दृष्येत प्रसीदेच्च ॒प्रतिनन्देच सर्वदा ॥ 
पूजित ह्यदान नित्य बलमूर्जं च यच्छति । 
पनित तु तद्‌ युक्तसुमय नाययेदिदम्‌॥ मनु° २1 ५३-५५ 


भोजनक पूवं यर पश्यात्‌ आचमन ( उपस्पद ) तथा शीतल जल्पे इन्धिय-स्पशेका विधान 
माननिक अविकी शान्ति जौर मनकी समाधि ( एकाग्रता के किए द । 


३--1५70)010 ९1९५--स्प्ठड्कनिक एरिथा । 


सत्रहवां अध्याय २२५ 


इन विधानोको खटा दृशिगित रखना चाये । भोजनक पश्चात्‌ पे वोौद्धिक श्रम ( अस्ण्मात्र मी ) 
करेगे तो, उस काट अन्नपादना्ं रमरक्की कटको लावण्यक्ता होने उनका विशेष प्रमाण उन ओर 
गया होता है , जत मन्विप्को रम-रककी यने मात्रा न मिल सक्नेसे मानिक श्रम जप्निक न ह्य 
सकेगा तया शिर शल भादि रभ्रग उत्पन्न हि । यह अवस्था चिरकाल रहे तो ममनिप्क उत्तसेत्र 
द्र होता जायगा । अध्ययनादि श्रम अधिक क्रनेकी उसकी शक्ति न्ट होती जायगी । घमेण 
अल्प रम-रक्तवाले युश्पोको यह कट दीव पीडित करता ६ । उपचारमे निटान-पचिर्जन' को टि 
न रखकर केवर मम्तिष्कके वरप्रद अ्यैपधोका सेवन फटदरायी न होगा 1 
धुद्रा््र-यत चे्टा्-- 

धुद्रन्त्रोमे चीन-वार प्रकारकी चाप होती ६। इनके कारण आहारक विविध जय तरिश 
होकर एकनीव हो जाते है ; भकी-भांति पाचक पित्तोके सपर्कमे आते द तया श्टेप्मकराके मसर 
वा-जाक्ट अपने-अपने मार्ग ( रसवाहिनी ओर रन्तवाषिनी ) दारा नोपित केत हरस्य जा 
मिरन ई । अन्त्ोके सकोचका एक परिणाम यह भी होता है कि, उनकी दीवाख्की अच्रभूत निरिकाुं 
( ददी किरा ) भी सकुचित होती ‰, जिससे उनमें स्थित रत पीडित होकर ( व्वकर ) आगे 
्रतिह्यरिगी सिराकी ओर धकखा लाता ६ । भन की अपकपंणी गनिकरै कारण अन्न ओर अन्नरमका 
भग-जागे वहन होता 1 

जन्नपानके परस्पर तया पित्तोके साथ मिश्रणाथ शुान्त्रम एक निदि चेष्टा ह्योत, निते 
रिमनः१ कदत ई ! यह्‌ अन्यके धोडे-धोडे भागम द्येवी है । जिम भागम यह चटा होती, 
उसमे योद़ी-थोदी दूरी पर एुक-साय सकोच ष्ोत द । पररिणामतया, सङुचित स्यानोंका अन्न ठवकर 
उपरनीचे िसककर गोदो भागों विभक्त हो जाता दर । प्रत्येक विमागका पुन सकोच क्र उनक 
अन्तर्गत अन्न पुन॒ विभक्त हयैवा ३ । पश्चात्‌ मध्यवती दो-ढो विभाग मिख्कर एक हो जते ह । 
इनका पूर्वव पुन विभजन होता ्ै। यह्‌ क्रिया धोड-योड परन्तु नियत सेकण्डकि पी होती ह । 
परिसर्न एक ष्टी स्थानपर ङ्न काट रहता है । इतने सभय उस स्यानफा अन्नपान उसी स्थानपर 
रहता है । इसके पश्चात्‌ एक रढरी भपकर्पगकी धाकर्‌ इस अन्नपानको आगे पर्हैनादरेती है । नये 
स्थानपर्‌ अन्ना घुन परिमूरदन ओर घुन अपकर्षण होता है । परिम्न भौर अपकर्यणका यह्‌ करम 
न्तम अन्नको शुदान्त्र खमैर वृहटन््कै सगम-स्थानयर पहता देता है । 

परिमर्नमे सकोचोके अन्तर नियत होत इषु भी समस्त शुद्रान्व्रमे उनका अनुपात (व्र) 
एक ही नौं होता । ग्रहणी कै भागोनि सकोच प्रति मिनट १० तै २१ तया वकितान्द्र भं १० से 
१२ । सकोर्वोकी सख्या जसे-नैते कम हेती जाती है वैते-वैसे उनका विस्तार अधिक होता जाता 
है। ब्र्णीसे वरितान्तरकी वराम अन्तरकी दृता तथा भोभ्यता मौ न्यून होती जाती ° । 


॥ १--3०६"१७६४४००--तेगमेन्टेशन । परिमर्दनका मूढ अर्थं अटे आदिको मलना है । 
7 प्ठवल्णपपा--डुमोडिनम , क्षदरा्न्नोका मादि भाग । 
३--116पा--इलियम्‌ , कुररि अन्तिम माग 1 
्--श्रान््रम सकोचादिकी उत्तरोत्तर भिन्नताका परिणाम यह दोना है करि अन्न एक ही दिशां 

--ऊपरये नीचेकी ओर--गमन करना दै । कर प्राणियेोमि श्रा्त्रका ङु माय॒ काटेकर उसका 

सभक सिरा नीचे चौर नीचेका ऊपर करके धुन मूर न्रे खाथ सी दिवा गया । परिणाम यह 

हमा किये प्राणी बुरी तरद छग दो गये । उन्दं मारकर टेखा गया तो विदित हुभा कि ` आमाशयकी 


योरे मधिस्थानसे उपर मन्न सचित ्ौ गया था तथा यद्‌ स्थान षू गया था 1 


२२८ आधयुर्वद धिया 


परिमर्धनमे अन्द्रोके सकोदका कारण वतुट मांसदून पेत दं । 

अप्रङर्णीका डप अफ, अन्वयागक अन्नवह स््ौतम वहनकै प्रसगे ता वाव ट । छु्रान्ममं 
इसकी र्हरीका वेग वदत धीमा होता ह । यह बहुन अनियत--्रति भिनद १ तेष्टीमीरसमे २५ 
तेण्णीमीरर-हाता है! च्दरीरी खम्नाषै मी भिन्न-भिन्न होती है । प्रत्यक ररी शोरी दूर्‌ (ङ 
दख ) जाकर रक जाती दै, खयवा सगि श्ुद्ान्त्र्न अतिक्रमण करती दै 1 हरिया धोटी-थोढी द्र 
त्क्कन होती ई । असा किं उपर कह आरे ह दरिं कि अन्तर-काटपरे परिम$्नकी क्रिया होती है । 
कमी कभी ठषहरीका वेम अविक होता है । भोजन साने--भोजन आभादायमं पर्वन, विदोपतया 
दपण द्वव्य सेवन करते दसा प्रारम्भ होता है१ । दसी कारण भोजनक पश्चात्‌ अन््रछनन 
( युखयुडी >) का अनुभव वहुधा होता है । 

जमारायते ब्रहणीम अन्न खण्डग आता दहै, यह कह षौ आप्र द । प्रहणीमे प्रथम-पनित अन्न 
परिम ओर अपकर्षण प्रभावसे वटितान्त्र॒ ओर उण्डुक ( स्थूान्तरका आदि भाग) के सधि 
स्थानप्र ४ मे ४॥ षण्ठेमं पुता है । दम अवधिं प्रे भोजने अन्तिम अद्रा आमादायते प्रणी 
खभ ग चुकनेरो सेत ह । 

अन्नक्री प्रगति--अन्नवदके उध्ठभागसे गुट-पर्मन्त वहन--अपकर्षणते होता है 1 महास्रोतके 
क्र भागि एसी दी चेटा विपरीत विामे भी होती है यह प्राकृत भी होती षै ओर वैकृत भी) 
दे प्रयपक्पण> कत टै । जमाज्ञयमे दरस प्रयपकर्षणके कारण अम्लः दव अन्नवहमे आकरं उसकी 
अन्द खाक प्रभावित करता ह, तो अन्त्ह॒> नामक स्युभूत विकार होता `है । आभादायमं दी हृष 
परयपकपेण-बह्न तद्गत वायु पार निकलता ै। इस द्रियाको उद्गार कषत है । प्राङ्तावस्थामे 
दान्त प्र्ययकर्पणते तत्तत द्न्यका आमाद्रायमे आना सभव दै। उपर कह आये ह कि इसका 
चेत कदयोके मतम शुद्वान्त्रोकि क्षारीय रसके सप्ते आमादायके अम्लन्वको उदासीन करना दै । 
अम्टक्त उदासीन होने आमाज्ञयमे क्षत होनतेफी सभावना नहीं रहती । अधिका अवस्याओंमं 
छा न्वमं प्रयपकर्पणका प्रयोजन अन्यकी अतिरीध प्रगतिको रोकना ह । 

वकृत प्रयकर्षण बद्ोद्र" मं होता है । दसम अन््रगत द्रव्य अन्यके अवसेध-वदा अगो जा 
नही सकता । प्रन्यपक्पगकेः कारण उर्टा रोटकर आमागयमें अौर वहसे वान्ति द्वारा सुखसे बाहर 
आता दै । अवरोध ओर प्र्यपकर्धण घोर हो तो अन्त्र एकर स्तम्भाकार इए तथा उनमें होता इजा 
भयपक्पण बाहरते भौ प्रय किया जा सकता दै । यह स्थिति रोगके निदान तथा तत्काटः शलछकर्मका 
जचृक क्षण है । 

उद्िखित चे्टाओकि अतिरिक्त ्ुद्ान्त्रोमे एक ओर प्रफरकी चेण क्लेती है, जिसे "दोखनी९ 
कते ई । यह अन््रोके दोनों प्रकारके -घर्ृर अर प्ररम्व मांससुत्ोमे होती दै । यदह सकोच ओर 
विकासकी मन्द्‌॒लदरि्ां है, जिनक्रे कारण अन्त्र एक पार्त दूसरे पार््वमे भूक सदश इर्ते ई 1 
पर्थक ररीकी गति प्रवि सेकण्ड २ से सेण्ीमीदर हयती ‰ै ! इनका भी प्रयोजन अन्तरगत द्र््योका 
1 


१--इस द्रुत रदरीको अगरेजीमे 7918091#10 'पञ-पेरीस्याल्टिक रदा-कष्ते दै । 
२--^1915{"1815--एष्टीपे रिस्यल्सिस । 
२--प०५16-णपप--हूर्टै-वरयं । ४--561012&--वैल्विग । 
"--168प्रणष्ण्‌ ०08पप०'०गा--इष्टेस्टादनल आौन्स्रक्शन । 

६--एगातपाप "0९0७0 --पेण्डुम्‌ मूवरमेण्ट » या णप फ०रन्णनण४--सतेद् 


मूवमेण्ड । 


२२० आयुवेद कियासारररि 


तथूलान्तर, के विभिन्न भागों होवा हज १८ घण्टे पीये कुण्डलि भाग पचता = 
कै पूं ओर ( त कारके अतिरिक्त > चौबीस चणय था अधिकाल इम भागम रहता दै । द 
प्रकार स्ूलान्त्रमे वादय द्रव्यकी सति एक चष्ट मँ एक ट से कम होती है । स्धूखान्तरकी सम्प 
म्वा ५ फुटफो पार करनेमे मरो १३॥ घण्टे रते द । रातं यद गति ओर मन्द हो जाती दै । 
सथूखान्त्रम गतिक दरस मन्दताका कारण यह रै कि, इस अवधि आहारका जरीर्याय पर्या 
तोषित हो जाय 1 उण्डुके प्रवेद समय मरका ६० प्रतिद्रात जरभाग षता दहै , स्यूलान्त्रम, 
यु्यलयन उण्डुकमे जटका लोपण होकर अन्तम मर्म ७८ प्रतिशत जल रह जाता दै । 
वरितान्ब्ते उण्डुकभं आदारका प्रये जिस द्वारते होता 'है उसपर ठो अवयव होत † जो २ 
मे प्रनिट आहारक प्रतिलरट ( विपरीत दामं गति )> नौं होने वते । दनमें प्रथम, परन्त गोण 
ठो कपाच्कि द। ये ठो द्यट-दोरे प्यारुकि रुपं होती १ । उनका नत ( दवा हुमा ) भाग 
उण्डुककी ओर तथा उन्नत भाग वकितान्त्रकी ओर होता दै । किसी कारण मर्की विपरीत मति 
होने खो तो गेनों कपाटिका नत भागमे मल भर जाता ४ । उसके वावसे ठोनों कपाटिका 
फरवर एक-दूसरेसे सट जाती द । परिणामतया मध्यवर्ती द्वार अर्द हो जाता द भोर मरो 
विपरीत दिशम जाने से रोकता है४ । इस द्वार के अचरोधका कारय, प्रधानतया, इस ॒स्थानपर्‌ स्थित 
चतुरु मांससूत्रोसि बनी शुपिर-पेशी” से होता है । यह स। मान्यततया सदा दृढ सुदित जोर बन्द 
रहती है । वरितान्त्रफी भरते आदारका पीडन हो, तो हौ यह श्वुख्ती हे , उण्डुकके पौठनके प्रति 
निरपेक्ष रहती द । 
स्थूलान्त्रम मख्की जिस मन्द्‌ गतिका उपर उर्रेख क्रा गया दै वह, अपकर्षणके कारण होती 
ह! यद श्दरान्चेमिं होनेवारे अपकर्पणके समान ही, ययपि मन्दतर, होती दै । परन्तु स्थृलान्त्रोकी 
अपनी विरि चेष्टा अन्य ही है 1 दते 'साञुढायिक अपकर्षणं: कहते द । इसकी तखा श्ुद्रान्त्रकी 
भेरिस्टाल्टिक रश से की जाती है, ययपि यह उससे वहुत वेगवती होती है ! यह चेष्टा दिनम केवल 
तीन या चार वार होती हे! प्रत्येक वेग मरको स्थुखान््रके एक खण्डते दूसरे खण्डमे, यथा आरोदीसे 
अनुप्रस्थ भागमे, पर्वा देता है ! ये चेद याङृत कोणमे प्रारम्भ होती दह । उण्डुक इन चेशाओकी 
ृरष्सि निष्क्रिय होता है। निरामिप-भोजियोमं यह आशय ( उण्डुक ) जीवाणुओं द्वारा सेल्युरोजके 
पाकका विष्ट स्थान है । उक्त चेष्टका प्रारम्भ आमादायमे अन्नके प्रयेदा या मानसिक अविदाकि 
कारण होती `हे । इन्दी कारणोंसे वङ्तिन्त्रके पिके भागके सकोच तथा उण्डुक द्वार ( वलितान्व् ओर 
उण्ुक्के मध्यका द्वार ) का दरीयिल्य भोर उद्वारन होता है ! प्रातरादाके पश्चात्‌, मरग्रहृततिका अनुभव 
प्राय" सवको होगा । दसा कारण, सम्भवत यह प्रतिसक्रम° ( आमादायमे अन्रकै प्रवेकसे ससु- 
टायिक अपकर्पण ) ही हे । मरोत्सर्गके एक अश्रके रूपमे भी यह चट होती है। इसी कारण 
मरोत्सगंके अनन्तर पेट खारी होनेका अनुभव होता है 1 
अपकर्षणके उदीपक-अवसादक कारण 
१---12)682९11त17् ८०100--डिसेण्डिद्ग कोरुन । 
२-51£"10त 1©@.प ९--सिग्मीयड प्टेकशर 1 ३-13€६पा क्न) ~ रीगजिटेशन । 


2-- इन कपारिकाोको अग्रं जीं 11९0 ००००४1 \ 1*८--हछिगो-सीकर वालव कहते हैँ । 


“+--इस पेशीको अग्रेजीम 1100 ८०९९] 571"7°{न--हृकिथो-सीकल स्फिक्टर कदते है । 
६--->*1 ९58 161151{01518- मास पेरिस्याल्सिस । 


\$७--(18.810 0011 191र-रीद्ो-कोँलिक रिफ्येक्स 1 


सनरह्वां अध्याय २२९ 


पर्याप्त जल-भाग स्थूलन्त्ररी कला द्वारा चञ्च लिया जात्ता ह । अपकक्यम विनेप मन्द्‌ हो, कवा पुरप 
मरोत्सर्गक वरग धारण को. तो जल वन्यते अधिकः मात्रामे चृ लिया जाता है । प्ररिणासतया, 
मल उत्तरोत्तर कथि ओर ग्रधित ( गरिकि आकारका ) होता जाता है, जिससे उसका वाहर 
निकरर्ना दुष्कर होता जाता है । इस स्थितिको आनाह ८ कन्न ) कहत ३ 1 वेगधारण? आनाषका 
एकं प्रधान कारण है । आनाहका विपरिणाम यह होता दै फ, स्थूटान्त्रम कोच ८ जीवाणुयोंकी निया 
से दु सर्द ) के कारण उत्पन्न विष-दर्वयोका अभिगोपण द्योता हे । इख प्रकरार आनाह कट अघो 
मतम अनेरु ओर कयोः मतमे अधिकांदा मानव-छलम रोगोका निमित्त है ! 

अपकर्पग अधिक मन्ड हो उस अवस्थामें भौ परिणाम जानाह-सटृदा दी होते दै अत॒ अय- 
कर्पगकरे उदीपक-अवमादक कारगोंका जानना चिकि्सक्के टिए्‌ अति उपयोगी ६ । 

अन्त्री विभिन्न चेशं मामसू्रोक्ति सकोच होती है । इनका भूल म्बय मांससृत्र रे । 
आकुश्चन या सकोच कोपमान्रका धर्म॑ हेत हुए भौ मांसधातुमे उसकी पुष्टि सव्रिदोप द ६३ 1 
सकोरेोमिं एक्सूत्रता* नादी द्वारा होती दै । पे नाडीसूत्र ठो प्रकारके ६1 १--अन्त्रकि मान- 
मय प्राकारोकैः अन्तरम सित आभ्यन्तर नाठी-चक , >--याद्य नाडीसृत्र । वाद्य नादीसूत्र श्चतन्त्र 
नाटौ-सस्यानकै दीनो मेके: अद्भूत ६ । प्राणडा नाद्यो" कै साथ परिस्छतन्त्र नाटी-सूत्र तथा 
जआशयिी नादियो ६ एव उत्तरान्नरिरु ओर अधरान्त्रिक< नाडी-चक्रोके साय मध्य॒ स्वतन्त्र 
नादीसल्यानके सूत्र अन्तरम प्रविष्ट होत दै! प्रयम विभाग अन्त्रोको सङकचित तधा द्वितीय शिधिर 
करता टे! 

केन्द्रीय नादी-सस्थानका भी इन सूत्रोकि साथ निश्चित सम्बन्धं है । कारण, मानसिक अव्रेो 
का सकोचक यरा यैधिट्यकारक प्रभाव अन्तरोपरं पटता है यह विदित दै । 

जथिद्रढ ग्रन्धियोंका अन्त खराव" अन्त्रोकी चे्टाको छ या मन्दु करता! भय, क्रोध 
आदि आविशकि समय इस चावकी ब्रद्धि होती हे 

मस्सूत्रों या नाडीमूररोको प्रभावित कर अपकपणको उदुबुद्ध या मन्द्‌ करनेवाले कारण 
निम्नोन ई-- 
१--अन्तोकषि चरू माससुर्रोपर दवाव, परिणामतया उनका तनाव, पकर्पगीफा उदीपक दै 1 





१->१९्दा८्५-निग्ेकंट । 

२-दे खिये->९६1€९४ 18 01€ 0{ ४6 00107686 ९९865 9 000817026100, 00 976 
18{ध1१९त्‌ {066९5 ग्र {0 10856 प८७य, भत्‌ ६6६ वप्ता, एते एठा, ताफिठपह ४0 कफल 
(०पड्नृकठय 15 ‰ 0890916 वफप6 ० ४०९ 26८० 80 50706, 406 पपश्]कए- 
[पफ छणर<ण68, 08 प56 0६ {16 20500609 त हण्ट एा0वप०8 कग एरप6ष्रिकनन १८. 


00०६ ग एारहानण्हुर ए 2८ 00क्णा ( 1948 ), 
३-देखिये प° १७५ । ४--0 ०101060प--को-आडिनेदान । 
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५-- पए.६प8--वेगस , वहुवचन - ए५९-वेगाई 1 


न्युमोगेष्टिक । 
€-3118761701८ 70568--स्प्लेदकनिक नन्स । ॥ 
७--इपथ्णः फाल्डडपहलय० इण्णा०ण--सुपीरियिर मितेण्टरिक गन्नलिर्योन । 


८-1"{3107 ८१९8९66० हधकषा1०ण--इन्फीरिञर मितेण्टरिकि गङ्नलिन । 
र 0कण्न्~-एपीनेफरीन 1 


९९ जायुवद कियास्ाररि 


अनघो अन्न या स्दव्य पयस मात्राय उपस्थित दो तो स्वभावन मांससृत्र पीडित होत ओर उनके 
दकोचपत विभिन्न चष्टार्णं अरस्य हाती | 
यह स्य्ट दै पि अस्निमन्द दो तो आदार अल्प दानमे अन्तरा पीडन यग्र्ट नदीं ्ोता। 
उल्क निम्न भागम यह पीन प्रधानतया सट्युखोज द्वारा होता है1 इमी कारण स्वल्थपृ्तैः 
पण्डित परः या श्ञाक-भाजीका पुप्कर प्रमाणम सेवन करनेपर जोर दत दै” । चक्का सेट्युरोज दरस 
पि अधिक कागेकारी दै । दसमे एक कारण यद भी बताया जाता है कि चोकरके अन्तर्गत जीवनीय 
ची नें अन्त्रको दृ करना गुण विद्यमान द 1 
आख्वग्नर ने पीडनका अपकर्थणपर प्रभाव दखनेके टिप जद्ुत परीक्षण क्या । अन्त्रमं दुष 
नाटीव्रण द्वा एक गुत्वारा उसने अन्त्रमे प्रत्रि्ट किया । इसका सम्बन्ध वाहर एक रस्मीते था, 
जिसे टृतासे परू रखा गया, जिससे गुच्वारा अन्द्र न जा सके ! गुच्चर्को हवा भरकर फुटाया 
गता । प्रिभामतया रोगीको क्छेशा अनुभव इजा, जो उत्तरोत्तर वटर गृल> के रूपमे परिणत हों 
सया ! दसका कारण गुच्वगको आगे धकेरनेके खि अन््रमिं हुमा अपकर्पणका उत्तरोत्तर तीव्र वेग 
चा । गवीनी, पित्तप्रसेक“ विक शूका कारण दसी प्रकार अन्त स्थित अग्मरी आदि दरव्यको 
वाद्र निन्नाखनके रिथ हुमा तौ्र सफोच ही होता ह । 
पाण्चाय सर ८ मरू-वात प्रवर्तक ) ओपध टिपरिड दैराफीन शपित न हयो, अन्तरो को पीडित 
कर ्पकर्पगीको उरीपीतकर विरेचन करता है । मेगमरफ शीघ्र दोपित नही होता । अन्त्र.निवरम 
तथा आसपास जल ओर घन द्रव्योका प्रमाण सम रसने प्रयोजनसे आङ्ृए होकर जर अन्तरम आता 
द । यह सचित जर अन्तरो पीडितकर विर्चन करताः-५ । 
स्थिर अथवा वात-मरु-स्तम्मक द्भ्य, इसके विपरीत, अन्त्रोम जर्का प्रमाण न्यून करके 
अपकर्पणीको मन्ड करते ट । परिणामतया मल्फा स्तम्भन करत्‌ ह। 
ऊपर सरं द्रव्योकी करियाका जो रासायनिक प्रकार वताया है, उसे भिन्न अन्य प्रकारेते भी 
इनकी क्रिया श्येती दै । ऊद न्य ण्टेप्म-कराको ्ुभित करके ग्ठेष्माकते सावकी वृद्धिकर, उपर कटे 
प्रकारे ही जपकर्धणकरो उदरी कते है । क द्रव्य मांससुत्रो या नादीसू्नोको प्रभावितकरं जपकर्षणके 
उदीपक होते द । अन्तरभि पराकृत पचन तथा जीवाणुभोंकी करियासे होनेवाखे पचनके परिणामस्रूप 
उत्यन्न सेन्द्रिय अम्र , यथा शुक्ताम्ल६, पिपीलिकाम्ड०, प्रोपिभोनिक एसिड, केपरिखिकि एसिड 
तथा प्रोरीनोंके पयनसे उत्पन्न एमाद्नो-एसिड भी जपक्षणकरी बृद्धि करते द । अङ्गाराम् १ ०, मार्धारीस १ १ 
तथा हायद्रजन सल्फाद्ड १२ वायु, जो पचनकी प्रक्रिया हारा ही उत्पन्न ---- 7 सरद चायु, जा पथनकी परया हारा दौ उतपन्न होति, बे भी अपकर्ष त्रे भी अपकर्षणीको 
१--से्युलोज्ञ-सम्बन्धी अधिक विचार्‌ प° २००--२० ३ पर देखि्यि। 


२--^ 19887 3-2011५--कोँलिक । 
(0707 1116 तपल--कोँमन वादक क्ट । 


“इस प्रसग्भ आयुवदीय पदार्थं विज्ञानः प्र" ३६०- 
विचार मी द्रष्टव्य है । 
४ &-^ ८०1८ ४०त--एसिरिक एसिड । 
<८--2"0]10णा९ ४लात्‌ 
१०-- (५700 त 0:1त6--कार्वन डाय अआक्सादढ । 
११--20४.18]1 &॥& , पर्याय--)1७0५06--मियेन > सूत्र (प्त 


१२ 0$व10द6 इपफ़ात्‌6 , पर्याय--ईपाएपाल्त ४वाणदन्ण--सल्पयुरेटेड हायद्रोजन ? 
. सन्न घ24 . 


३६३ पर सर तथा स्थिर द्रव्योका 


७--?017116 9५त्‌--फरर्मिक एसिड । 
९--(1.101511८ 8 धत 


सतर्वा अध्याय २२२ 


` उदीपितत करते ई । इन वायुजोंरी क्वियाका एक कारण यह भी है कि य रटकर अन्तरतो पीडित 

करते ई! सोडा-वाटरकी क्रिवा तदत अद्गाराम्ख्के कारण होती । अओपनन यरि शुद्धाव्रस्धामें 
अन्त्रं उपस्ित हो तो अपकर्पगीरो मन्द करता द \ । 

दयाकाहारं पीडनके अतिरिक्त जपने पदनवदा उत्पन्न हुए सेन्द्रिय अम्लं ओर्‌ वादुभोकी 
अन्तरो क्रियाद्वारा मी अपकर्यण करता है , श्चाकाहारका यह खयुण होत षु भी इसके पष्न-गिपशं 
आयुत्रेद्का मन्तन्य भुना न चाहिय? । 

याष्न्त पित्त भी अपकर्षण उरीपक है । परन्तु इपकी यह क्रिया स्थृटान्त्रपर दी होती ६ । 
रसपुप्प 2, कटुकी आदि कड व्य अन्तरम याद्रन पित्तकै क्षरणफो वदाकर अपकर्यणीके उदीपनटारा 
सरकं करत दै। रेते द्रन्योंको पित्त-विगेचक४ कते ६! भैग-सल्फ आद्रि उद्िखित परकारयै 
न्य जख-विग्चक* काते है । डोनों सनम आधुनिक ६ । अयु तो विरेचनमात्रको श्रौ 
पित्तहर माना गया ९ 1 

पित्त-परकृति पुर्पोमं पित्तका प्रात क्षण ॒विज्ञेप होनेते स्थृखान्त्रोम अपकपंण चवभावत 
अधिक होता है । परिणामतया मल्क द्रवांगका दतोपग न्यून होनेते वह अधि रव ओर निधि 
होता है । पित्तम जराकर्पणका स्वभाव होनेते पित्त प्रकृति पुर्पमिं रन, मास, युक्र आदि धातुर्न 
मी जख्का अग अधिक्‌ स्येनेमे वे उवाधिक होत दे! पित्तकैः गुणमं जो शरचःकी गणनाहै उसमरा 
अर्थं पित्तफा इस रीषिसि धातुओं ओर मरमं द्रवोत्पादनका स्वभाव < होना ही द° । 

विभिन्न सेल भी अपकर्पणवेः उदीपक ३ । 

>. मल-परवर्तक्र ( सर > द्रव्य कुदध-ऊुट वात-्रवर्तन भी कतरह । परन्तु कर द्व्य विदोपत 
वात्वर्तक? ° होत & यथा हिनु, सोवर्थट, कपूर, यवानी आदि । इनकी कया भौ मलःप्रवर्तक 
द्रव्योकै समान अपकर्यणके प्रदीपनते ही होती दै । किनिपतया विष्ट्धाजीरणं ( वातज्ञ अजीर्ण >) मं 








१--उस विपयक्ा विचार प° २००--२०२ प्र टेखिये । 
२-7116--वाडक । २--५1न४७- करोम 1 
४-८17012६06प८- कयि्यय 1 ५-- प्त \ 74द0&प्--दा्ङ् यग । 
६-इस विपयके प्रमाण अगे पित्तायिकारम देखिये । 
७--पित्तपरकृति पुरस्येकि मलक प्राकरन खरूप द्रबोत्तर दौनेसे मलकी रानि खमावत अधिक दोनी 
है। इसी कारण मलोत्सर्म मी प्राय दिनम अनेक वार दोतारै। ये पुरुष रूण हौ तो प्रथ-परीसके 
म्र्गमे, उक्त सितिको र्ध्यमें रखकर ये छोग यद्वी मानते भौर कहते है कि र्द मल्डद्धि टीक होती 
है1 प्र सत्य इसक्रे विपरीत होता है। चिकित्सक उनपर विदाखकर खदु विरेचन न देतो रोमोप- 


यान्ति नदीं दोती । १ 
पित्तकृत पुस्पेमि मल द्रवोत्तर तथा अपकपरण अविक होनेका परिणाम यह मीदोनादेकिवे 


मले त्पर्गके वेगको रोकने प्राय असमथ देते द । श 1 

८--आुरदके ्रव्वोकि शुणवाचक च्द्‌ शरोरमे तच-तत्‌ कमक दष्टिमे रखकर निर्पारित गि 
गये ह, य़ चात इस प्रस्मे पुन स्मरण कर खेन चादिए ! इख विपयका विचार टेखिये ° ८५; 
तथा आयुर्वदीय पदार्थ विज्ञान ध्॒° १५० १०९ १२५ । 


९--देखिये-( पित्तसाः पित्त ) द्रवलात्‌ शिभरिलग्ुमधिमासा › प्रभूत स्ट स्वदमूरपुरीपा 
--च° वि० ८।९७ । 


१०---2 0017.59्<---कार्मिनेरिव । 


#: 


११४ 


आयुवद क्रियाद्राररि 


अन्व्रमं वातक्रा स्य होता दै सचिन वायुके निाखनेर टिषु अन्त्रोकि प्रबल लाकुश्चन ( सकोय ) 
होना ई, जिते गृ दता दै । वात्रर्त दत्य वायु प्रति कफे इते गान्त करत ‰ । 

२ महाश्चोतसः उर््यभागते भी अपकर्पणस्ने उदीपन प्राप होता उपरक्दाजा चुरा 
कि आमाग्नयम ज्यान प्रेण स्पूखान््रोमं सायुदरायिर यपकर्यगङो उदीप करता दै । उपवास- 
कामे मल अ्रदृततिका कारण यह प्रेरणा न मिव्ना ही ष्। कर्योमि रात एक प्याटा जल पीनेन 
मलोत्सर्गका वेग उत्यत्र होता है । किन्दीक्ो चाय या अन्य अल्पाटार कयि विना श्रौचरी इच्छा नह 
होती ! कद्योको बीद्यी आरि एक आपान (क्दा" ) ष्टी पर्याप्त लेताहै। दुक प्रधान 
भोजनक पत्वात्‌ चोचका अभ्यात दोताहे। स्त्र कारण शक ही ईै--महास्नोतसुके उर्ध्वभागते 
मिनटी प्ररणा । अत्व जोग आनाह ( कन्न ) म प्रात उठ पूव या फट ` धो सोपय 
( इनङ्ना ) जल पौनेकी सलाह दौ जात ह, जो सय फरटायी द । 

उपवास उक्त प्रकारते आनाह कर्ता है । क्षीग पुर्पेकि चिएु उपवास चियेपत दानिक १। 
कारण, पेते युश्पोका अञ्न सन्द होनेसे भोजनक विनिमिं भौ कोष्ट अन्नपान न्यून जाताहै, जिसमे 
म्य भी जल्प ( क्षीण ) वनत्ता है। परिगाभतया अपक्र्पणोका उदीपक प्रधम कारण--मलकी पर्या 
-- विमान न होनेते एव स्वाभाविक टौवस्यवय दन पुर््पाकों यों सी चजानाह रहा करता ‡ । 
उपवासे यह वढ जाता टै! ण, उपवास आनाहमं दृष्ि करक तथा अपोपणके कारण इनके धातुजं 
( मरीर ) ओर वलकरा हास ही करता द । 

उपव्रासका भ्राठ॒भयके अतिरिक्त अन्य विपरिणाम पित्त प्रफोपह 1 इसक्रा ऊ स्वदय उपर 
सममा अगे ई* 1 उपवासजन्य पित्तप्ररोपक्रा जन्य प्रकार यह होता है कि, भोजनक नियत काटपर 
पाचक्पित्त स्य सुत होने र्गत ह । उस समय यदि उन्दः अन्नपान द्वारा वृप्तन किया जायतोत्र 
गल्य वा व्िषकरे ठल्य हो जाते 1 प्रकृति इन पित्तोको अम्चयेदरार, वमन आके रूपमे निकाटनेका 
प्रयत करती `हे । उपवासी इम विग्रियाक्ते निवारणके लिए दी प्राकृतिक चिकित्सकः उपवासके साध- 
सा प्रति दिन सोडा-वाई-कार्य ८ खानेका सटा 9 का सेवन तथा वम्तिकर्म काति ्। सोढा उच्छृ 
पित्त्रामरु भौर वातानुरोमरु तथा वम्ति उत्तम जानाहहर ईं । तथापि प्रविष्ट सिद्धान्त तो यही द कि-- 

खन्नना्घु भोजनम्‌ ]। 

सम्पण र्नङी भेक्षया ल्घु ८ खपश्र ओर मित ) भोजन ही प्रशस्त है! गेपोका अति 
स्य होनेपर हौ पूरी उपवास उ्रित द, जो ययावण्यकं सजल या निर्जर हो सक्ता है 1 
५ ४ अपक्रपणकरो प्रभावित करनेवाला अन्य कारण विभिन्न मनोभाव ई । अन्त्रोकी चयो 
र पाचक पित्तोके कषरणपर मनोभावोकि प्रभावके विपयमे ऊपर पर्यासत कडा जा चुका! वेदना, 
गीत धौर धके यपदोते अपकर्षण रक जाता! भय, नोक प्रति आवद इते बढा देते है, 
जिमते कभी-कभी अतिघार हो जाता 1 


आगगन्तू.द्वावतीसारौ मानसौ भयदोकलौ । 
मार्तो मय्नोकाभ्या जीर दि परिकुप्यति || च० चि १९।१५-१९ 


मय भोर शोक वायु ( नव्य मवालुनार वायुस पररित नाडीसस्थान ) को कुपित करके अतिसार 
उत्यन्न करते ६ 1 








१--कादाके किए यापान च्द्‌ पराचीन 


॥ न है , ठेखिये-- च सु० ५५३६ 1 
+ टेखियें प्र २१४ 


सत्रह्वां अध्याय २३५ 


जन्यन्त वातव्रकृति* खयां या पुूपोमं अल्पमाच्र मी मनो-विश्वोभक कारेण उपस्थित होनेषर 
वातका प्रकोप होर, अकस्मात्‌ पाच्कर पित्तोका क्षरण तथा जन्य क्रियः मन्दयानष्टहो जाती, 
परिणामतया श्ुघानादा ओर चिवन्ध होते ६, महाोतसम स्तम्भ होनेते बाता सजय हरर 
आमाशय या अन्त्रोमिं गोरा-सा अनुभव होता है ; कण्ठी तन्तियों का म्तस्भ षयो तो म्तव्ध ह दन 
तन्तरियोमिं होकर आते-जाते श्वास-चायुकै कारण गोगो" पेखा सतत गब्द होता हे, जिमी उपमा 
सहिताजमिं कपोतके दजन॑से दी गयी ६ ‹ 1 
व्या्रामते भौ अपकर्षणम वृद्धि होती है । 
जो पदाथ सर या अपकर्पणकों उदीप करके वात ओर मख्का प्रवर्तन क्रनेवारेः पठायो, भावों 
आकि विपरीत क्रिया करके मल ओर चातका स्लम्भन करत 2, अन्दे "सिर" मथवा ्वातमर-सलम्भन 
कते ३५ । 
मख्का प्रमाण सम स्वनेमं नेल्युखोज प्रसुखे कारण हे, यदे अनेक वार कडा जा चुका है । 
सेल्युखोज तीन प्रकारते मटकी वृद्धि करता दे--अपक्र होनेने कारण स्वय मटका अङ्ग वनकर, श्टेप्म- 
कखाको श्ुभित कर अधिक प्रमाणम अन्त्ररस उत्पन्न कराकर , एव, मलं शकी अधिक्ता-वल 
जीवाणुञओकी उत्पत्ति मी अधिक स्यामे करके । 
अपक सेल्युरोज या प्रोरीन भादि अन्य आहार अन्त्र-रस, श्टेप्म-कटाकर रत जाूरण-कोप 
तथा जीवाणु-- ये सव्र मिख्कर्‌ मरः चनाते ह । र्बायट तथा हरमग्न५ने अन्वरका एक चख्य ( पृत्त- 
खण्ड१ ° ) सर्यथा रिक्त करके मौर उसे खन्त्रक्रै रेप भागसे प्रथक्‌ करके ठखा करि, उसमं ड विनि पी 
सामान्य मल-सष्रदय ही दन्य उत्पन्न हयो गया था । यह अन्त्र, आस्रण-कोप तथा जीवाणुमोते 
चनाथा) 
भुप्कीकत मख्का आौखतन ‡ से ‡ भाग जीवाणु होत 2 । जौवाणुञके प्रमाणका भढ भहार 
भेदसे रोता है ! स्टरासवर्भर › *की यणनानुार १२८१०००,०००१०००२००० जीवाणु मनुः यके मरम 
प्रति विनि निकरते टै । 
मरके साम्यम सेल्युखोज उक्त प्रकारसे कारण शोनेसे, जीभ विवन्य ( कन्न ) के रोगियांकी 
परीक्षा करक टेखा गया ह कि, वस्य युरुपोकी तुखनान, इनके महाचोतमं, सम्भवत जीवाणुजा दवारा, 
सेल्युलोजकै विघटन ८ विनाग >) की त्रिया अधिक्त होती है 1 परिणामतया सेल्युरोजका प्रमाग 
न्यून हो जने टी ये छोग विवन्धसे पीडित रहत दं । 
कभी-कमी, यया गु-प्रददाके शख-करमोमि, बणे साय मख्का ससर्ग न हो हस ल्त तरिवन्ध 








१--2ए९पा०्८--न्यूराटिक , या प्रः ऽ{०प८--दिष्टेरिक । 

२--30४5ग्--सयज्म 1 

2-- ४०८५९] 20105 चाकर कांड स । 

+-- देखिये, च खि० ९।१४ तथा सु नि० १।६५ मँ अपतन्त्रकं ( दिस्टीरिया ) के व्ण । 


-ठनका विननेष विवरण जाननेके किए देष्ि-भायुवदीय पदाथविलान ° ३६३ । 
६---4०००४8 17{61ज5--सक्स दण्ट रिक 1 निक 1 
७--क्रषणला व्ना--एषीषीलिमर येल्स , खत कोप-समूहको चटके सदश दोन 1201145 

डेत्री' मी कदते ह । 

<--४०४ ९---([€णाषणप्र १ ०-1-20} ट्प । 


११-={प्.ऽ {पाटलः 


रर४ आयुवेद करियान्ाररि 


उत्पक्त करना इष्ट होता है ! इसके रिष्‌ जिस आहारम अपक्नगर न्यून हो वह प्रशम्न होता है । इष 
दृथ्सि वसा-रहित, मांस उत्तम विदित हा दै । 
किसी भी कारण अन्त्रकी अपकर्पमी यति वेगवती हो तो, यथोदित प्रमाणम जका शोण 
नदी होता । वास्वार जौर व मल-धृत्ति ्ोती है। दते अतिसारः कते ६ । चिवन्ध या 
आनादमे स्थिति इसपर विपरीत द्येती है । वेग-निग्रके अतिरिक्त, कभी-कभी विवन्धका कारण यह भी 
दोता है फि उत्तरगुट मखुको अधिक मानतराम सन्चित रख सक्ता द, जिसे वह शरप्क होकर जागे 
नहीं पराता । विबन्ध-रोगियोको नियत समयपर भट स्ागके लिए जाना विदोप गुणकारी है ! हस 
विरच्न दरव्योकी सहायता टेना हानिकर ष्टौ होता ह! अन्त्र जानो स्वय निण्च् होकर मर 
जपकर्पणके लिपु बाह्य सहायताकी आशामें वैठ रहनेका स्वभाव वना उेते ई । 
केगधारणके समान वेगोदीरण ( मल-परवृत्त न हो तो प्रवाहण--कांना--आघिक द्वारा उन्दे 
प्रवृत्त करनेकी चेष्ठा ) भी आयुवेद निषिद्ध कही गयी & । 
मलोत्सग -- २ 


काट-क्रमसे मर प्रगति करता दुभा करि-परेशीय सूान्त्र तथा उत्तरगुद ५ प्रत्रा करता दै । 
मानवो उत्तर चारते पाच दश्च रम्ब नख्कि होती ९ । दसय मरके प्रवेशके कारण उसका तनाव 
होकर मलोत्सर्गकी इच्छा होती है । इस दच्छाका पार्न किया जाय तौ ऊढ अनच्क ओर कच 
पेच्छिक चेष्टा. होकर गुढ-मार्मसे मलप्रञृत्ति ( मलोर्सर्ग ) होती है । रेच्छिक चेशाको श्रवाहण 
( कोखना ): कहा जाता है । 

मरोत्सर्ग होनेके पूर मरु दो पिर पेरियोँ दवारा उत्तरगुदमें टिका रहता है । ये पेयां 
यु्नारपर होती ई तथा सङुचित रहकर उसे अवरु् रखती ई \ इनमे एक आभ्थान्तर शछचपिर पेशी" 
दै । यह अनिच्छ मांससूनरोका वना वर्याकार ( बतु ) टृढ पड है तथा उत्तरगुदकी दीवारका एक 
अन्न है । मलोत्सर्गकी चेष्टा होनेके पूरं यह्‌ सङुचित रहती इई सख्को आगे प्रवृत्त नहीं होने देती । 
चेष्ठा प्रारम्भ दोनेपर यह रियिर होकर चिस्वृत हो जाती है । परिणामतया, इसका मध्यवर्ती छिद्र 
विदत ( उद्वायति ) होकर मरु इसमते आगे सरक जाता हे । वाद्य खपिर पेशी रेखा्धित 
माससूसरकी बनी तथा ङ अंनोमि इच्छाधीन होती हे । मलग्टृत्तिफे पूर्व यह भी सकुदित रहकर 
चिछको चन्द्‌ रखती दुई मरकर धारण कयि रहती है । मरप्रवरत्तिके समय आभ्यन्तर पेश्षीके समान 
यह भौ रिथिल होकर मर्कैः रिष द्वार बना देती है। आभ्यन्तर पेशीका सङ्कोच बाह्य पेश्ीकी 
अपेक्षया २० से ६० प्रविशत न्यून होता है । 

जसा कि उपर कहा ३, मलोत्सरम अशत अनेच्छिक ओर अशत रेच्छिक होता है । यरमष्छिक 
क्रियाम्‌ यह्‌ होता है कि--उत्तरगुद, अथवा स्य कदो तो, समूवे स्भूरन्त्रका प्र अपकर्षण होता है * 
साथ ही दोनों छपिर पेशियां रिथिर होती है । रेच्छिकि क्रिया करिवा प्रवाहणका स्वरूप यह है -- 


उरप एक दीय श्वास केता है । परिणामतथा, महाप्राचीरा १ ° नीचे आकर स्थूलान्त्रको पीडित करती है 
न स 


` न क ~ ~, 


१--16211--टीन । २---1811 1160, ( 11050, डायरिया । 
२-->0190"10"--डिपिकरेरान 1 ४-291४16 60100--पेहिवक कोलन । 
“+€ पणा --रेक्टम्‌ । 


६--9""111&--े निङ्ग ॥ ७-1६1०र] 8701106161 --दष्टरनल स्फिक्टर । 
`८--;{ला 7] 571116}6श--एक्सटरनल स्फिक्टर । ९--3#1116त--द््रयेटेड ॥ 


१०--17णष्हप--डायापफताम्‌ 1 इसके श्वासपर्ल आदि नाम भी व्यषहृत हैँ । 


सत्रह्वां अध्याय २२० 


--उते वाती दै। इम काट श्वरतन्निर्यां परस्पर सयुक्त होकर श्वासपथफो अवसद कर देती ई, 
जिससे श्वासक्रिया रक जाती है ओौर महाभ्राचीरा इतने काट नीचेकौ नीचे रहकर स्थूलान्त्रपर अविरत 
द्वाव दके रहती है । दस कार स्यृलान्त्रका श्ष-किरण ८ एक्स ) से निरीक्षण करें तो अनुप्रस्थ 
स्पूटान्त्र ° दस पीठनके कारण दौ दच् नीचे उतरा खा पाया जाता है । अनुप्रस्थ अन्त्र धहुधा 
मलोत्सर्गके एकर घण्टे पीठे तक अपने मूल स्थानपर नही पर्चा होता । इसी समय उदरकी पिर्योका 
प्रवर सक्षोच होता ह । यह सङ्कोच उदरगत अवयवोँको आर पीडित करता है । इस प्रकार उन्तर-गुठय 
जवा स्थूलान्त्र-मात्रम हुमा अपकर्षण तथा महाप्राचीरा ओर उदरकी पदि्योका पीडन सव मिरुकरमल्को 
वदिमार्गकी ओर प्रहृत करते--धकेरते ई । गुढोत्तसिनी वशी? भी ऊपर उस्कर पीठनमें इद्धि करती 'है ! 
पीडनकत प्रभाववदा अनुप्रस्थ स्थृटान्त्रमं स्थित मर अवरोह स्थूलान्त्रमं तया वहासि ङण्डलिकिा 
ओर उ्तरगुदमे आता ` । उत्तरगुवमे पदछेते स्थित ओर नीचे उतसते हुए मले पीनर-पीतर यह ओर 
उतरकर मलद्रारमे निकल जाता है 1 
मरकर रह-सदे अदा गुोत्तसिनी पीक पेच्छिक मङ्खोचोके कारण वाहग निकटं जाते द । 
वेगका निग्रह किया जाय तो मलोत्सर्मकी इच्छा शीघ्र घ्र ह्यो जाती दै। प्राय मल सयागके 
जगरः वार तक यद पुनस्टुभूत नर्हा होती । यह भी सम्भव दै कि, स्यृटान्तरके अधोमागर्न प्रत्यप- 
कर्पग ( मरक विपरीत गति ) भी होता है । इस मन्तन्यका कारण यद परत्य दै कि, रकादकि 
एक रोगीमे रक-स्तम्भनके रिप शना इषा सम्पूर्ण अण्डा अन्दर डाटा गया तो वहं प्टेदिक कोण 
( शीहाके समीपवतीं स्यूलान्त्रका मोढ ) तक पर्व गया, जिते शखकर्मसे निकाटना पटा । 
कितिना मल उन्तरगुटकी दीवारोको दवाकर मरोत्सर्गका वैग॒ उत्पन्न कर॒ सक्ता है, इसका 
प्रमाग पुरुष-युरपे भिन्न कषोता है । जव तक इतना मर सन्वित नदीं हो जाता तवर तक मरोत्सर्गका 
वेग उत्यनन नहीं सेवा । इस प्रमाणक अयुरूप ही मलख्की मोरमं मेद होता ह । 
ऽनत्तरुढ तया शुदवारकी आभ्यन्तर खपिर वेशीकी वेष्टाओं अर्थात्‌ अपकर्यण ओौर सद्लोच्रीथिस्य 
का मूल कारण महालोतसुके येष भागे समान आभ्यन्तर नाडीच््र ( ईन अवय्वोकी दीदारोमें 
स्थित नाढीच््र ) ही है । शछुम्णाकराण्डते इन अचयवोमं मध्य स्वतन्त्र तथा परिस्तन्त्र नादिं 
प्रवि होती द ओर भवस्थानुखार इन अवयवोंको तत-तव्‌ कर्म करनेकी प्रणा करती है ! मध्यस्वतन्त्र 
नादीखख्यान अयधिक सचे हो, कवा परिखतन्त्र नादीसस्थान मन्द्‌ ( अवसन्न ) हयो तो तीव्र 
प्रकारका आनाह ( कन्न ) होता दै । इसका उपाय यह है कि मध्यस्वतन्तर नाडीसस्थानको नादीको 
काटकेर उसका टन अवयर्वोसे सम्बन्ध-विच्छेद कर दिया जाता है युदोत्तसिनी पशी तथा वाद्य 
रपिर भेनीकी रेच्छिक नाका सू भी खपुम्णार होता है } 
मर्दति किचन समयमे एक वार होनी चाहिये, यह एक विवावमरस्ं विषय दै 1 इनका 
को नियम भी नरह देखा जाता । देखने कू स्वस्थ युप सामं एक या ढो वारद्टी मरोत्सगी 
कते ई । कयो यह भवधि ओर भी ववी होती है 1 कै सममे ई, उदे प्रतिदिन एक चा ठा 
घार मलुद्धि होनी ष्टी चाहिए भौर इसकै रिष्‌ वे विरचक द्न्योका प्रायः सेवन करते ई । 


१---प 18686 व्नन्ण~-दरान्सवसं कोने । ४ 
२--,0४0 धण--लिविटर एना । यदद्रारके दोनो ओर इस नामकी एक-एक येद 


1 दोनों मिरु अललि-खी बनाती है) इनका कर्म उत्तसय॒दं तथा अधस्यदको ऊपर च्ठाना तथा 
त्रियो योनिदवारको सकुचित करना भी टै । प्रलक्षारीरर्भ पायुधारणौ नाम दिया है } 


२--&016०16 76प्प््--ख्ीनिक पटेक्छार । 
४३ 


२२८ यायुरदीव त्रियाद्रार 


वमर्न--- 


सदास्नोतस्की निन चे्टाशोंका वर्णन अव तक सिया द उनका प्रयोजन ओर परिणाम भ्र 
तया सरक गुदारकी ओर ग्न होता ६ । वमन १ व्यक गति दरूसके विपरीत सुखद्वारकी भोर 
होनी दै! † 
वदन सामान्यतया एक दृच्छा-निसेश्च चषा है । पन्त, ऋ पुरषो दच्छायुसार वमन करमेकी 
शति शोती दै! क प्रयत्र जौर जम्याखते अपनयं यह॒यक्ति उत्पन्न क्र लेत हं । यथा, क लोग 
गरद्वारर्मं अङ्कुर माकर थमन कर सकत द । अपवादभूत इन पुरपोंको छोटकर अन्य व्यक्तियोमं 
यह्‌ एक प्रतिसक्रभित क्रिया है । अन्य प्रतिसक्रमित व्रियायोके समान दसमे भी ढो प्रकारके 
नादीनघू् जद्गभूत होते ६। एक वदिस” या सन्तावह“ › तथा दृसर अन्तसुख९ या चशावह ° । 
वहमु नारीसुत्र ये जो वमनोत्पादर क्षोभ उत्पन्न करनेवाटेः अनो ( आमाद्यय आदि 9 त 
चकर वमनकरे मलिग्क-गत कैन्दरकी ओर जाति ६ै। अन्तर्मुख या चप्टावह नाडीसूत्र े ६ जो वमनके 
वेन्द्रसे चमनमन भाग उेनेवरे भङ्गो ८ विभिन्न परियो) की भोर जति दै! क द्रव्य, यथा 
एपोमौर्फीन <, साक्षान्‌ वमनयेः वेन्द्रपर ही क्रिया करके वमन करात द । वसमनका केन्द्र स॒पम्गा- 
षीके कदं होत्ता है। यह स्थान सम्भवत श्वसनके केन्द्रक निकट होता है। कारण, वमनके 
ससय उन्द। परिर्योका सहा सद्रोच होता ह जो उच्छवास तथा प्रशासमे भाग रती दै । ये परियां 
क्रमद्य उदरगत पेदिर्याँ तथा महाप्राचीरा पेरी ई । ध 
जिन अवरयवोकि सत्तावह नाढी-सूत्रोकि क्षोभते अन्तको वमन होता दै, उनम सामान्यतया 
आमागाय प्रधान दै । आमादायकी श्ठेण्मकलाके अन्तर्गत नादीसुत्रोका य क्षोभ आमादायमें अजीर्ण 
वदरा ष कोथ ८ सडांढ१० ) के कारण उत्पन्न दरव्योसे होता है , कवा वभनकी दच्छावय प्रयुक्त रा, 
वर्णजटः, विपुर उप्णजर जारि होता दै १ । सहिताकारोने भी आमाश्रयको वमनका प्रधान कारण 
माना ३ । उन्दने भी दंसका ठ आमसे अयन्त पीडित होना कदा है । टखिये- 
अयन्तामपरीतस्य छदँ सम्भवो ध्रवम्‌ ॥ च ०५ 
~ अजीर्णजन्य आमका प्रावरय तथा आमादायका उत्कटा वमने प्रधान निमित्त होनेते दसम 
लष्ुन प्रथम चिकित्सा कदी गयी है-- 


आमाश्योक्टेशभवा टि सर्वा- 








स्तस्माद्धितं खघ्ननसेवर तासु ॥ | घु° उ० ४९-१५ 
१-- ५००19०६ चमिरिग । २--२००८८७--फसीज्ञ । इनका वर्णन इसी अध्याय्म 

उपर ठेखिये । ३--1९9119र ५८००--रिफटेक्स एक्शन । ४ --^{{9श-एफरेष्ट 1 
५--9680 ४--सेन्सरी । ६-11616४--इफरेण्ट । ७---भणगश-मोटर । 


८~-- #1)01710111106 


९160) ० 01100१४-मेच्चूला ओव्नेद्ेटा । 
१० -- एल ण्ला४०--फर्मेण्टेदान ] 


११--टेखिये--०त० जप्ता ८०1४1008, {0 प्र6€र€ा , 1वर{कि्निठा गा 16 86080 
1161 \ 65 © {116 &0.86116 गपपठ्लाह 1हफरा ध 15 6 तइ व्मपापठप चछप्रञ6 = व्णुणड 610 
79४९, 765 गिण ध6 एत्वप्ठह ० लिणठणद्नता) 10 16 900०] 17 0565 0 171६6- 
8४10, 07 10 16 00९९ 10ल्नाध्रगाण्राङ ४४ 1०७] लश९४105, 8प्ठ]1 ४8 708६1, (लप 
पप४० धा र्ठपप्णा = व्णफला-ह वरस एतनः त एङडनेण्ड (1946), 7? 1010, 


सव्रह्वां अध्याय १२६ 


* > आमारयोत्क्ेनयवा इति आमादायसुत्छिण्य ठोवर्जन्यन्त दति तात्पथार्थ ! हित 
छद्धमिति शवलिन' दति ञेप । ताख छर्दि ॥ --उहन 
आमाशयोक्क्ठेशभवा हि सर्वा- 
रछर्यो मता ट्वनमेव तस्मात्‌ । 
पराक्‌ कारयेन्मार्तजां विमुच्य, 
संगोधनं बा कफपित्तहारि ॥ च० चि० २०।२० 
य्मादामारयोत्क्टेदाव सर्वान्टयो भवन्ति, आमागयोत्य च रोगे स्नाहि कषर भेषज 
युक्त, तम्माछ्खनमेव कर्मज्यमिति भाव । र्ुनमल्यदोपविपय, श्नोधन च वहुदोपविपयमिति व्यवस्था । 
सदोधनशब्देन चेह विरेवनवसने अपि गृच्येते। अन्ये त्वत्र सशोधनदाव्देन प्रतिमार्हरणतयः जन्य्- 
हित विरेचनमेव वर्णयन्ति ॥ चक्रपाणि 
दोष अधिक हो तो बमन ओर विरेचन रूप सशोधन विधेय दै! पाश्चाय चिकित्सा भी 
वमने चौवील घण्ेका उपवास तथा ८ अन्य ओौपभोकि अतिरिक्त ) खण्डित मात्रा ° मे रसयुप्पर का 
विधान है । खण्डित मात्राका आय यह है करि सामान्य मात्रामे ८ ५ ग्रेन >) रसदुप्य टे उसमे ९५ 
गरन सर्श्षार ( सोढा वाक्यं ) मिरा एक मात्रा पाच भागकर १५-२०, १५-२ ० मिनके अन्तरसे 
तव्रतक्र पुक्र-एुक भाग प्रिया जाता दै, जवतक एक-भाध विरेचन न हो जाय । चक्रपाणिने विरेचनको 
टीकामें प्रतिमार्ग-सद्रोधन ८ बमनसे विपरीत गतिकारऱ ) होसे अग्यन्त उपकारी का दै । 
आमारयके अतिरिक्त अन्य अवयव, जिनके सन्तावह सूत्रोके क्षोभते वमन होता है, निच द-- 
महाश्लोतसकेः विभिन्न भाग , यथा--गटकै प्रष्टमागका अगुरीते स्पर्वा करनेते हए धमनमे , मूत्र तथा 
जनन-सस्थान> के अवयव, यथा--ृक, गाय, व्रृपण दादि , यक्रत्‌ तथा ॐन्य अन्तरवयव , 
प्राणदा" तथा जन्य सन्नावह नादिरयां, जिनके कृच्रिम क्षोभसे वमन योता है । सगर्भामिं जननावयवोाका 
क्षोभ, छन गंगां आमाग्रयका तत्काटिक क्नोभ गव नगे आ पडे कार्यके कारण नादी-सस्थानका क्षोभ 
होनेते वमन होता है“ । अग्रिय मनोभाव एत शरीरके समतटनकी प्रतीतिमे चिक्रिया दोनेते मी चमन 
होता दै । आयुतरदमं द्विट ८ अग्रीतिकर ) या वीमत्स ( विरूप >) वस्त॒भकति दशन आचि जो ४ 
कदा है वह प्रथम कोधिका है 1 समुद्र या बिमानकी यात्रामे किवा मोटर आदि द्वारा 'प्वतोकी चदृ्मं 
जो चमन होता वह द्वितीय प्रकारका है९ । मस्तिष्के विभिन्न भागों आघात या रोगोकि कारण 
इ विहृति होते वमनके केनदरपर, मम्तप्कते मसतप्कमे ही, सक्षात्‌ प्रभाव होकर वमन होता दै! 
से केन्द्रीय वमन कते ह । प्राय वामक दव्य आमारायको ही श्चुभित करकै चमन कराते दै ! 
एुपोर्मोर्फान जादि कुड षौ दव्य साक्षात्‌ चमनक केन्द्रपर क्रिया करके वमन कराते दै । डिक्खन« ने 





१--0"00प्रजपश्न्‌ ००५८७ वदानल ञोज्ञज्ञ। 
>--01910णल्‌--केरोमर 1 
२--एप्णणा४णा 855४७ण--युदेजेनिटल सिस्टम । 
४--प्र५६०७-वेगसु 1 
भ--सगर्माका वमन तथा उक्वटेद्य प्रायः प्रात होनेसे अब्रेजीम इस “1010176 81017655 
मनिन्न सिकनेसः = ४ 
म स हानेवाडे घमनको अग्रेजीम “8०४ 8161:0685--सी-त्रिकनेस' कदत ह । 
७-0100्2] ष्णा सेष्टः वमिरिन्न । -<--700प 


२४० यायुतवेदयि क्रियान्चाररि 


एक ऊन भर देखा कि वासक द्रव्य सूची-वस्तिते कुद दिन वमन होति रहनेके पश्चात्‌ कत्तको छं देखनेते 
ही बभन होने खगा । द्रससे चिठित होता द फ वमन सकितिक व्यापार १ भी हो सक्ता `हे । चिकित्सामं 
यह वात उपयोगी टो सक्रती है । 

घमनमं आमादाय-गत द्र्य वार फेका जाता होनेपर भी, प्रयोगोंसे ज्ञात इञा दै कि, मामा- 
दाय स्वय तो निप्किय-सा रहता दै ! जसा कि प्रत्येक युपर स्वानुभवसे विदित होगा, इस कारः उद्रकी 
पेदियोका सहस्रा ओर प्रवर आकु्न होता ह । आमाद्रयपर इन आकुञ्चित पशियोके पीडनके परिणाम 
स्वरूप ही यमन होता है । मेगेण्डी ° ने एक परीक्षणमें आमाशय निकारुकर उसके स्थानपर एक जर- 
पूरी मूाश्चय जोड प्या ओर उसका सम्बन्ध अन्नवहके साथ कर दिया । पश्चात्‌ वामक सूचीवस्ि दी । 
परिणाम यह हा फि, प्रसिद्ध॒ ( सामान्यत दृ्टानुभूत >) प्रकारसे ह इस च्यक्तिको भी वमन इभा । 
उधर, उद्रकी पश्ियोको नि छन्त कर दैनेपर वामक द्रव्य देनेपर्‌ भी वमन नहीं योता । वमनके समय 
सआामामय निष्क टोनेपर भी उसमे इतना परिवर्तन आवण्यक होता ६ै-मुद्रिका-दार ददर आकजनके 
कारग बन्द होता है , आमादाय-कोणपर स्थित पूर्-बणित माससूव्रमय पट भी टृढतासे सकुचित होता 
है , परन्तु, आमारायका ात्र-माग४ तथा हार्दिक द्वार शिथिर ओर विस्तृत होता दै । परिणामतयाः 
मांस-पटटसे ऊपर स्थित द्रव्य उदरकी पेशियोके तीव्र ओर सहसा पीडनवश् वेगसे बाहर एंका जाता है । 
उदरकी पश्रियोके सकोच्फ पूर नियत रूपते महाप्राचीरा पेरी नीचे उतरती है । इस अवनमनका प्रयो 
जन भी आमादायको पीडित करना है । द्वस ठो अन्य परिणाम होते ई । एक तो वमनके पूव सवदा 
दीं प्रवास ओर दूसरा उद्रगत अवयबोंपर दवाव पदुनेके कारण विवमिषा ( वमनकी आशङ्का" ) 
ओर उत्कटे ८ मतली, जी मिचरना६ ) 1 कण्ठच्छद० भी दूस कार ग्वास-पथको दृढ -आ्त कर देता 
है, जिससे प्रण्बास पूतया होता दै । उत्कटा के पूष प्राय प्रतिसक्रमित लाखाखराव< भी होता दै । 
दस प्रकार वमनै सहितोक्त निश पूर्बरूप. प्रकट होते ह । 


प्रसेको हदयोक्ठेो भक्तस्यानमिनन्दनम्‌। 


पूर्वरूपं मतं छर्याम्‌ > > > ॥ सु° उ० ५९८ 
तासां हृदुत्क्छेशकफम्रसेको । 
द्र पोऽराने चैव हि पूर्वरूपम्‌ |] ष्व चि० २०1६ 


दन पूष रूपों अचि अधिक गिनाया द । 
महा प्राचीरासे अवनमनका एक परिणाम यह भी होता है कि, उरोगु्ा १ °मे पीडन न्यून हो 











१---6.0110171006त 1९119:-- कण्डिशन्ड रिपफ्टेक्स । 

>---}{0.001116 

३--1""081५--एमेरिकछ 1 

४-- 1070 प5--फृडस ( ऊपरका विस्तृत भाग ) । 

“-- प ४०8व्४-- नदिया । 

०--श०)"0&-रेचिग । इसे हदयोक्टेशः भी कदते दै । 
७--1"7'809--एपीमग्छोटिस , श्वासपथका आवरण । 
८--5ण\५"0--सेचविदान । इसे दृछास, प्रसेक या कपपरतेकः मी कदते ह । 


९-- 2100प0--प्रीकसेर » या एत्थ, ऽ$प्पत्णणह~-प्रौद्गोमल सिम्प्टम्त । 
१०110 योरिक्स । 


सहया अध्याय २४४ 


जाता १, निति नदन अपवहमं भी आमासयफी अपश्या उवार फम हानेषे, स्वभावत शामादाय-गत 
द्रत्यङी गति न्पून पौढनत्राके स्यान--अत्तवह--फौ जोर सेना खगम रो जातादहै। कण्ड-ारके 
समान नासा-लोतका पिद्धछा द्वार भी पश्चिम म्नम्भिराभके पुव तालु ओर कारुल्कक सञ्चरे कारण 
यस्द्र से जाता है! परन्तु तीतर वमनमे वान्त द्रव्य कभौ-क्मी इस अन्तरायको दूर कर सुखशर 
समान नामिन भी चाहर भाता दै! 

हस प्रफार वमनम उन्हे पथियांका सटाः युगपत. ८ षक्र साथ, समफाट ) तथा प्ररु 
आङश्चन रोता दै जो श्वसनसती कार्गभृत ६ । अमा फ जे दंगे, उच्ास् कर्म उदरी पेि्योका 
तया ग्रास महाप्राचीराकाहै। इन पेनियेदि अन्य कायं ( वमन > म व्यत (च्प्र) होनेते 
दमनके मग समय श्रासक्रिया सकी रहनी द 1 

प वन्सोका मन्तव्य दकि खयर आम्नादायम भी चय कालय सद्नोच ता दै 1 

सामान्य वमनं फेल आमागय-गत द्र्य वान्ति होती 1 कट तीव्र वमनं प्रयपकपण 
होकर ग्रहो या घुद्रान््रम सवित द्रव्य भी मुद्रि ा-दारके अवरोधरी अवगणना कर आमारायम अता 
रै ओर चमे रमनरी प्रत्रा द्वारा बाहर पैक दिया जाता है! यद्धगुढोदरःमं, जिसम्‌ त्ती प्रकारके 
जयसोधकेः कारण अन्तरगत द्रव्या वर्ध स्थाने आगे जाना छक जाता है, अवरोधे ऊपर स्थित 
समन टौ द्रव्य प्रत्यपर्पणरे प्रभावे बाहर फफ दिया जाता ह! प्रबल प्रन्यपकर्षणक्रे कारण षे दुषु 
अन्य तवा उनमें विपरीत राति वटपग्से द्वी जा सस्नी हे। 

चमनं अन्तमूसख नादसूत्र प्रघाननया प्राण्डा नादियो तथा च्रिधाराञ नाद्यो हारा केम 
जाति! ये नादियां धरमन उत्तजनक सुप्य स्पान--आामागय तथा गल-पे सन्ताओंका वहन 
छरती £ । गर्भाय आद्रि नेप स्थानाते सज्ञा्ओंका वदन अन्य नाचियों दवारा होता दै चे्टावह 
नाडीसूत्र प्राणदा, प्रध्रसनौर तथा उदरी वचि्योफी प्रवत्‌ जन्य नादियों द्वारा अपनी-अपनी 
पियो म जात £ । 

प्राणवायुकता पित्त तथा कफस जवरण--- 


पचनरी करियाम वायै कर्मोकता विचार कते दुषु इम परकरणके आवि हमने क्दा दै 7, 
अननक जआाद्रान अर्थात मुम्से जामागयं तक पटुचाना प्राणवायु क्म 1 भापुनिक मतसे यह कर्म 
सनि नादियों ढारा द्योता दहै, यद वात इम अभ्यायर आरम्भम्‌ क॒ आये टं । आयुवेढम वाताधिकास्का 

एक महत्वपूरण अङ्ग €नावरण' सम्बन्धो है। जगे वातकरे प्रकरणम इसा उल्टेख होगा । आचरणका 
अश्र प्रुपित जन्य दोप आक दाराः हिया स्वथ वाते अन्य भे द्वारा वाचुमच्र अथवा किसी 
विजि वायुकरी त्रियाका मन्दता प्रा होना! इन आयरणोमें ठो पित्ते प्राणका आवरण तया 
कफे भ्रागक्ना आरण ददे । जवरणग्े अधिकार (प्रकरण) म विदन आावरणोकिं रक्षण दैखनेसे 
विदित ह्योगा कति, दनम आमादयमे दृद्धिको प्राप्त पित्त तथा कण जव आमास्चयकी ग्टेप्मकलाकौ भित 
कर चमनादि सश्चण उन्पन्न करते दै तो दन स्थितिरयोफो उक्त नाम वि गगरे हे। रोकमे न्द कमन 

"पित्तकी उररी, 'उख्टीम कण आदि कटा लाता है । जाचरणोंका अर्थ समभनेम ये ये आवरण 


 च्पयोमीनिददोस्कत, सिद्ध टा सक्त ६ । [ि 
ह 
१---2050101 7111९ 8--पोस्टीरिथिर पिरसं 1 
२--11065ध णय] 08 ्पल््मगा--इष्टेस्टाहनल आरच्छ्फगन । 
3---711690101-दराइजेमिनल । = ठी ष 
---1161110 67८ निक र्व > यद महाध्राचीराकी प्रवतक नाॐ 1 


१४२ आयुवेद ' करियान्नाररि 


सल्का (मूत्र, शुक्र ओर आर्ववका भी ) आग कार्म धारण तथा वरेग॒होनेपर उत्सर्ग 
जयुरवेवमे अपानक्ा करस कदा गा है! न्य सन्तामें द्रूलफा अनुवाद भी उपर्‌ वर प्रकरणफा टकर 
किया जा सस्ताहै। 

पचनङी क्रियामं वाघुके 2 कर्म॑ आयुवेदने कं ६--अन्नका अपकर्षण, अर्थात्‌ पित्त या पाच््र 
रसेके सम्प काना तधा अचिरा उदीपन । इनमे प्रथम कर्मकी नव्यमतानुसार च्याख्या दस 
अध्यायपरे हमने की । अगे अध्यायमे असिका नवीन तथा प्राचीन मतते कमं देखते हुए वायुके 
दुमे कर्मका नवीन मतानुसार स्वरूप देखेगे । 


छार उष्छथः 


„ अथातोऽवस्थापाक्र विक्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति दं स्माहुसतरेचादयो 

महषय. |} 
एक भ्रान्ति-- 

अवस्थापारकोका श्ना्न-ङ्ट वर्णन करनेके पप्र णक आन्तिका उल्ख्व कर दृ1 आनको 
महास्रोतं अद्पानकै पाकको तीन अत्यान विभक्त किया है । प्रथम पार मुखत कार्वादरटयका 
अदाव. पारु दै। द्वितीय पारु आमाव्मयतें प्रोरीनोका धद्ात पाकप्रै तथा कृतीव पाक श्ुद्ान्वरभे 
का्वोहादृये, ्रोरीनों ओर स्नेहेकि पाककी परिपूर्णता ह! इस विभागका कारण स्थान-घ्ट तया 
पाचक पित्तकि सरूप ओर प्ियाका भढ है 1 

प्रथम दर्धिमे आययुेदमं वणित तीन अनस्यापाक भी भत्रपानकी इन्दी तीन अवस्यानंका वर्णन 
करते हुए प्रतीत होते ई । म० म० कविराज गणनाथ सेनजीने '्विद्धान्व निदान मे जवस्थापास्मका 
यह अर्थ किया दै! वेच समाज भी दम मतका अनुसरण करता है । परन्तु विदोष तरिजारते विपि 
होत्रा है कि ये अवस्थापाक सुख्वत अद्धपानके परियास्की उद्िखिव तीन अवत्थाओंका वर्णन नदी 
करते । यह वात ओौर दै कि, श्राम गच्छन्‌ तृण स्पकातत' न्याये जो कदे जानेवाटे सत्य प्रयोजनकी 
सिद्धि करते हु अव्रस्यापाकेक्रं वर्णनमं अन्नपानके प्राङन पदनका भी अदान उन्त््व दो गया ई 1 





चिव्रसख्या--१४ सुख तथा मरीवा ( मध्य रेखपर काटकर दिन्वाचे यये ) । 
_____ 9, 10 तथा {1--तमशः ऊं कि, सथ्य यकि नथा ज --- 1- मद ऊव छक्का, मध्य छुक्तिका तथा अधः चक्ति! । ऊव तना 


१-- सामान्य नाम--एपणणण५]5--टविनल्स १ = शप 0००॥९्य 1005 ठर्विनेगट पन्च 


१४९ आयुदयि किवा्नाररि 


मन्य य॒क्तिकार्थो, मध्य तथा अधर छक्तिकाओं एवं अवर युक्तिका तथा नासा-मृमि” के मय्‌ शोरी-छोटी 
साया सी होती हं , इनमे ऊपर्की सवमे छोटी तथा निचटी सवते वडी दोनी हि । इनके क्रमाः 
नाम--ऊर्व चुरा, मध्य सुदधा५, अधर. सुखा । प्रयैक चुम विभिन्न खोनोके सुल चुर्ते हं । 
ऊर्वं सुरद्वामे शद्वास्थि ६ के वातादय तथा क्मरास्थि < के पथ्िम वातादाय के खघोत, मध्य युसार्म पुरः 
कथाङ° क वातानय, उवं हन्वस्थि१० के वातायाय११ तथा म्मरास्थिके पुरोवाताशयके घोत एव 
अध सलं यश्रुवादिनीके घोन छच्ते ट! 10--पटदपूरणिकाका नासिक्य गमे खुन्नेवाला द्रि 
18--गल । 8--यस्थिमय कटर ताछ । 12-कोमल ताठ । 21--जिहा। 18--जधि- 
जिदिक्रा या कण्ठ्च्छद्‌ । 14-15--अन्नवद । 16-कण्ट या सरयन्त्र । कसेफ तक--ग्रीवा- 








( यथै--चिखराकार यस्थि } › या ४०७१] ००००1५--नैन्नल काद्वा ( वहुवचन 61००1४० कोड) 
दटेभ्रफ रफ आवरण-सहित यक्तिकाओं का विरोप नाम--11101९६6त्‌ 100165-खविनेटेड वाँडीज । 
पृथक्‌ नाम कमण. 0 गप्रा10:15--सुपीरियिर टविनत्स (आदि) ; तताल वपा प्णणा5~ 
भिडन् टर्विनप॒ ( आदि ) » पलित वृष्पप९15--दस्फी रियर टविनत्स ( आदि )} । ये अस्थि्यां 
दोनो नासा-घोतोरी वाद्य दवारम होती है । उपरी दो मम॑रास्थि (एश्ण्व--एवर्मोयड ) की ही 
माग ह, तवा तीसरी खतन्त्र हे । ॥ 
१--४1००- पोर या 23956--वेन , यह अनेक अस्यो बना दोता है । २--6 ण 
मीएटस (वहुवचन-४०भ-मीएटा) । ३--8पफ़भ्य०र प७४प्७--युपीरिथरमीएटस । ४--2110015' 
17047 प6--मिडल मीएटस 1 ५--पन०ः ८९०४ण७--दइन्फीरिगर मीएरस । ६--37162010--त्फीरनयड। 
रद्धाश्ि वनाम जतूक्राखि--प्रयक्च शारीरमे स्फीनायडकी आकृति-सूचक ओर सुन्दर परन्ठु 
आदम अदु्िखिन जतक्रास्थि' नाम दिया है । दोनों ओर द्घपरदेश ( कनपटी ) पर स्फीरनोयडके 
वदे पश्च गये दोते हँ, तथा प्रयश्च गोचर होते हँ । अत. इसे दी प्राचीर्मोकी शद्धवास्थि कहना चदिए 1 
प्रका यादिकी गणनामं ऊपर-ऊपरसे देखकर अस्मिगणना केसे जसी भूल हई है ( देखियि-घाणे- 
करी स्रुत व्याख्या ) वसी दी छु भूल यां मी प्राचीनेोंकी हुई है । बह यद कि, शह्वास्थि एकके 
स्थानपर दौ मानी गयी है । इतना सुधार प्रयक्षाजुसार कर ठेना चाहिए । 
कर्णास्थि वनाम शष्धास्थि-प्राचीरनोकी कर्णास्थिकी गणना न कर्‌ प्रयक्षदारीरम प्रथ्ण०- 
741 1००००--टेम्पोरर वोन्को गाह्वास्थि कहा है। परन्तु इस स्थानका नाम शङ्ख नदीं हे । स्फी 
नँयडके वणेनर्मे वहां स्पष्ट कदा भी है कि, उसके दो वदे पक्ष “शाद्वप्रदेशपर्यन्त प्रवृतः होते है। अत 
देम्पोरल बोन्स' को गह्वास्थि नदीं कद सक्ते । वस्तुत ये प्राचीर्नोकी कर्णास्वि हैँ । कारण, वाह्य 
कणेनिवर इसम दोता हे, इसके एक अवकाशको मध्यकणे दते ह, जिसमे श्राव्द्वादक तीन शेो्ी-ढोरी 
अस्वि्यां रती हे › इसी अस्थे जन्द्र की ओर एक चछर होता है जिसते कर्णन्द्ियकी प्रथानान्नभूत 
शव्दवह नाडी प्रविष्ट होती हे , इसी अस्थि मे ही मस्तिष्ककरा बद्‌ माग गाभ्रित होता है, जिसमे शन्दकी 
स्रं पर्वती ह! उस प्रकार समचा करणेयन्तर इस अस्थे होनैसे इसे दी कर्णास्थि कहना युक्त हे । 
७--- ^ -भप5--एभर्‌ साहइनस । यस्थि्योको यायुवदमे वातका स्थान माना है , प्रतिदयाय 


भादिते इनरभे पाक होनेसे वानका छ्तण न्यूनाधिक वेदना मी होती है । इस हेतु तथा अभ्रेजी शब्द्‌ 
साम्ये “साडनस' को वातादाय नाम दिया हे। 


<--16प०१व-- एथमायड 1 = ९--ए००४५1 ०४--करौण्टल वोन । १ ०~--एप]श10यः 


भभनाष्-छपीरिमर मग्ना , एा7० 3४० -7०९--अप्र जो-वोन । ११--विनेष नाम-- 
श" व्ाद्वापण९ह भणपपप--दाङ्मोसै एणम्‌ , ^ए्रिप्रा 71४.51]191€--ष्ट्रम्‌ मग्जित्टेभर । 


अटारहर्वो अध्याय ३४५ 


करोएका \ 4--ग्रीवा-नेरकायेकि पृष्ठर्ण्टक । %--युपुम्णा-त्रिवर । 8--शद्धास्थिका वाताशय , 
इसके उपर शरावाछ्ृति ( प्याटे-लसा } ग्रेज शद्धास्थिका पोपणिका-खात" है, जिसमे पोपणिका-न्ि 
रदतती है । $--पुर-क्पालका वातादाय। विभिन्न वानारायोका नासात्नोनसे चथा नासिक्य गलका 
पटदुरणिका दारा मध्यकणंसे मम्बन्ध नेक कारण प्रनिद्याय-छलम पाक ( सूजन } पककर बालाशों 
म एक या दौर्नो योर्‌ वेदना, बाधिर्य, कमेत्राव, कास, खरभेद्‌ आदि युविदित लक्षण उतसन्न करता है 1 
मोजनकाठिक दोप-प्रकोप-- 
दोपोके प्रकोपके कारमोको मेम दो वगोमि विभक्त किया जा सक्ता है--दोप-प्रफोपक 
आदार-विह्‌ार तथा गोप-प्रकोपर काट । द्वितीय विभागमे भोजन-काट्का भी समयश है । 
मोजन-काटकै सम्वन्धसे दोपोक प्रकोपोका क्रम यह है-- 
जीर्णेऽन्ने वर्धते वायुर्विदग्धे पित्तमेव तु। 
युक्तमात्रे कफर्चापि > > ॥ 
सुश्सु० ४६) ४८४ 
» > जीमभें परिणाम गते, विदग्धे किरित्पक्चे ॥ --डहन 
अविदग्धः कफ, पित्तं विदग्ध.) पवन पुन । 
सम्यग्विपक्वो नि'सार आदार. परिरहयेत्‌ ॥ 
सु स्‌ ६ 1 र्‌ 
दोपाणामाहारावख्यापाराव्‌ प्ररोपवर्धनलश्चण प्रतिपादयन्ताह--अविदग्ध इत्यादि ! अविद्ग्धो 
मघुराष्टार, कफ परित येत्‌, अतिच्यैन वर्धयेदनयर्थ । पित्त विदग्धोऽम्खीभूत आदार परि हयेत । 
पवन पुन सम्यक्‌ विपकः आहार , नि सारो निर्मतसरारः, रोन्येण पर येषिदर्थ' ॥ उदन 
अर्थात्‌--खानेकै त्कार पौ, मधुर अवस्यापाक्कै कारण आहारके माघुर्यवश, ( आहारम 
गृहीत मधुर दल्योकि समान >) कफकी दद्धि होती 3 । द्वितीय अम्ट अचस्थापाक्रकरे पण्चात्‌, अन्न 
जव विदग्ध--आमादायमें क्रचित्‌. पक होकर अम्ङीभूत हो जाता है तव ( आहारम गृहीत जम्ड 
दर्व्योकी क्रियाके समान ) अन्नपानफी अम्छतावन् पित्तकी व्रद्धि होती दै 1 भोजन पूर्ण पञ खुकनेके 
पम्चात्‌ , उसका सारभाग रस शोपित होनेके अनन्तर, वृतीय अवस्थापार्मे, आहारक शेपांगकी सुप्ता 
तथा कंटुताके कारण ( आार-ल्पमे गृहीत सुश्च-कटु द्रन्योकि सदृशा >) वायुको बृद्धि होती दै 1 
मोजनक्रालिक दोप-ग्रकोपका दरेषिष्य-- 
जीर्णान्ते वातजा रोगा जीर्यमाणे तु पित्तजा" । 


दरेष्मजा युक्तमाच्रे तु रमन्ते प्रायशो वलम्‌ ॥ 
० चि° ३०) ३१२ 


~ 





१--- ८ 6पा पः ०88४--पिटुयुदररी फोसा । २-- पात्व धर्पत--पिद्युद्टरी 
गलेन्ड ; एप्प 9०09--पिदूयुदटरी वांडी , या प्रण) ५.5 दाद्पौफिसिस । 
३--मोजनोत्तर स्वमावत इई यद कपःदधि अमि-कर्म्म वाधक न दो इस हेतु पारी, स्वतः 
ताम्बू आदि कटु, निक्त, कमाय कफदरं दन्यो सेवने तथा धूमपीनका विधान ओौर प्रचार है । टेखिये 
मागे--सु* सू० ४६ ! ४८४-४८६ । 
छथ 


२४४ आयुेदीयि कियान्नातीर 


भोजनकरालका दोपे यह सम्बन्ध होनेते दी प्राय. भोजन खानक तत्का पीठे कफन 
सेमरा वक वटता है ८ कवा उनका वेग उत्पन्न होता है ), भोजन पच रहा हो उस समय पित्तन 
सगोका तथा भोजन पव शुकम पर्चात्‌ वातज रोगोका वल वृता दै या उनका वेगोदथ होता १। 
परन्तु सामान्यत बहु रिति देखनेमं नर्हा आती । | 
५ ॐ ननु राच्रिदिनभोजनानां ताख तास्ववस्थाछ ष्टेप्मप्रकोपाठिना नित्य धा तुवेषम्य- 
मन्न, तत्छुनो धाठुमाम्यमित्याह--खसक्तकमित्यादि । खेतु खलम्‌, एव दु.ख्ेतदु खम्‌ > >‹। 
सक्कग्रदगात्‌ परभार्थतोऽपमपि रोके खखमिति यद व्यवदियते, तदिह गृह्यत इति द्यति , तेन 
दरिथारात्रिभोजनावरजनित धातुत्रैपम्यसुद्रे जकविकारा क्र लेन उखमिति व्यवहियते ; तेन यो ह्यल्प स 
नास्त्यत्रति कृन्वाऽच्येऽपि धातुचैषम्ये धातुसाम्यव्यवहार सिद्धो भवति > > ॥ 
च° सु ९।४ पर्‌ चक्रपाणि 
५ + नलु द्विविधेऽपि कारे नित्य दोपचया्यनुचन्धात्‌ - कथ समदोपत्वम्‌ ? तथाहि-- 
नित्यग आ्निकै तावत्‌ प्रात कफ छण्यति, मध्याद्े पित्तमिल्यादि , तथाऽऽवरेऽपि देमन्ते कफशीयते 
वसन्ते स युव ॒ऊुग्यतीति , तथाऽऽवस्थिके च कटे "वाटे विवर्धते ग्टेण्मा--छ० सू० २५1 २१ 
इत्याच कत्वात्‌ 1 उच्यते-दोपचयदररर्पत्वादतद्रच पेश , एकतण्डुरखाभ्यवष्ारेऽनदानन्यपदेकवत्‌ » > ॥ 
सु° स्‌० १५1 ४१ पर इहन 
* ॐ > अघ समाश्चित्वायन्तर्ितया दुर्विज्य कथं क्ेयमि्याह--प्रसन्नात्मन्दियमना 
द्रति ।' आत्माद्विप्रसन्नता हि हु खरूपाग्न्यादिवैपम्यात्मकमिकारविरदितत्वेन भवति, नहि दु खयोगे 
सद्यात्मादिप्रसन्नता सभवति > + प्रसन्नात्मेन्दरियमनस्त्वमेव स्वास्थ्यलक्षणमव्यभिचारि 
व्यक्त च , तत्परिकरतया वे्क्रलिद्धान्तोपयुक्ततया च समदोपायभिधानमिति युक्त प्ण्याम ॥ 
उक्त स्थलपर चक्रपाणि 
भोजनकी उद्िखित अवस्थाओंमे सामान्यतया दोपोंका प्रकोप इतना नहीं हो जाता किं व 
इन्द्रियः मन ओर आत्मा अप्रसन्नता या अख» उत्पन्न करे । इस अल्पमात्र टोपैपम्यको दसी 
कारण नद्िवत्‌ मान साम्य ही माना जाता है । प्रकोप जव अधिक होकर आत्मादिका दु खोत्पादक 
होता ह तमी उसे यथा प्रकोप एव अस्वास्थ्य कते ह । 
मे सममता ह, यथार्थत" भ्रकुपितावस्थामे तत्तत्‌ भोजनकाले दोप निज सोगोँकी उत्पत्ति या 
यलबृद्धि क्रते दै इस वातो समाना ही अवस्थापाकोंके वर्णनका प्रधान प्रयोजन शै । अवस्था- 
पाकोका वर्णन सूत्रस्थान न होकर चिकित्सा-स्थानमें हुमा, यह इस मतका पोपक है । प्रत्यक 
अवस्धापाकका वर्णन दें तो अन्तमं सर्थत्र तत्‌-तत्‌ दोपका प्रकोप ही निर्दट इभा देखनेमे आता दै । 
उधर, द्वितीय अवस्थापाकके वर्गनपर ध्यान दे ततो विदित होगा कि, वह॒ आमादय्े हौ समाप्त हो 
जाता ६ । इसवेः पञ्चात्‌ मदामहोपाध्यायजीकी च्याख्याुसार ग्रहणी या श्ुद्ान्त्रमिं जो पाक होता द, 
चह तृतीय कट अवस्थापाक दै । परन्तु मूरग्रन्थ जओौर टीकाकारोका आदाय यह नही है। वे तो 
तीय जवस्यापकङा स्थान पक्चाग्रय वताते ई, जदा अन्नका रसखभाग शपित होनेपर नि सार भागका 
पिण्डीभाव ( मरसूपता ) होता दै । मल्की सारहीनताके कारण यहाँ वायुकी वद्धि होती है । 
नि सदेह यह जीवाणुभोंकी क्रियते सेल्युखोज आदिक पाक तथा तनन्य वातोत्पसतिका वर्णन है । इस 
स्थानपर भी यत्किचित पाक होता है, इस चातका अनुभव अव्य ही प्राचीनोंको इभा ष्टोगा, यह "पारु 


4 


१-- इन्रियादिकी प्रसन्नता दी स्वास्थ्यका सुय ल्क्षण दै इसका विचार टेखिये ० क्रि? 
दा प्र ६१ पृट्‌। 





अहर्वा अध्याय ३४७ 
शन्दसे द्योतित है 1 तात्पर्य तृतीय अवस्यापाक कदापि कषुद्ान्त्रगत पाक नही है । श्ुदान्त्रमं प्रात 
पाकस्म "पित्त मच्छघयुदीर्यते' इतना कहर मिरे अव्य किया है, अवस्थापाकोमें उसकी गणता नदीं 
की है 1 सो, समूचा अवस्थापाक-प्रकरण पचनकी आघुनिरोक्त च््याका वर्णन न होकर भोजन-काल्के 
सम्यन्धसे दोप-प्रकोपक्रा सुच्क ही है, यह आायुवेठका सिद्धान्त है । 
त्रिक अर्वर्णि-- 

इस प्रसद्धसं ओर एक वात स्मरणीय ६ । 
माधुर्यसन्नं गतमामसंज्ञ, 
विदग्धसंन्ञं गतमम्टभावम्‌ ] 
किचिद्धिपक्वं भ्रशतोदगूं 
विषन्धमानद्धविरुदधवातम्‌ ॥ ख° सू० ४६।५०२ 


+ ५ कफकार्याणि तन्र मोरवस्नेहं कण्टुप्रद्धतीनि च दरष्व्यानि ८ > अत्रापि शुक्ततिक्ताम्ेदा- 
रादीनि पित्तकार्याणि द्रष्टव्यानि 1 आनद्धविच्धवात विषटन्ध कथ्यत । > > अत्रापि बातकार्याणि 
जुम्भान्नमर्ददिरोरूजादीनि दर्टन्यानि ५ >» ॥ -उहन 





महास्रोतका उद्रगत भाग। चित्र १५ 


च--आसाशय । ग--आमाशाय तथा मरहणीकी सधि । म तथा च के मष्यम--ध्रा्च । 
क, ख नया स--स्थूखान््र । क--आरोदि स्थूखन्तर , ख--अलप्रस्र स्थूलान्र › स--अवरोषि 
स्थूलन्वर ! छ--उण्डुकपुच्छ या अन्त्रपुच्छ । र--उत्तसणद्‌ । ज--अभस्यद या बा 


६४८ आयुवेदीय क्रिया्नाररि 


चार प्रकारे जजीर्गोभनं सीन गोपन ह| कके आधिक्यसे अन्न जिसमे आम रहकर मधुर 
होता है वह आमाजीणं दाता है 1 अक्रयान जिसमे अम्खताको प्राप ्ोता ह वह पित्तकी अधिक्रतासे 
हया विदग्धाजी्णं कहता दै । तथा, अन्पानकै अपूर्ण पाकके कारण वातकी अधिकतावारा 
विषटव्वाजीरणं वहात दै 1 तीनि प्रयस्‌ टोपोके रक्षण क्रमदा॒रुर्ता, स्नेह, कण्ट आदि ; तिक्त 
भम्क उतगारादि, एव अति तोद्‌१› शू, जृम्भा, अङ्गमर्दं ८ शरीर हूना ) शिरोवेदना आदि भी 
साथ ष्टी हेते ह| 

प्रतीत हेता है, कफाधि्यवश अन्य अवस्थापाकोम अन्य टोंकी उत्पत्ति सम्यक्‌ न होकर 
आसाजीर्ण होता , प्रथम ओर वृतीय अवस्थापाक पूर्णं न हों, अम््त्व ही विरोप उत्यन्न हो तो 
विद्ग्धाजीर्णं होता है तथा प्रथम ओौर द्वितीय अवस्थापाकोंकी पूर्णता न होनेसे ८ देखिये मूर 
भिचित्‌ न्रिपक्वस्‌ ) वातकरा प्रकोप विदोप टो तो विष्न्धाजीरणं होता है । इस प्रकार भी अवस्थापाकों 
का निश भोजन कालके सम्बन्धसे दोपोंके प्रकोपका विचार करनेके ठिथि ष्टी हुमा दै । तथापि, 
गोण रूपे इस प्रकरणम, अद्वपानके पचनका भी विचार आ गया है, अत क्रिया शारीरम उनका 
निदेश खभावत प्रसद्ध-परापत है । अगे हस प्राचीन सतते अवस्थापाकोका निरूपण क्र उनकी 
मव्यमतानुसार यथामति न्याख्या करेगे । 


विपि अवस्थापाक-- 


अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षडूसस्य सभावतः । 
मघुरा्ात्‌ कफो भावात्‌ फेनभूत उदीर्यते? ॥ 
परं॑तु पच्यमानस्य विद्ग्धस्याम्टभावतः । 
आशयाच्च्यवमानस्य पित्तमच्छमुदीर्यते | 
पक्ताररायं त प्राप्तस्य रोप्यमाणस्य वहिना । 
परिपिण्डितपकस्य वायु स्यात्‌ कटुभावतः |} 
श्च ° चि ० १५।९--११ 
रधृखपाककमममिधाय, अवान्तरमणुपाक क्रपमहि--अनरस्परेत्यादि । भुक्तमात्रस्पेति भुक्तानन्तर- 


मेव । पड्ूतस्येति प्रारास्त्येनाभिधान, विवा पद्रस्यापि प्रथम मधुरता निरुक्ता भवतीति दृश्यति । 


प्रपाकतत इति प्रथमपाफत , प्रराच्द आक्किर्मणि । मघुरश्चासैौ आद्यण्चेति मधुराद्य , क्वा मधुरा 
म्ाक्‌ कफो ढ्व ' इति पाठ । फेनभूत इति फेनसष्शोऽघन इत्यर्थं । 


परिमिति आथमुरपाकानन्तरम्‌ ! विद््धस्येति पक्तापक्स्य । अम्लभावत दति जाताम्र- 
स्वरूपत । आश्चयादामाशयात्‌ । च्यवमानस्य अधोभाग वायुना नीयमानस्य । अनेन च पित्त 





१--प॒रं चुभनेकी-सी वेदना , {2161176 86082710 ---ग्रिकिग सेन्सेदान । 

२-- माला भाकनेकी-सी वेद्ना » जिणाणट एण -- स्टैनिग पेन ( 9९) = घ्रा ) । 

र--मोजनकाल्के सवन्धसे शाच्मि अन्यत्र दोरषोका कोप अमिदित दोनेसे इन वचनेमिं उदीर्यते' 
फा अथं दु्यतिः ही ग्रहण करना चाये । आग्नेयमेव यद्‌ रव्य तेन पित्तुदीर्यते--घु° सू° ४१।९० , 
ततस्तनब वेगेन पित्तमखाभ्युदीयते--सख० सू० १२।१७ यादि वचनेमि इसी अर्थमे यह शब्द आया 


भी दे। . इसी परकरणकरे भागे उचृधन इलो सु° सू २११२ -की ठीकामे समवक्तिः कामी यदी अथं 
टीकाकारने कियाद । ५ ४ 


यटारहवे अध्यायं २४६ 


` स्थानसवन्ध॒विदग्धाहारस्य दुर्ीयति ! अच्छमितयघनमू 1 उदीर्यते इति पित्तमुःपयते ; ञ्म्छ च 
पित्तमम्ख्मावादाष्टारस्य उत्पद्यत इति युक्तमेव । 

पक्षाशय तु प्रास्यति मरुरूपतया पकाल गतस । द्रोप्यमाणसय विनेति यचप्यू्ध्वदाहक्षमों 
घद्वि- तथाप्यस्याधो गतस्य वहिना इतेप्यमाणत्व पुक्रायगतस्याप्युपपन्नम्‌ । यत्त्वाधोयमने मम्यग्वहि- 
व्यापारो नास्ति, अत" पच्यमानस्येति पद॒ परियज्य शतेप्यमाणस्येति कृतम्‌ \ परिपिण्डितप्स्येति 
परिपिण्डितरूपतया मलस्पतया पक्स्य । वायु स्यात्‌ कटुभावत्त दहति परिपिण्डितावस्थोद्‌ सूत्कटुता 
वायोरू्पयते ! एवमीदृशः पटूसाहारस्यावस्यापाको भवति ! 

»- ६ - अयं तु विगरेप -यन्मधुराख्यस्यरावस्थापपस्य मधुराठ्य श्येप्मजनक्ा रसः अनुरुणा 
भवन्ति तद्रा स ॒वड््टेप्माण जनयति ›, यदा त्ववस्थापारो विपरीतकटुकाव्पिरिग्रहीतो भवति तदा 
स्तोकमाव्र कफ जनयति । एव पित्तननकेऽवस्यापाकेऽपि वाच्यम्‌ 1 

%  * यद्यपि सर्वमन्सचस्थायां विद्यते, तयापि येऽस्य चिदाहिनस एव॒ विदान 
इत्युच्यन्ते, विरोपदाहक्ं त्वात्‌ । 

अन्ये त्वाह --न पटूसादप्यत्नात्‌. सामान्यनावस्थापाके कफायुत्यत्ति , कितु पदट्सादननात्‌ प्रथमे 
पके मधुरोऽयमुदूभूतो रस स कफ जनयति । तथा पित्त विदाहोच्धायासुद्‌भूतादम्टरसादुत्पययते । 
एवे वायुरपि जदारकटुताचस्यायां भवतीति । 

% € 4 यत्तु श्लेप्मजनकांशस्यैवावस्थपाके ग्टेप्मकठृ त्वमित्यक्त तदनुमतमेव । पुव 
य श्टेप्मजनर्कोऽ् आहारगत सर स्यानमहिस्ना वदढाहारस्य मधरुरतामापाद्य श्ेप्माण विरोपेण जनयतीति 

मम * > -- चक्रपाणि 

स्तनस्य वामस्य मवबदयधस्तादा- 

मायस्तत्र॒ विपच्यतऽन्नम्‌ । 

धातून्‌ रसः प्रीणथते विसर्पन्‌ कादयप० क० सो० ५६ 

किदटरान्मखानां प्रभवोऽखिदानाम्‌ ॥ 

नाभिस्तनान्तर जन्तोरामाश्रय इति स्मृतः । 

अरितं खादितं पीत टीढं चात्र चिप्च्यते ॥ च° पि २।१९ 
तत्र समासेन आमाशय. दरेप्मणः ( सानम्‌ ) ॥ घु° सू० २१।६ 
तत्रामा्रयः पित्ताशयस्थोपरित्‌ तखयनीकव्वादुर्ष्वगतित्वात्‌ तेज स, चन्दरयादियस्य ; 
चतुर्विधस्यान्नस्याधारः। स च तत्रौदककरुणेणदहार प्रछठिनो भिन्नसंवात सुखजरो भवति । 

माधुर्या पिच्छित्वाच भक्छेदित्वात्तथेव च । 


आमाये सभवति श्टेप्मा मघुरजीतर ॥ 
स तत्र एव॒ खलक्या ओेपाणा दटेप्मख्ानाना शरीरस्य चोदककर्मणाऽुप्रं 
° सू २११२१४८ 
+ ध > ओरव्गणेदवम्ने्ाव्भि 1 च्यक ओटका गुणा 4 1 
आहारस्येति परोप. । चकारद्रयेन द्रवस्नेदादयो गुणा अनुक्त अपि समुच्चीयन्ते । समवतीति प्रङप्यति, 
न पुनरभूतप्रादुभावेण, कफस्य रसधातुत एवोत्यत्नत्वाव्‌ । उदुककछर्मणिति कख्टनपूरणादिना १) --उहन 
८ ८ यस्त्वामारायसस्थित. । 


क्टेदक सोऽज्नसघात क्टेदनात््‌ > > > ॥ अण हर पर १९१६ 


२५० आयुर्दीथ श्रियान्ाररि 
अन्नबदानां सखोतसामासागयो मूं, वामं च पाञ्वम ॥ 1. 
प्री वित्तधरा ; या चतुर्विथसन्नपानमामाशयात्‌ प्रच्युतं पकादायोपस्थित धास्यति ॥ 
अरितं खादितं पीतं टीढं कोछठगतं णाम्‌ । 
तल्लीर्यति यथाकालं शो पितं पित्ततेजसा | 
सु° शा० ४।१८-१९ 
पित्तमन्रान्तरभिस्तक्म्‌ । आमाशयात्प्रच्युत कफादायादुः अष्ट, पक्ताद्रायोपस्थित पक्राद्ायागम- 
तायोपस्थित पित्तस्थान सप्रा्त, धारयति '्पाकार्थम्‌' इति प्रोष 1 ८ >+ > यथाकार कालानतिक्रमेण 
तीदगमध्यमन्दाभिषु माव्राद्रन्ययुख्टरुचितकालानतिक्रमेण ॥ --उहन 
पष्ठी पित्तधरा नाम पकरामारायमध्यसा । सा छन्तरण्नेरधिष्ठानतयाऽऽमाखयात्‌ 
पकाययोन्युखमस्नं वरन विधार्य पित्ततेजसा सोपयति पचति पक्वं च विसुद्धति । दोपा- 
यिना त॒ दैर्वह्यादाममेव । ततोऽसावन्नस् ग्रहणात्‌ पुनर्रहणी संज्ञा । वटं च तस्याः 
पित्तमेवाऽगन्यभिवानमतः साऽभ्निनोपस्तव्धोपदृहितेकयोगक्षेमा शरीरं वर्तयति ॥ 
अ० स श्रा० ५ 
अगन्ययिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणीमता । 
नाभेरुपरि सा श्यग्निविरोपस्तम्भट्र'हिता ॥ 
अपक्वं धास्ययन्नं पक्यं सजति पार्वतः । 
दुर्बढाभ्निवला दष्टा व्वाममेव विमुक्ति | च० चि° १५५६-५ 
‰ ॐ ५ उपस्तम्मिता इति अभ्मिना पित्तव्यापार करणेन अनुङरखिता । उप्र हितेति 
जभ्भिना श्रू हणन्यापारकरणेन सदाक्तीकृता  » । दुष्टा इति दोप्टु्टा ८ ॥ ---चक्रपाणि 
पष्ठी पित्तधत नाम या कटा परिकीर्तिता । 
पक्वामानयमध्यसया ग्रहणी सा प्रकीर्तिता ॥ 
ग्रहण्या वटमभिर्हिं स चापि प्रहणीभधितः। 
तस्मात्‌ संदूपिते वह्वौ ग्रहणी सप्रदुष्यति । 
एकलः सर्वगछ्चैव दोपैरयर्थयुच्छते. । 
सा दुष्टा वहुक्लो युक्तमाममेव प्रसक्ति ॥ 
पक्वं वा सरुजं पूति युहूर्बद्र' सुह्र॑वम्‌ । 
म्ररणीरोगमाहुस्तमायुव॑दविदौ जनाः !] घ° उ० ४०।१६९९-१७२ 
तचादष्देतुकेन विषेण पकामागयमघ्यस्थं पित्तं चतुर्िधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
च दोपरसमूत्रपुरीपाणि । तत्रखमेवचात्मगक्या शेषाणां पित्तखयानानां शरीरस्य चानि 
क्मणाऽनुब्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संना । 
ओटेुमेन विद्नोगणेति ददजनवेनाद्रष्टेन हि वाद्याठगनर्विशिष्योऽयमधिरारभ्यत, येमैव विध- 


मतपचनरसमलयिवचनाग्न्यन्तरानुप्रदषरीररश्चषणादीनि करोतीति भाव । > > अथिकर्मणेति प्च 
भूसापिममधात्य्निरर्मणा ॥ चक्रपाणि 


अटारह्वो अध्याय २५४ 


अग्न्याजये भवेत्‌ पित्तमभिरूपं तिलोन्मितम्‌ ॥ गा० पू ५२ 


पञ्चमी पुरीषधरा नाम ( का ), याऽन्तःकोष्ठे मल्मभिविभजते पकाशयस्था }) 
ख० शा० ४१६ 
* > त्तस्मिन्‌ मर मूत्रपुरीपर्पतया विभजति » > स चात्र मूत्रषुरीपविभागपेऽभिमास्त- 
कृतोऽपि ›, तत्राश्रितो यथा---शविवेचयति च रसमूत्रषुरीपाणि ८ ० सू° २१।१०', मासतछ्ृतो 
यथा--ससोऽन्न पचति तांश्च विदोपान्‌ विविनक्ति हि ( ख० नि० १।१६ )' ८ > ॥ -उहन 
अन्नाद्‌ य कि्ठंशस्ततो मूत्रपुरीषे भवतो वायुश्च ॥ च० सू २८।४ पर चक्रपाणि 
छां प्रकारके रसवाङे अन्नका तीन प्रकार का अवस्थापाक होता है प्रथम मधर अवस्था- 
पाक; फिर आमादायमं अभ्छ अवस्यापाफ, पश्चात्‌ पक्वाशयं कटु अघस्थापाक । 
मधुर अवस्थापाक--खानेके तत्कारु पश्चात्‌ अद्पानका मधुर अवल्थापाक होताै! दते 
मर इसरिग्रे कढते द कि, सम्पूर्ण हयौ अन्न इसमे माघुर्यको प्राघ्ठ करता है ( नन्यमतसे इसे समभनेका 
प्रयत्न करे तो अधिकांश अन्न मधुर हो जाता दै, स्था उसके भगे शेष द्न्योका रस अभिभूत षो 
जाता 'है--प्रतीत नहीं होता ) ! अन्नपानकी मधुरता के कारण यह अवस्थापाक स्वभावत कफकी 
बृद्धि करता दै! सदिताक्ेँ ने जो कदा दै कि, भोजन कै पश्चात्‌ तत्काल कफकी दद्धि. क्षेती दै, 
तथा यह्‌ बृद्धि विरेष हयो तो कफज रोग प्ते विद्यमान हों तो उनके वरम इस काट दद्धि टो जाती 
है ; तथा न वियमान ष्टो तो उनका तेग उदित होता है--उसका स्वरूप यह दै ! आदारमं कफवर्थक 
रस ( मधुर-अम्ङ-ख्वण ) तथा पिच्छिल, रव, स्नेह, क्टेद्‌, आदि गुण अधिक होँ तो कफ़ की यह दद्धि 
भी विक्षेप होती दै ! इसके विपरीत आहारम कफर रस ८ कटु-तिक्त-कपाय ) का प्रमाण चिद्ेप हो 
नो प्रकृत्या मधुर अवस्थापाकमे कफ़की उत्पत्ति न्यून होती है । वृद्धिगत यद कफ विशेष कष्टदरायौ न 
हो इस शत॒ ताम्बुखादिका विधान शाखचकारोनि क्या दै, यह ऊपर कड आये दै । 
आमादाय कफकी उत्यत्ति ओौर सचयका प्रधान स्थान होनेते तया कफोत्पादक सामग्री देकर 
अन्य कफस्थार्नोका अनुग्राहक होनेसे यह कफप्रकोप प्रधानत वर्ही--मामाद्रायमे ष्ौ--ष्योता ३ , 
ओर जैसा किं अनुभवसिद्ध है तथा नव्य प्रत्यक्षके साथ तुख्ना से भी विदित होता है, सुखभ भी 
कफका ऊद्‌ प्रकोप दरस कार शेता दै । 
आमाद्राय मँ स्वभावत सर्वदा कुं कफ रहता है । यह अन्नका क्टेदन ( आद्र ता जनन )° 
करता, अत इसे कछेदक कहते ६1 यहं जव भधिक टो कुपित दो जाता दै तो अश्निमान्, 
श्वास, कास आचिका जनक होनेते वमनादि द्वारा इसका सदोधन-सन्नमन अभीष्ट द्ोता दै । 
सूरय प्रतापे चेतन खटिका अभिशोपण अतिमात्र न हो जाय इस देतु जेते चन्द्रकी स्थापना 
जगत्‌ मे इ है, उसी प्रकार पित्त अधिक कुपित शोरूर निज रोग उत्यन्न न करे, यह कार्य आमाद्ययमं 
से क्टेदक कपते होता है । ८ वह यगेष्ट प्रमाणे रदे किवा पित्त वृद्धिगत ोनेते वदपेक्षया क्रक 
कफका प्रमाण स्वय सम होता इजा भी वृद्ध पित्तकी विक्रियाको रोकनेमे असमर्थ न हो जाय तो- 
पित्तज विकार--पराक, बण 3 अम्कपित्त मादि नर्हा होते ) । 


१ --1/पए1८४6०प--ल्युतरिकेडन 1 
२--णभण्णठण--इन्पेमेदान › आमादय-पाक 6951015 गसटरहटिस । 


३--0ा०्--भल्र , यामारय-त्रण=&७६० पा०९२-- गेद्धिक अल्पर » अटणी-बणः= 
1प०व०ण४] पान्--इगोडिनक अल्सर , दोनो तेर्णोका अगरेजीरमे एक नामन पाल्ल-- 


यैष्ठिक अल्सर्‌ 1 


२५२ अयुरवेदयि कियाश्राररि 


आमाशयम अन्नका सधात ( घनत्व ) दृर दोकर वट चाग पित्तकी करिया से सरटताते जीण 
तेने थोस्य टौ जाता दै 1 ( आमादायन पीठन-व्च स्रा सचात रते नय्ट होता १, यह चात गत 
जध्यायम सामात्रयकी चेष्टादेः प्रहरत देत थाने हं 9। 

अम्छ अवस्ापक--द्पके प्रात्‌ आसारायमे १ द्वितीय अवस्थापाफ होता श्र } दसम सममन 
अस अर्भकः ( विदग्ध ) होकर अम्छ द्यो जाता ६। इससे से अम्ल अवस्थापाक भी कषत द । 

आमारथम अर्थयक्र इजा चन्न पाक्की सम्पू्णताके लिपु जव आमादायते चुत हो प्रहणी 
< छान्त ) भ जाता दै तो, ( परक्या अम्टरस ठव्योिः यमान ), दवितीय अवस्थापाकमे हई जम्ट्ताके 
परभावसे, श्हणीने चवच्छ ओर तनु ( परतरे ) पित्तका उदीरण-डद्धि, विशेष प्रमाणम ्राव--होता ६ । 
आमाशयम तीय अवस्यायाकपे अशपत तथा अम्ङीभूत अन्नकी "विदग्धः यह विगेप सन्ना है 1 णव, 
दसं पाको शरिद यह नासान्तर्‌ दरिया सया ६ । मधुर अवस्थापार्के समान दस अवस्थापाकम भी, 
घ्ारमं पित्व रस ( कटु-खस्ट-खण , एव अन्य पित्तवर्ध तीक्णोप्णादि युण > अधिको तो 
पिना यह उकीरन सविर टोतदै। ग्रह भी जानना चाहिए कि, यों समी द्व्य इस अवस्थापास्क 
स्यभाववद्ा विद्ध होकर विद्ाहजनकः एौ जात ई, तथापि शाखं विदाही उन्दी दरव्योको कहत ईं जो 
अपने तीत्गतादि शुणोकै कारण विदोपतया दाहादि उत्पन्न करे । इसके विपरीत जिन द्रन्योकि 
प्म-य॒ग पिरविरोधी हो, उने सेवनसे पित्तका यह्‌ उदीरण अरप होता है । 

ामाग्रयसे च्युत दुजा अन्न, पचनशयकी ओर प्रगति करता हया, प्रथम ग्रहणीं आता दै । 
द्ल स्थाने श्रट्णी' इसि करते कि पित्त या अञनिकी क्रियासे जवतक अन्नपानका सम्पूर्ण पाक नहीं 
शे जाता ततरु उसका ग्रहण या धारण कयि रहती है । अचि क्रिवा पित्तकी क्रियाका स्थान नेसे 
दसे अन्यधिष्ठानः या पित्तधरा कला भी कहते ६ । 

अभिक ्रृति-विद्ध तीन्गता, मध्यता या मन्दताके अनुसार प्रत्येक पुरुपमे भिन्न-मिन्न पर्त 
नियतकाल परथन्त अन्न प्रहणीम रहता है 1 दव्य मात्रा या प्रहृतिरी दसि युदया ल्छु ह्यो तो स 
कारमं अखवत्ता कुट न्यूनाधिकता होती है परन्तु, जव अहिताहार विहारवद्रा एक या अधिक दोप 
पित हो जायं तो अस्मि भी चित ( दुर ) हो जाता है । परिणामतया, प्राय, आम ८ अपक्त ), कमी 
पकः दुर्गन्ध, सकट, कमी वद्ध (घन ), कभी द्व अन्नो नियत समयके पूर्य ही छयोढ़ देती दै, जिससे 
वार-वार उक्त प्रकारकेः मल अपि-प्त्ति होती है } दरस विछ्ृतिको ग्रहणी रोग (सम्रहणी) कहा जाता दै । 

दस रकार अभि या पित्त इस ग्रहणीके आश्रय रहता दै, तो ग्रहभीकी प्रृति-विकृति या 
वरखावरुका कारण भी अस्निकी प्रृति-विक्ृति धै । अर्थात्‌-अध्नि ओर ग्रहणी दोनों अन्योन्याधित दै। 

पित्तयरा का या प्रटणीके अतिरिक्त शरीरमं पित्तके अन्य भी स्थान ह । इनका उल्टेख 
आगे पित्ताधिकारम करेगे । आमादाये भौ पाचक पित्त रहता दै। यह होते हृष भी ` ्रहणीको 
पिततका अधिष्ठान कहनेका आक्राय यह है कि, यहाँ जठरा विरोप रूपते रहता श ओर अन्नपानके 
पाक्की परिपूर्णता यही ष्ोती है । प्व, पित्त यहाँ रहता इजा अन्य पित्तस्थानोँको ( पित्तजनक सामग्री 
प्रदान करता ह्ुजा >) त्था श्वरीरको वल प्रदान द्वारा अनुगृहीत करता है । यहां स्वच्छं पित्त क्षरसि 
होता है। (यद निट ग्रहणीम श्रित--सत त--होनेवारे अभिर के प्रति दै। ---------- 2 र नवार अभि भतिद । इत स्वान षत स्थानमें क्षरित 


मूलम कटा हे कि, अन्न मम्ठ होकर भमारयसे च्युत ॒होनेपर पित्तके ससर्ममे भाता है । 
इस वचनसे तथा नव्य प्रत्यक्षाचुसार अम्ड अवस्यापाकका स्थान मी आमाशय है । ध 

२ बिदादी योक रक्षण देसिये--आ० करि० शा० ध्र, १०२ १ ०३ कौ रिप्पणी । 

३--2.1016210 1०1० पेनक्रियेरिक जूस । । 
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होनेवाे सम्पू पततम यह. प्रधान होनेते इसका निर्ेश का प्रतीत होता हे 1 नेप पित्त दसी 
सहरारी ्टोत ईह । जघुनिकोनि भौ उसे खच्छ--पारदर्शक--कहा दै । >) 
इस जध्यायकी प्रसतावनामे मैने कष्या है कि, द्वितीय अवस्थापाक आमादायमे दी सम हो 
जाता है । आमादयसे निकरूनेके पूर बह अम्र हो चुका टता ईै--अर्थाव अम्ट अवस्थापाय्की 
सम्ूरति हो चुकी होती है! उपर त च० चि० १५।१० म द्यि विकषेपणोकि क्रमको टेखनेते यह वात 
स्पष्ट होगी 1 आधुनिक प्रयक्षानुखार भी आमारशयमे समस अन्न क्वणाम््कै ससर्गसे भम्ीयूतं हो 
जाता है* । इसके पश्चात्‌ चृतीय अवस्थापाक्को भी ग्रहणीका पाक नही कटा जा सक्ता । कारण, 
वह तो रसका अभिङोपण होनेकर पश्चान्‌. तया पक्राद्यायमे होता है } 
परिपाके पश्चात्‌ यह अग्नि तथा वायु पक्त पु अन्नपानका विवेचन करते £--उते रमं ओर 
मल टो भागो विभक्त कर ३ते ६ । अननक मरु तीन ह-पुरीप, मूत्र तथा वायु । रसते प्रसादभू 
रसादि धातुओं तथा भवयोंकी ओर मलते शरीरगत विभिन्न मलोंकी युटि होती ६3 । 
ग्रहणी स्थित अग्निको पाचक पित्त, अन्तरग्नि, कायाग्नि, जट्राग्नि आदि नाम दि गय दै। 
समान वायु इस अग्निको प्रदीप्त ८ सधुक्िन ) रखता है । व्यान वायु उत्पन्न हए रसको शरीरम 
परहवाता है । अग्निम पाचन-विवेचन रूप यह विरता अदृष्ट अर्थात पूर््जन्मके कमकि प्रभावसे 
आती दै, यह पूर्वाचार्योका मत दै । 
कटु अवस्थापाक--पित्तधरा कराम पाक तया रस-भागका अभिद्रतोपण द्योनेके अनन्तर 
मरख्पमे उच्िट रदा आहार पक्ताय ८ स्थूलान्त्र ) मँ पट्ुचता दै । यहां अभ्निकी क्रियासे ( नन्य- 
मतानुसार भ्गैतिकदाास्धके नियमानुसारं >) इसका शोपण होता है- सके जखुभागका पुरीपधरा कला 
वारा ग्रहण हये ह ! परिणामतया, मर कटुरस एव पिण्डरूपको प्रा होता दे । यह नि सार इमा 
आहार अपनी नि सारता ८ रूक्षता ४ एव कटुरसताके कारण वातकी वृद्धिः करता है। सीते इसे 
कटु अवस्थापाक कते ६! पहर दो अवस्यापाकोकि समान यहां भी स्थिति यद होती दै कि, आहारम 
वातवर्थक रस ( कटु-तिक्त-कपाय > चथा गुण विशेष टं तो इस अवस्थापाकम्‌ वातफी वृद्धि सविषं 
होती है 1 इसके विपरीत वावलामक रस ( मधुर-अम्ल-ख्वण ) तया गुण ८ ल्िग्धादि) वनेष द्यं 
तो चातकी बृद्धि उतनी नही ्टोती 1 
स 
१- देखिये--11© 80076816 1106 18 8 ९0101658 9०त्‌ ्ाधणञछणाछणा पपात्‌ -९ 9 
प्रपाण 1981010४, ४५ उपाक (1935), {149 
-टेखिये--इसी अध्यायम्‌ अगे । 
३--मलक्रा पक्रारायसे ओपण--सकि जोषणके समान मरोका मी अन्त्रौमे रोपण होता हे, 
यह्‌ वात्‌ ग्रन्थोमे टेखनेमं नदीं आयी 1 परन्तु आदहारके मर द्वारा मोका पोपण दोता है, यह सिद्धान्त 
ही इख वातका योतक है कि, पुरीपक्रा मी ढोषण होता दै । व्यवहारकी दते यह वात खदा स्मरणीय 
है! उसे यौवनपिडका ( ५००० *प1&४6--एकनी वल्गेरिस ) की सप्रापि आानिकनि यद कटी हे 
कि मेद्‌ ग्रन्थियोके सुख रुद हो जाते है, जिससे मेद बाहर न निकलकर अ्रन्थियो जौर उनके खोर्तोको 
फु चेता है । यदी फली हृद अन्थिया यौवनपिडकर्ण ( हासे ) हं । मुमवसे विदित होता कि 
उद्रकी द्धि की जाय तो पिडका मै जाती है, जिसते जजुमान दता ह कि प्नम्थियमिं मककी अधिकता 
होनिसे मेद-सद्श द्रव्य मी अधिक वनता टे गौर मरुका कछ भा सुरखको मवख्ट मी करटेता है) 
नासिका, कर्ण, चा आदिके लोकी अयिकना होनेयर मी यद सप्रापि ओर यह उपाय ( मल्छद्धि ) 
सदा स्मरणम रखना चादिए । साथ दी आहारक श्ुद्धिपर मी ध्यान टेना चादधिए । 
४--टेखिये पूर्वधृत खु° सु ४६।५२७ तथा उसपर्‌ रीका 1 
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आघुनिक प्रत्यक्चायुखार आमाग्रयक्रा ख्वणाम्ड जीवाणु्भोका घातक होनेते वातोत्पादक१ तथा 
अन्य जीवाणु वरा र्ट नौ सक्ते ! परिणामतया चष्ट उनकी क्रिया नदं होती! परन्तु आणे 
ब्रहणीपे, चिदरोपतया पक्ताशयमे, जीवाणुर्भोकी वृद्धि तथा कर्मके अनुद्धल परिस्थिति होनेते वातक्रा 
उदीरण उक्तरो्र अधिक सवेता ३ । ये जीवाणु पाचकपिततोकि सद्दा को प्रोदीनको, कोट कावोहादेट- 
को अौर को स्नेहो अने एन्नादमोंकी क्रियासे पचाति दै 1 इनी क्रियाते टो-एुक जीवनीय भी 
उत्पन्न होते £, यह जीवनीयोकि प्रकरणम कड आये द। जीवाणुओंकी यह त्रिया देखते षु कदा जा 
सकता दै 7, पराचीनोने पायायमे होनेच्ाखे परिवर्वनोंको ठीक ठी ्पाक' नाम टिया हे । जीवाणुभओंरी 
सेल्युखोन ८ अला नि सारा ) तथा प्रोदीनाव्पिर क्रिया होकर विभिन्न वायुर प्रदुरभृत होते ई । 
यदी प्राचीनोंकी पकादायमें हु वातददधि दै । अन्म वातवर्धक अश्न अधिक्र तथा वातक्ञामक भक 
न्यून हो तो यह वातब्रदधि जौर वजन्य चातन रोगोका वरः इस अवस्थापाकमं विदरोप रकित होता ई 
इतना आयुवेढ-मतसे यधिक्‌ जानना चाष्टिपु > । 


अवस्थापाकमें मतान्तर-- 
चक्रपाणिने तन्त्रान्तरते अवस्थापाक-सम्बन्धी ऊ पद्य उद्‌्टत कयि है । इनमें भोजन-कारके 
सम्बन्धते दोपोके प्रकोपक विपयमं छु भिन्न मत ट्खिाया दै 1 


अन्ये त्वाह यत्‌, नान्नस्याधिसयोगान्मधुराद्ावस्थिक भवति, किति कफादिल्थानैु सनुप्यार्णा 
स्वमावदेव मधुराव्यो रसालिष्डन्ति, ते चान्न स्वस्वभावं नीत्वा कफादिज्जनयन्ति । उक्त हि 


तन्त्रान्तरे ~~ 
मधुरे हृदयादृरध्वं रसः कोष्ठे व्यवस्थित । 
ततः सवर्धते द्टेष्मा अरीरवल्वर्धन ॥ 
नाभीहदयमध्ये च रसस्त्वम्छो व्यवसित. । 
स्वभावेन मनुष्याणां तत पित्तं विवर्धते ॥ 
अधो नाभ्यास्तु खस्वेक. कटुकोऽवस्थितो रसः । 
क प्राणिनां धते 
ग्राय. श्रे्ठतमस्तत्र प्राणिनां वधतेऽनिख. ॥ 
तस्माद्धिपाक खिविधो रसानां नाच संदाय. ॥ 
च चि १५।९-११ प्र॒ चक्रपाणि 
अर्थात्‌-अभ्ि या पाचक पपेत्तोके सयोगसे अन्नपालके रसम तत्‌-तत्‌ परिवर्तन होकर दन 


र्सोकी क्रियासे क्रमदा कफादिकी व्रृद्धि होती दै, यह वात सल नहीं । कित--आमादय आटि 
कफादि दोपोकि स्वाभाविक स्थान है । इनमे स्वभावत मधुर आदि रख रहते दै । अपने स्थानम 


1 





पे --625-7"00पन०६--रोस-पोच्य सिंग 1 
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२--उश्रुतने यपस्मार-चिकित्सामे अवस्यापाकका व्यवहार किया ह । विधि यह है । मार्गकि 
क्षीरपाक्म भाकिवान्यक्ौ खीर वनाए । यह खीर तीन दिनि भूखे रखे शक्र को खिलाए 1 द्वितीय 
भवस्थापाकमे मम्ल प्राप्त करनेके पूर्वं मधुरावस्थामे दी, इस खीरको ज्करको मारकर उसके आमादायसे 


निकारुदे1 भर्गीकाथमे इस खीरको उल, किण्व मि सधान करे) परिणाममे उत्पन्न हरै छरा 
रोगीको ठ2े1 ठेखियें सु° उ० € १।३८-४१ 1 
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आये अन्तको ये रस अपने प्रभावसे आत्म-सटृखा यना छेते है । इस ख्पान्तरके कारण टी तत्‌-तत्‌ 
स्थानम तत्‌-तत दोपकी वृद्धि होती ई । यथा-- 

हदयते उपर कोष्ठ ( महासरोत तथा प्राणवह सखोतोमें ) स्वभावत मधुर रस्‌ रता 1 
इसके सयोगसे श्षरीरके वर्की वृद्धि करनेवारे कफकी बृद्धि होती दै 1 अगे हृद्य ओर नाभिकते 
मध्य, स्वभावत अम्ररस रहा करता है । यह अपने गुण-धर्माडुमार स्वभावत पित्तकी अभिवृद्धि 
करता 1 आगे नाभिसे नीच, स्वभावत कटु रस रदा करता ै। इस स्थानम इसके प्रभावसे 
्रेण्ठतम दोप वाकी बद्ध. होती है ! अवस्थापाकोमे दोपोंकी बृषटिका स्वरूप यह द । 


अवस्थापाक जीर निष्ठापाक्में मेद 


विपाक या निप्ठापाकका विचार उपर क्त्या जा चुका दै 1 इसरम तथा अचस्थापाकमे भेदं 
व्रताति इषु चक्रपाणि टिखते दै-- 
नयु ययत्रावस्थापाकवल्ात्‌ पण्गामेव रसानां कफाटिकरत्वमुच्यते तदा (कटुतिक्तकपायाणां 
विपाक प्राय कटु ८ च० सु° २ १।५८ ) द्यादनि यो विपाक उच्यते स विरुध्यते, अवस्थापाकेनेव 
वाधितत्वात्‌ । मेवम्‌ , नदयवस्थापाफोऽय रसस्वभाव निष्ठापाक वाधते, कित्ववस्थायां स्वकार्यं करोति ! 
तन रतादयोऽपि स्वकार्य र्वन्ति, अवस्यापाफोऽपि स्वकीय कार्य करोति! यथा, मधुरतिक्तादिपङ़सेऽन्ने 
उपयुक्तं मउरोऽपि स्वकार्य करोति, तिक्तादयश्च स्वकार्य कुर्वन्ति । अय तु विद्ोप --यन्मधुराख्यस्याव- 
स्थापकस्य मधुरादय श्टेप्मजनका रसा ज्लुगुणा भवन्ति तदा स वहुण्टेप्माण जनयति, यथा त्ववस्था 
पाको बिपरीतकटुकादिपरिगृहीतो भवति तदा स्तोकमात्र कफ जनयति , एव पित्तजनकेऽवस्थापक्तेऽपि 
वाच्यम्‌ ! कटुतिक्तकपायाणाम्‌' इत्याविनोक्तखिधा विपाकस्तु रसमख्विवेक्समकारो भिन्नकाल 
एवावस्थापाक सममिति न विरोध । स च भिन्नकालोऽप्यवस्थापाककार्यलेपानुयुणतयाऽननुगुणतया 
वा अवस्थापाकादितोपाणां वर्धन क्षपण वा करोतीति तस्यामिधान शास्त्रे प्रयोजनवदेव ॥ 
च० चि १५।९-११ प्र॒ चक्रपाणि 


अवस्थापाक र निष्ठापाक टोनोंका कारु भिन्न होता है! स्थान-भेद भी दोनोमें होता 
है । अवस्यापाक आमाद्रय आदि भिन्न-भिन्न स्थानें तथा भिन्न-भिन्न कारमं होता है । उस-उस 
अवस्थापाकमे उत्पन्न इषु रसानुपार उस-उस दोपकी बद्ध होती शै । गृहीत अन्न अनेक रसवाखा 
हनेषर भी प्रत्येक अवस्थापाकमे समस्त टी अन्न उपयुक्त प्रकारसे एकरस टो जाता है। वृद्ध 
एक रसे प्रभावते उस समय अनुरूप ठोपकी द्धि होती दै । यद होते हुए भी प्रत्येक अचस्था- 
पाकः समय आहारे ग्रहण कि सभी रस अपने द्रव्यमें स्व खूपमे रहते दी द । अन्न पच खकनेपर 
इस रमके अनुसार उस-उस रसवाटे प्रत्येक दन्यका पृथक्‌-एथक्‌ विपाक हनोता ्ै। यह्‌ चिपाक अपने 
स्वभावानुलार तत्‌-त्‌ ढोपक्री घृद्धिः या क्षय करता शै। आश्य यह है कि, विपाक प्रत्येक द्रव्यका 
जस्राभिद्रारा पाक या रूपान्तर ोनेपर उसमें विद्यमान रसका सुचक्र ह , जव किं, अवस्थापाक तत्‌-तव्‌ 
स्थानम्‌ पाककी अवस्थावदा हुए समूचे आारके रसंका द्योतन करता रै 1 
टोनों पाके विषयमे परस्पर यह यात जाननी चादि कि यदि पएथक्‌-थक द्रन्योके रस 
तत्‌-तत्‌ अवस्थापाकमें होनेवाटे रसके अनुरूप गे तो वच-तत्‌ अवस्थां तत्‌-तत्‌ रसकी वृद्धि विष 
होगी वथा वदुरूप दोपका उदीरण भी विष ्टोगा 1 यथा, आहारम मधुर-अम्ब्ख्वण रसाका 


याह्य होगा तौ, प्रथम अवस्थापाकमं मधुर रसकी उत्पत्ति तथा कफका उदीरण उतने ही प्रमाणम 
व 


१--देखिये प° ८९५-९३ । 


२५४ जयुर्वदीय क्रियाश्राररि 


अधिक ठोगा । यही वात धन्य अदस्थापाकोकं विपये मी उपर जना आ । रिधति विपरीत 
हते तो परिणाम थी विपरीत योगा, यष्ट भी उपर कट जवि £ 1 
लपि पोश्या-- 
आमपकरा्यान्तेषु वस्तां च युपिराः खट ॥ सु शार ५।३१ 

शमाय पौर परशयक्षे निरोपर तथा चस्ति शुपिर स्नायु ोतीष्ै। असा कि नाम तथा 
लन्यप्रयक्षते विषति त्रे बीच दिद्धित होती । प्रयक्षते द्रतना विगोष नात जाह रियं खाय 
न होकर उस-उस स्थानके व्र मांसमय प्राकारका दी एक ल्य १, जिसम सांससुत्र॒ स्यम 
महाद्ोतपे अन्य स्थानोंफी अपेक्षया अधिक होते ६ । दनक दाधिर्यने हार शुलना दै तथा सद्वोद्म 
अवरुद्ध ्ेता है । 

आमाजयगतः पाकमादारः प्राप्य केवट्मः । 


पक्व" सर्वाय पद्चाद्धमनीभि. प्रपत ॥ ० वि० २।१८ 

करत्सनदेहचरो व्यानो रससवहनोद्यतः ॥ दु नि १।१५७ 

रससवहनोयत दत्यत्रादिगन्डो द्रव्य । तेन रसादिसवहनोद्यत द्यथ- । सवष्टन प्रेरणम्‌ ॥ 
--उहन 


विण्मूत्रमाहारमल. सारः प्रागीरितो रसः| 
स तु व्यानेन विधिप्त. सर्वान्‌ धात्‌ प्रत्येत्‌ ॥ उ० स्‌= ४६।५२८ 
व्यानेन रसधातुर्दिं विक्षेपोवितकर्मणा । 
युगपत सव॑तोऽजख ठेहे विशिष्यते सदा ॥ च चि १५२६ 
* > रसरूपो धातु । क्वा रसतीति रसो द्रव॒ धातुरुच्यते ! रैन रुधिराटीनामपि 
द्रवाणां ग्रहण भवति । विलौप उचित प्राङृत कर्म यस स विक्षेपोचितकर्मां ! तेन व्यानेन, युगपदित्ये- 


कालम्‌ । सर्वत इति सर्वस्मिन्‌ ददे । विक्षिप्यते इति नीयते ।! अजस्रमिति अविश्रान्त विक्षिप्यते । 
सेति सर्वकारम्‌ ॥ --चक्रपाणि 


रसवहानां सोतसां हद्यं मूटं, दश च धमन्यः ॥ च वि° ५।८ 
तेषां त॒ मटम्रसादाख्यानां धातूनां सरोतांस्ययनमुखानि । तानि यथाविभागेन 
यथास्व धातूलापूर्यन्ति ॥ च सू° २८।५ 


> > यन्त्यनेनेययनानि मार्गाणि, सुखानि तु ये प्रविद्ठान्ति > 1 यथाविभागेनेति 
यस्य धातोर्यो विभाग प्रमाण तेनैव प्रमाणेन पूरयति ८ > एतच्च प्रकृतिस्थानां कर्म , चिङ्तानां 


त न्यूनानिरिक्तघातुकरणमस्त्येयेति वोद्धव्यम्‌ »+ > ॥ 
पक इ आहारकं मचत अदर पक्ताशयमे चखा जाता है ! दोष प्रसादभूत रस व्यानवायुकी 
प्ररणास्रे अपने खोतों ८ केिकायों ओर रखायनियों> ) द्वारा प्रथम हृदयम ओौर पश्चात्‌ वहसि 
4 


१--अम्रेजी माम-87)109--स्फिक्टर । 


ह यदा आमाङयका यौगिक यथ छु्रान्त्र ठेना चाहिये । उनम भी आम नाम अपकर अन्न 
रदता है । 


३--शौपकर सोर्तोका यद मेद्‌ नव्यप्रयकषाुसार है 1 


अठारह अध्याय २५७ 


विभिन्न धातुओमे पर्वता है ओर प्रात अवस्थामे जिस धातुको जितनी पोपक सामग्री जावण्यक है 
उत्तनी देकर उसके प्रमाणकी रक्षा करता है । चिक्ृतिमें न्यूनाधिक प्रमाण देकर उनका प्रसाण विषम 
कर देता हे । 

महासरोतकी रचना- 


गत अध्यायमे वर्णित महाखोतकी विभिन्न चेशं ओर इस अध्यायमे कटे जानेवारे 
पाचरु पित्तोकि कर्मको धिक अच्छी तरह समभा जा सक्ता, यदि हम सक्षेपमे महास्रोतक्ी 
रचना टेख रें । 

सुखसे गुदपर्यन्त प्राय नङिकाकार स्नोतको महाख्रोत१ कहा जाता है । दइसमी र्वा 
ओसतन ३० छुट होती है । इनके सामान्यत पांच विभाग कयि जाते दै-मुख, गर, अन्नवह, 
जामादाय, श्ुदान्त्र ओर स्थुलान्त्र । इनमे श्ुरान्तोंकी रम्बा रगभग २० फीट होती दै। ये 
नाभि-परकाभं कुण्डलाकार पदी रहती ६ । इनके मध्य प्रक्ष को$ विभाग न होते इए भी वर्णनकी 
उविधकरे दिय इन्दे तीन भागोमिं विभक्त किया गया है । प्रारम्भिक दस इच्च अर्धवतुराकार भाग 
वरितान्त्रर कडाता १, ह्नोप॒ अन्व्रका ड भाग जेजुनम3 तथा अन्तिम भाग इलियम" कहाता 1 
चरु शुदान्त्ोंकी स्वा पुरूपोमि २॥ व्याम तया चि्योमें अर्धं ज्याम कम--> न्याम--कही है५। 

सार्धन्निव्यामान्यन्त्राणि पुंसा, लीणामधैव्यामदीनानि ॥ ख० शा० ५।९ 

व्यामो चाद्रो- सकरयोस्ततयोस्तिर्यगन्तरम्‌ ॥ --उहन 

मदाखोदका प्रत्येक विभाग सर्वत्र एक ही क्रमसे व्यवस्थित चार प्राकर (सरो ° ) का बना 
ह्येता £ 1 कर्मानुसार तत-तत्‌ स्थानके तत्‌-तत्‌ प्राकारे आगे दित प्रकार से ऊद सिन्नता अचण्य 
्टोती हे । मध्यवर्ती चिवरभसे वाहरकी ओर ये प्राकार निग्न दोते ६ै--उटेप्मकटा <, आभ्यन्तर 
योजक-धातुमय प्राकार, मासमय प्राकार +° तया वाद्य योजक-धातुमय प्राकार" । न 
प्राकारो ्देष्मकला तथा मसमय प्राकार सुख्य ६ । खाभ्यन्तर योजक-धातुमय प्राकार श्िथि-सा 
होता है तथा श्टेप्मकला ओर मांसमय प्राकारको जोड रखता ह ! इसमें बदी-वदी रक्त्वादिनियां 
होती है, जिनकी शाखा उक्त ठोनो प्राकारो, चिदोप प्रमाणमे ण्लेप्मकलार्म, जाती ६! इसी प्राकारमें 








१--4110160{ए४ ०४००-एङ्टीमेष्टरी कैनाल › 0165४१6 ४18 0{--डायजेस्थिव टर क्ट 1 

२--1)०००७० पण--डुओडीनम | ३--पथोणफएपपण) ऊ---[16पण्--इकियम 1 
प्रयक्षशारीरभे पिच्छे दो विमागोको करप मध्यान्त्रक तथा ेषान्त्रक नाम दिया हे । 

५- दोन दा्थोको छातीकी समरेखाम केकायै तो उनका यन्तर व्याम कदाता दे । श्रुतका 
दिया अर्का दैष्यै ( रम्वाई ) आधुनिक सम्मत हे 1 केवलः स्त्रयोमि अन्त्र अर्थे न्याम न्यून होना 
उसने लिखा है, उसके किए आधुनिक शारीरमे कोड निर्देश नदीं मिरूता । 

६-00५४-- कोट , या 9 श--खेयर । 

७--1'पण्लण--ल्युमेन , या 0४८४ केविरी । 

८--प८०प5 06178 06-- म्यूक्रस मेम्ब्रेन ›, या 1प्८०४५--म्यूकोज्ञा 1 

९---17161 60006016 185९ 186 इनर्‌ कनेविखव रिद्यु ठेयर , या 5ण-फप्रन्णप्ड 

८०भ--सवम्मुकस कोट ( सव~-नीचे ) । 

१०---{०8०प]९" ९०४६- मस्व्युरर कोट 1 


११--0 प्र! @कणण७ ध्8प8 1४56 ठर कनेक्टिव दिद्यु डेयर 1 


२५८ आयुरवेदवि किवाशारीर 


मदहाख्लोतकी विभिन्न चेशजंका मृ प्रवर्तक नारी? स्थित होता) व्रा्रफा योजक प्राकार 
टट, परन्तु स्थिति स्थापक दोत्ता  , तथा मदास्योतका धारण ओर रक्चणर करता  । 

महाखोतमं ठो प्रकरणी ग्रन्थिं अपना-अपना पचनोपयुक्त रस भती हं । क ्रन्विर्या, 
यथा समाय्य तथा अस्त्र-प्रन्यियां या ब्टेप्म-प्रन्थि्यां ध्टेप्मस्लामं टी रहती दै 1 अन्य ग्रन्यिया; 
यथा--खला-्रन्धिर्याः अग्न्यादय तथा य्न महा्नोत्तते ऊद दूर रहती ६ । ये अपने सवाक 
अपने श्नोतों द्वारा मदाच्योतमे पजती £ । 

सदाख्योतका उद्रगत भाग अधिकांश, वाहरकी ओर एक ऊष्टिमास्तरणमय स्मीका-त्रावीः, 
भास्वरे ( चमकदार ) कराते आदत योता दै । दते वपावहन3 कदत £ । दमत सदा सवध्का 
्षरण इजा करता है ˆ रके क्षरणक्रा परिगाम यट होता ह कि, विभिन्न चटकं समय मदासो 
जपने साध सर्र अवयवो, अपने दी सखन भागों किवा उदरगुहारी शीवाट ( जो स्वय भी टम 
करासे व्य होती दै, उस > के सम्पि आता है तो महास्रोत भौर अमयवोमं धर्षणी सम्भावना 
न्यूनतम हो जाती द, जिससे महातो चूटसे अपनी चष्टादुं कर सकना ६ । 

दटेप्म-कटा--द्रसका पृष्ट अआम्तरणधात्तमय“ होना ह 1 मुख, गल एव॒ अन्नद स्ोतमं 
तथा नीचे उत्तरगुदमं आस्तरण प्रचित होता है । लसा फि इम धातुक वर्णनम कह जवि ०, इस 
प्रकारका आस्तरण उन स्थार्नोपर योता द जहा वर्ण विदोप येता दै । उक्त स्थोपर, ऊपर विविध 
खाय द्व्योका तथा नीचे पिण्डीभूत या ग्रथित मरक, घर्षण स्वभावत रोचेत इम प्रकारका आस्तरग 


जावन्यक ह । महारोतकै दोप भाग--आामादाय भौर जन्तरद्य--की गटेष्मकलामे आस्तरण 
स्तम्भाकार< होता दै । 


आमाकायमं श्ठेप्मकरा अनेक वलिं ( शुरियो-मोडे-तदयो )° के रूपमे रहती ६! य 
विर्यं जमहाय१° आखेति भी देखी ना सकती ६। वचख्यिकि कारण आमादायका पर चह्ुत वड 
जाता दैः जिससे अल्प स्थाने हौ अगणित गरन्यर्या रह सकती ६ । छुदरन्त्रोमे भी सी ही वर्यां 
होती है ! इन वचिोंको फरकर रखें तो इनका शेफ १५ वर्म-मीरर १9 होता है श्ुद्रन्त्रमं 
स्थिव ओर आगे वणित रसाङ्करिका्जोको भी इस कषत्रफर्मं ठे तो शुद्ान्त्ोके अन्त प्रष्टा कषेतरपल 
४० वर्ग-मीटर तक पर्वता है । नादी-सस्थानके प्रकरणम हम देखगे किं मलतिप्कम भी प्रकृतित पएेसी 
ही वरां रखी है, जिनके कारण न्यूनाधिक गहरी सीता ८ गर्ताु-खाद्यां ) मस्तिप्कमे वन जाती 
द। इनका उदन्य मी मस्तिप्कदेः पृष्ठो वटदृाकर अल्प स्थानम अनेक केन्द्रं स्थापित करना दै ! 
जो हो, इन वलयो तथा अजणु-वीक्षण-वीकत्य रसाङ्धुरिकाओके होति इष भी श्ुान्त्रकी ्ठेप्मकला 
सपरशमे मलमल-सी सखायम दी प्रतीव होती ‰ । 

जेसा किं उपर कह आये ६, शेप्मकलाकरे नीचे योजकं धातुका प्राकार होता है 1 यह शिधिर 
नेते माध्मान आदिक कारण जव ग्टेष्मकलापर पीडन ८ दवाव >) पडता है, तो उसके फरनेके छि 


---------------------------_ 
१---एा०धप्8 ०7 ४988० ष्डेक्सस ओंफ मीसनर । 





२---36४प७-- सीरस । 
2--ए"णपप्प--पेरीटो नियम । वपावदन नामका विचार प° १७ की रिप्पृणीमे देखिये । 
४---1ए07-- सिर्फ । “--ए"7761ध1--एपीथीलियिर 1 
६--9५19#106--ष्र दीफादड 1 ७--ठेखिये-- प्रष्ठ १७१ । 
८--0णप्णणक्ः-कोठमनर्‌ > टेखिये-- प्रष्ठ १५७० 1 

%--70108--फोर्डस । १०--) ४1:९- नेकेड । 

4१ ण्ट, या 20625 , एक मीरर=३९ ३७ इच्च । 


अटारहू्षो अध्याय २५६९ 


अवकादर घरुभ होता है । इस प्राखररमे पूर्-कर्णित रक्वाहिनियो ओर नादीयन्रोके अतिरिक्त, 
टसीका-वातु" कै पुञ्च होत ह । श्रुद्रान्त्रोमें इस धातुके पुज प्रथङ-एथक्‌. सित ह्लोनेसे उनफो 
एकाकी ग्रन्धिर्या * कदनेफा प्रचार है । परन्तु शुदान्त्रोकेः अन्तिम भाग इलियममे म ग्रन्धिर्या परस्पर 
अधिक निरुट पुश्चित होकर रदती ओर इनके उपनिवेदा नेतरो भी ठेते जा सक्ते 1 इन्दे षेयर्य 
पचेन 3 कते द! ख्सीका-धातुमे “दिम्फोसाद्रट नामक श्वेत कोका प्राचुर्यं होता है! अन्य ग्वे 
(क्षत्र ) कणोकि सषा य भी जीवाणुजों तथा धिपोकि कवटन द्वारा ररीरकी सेगाते रथा क्तत ३ । 
छुद्रान्त्ोके अन्तिम भागम इनी अवस्थित्तिका प्रयोजन दस भागक महाच्नोतरी जीवामि 
विगेपतया रघ्रा करना है ! स्थृलान्त्रोमि जीवाणुओंकी पुटि ओर वरि पुष्कल होती ह । सेद्युखोज 
विघटन ८ पाचन ) कै रिष्‌ प्र्न्या दसं भागमं जीवागुओंका प्रमाण दिनेप रहता द, चिनेषतया 
निरामिप-मोलि्योमि । आमा्यमें ख्वणाम्ट जीवाणुर्जका नादाक नेते व्यं ते णमी व्यवस्था 
निष्प्रयोजन होती है ; परन्तु महास्रोतके ऊर्ध्वभागमें उपजिद्धिकाओं ( रौन्मिछो ) कै रूपम गक 
लनो ओर ल्सीका-धातुकरे पुज रहत ई । 

प्रतिप्याय दिके उत्पादक जीवाणुञोते युद्ध करत इष ये उपजिद्धिरूर्प कमी-कमी शोधयुक्त 
हो जाती 1 यद स्थिति वाट्कोमिं जधिक देखी जातीहै। इस श्लोके कारण विष प्रकारका 
थुप्क कास होता दै! कमी-कभी इनकै कारण जीर्णं प्रतिण्याय ष्टो जाता है । तव इनका उत्पाटन 
( निन्नल दना )* क्रियाः जाता है । परन्तु अव्र माना जाता टै कि, उपनिद्रिका निकाल ठेनेफ़ पश्चात्‌ 
जीवाणुमोपि रक्षाका कार्यं करनेवाटा कोड अवयव नहीं रह जाता, जिसते जिन्हे प्रतिष्याय धोरे-धोटे 
समय पीने होता था उन कं वार अव वरहो मास रहने खत्ता हे । कटं रोगियोमं यह उपद्रव 
न्तो मी को$ नुग नीं होना! इन कारणोसे क ग्स्यश्चाल्चविशारद अव इय शखरर्मके पक्षम 
नही र--अन्य शब्दम यद शर्म अव शाल्यतन्त्रके सग्रदाख्य ९ की वस्तु रह गया है 1 अआयुर्वेद- 
मतमे पेली म्थितिमें मृलमूत दोपका प्रत्युपाय करना चाष्िए्‌ । हाँ, उपजिद्रिकाष पूयादरान्त कर 
सर्वथा स्वकार्याक्षम हो गयी ष्य तो नररा उत्पारन टी श्रेयस्कर है। स्मरणरटे, ये उपनिद्धिरूर्े 
आमनात-जनऱ वायर ° से पीडित होकर भी शोधापन्न हो सकती ई । 

पेय पचन' टायर्फीयड < म उसके उत्यादक जीवाणुमोते युद्ध. करत-करते कभी श्षोथयुक्त धे 
जति ह । पाक कभी-कभी यट्कर इस श्यानकी कमे क्षत हो जाता है, जिससे रक्तघ्राव टोता है । 
यद्‌ स्थिति चादरदे तो अन्ध्र हो विदध ( व्रिदरिन )* कर असाध्य च््द्र हौ जाता क&-रोगीरौ 
मृत्यु हयो जाती ° ! 





१---1,प00त्‌ 958णल्-चिम्फोयड च्द्ु > इसका वर्णेन देखिये--पु ° १७४ पर्‌ 1 

२--इगपण्४ रज्तणजच्छ--सोलीरसी नादयूल्स ‡ या 8०114५75 6197त5--सोछीटरी ग्लण्डूस। 

2--26\ €" 12061065 

प्त +व"0५०1० ८ ध्मत--हायद्गोक्लोरिक एषिड › सूत्र ¢ 1-एच सी एल । 

५-गणण्जान्नन्णः, --रोन्सिलेकरोमी इस शन्न कर्मका नाम हे । 

६--&प-168 प्प --सर्मिकल म्यु्जियम 1 

७--9:५५५--इनका परिचय प्रु २५७ की रिप्पणीमें देख 1 व 

८---7570त--अन्त्रज्वर्‌ 1 ति ९--एलर्0र ट्व परफारेटेड 1 

१० -टायरप्रीयडकी कफ प्रधानता--खईं वेय पाङ्चात्य चिकित्सा अन्धस यह जानकर कि 
यायरफोयदमें षेय केचेज॑ं जोय, बण, सक-छूति मादि लक्षण होते है, इस रोयको पित्तप्रधान मानते है 


९० आयुवेदाय क्रियान्नारीर 


छान्त मं ण्टेप्म-क्छाका वितर रसाद्र क च्म ्टोता र, यह कट गे द । 

द्नके कारण श्रान्तो धेत्रफ्े बहुत वृद्धि दो जाती है। यह गुरी समान कलाम उभरौ 
टै ५, ४ श्रोपग 

दोतौ ई, परन्तु कैवर अणुवीकणते देखी जा सेनी ‡ 1 दनक कार्म रका शनोपग करना ६। 





््रान््ोका चौडा$कीःव्किामे छेन । चित्र, 


अन्द्रसे वारकी ओर क्रमश निम्न स्तर दे, यर 


प्राकार , इसम अन््ररसकी उत्पादक ग्रन्धिर्याँ देसिये । 
मय प्राकार । 


स--रसांकुरिकार्ं । क~ काम्य 
ख--योजक धातुमय प्राकार । ग~-मासधातु- 


आहारोपध कव्योका शोण अधिकारा ष्षुदान्त्रोमभे ्ोता द! इसीसे यां रसांकुरिकाओओंकी स्थापना 

परकृतिने की है । शशोपणके अपवाद्भूत अन्य स्थान आमादय आदि ६ै। आमादायमे मयसार का 

श्ोपण होतादै। शोपण की इस अस्पकालिक्ताके कारण ही मयसार तथा मयसारयुक्त पयो * मं 
स अवा द 

चस्तृत ° यद कफप्रवान सन्निपात । थार १ दिनम मरपाक होकर ज्वरका उतरना, तन्दा, मोह 


अरुचि, क्षधानागा आदि लक्षण स्पष्ट टी इसमें कफके प्राधान्ये योतक हँ । वल्मेद्से कफके अनन्तर 
वात ओर पठ्चात्‌ पित्तका कोप दता | सन्निपातं दोपमेद्से ज्वरमुक्तिकी म्याद्‌ जानने के छियि 
देखिये--मा० नि° ज्वरनिदान, लोक ३४-३५ तथा उसपर मधुकोष ओर बातङ्कद्पण टीका , इसी 
प्रकरण के ६२--७३ दछोक तथा उसपर्‌ उमय ठीकरु , अ० ह° नि २।६१-६३ तथा उसपर स्वह्न- 
चन्द्रा ओर आदुदरसायन , च नि० २।५२--९१ तथा उसपर आयुेद्दीपिका । 

मा० निन्की रीकओं एव च० चि० ३।७य की आ दी° मे इस प्रकरणमें यह्‌ भी देखिये कि; 
सततज्वरका वर्णन सहिता्भोमि विपमज्वरोकि साथ किया हे, तथापि यद स्य विषमज्वर नदी है । परिणाम- 
नया, टायफोयड, न्यृमोनिया आदिको सतत्‌ ज्वर माननेका जो प्रचार वैयेनिं है षद शाब्द है । 

१--4\1401101--यालकोहक प्र ३०५ की रिष्पणी डेखिये । 

२--^+1९011011 ता ""15--आल्कोहलिक बि्धस । । ॥ 





अटारहर्वो यचव्याय २६९ 


आश्रुकारिता { क्रियाकी श्नीव्रता--जगु गुण )१ दोती है। आसवारिष्ट-कल्पनाका भी ण 
उनकी उक्त-कारण-मूलकः माघ्ुकारिता है । मर्योरी इस आुकारिताको आचार्योने “्य्ायि' रुणः 
कहा है । उन्दोनि इस युणके अन्य उदाह्ग्ण विषद्रन्य, विजया ( माग ) जमर यहिेन च्वि ‡ । 
हूगरूलान्त्रमि जल, निरिन्दिय ख्वणों तया कमी द्राक्षा-र्करा का अभिक्ोपग क्षेत है । द्रधा- 
शकराका नोपण इस मारते ष्टोनेक गुणका उपयोग चिक्न्सामें इसका दरव यस्तिद्रारा दने हनोता > 1 
तीतर चमन, महास्नोके पसे श्राखकर्म जिनमें अन्नपान देना अमोष्ट न शो, इन्यादि खितियोमे रु्द्रारमे 
द्ाक्षा-शकराके द्रुवकी वम्वि* ठी जाती है । जायुेदम द दण-वन्ति नामते अन्य आहासौपथ द्रव्यो 
मी इसी रूपमे विधान दै! निज विपोंका दोपणभी इम द्वारसे हो सक्ता हे। दरस वात्ये 
रक्यमं रखकर ज्वरादि उपद्रवोकि उत्त्पादरू आगन्तु व्रणम्‌ विर्वन द्रव्य भी व्या जानादै। इका 
परिणाम यह्‌ होता है ङि, गरीरमे प्रत हुमा ओ विप" स्थृान्योंकी कराद्रारा वाहर ( चे 
विवरम ) श्ट दिया गया दहै उसका युन शोषण दोक्र सर्वाङ्गीण ख्प्रणोकी स्थिरता या व्रि 
नही होती 1 

प्रत्येक रसा द्ुरिकाका पष उन्त्रकः दोप मागके समान म्तम्भाकार्‌-आानरणधातुमय होता 5 1 
प्रत्यकके मध्यमं एक-एुर सुदी हुई रन्त्वद केशिका, सिरिकरा ( च्रगी मिरा ) तथा रमायरनी ह्येत है । 
अद्कुरिकामे ओेप स्यानपर क्षत्रस्णों ८ 'नेतक्ण ), नादीसुत्रों तथा अनेच्छिकं मांससुन्रोंका जा दोता 
है1 स्तम्भाकार कोपि मध्य यत्र-तव्र कफ-्रन्थियां ६ होती ६ । कफोत्पावक कोपोर्मेते कफका 
सराव टो चुकनेकै पश्चात्‌ रिक स्थानके कारण इन कोधोनी आछृति प्यासे-जेसी प्रत्तीत होती रै, यत 
इन्दे पक-कोप० कटत  । शरीरम जहां भी ण्देप्म-क्टा हो, रेत्त कोप सर्वत्र पाये जात £ ! 

दका तया एमादनो-पमिढ आस्तरणमेसे गुजरक्र सिरिकाम प्रविष्ट टो रकम मिट जात ई । 
सवहन-कमसे यरे यज्रन्‌ ओंर हदयमें पर्हूच मर्वधातृमोको प्रा होत ६ 1 मढोऽस्ल त्तथा ग्िसरोट 
आस्तरणमेसे गुजरत हए सयु हो पुन मेव्के रूपम परिणत हो जात रै! यह मद अङ्कुग्िका्ोकी 
रसरायनि्योमि प्रविष्ट होता है ! दुग्ध-घवर मेदके कारण जभिग्ोपणके समय ( भोजनक दो-ाः यण्डे 
पीडे ) इन रसायनि्योा वर्ण हुधियाला दोना दै । अत इन्दे पयस्विनी चद क्य नाम व्वा 





१--एष्त४--रेपिदिटी , आद्युफारी तथाऽधुवाद्‌ बावत्यम्मसि तेलवन्‌-- 
सु° सू? ४९।५५२्द 1 

२--व्ययायौ चाखिल देह व्याप्य पाकाय क्ट्पतत--यु° सू० ८६।५२२ , अपक एवादिल 
टद व्याप्नोनि, पञ्चान्मयवियत्रत्‌ पाक याति--उहन । पर्थं व्याप्याखिल काय तत्त॒ पाक च गच्छनि । 
व्यवायि तद्‌, यथा म्ना फेन चादिसमुद्मवम्‌-गा० प्र ख य° ४। 

2--01०८0८56--ग्छुकरोज्ञ 1 

४-- ९०] 1९९ 110--रेक्यल फीडिग ( शव्दार्थ-गुद्मागंसे मोजनदान )} , > पप्टण 
छणल०५-न्यूट्टिएष्ट एनीमा ( जब्दार्थ-पोपक--वर हण--वस्ति )! दोनों पद्धतियोकौ इस वस्तिते वाचक 
शब्दोर्मि साम्य देखिये । 

'"+--(7001--रोकिसिन 1 ६---भ[प८५5-क्ा^०त5--म्यकस-लण्डस 1 

७--6€०्र-न्ना--रगाच्छ्ट-सेल्स 1 चपक्रका शब्दाय = मदयपानका पात्र । 

८--1"८६८म०-- लक्टीयल्स ¡ 1८ = चक--दूघ , [१८५105८ ( ठैवरोज्ञ-दुग्ध-श्चकरा ) 
{8९१0-९ ( ल्वटो-मीरर--दुगधका घनत्व जाननेका यन्त्र}, {~ \<८ ४८८ ( लदिटिफ एसि ) 
भादि ्देमिं यदी कृति ( मू शब्द्‌ ) ह ! 

&& 


२१२ जाुरेदीयि कियारारीर 


या श । श्रेय कार दून रसायनि्योमि जन्य रमायनियोके ममान पनरा ( तनु ) ओर पारम 
( अच्छ) स्स वहता प" । परन्निनियोदारा मर, उदुन्कौ अन्य निवा ध 
८ खल्व सा महतौ ) रसकट्यार म प्यव तै । यमि व़न-फमते ददयमं र स 
सर्बाद्धस> । 
भेम्मस्सामे स्थित नादीचमें तथा मांयमूद्रोका कर्म हम गत अभ्यायमं वि्नारते दख भागि 
। पे स्थानीय नादीचक अन्त्रोकी विभिन्न चाओ भौर रमोन्पसियेः मृष प्रवर्तक ई । अन्म 
सीववयोनि या अनौच्छिक नादीसस्छानके ठोनों प्रकारके नाटीसृत्र भी प्रविष्ट एति 1 इनके द्रत 
अन्दर सस्न्य येन्द्रीय नाठीसस्ूानते ओौर परम्परया आभ्यन्तर ८ शरीरके सर्य अवयव 9) तथा 
वा खध्ति रोचता र, जिससे उनमें सेनया परिवरवनोयेः अनुसार अन्यं तथा अद्भुरिका्ंकी च 
प्रभावित होकर मन्द या ती, टु या उदृचुद (प्रदी ) ती है 1 अ्कुरिका्भोमं स्थित मानु 
उनकी ८ अदुरिकाजकी ) प्-वर्णित उपर-नीचै कवा निर्थ्‌ गतियो मूल 1 दरनकै कार 
आघरूपित ८ रोपित, मूत ) रस पीटित हो-्ोकर जगि रम-कल्याकी ओर प्रवाहित होता रहता 1 
विभि चेमे प्रसगमे स्वय अन्तरम जो पीडन दोता है वह्‌ भी रयको पोटितक्र अगि-भग 
धक्रेखनेमे निमित्त होता दै 1 
जला कि परे कट आये ‰, सहाखोतमे अपना साव मजन्वारी अन्ययोः दो प्रकारकी होती 

ह! छद, यथा यङ्‌, मास्नोतसे ओद अन्तरपर रषटकर अपने सोतदरारा अपने स्रावको महासोतमं 
मेनती ६! इन्हे सहकारी ग्रन्ियां * कहते ट । गोप ग्रन्धिर्यां 9देप्सकलाम रहकर अपने रसो सौय 
मदा्धोतये पष्टमर छोटती 1 इनमे कफमरन्वरयोका निर्दे अभी हौ कर आपि ६ । कफन्वरया 
उपरते नोचेतक समूच महटाख्रोतमे होती दै । गेनों अन्तो ८ सिरो ) पर इनका महत्त्व वितेष होला 
है! स्थृखान्त्रोमिं चपक-प्रन्थर्या होती दे । कफका कार्य वरेन ५ तथा रक्षण हे । 





१ --चसामेह-वसामेद्‌ ( 6101018 -काडल्यूरिना ष म॒ इीपद-जनक कृमि्यो ( 1 
(४ 1101118-फायदटेरिया सेष्टग्बिनिस होमिनिस , या 111. कपाल ० -- 
येन्कोपटी , या पण्नोलला 1४7८ ०४ -चुकरेरेरिया वेनक्रोप्री , सक्षेपमें फायलेरिया ) क 
तथा यपक् ववो ( 1" *५-सूर्वा १ से मूराशयकी रसायनि्यां अत्यधिक पूणं दोकर अन्तम फट जाती 
है। परिणाम यद दोता हे कि इस मार्गके चिग्रित हो जानेसे रसका स्राव मू्रमार्गसे होने ल्यता हे। 
दन रसायनिर्योका सम्बन्ध ऊपर रसक्घत्या्ओकि साय दता है । भोजनके २-२॥ चष्टे पी नर्म जव 
भूत मात्रामे पक मेद्का सचार होता है तो य मेद्‌ भी, जो दुग्य-धवल ढोता है, ऊपर शरान मामंसे 
नजा मूच्राश्यकी रषायनिर्योदारा मूत्राशयमे याकर पुष्कर दुधियाटे मू्रके सूपर्मे मूद्रमा्गसे वार्दर 
निकरुता है । चसमिद नाम तथा का्यूरिभाकी इस सप्राप्िको टेरुते इए, एव प्राचीनोनि वसामेढको 
( वातिकमेद हने ) तथा आधुनिकेन कालयूरिमाको असाध्य कहा है ( यद कीक दै करि वीच-वीचर्म 
कुच कारके किए खय खस्ता अ जाती है ) इस व।तको दृशि रखकर वसामेहको आधुनिका 


कादल्युरिया मानना योग्य प्रतीत होता दै! सिद्धान्त निदानमे इसे ‹ + वसामेहका 
निदेश ही नद किया । दानमे इसे "पिषटमेद' माना दै तथा 


‰-11101५५ १०८४-- वोरिसिक डक्ट । 
३-देखिये ए २७७ तथा आगे रस-प्रक्रण 1 


४--^५९००१९0६०त8--यसोदिएटेड ग्ेण्डस 4. 
५---1+प्८्द् ०1--ल्युत्रिकेशन ४ 


अटारहषां अध्याय २६२ 


पाच रसोकी सावी ग्रन्धियां आस्तरण कोपोकि मध्यमे यत्र-तत्र रहती है तथा इन कोपोका 
ही परिणत ८ बिनेप कर्म फे दिग्‌ सूपान्तरित )१ स्वरूप १२ । 
आमाशयकी -परन्धि्याऽक्फके अतिग्क्तं ` नीच छिपे द्रज्य उत्पन्न करती ६ै--शद् ८ स्वतल्तर 2) 
ख्णाम्ख ; प्रोरीन-पाचऱ, पडनके रिग दृधको जमानेवारा एव स्नेह-पाचक, विभिन्न एुञ्जादूम 
रजक ( रक्तोन्पादक्‌ ) पित्तविदोप , तथा नादी-पोपकं द्रव्य । यह दन्य आमानये भिन्न-मिन्न 
स्थानोपर स्थिन भिन्न-सिन्नःग्रन्ियों दारा उत्पन्न “किये जातत ६ । इनका विवरण द्रूसी अध्यायमें 
सगे क्रमे 1 
अर्त्रोकी व्देप्ररखामे स्थित विभिन्न ग्रन्थियां विभिन्न रस उत्पन्न करती ६ । मरे रस॒ मिख्कःर 
अन्त्ररम ' क्ते ई । इनमे निस्न रप षोते ६ -अ्निरसका उदीपक एक अन्त साच, यदी कर्म 
करनेवाला एक अन्य रम °, .ण्सा ही एक तीसरा "अन्त लाव , प्रोरीन-पाचक-रम^ , स्मेह-पाचकर 
रस १० ; कद कार्योहादेर-पाचरु एन्याद्रम ° ° । धुद्रान््रोकी अन्थिर्याके दो->ो रसां करिका मध्यमे 
खुरी ई-- पना रस शछटोखनी द । दन स्यरोको रीवरङुनकी कन्दरा " ` कहते द । 
चदिनान्त्रमं आभ्यन्तर योजरु-घातुमय प्राकारं नरकौ ° > ग्रन्यियां नामक विशेष म्रन्धियां 
होती ६ । दनक स्रोत ग्छेमकखाये पृष्ट पर चखुरते ६ । आमादायकी भमुक्‌ ग्रन्ियोकि समन ये भी 
स्फ पित्त उत्यन्न करती ६ 1.~ इन सवर -ग्रन्धियों तथा सुख भौर श्ुदान्यरोकी सहकारी प्रन्थियोका 
विचरण आगे क्रे । 
स्पृलान्त्ररी ण्टेष्मङ्लामें पूत्र-कथित चपक्रन्थियोकि अतिरिक्त कोई वेदिष्य्य नहीं होता 1 
परन्तु , यहां वहि सावी कोप भी हतै ६, जो शरीरको अनावग्यक द्न्यका निर्हरण करते ई६--उमे 
याह्र निरास्त ई । 
मांसधतुमय प्राकार + ४-- दम प्रकारका स्तरफै घटक मांसघुत्रोके सकोच-विकाससे महास्रोत- 
की विभिन्न चेष्टा होती ‰ ! अन्वह उपरके दो-तिषटाई भागे मांससृत्र पेच्िक प्रकारके तथा द्रोप 
१--101767-माँडीफाष्ड 
उ देखिये पृष्ट ;१६९, आस्तरण धातु 1 
३--क्रमन्न, नाम--76)9--पेप्सीन , 1२०००1०--रेनीन , = ©0.8116 1170450 --गोद्िक 
छाय॒पेजः। 
४--प9.60]0010016 1\८{01--दहीमोपाोयिरिक फैक्टर , या 181०0 एण प्ण एष्ण०्ण-- 
च्छट फोमित्न फैक्टर । 
प--ष0प्०0010४1८ 1? 010 --न्युरोपयििक फैक्टर , या ल १6 ्रिज्पप्शा& एदन्म~ 
नर्व -तरिक्षिग फवरर 1 
६--9५८५०8 "(61 ८प४~- सवकस इण्टेरिकस >+ या 17६65 1"106्~-दण्टेस्टाहनक अस्त) 
७ --&००८७ए--सिक्रीटीन । ८--1०(1 ०11०५४6--एुष्टरोकायनेज। 
९.--07101602फा४--दैनक्रियोजादमिन । 
१०--1{६९61प््‌ 1756 इष्टेस्टादनछ खादपेज । 
११--21पा८्४००--मात्टेज् „र ,०४५५०--रेवटेज तया ६०८०५१७९ जञ । 
१२--(0ा90४5 त 1०ननण्नण्--करिष्टूस फ छीवसकुन 1 


--- 27618 @1४7त5--न्र नत शकण्डूस } 
१५---प्टणश्ः ००६--मस्वयुकुर कोट , या २१०७००१५) 1५; ९५ -- मस्कयुकर ठेयर । 











१४ आयुसवि तियाधाररि 


मष्टाचोनने जनन्त सेतत) मापमूरोधा तवरस्नितिभिः मदमे एन दो प्रकारक स्तम वनते ह । प्रप 
आभ्यन्तर स्तर, जिस ससू वृत्ताकारं ( पियरमो स शरोरमे वेर ) स्थित होत 1 द 
चाद्य स्वर लिसन सूनर मदहाध्रोचरी ख््यान्फी दिपामं स्थित छत £ । वते मूत्रकं सफोच-विकामम 
मष्ट ज सङाच-विकायर छना हे । आसाययं मोसमय प्राकार अन्य ग्यक अयेक्चया बहु 
रथिक स्वल दता पै । लक प्रयोयन हम द्र्य जावर > पि दरक कारण आमादायमं अग्नद्ा मर्दन 
ओग सच्नीकरण होता । जामाघ्रयो टी मासमूर्ोरा क नीतया भौ तिर्यक स्र होवा । 
स्थून्त्रफर दीव ( ल्स्वे ) मामनु का स्नर प प्रर नदीं बनाता ! दस स्थानमे दीय मासि स 
तीन पृथक पद्िरायों \ क रपं स्थित होत £ । दम सिवाय य पदकार स्वाम म्धूत्यन्त्र जिननी 
नदीं षोती । अव य॒ ज्वर सठुचित पोती दनो स्पृत्यन्त्र मुखा-तटा-पा प्रतीत ष्टोना द ! 

घ्वह जेर आमानय, जामाराय यर श्ु्रान््र तया शुद्रान््र ओर म्यृखान्छ्रकौ सथिरः 
पुव गुढद्रारपर्‌ बरख प्रारान्यनिम्पृव् छोर पुतः नर्ते रूपम ्ोता प । दन लोको, ससा कि पे 


4 न्त्‌ 


जत्ता यय दे, शुपिर पी ष्ट्रा जाता । निय दोकर मर दलले अन्न,मल वाद्विो समय-ममयपर 
याने ठत दं खार नेष समयम धारण त्ति रटत ‡ । भामाय के षार द्वारपर पमा स्प टा नरह 


टता । हा, इस प्ेगजा पवा स्यान छङचित स्थितिमं रा ह 1 निथिल दोनेपर चह परः चन्न- 
पाने प्श खग अवम्यिति दोन चु स्थान कर टता ‰ । 

मदासतोतके नेप ढो प्राकारो विषयमे विदोप वक्छन्य नहीं 1 यव. वर्णनत्मते महाकतोतके 
माकारोमं स्थित म्रन्थयोका उल्ल समार हम सव्र मदकारी गरन्यियोचा विचार करते 1 पम्वात्‌ 
उमयनि ग्र्वर्योकी सुचिन क्रियते महाल्लोतर विधिन्न न्यो होनेवादे पाज्का स्वस्प देति! 
दुख उपिहात्त-- 


जन्नपानक पाकी क्रिया आयुवेद पित्तनामक स्वतन्त्र व्य मानी गयी ह । परन्तु पश्चिमे 
९९ वीं तीके प्रारम्म तरु पाक एक भौतिक प्रक्रिया समभ जानी धीर ! उस समय यही माना जाता 
था कि, आमादायमं पीडनकर कारग अन्न सन्म टो जाताहै। यश्चात ्वरसक समान इससे पोप 
दन्य खंच च्या जाता ई । ऊ विद्वानेँने ठेखा करि, आमाक्ञय-रम वाटर निकाट्कर उस्म मि 
छोद्ा जाय ( मांस प्रोरीनमय है, गौर उसका पाकं अघत्त" आमाश्रयमं हेता है ) तो वह पच जाता 
इससे निश्चित हुमा कि, पाकं भौतिक ८ यान्निक 2) प्रक्रिया नही, दन्तु रासायनिक घटना १1 
दस चाकी सिद्िके चि एक चिचिच्र प्रयोग क्या गया । चारो जोर दिद्रित ओर अन्द्रसे पोली 
एक गढ उसमं आहार मरकर एक ुरूपको निगख्वा गयी । सेदं छिद्र क्चेनेते आमादाय-रस तो 
अन्दर परचिष्ट हो सक्ता या 1 पर गे दृट्‌ शषनेसे भोजनपर आमा्रयके पीठनका को प्रभाव न हो 
सन्नता था 1 क काट पी गेढ निकाख्कर टेखा गया तो उसमें भोजन पच चुका था! शक 
विद्वानूने जपने दी दारीरपर भी रेते विविध प्रयोग कयि! चाद, सधानकी तरियाके अनुसधानके 


~ 








१ --5०05--ररण्डस 1 


„ "ईष काल्की लुलना बु्ेदके कालके साथ कस्यि \ 
द तवा चरकका कट मी बुद्ध ( ६०० ३० पू ) ऊ पूर्वं माना जाता हे ( उेिये--राजगुरू हेमराज 
शम छ्न--जारयपसहिता का उपोद्धात 1 


विदिनथी। वं हि इतने पूर्वं कारुतक मारतीय वैयोदरो पाककी क्त्या निशित 
तथी । वसे त्तो जाघुवेवका काल इन सदिता्ोपि वहुत पूर्व॑ प्रारम्म होता है 1 
>-- 91९0 2०1०81--यिकेनिकर 1 


य्‌ 
सुश्रतच्ा का यासे २६०० वध 


अटारहर्वा जभ्याय २६५ 


साय पाकी प्रक्रियाका क्वान जौर पनित हुभा सौर जेया भि गत अध्यायमे कद भावे ‡, अन्तो 
विदित हुभा करि क्सि प्रकार ओर क्रमत मषाललोन तथा शारीर धातुम अन्रपानका रत-ख्यम सौर 
रका तत्‌-तत्‌ रूपमे पर्विर्तन होता 1 
लालरस *--कर्म-- 
अश्नपानपर महास्नोतमं जिन पएन्जादमों तथा तदन्न पाचक रसोकी त्रिया दोदी दै उस 
लाशान्तर्गत श्टयेलीन' प्रथम है, यह गिष्सार्का उकरामे परिवत॑न करता परन्तु 
खाखके पासके अविरिकि जन्य भी क्स ६, जो अधिक महत्वपूण। ‰ ।! अल्प वक्तव्य नेसे पदे 
उनका निटेश् कर ट 1 
लासासखाव अव्या टो तो मुख तथा गख्की कं शरप्क टो जानी ह, जिसस्च न्यानीय नाडी- 
सृमरो कै प्रभावित ्टोनेते वृपाक्रे वगका उद्रय हातादहै। जल करिव अन्य उदित पय पीनेनेदही वृषा 
शान्त हेती है । गत अध्यायमें कटे अनुमार, रक्तमं जका जन नयन होकर उसम घनत्व की बद्धि 
हो जाय तो खाटाखाव अल्प होता, जिसमे वृपाका अनुभव होता ६1 जल्पानमे रक्त तथा 
धातुबोमि द्रवत्वका साम्य होता दै । दस प्रकार टाला णरीरम जटवातुङी समना रखती हे । 
तद्ण या जीर्ण प्रतिग्याये नासाखोन जवच्छ होनेमे रोगी सुखम ष्टी श्वास ठेताटै1 इससे 
सुख मौर गटा वार-चार खुखते ‰, जिसे यार-चार चृपाका वेग होता दै , जो जीर्ण प्रतिम्याय का 
एक रक्षण रौर उपद्रव ६ 1 
रसक्तान निघ्वापर स्थित जिन च्तादाङेनि ्ोता द, ढव्य उनके सनिकर्थ ( सयोग ) भ॒ आव 
तमी उसके रसफा च्ान समव द ! दन्य खलारमम विरीन होकर ( घुख्क्र ) तथा धोपित होन्दर 
हो हन स्वादाङ्करोकि सनिकपमे भः सकना दै, शुष्क ओर घन दयाम नही । इम प्रवर वाखारसते 
र्सोक्रा जानं ( बोधन > ्ोचा षै । प्राचीनोने मुखमे चोधक ( रसबोधक ) कफकी स्थिति कही ६ ! 
सारारस--अधवा अधिक सत्य कना ष्टो तो खाटारसका ययटीन-भिन्र भाग--दी वोधक क्प होना 
चाहिये । टायेखीन री गणना पित्तवर्गये की जा सकती हे । 
रमकाने प्रविसक्रमित क्रिया द्वारा आमा्य-प्सका मी प्रवतंन ( चादण ) होता दै 1 
य प्रदृत्ति या स्राव म मानमिक खावसे भिक ६, जिसका कारण भोजनक सेचनकी प्रतीति या वषि 
अनुभव है ! 
मुख गौर गरः आद्र मौर स्नग्ध ष्टौ तो विदोष सुखानुभव होता है । इसे जि्ठा तथा 
ओषटकी चिमिच्न चेटा घ्येकर भापण की क्रिया खगम होती द । 
भोजन लारारष द्वारा आद्र तथा तदन्तर्गत म्युसीन नामक प्रोटीन द्वारा स्नग्ध वने तेय 
ही जिह्वा मौर शन्य पेभिरया उसे घुमा-फिराकर दतोकि मध्य॒ खा सक्ती ६, पात्‌ स्नग्ध नोर 
गो होनेके कारण ठी उसका निगखना सी खगम होता हे ! इस प्रकार खालारसका अन्य कर्म 
चर्च॑ण सौर निगिरण ड 1 १ 
मोजनते भिन्न कारम कालारल मुखका शोधन ओौर चेमल्य करता दै-- श 


ता 
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88 यायुवदीयि व्रियादारर 


तथा निर्जीव करा-फोपोको रदमे देकर सडनेते अथफाना दै । ज्यर आदि रोगों जत्र साटास्ताव 
न्यून हो जाता दै तो भुस दुर्गन्धयुक्त यर जिद्वा मलिन हो जानी ६1 

सुखम थ मी जीवाणु पुष्कर रहत £ । रौतोविः मध्य आहारे कण रह जायं तो उन्दँ षटि 
र दृद्धिकी उत्तम सामग्री मिल जाती है । वे जीवाणु टन्तवस्क१ को खाकर दमिदन्त आदि 
सेग उत्पन्न करता द । जीवाणुधों द्वारा उत्पादित अम् दन्तवलफफी धा ( कैटिदायम्‌ ) कै साय 
सयुक्त हयो नये समाम वनति है । इ प्रकार खरा एीन> शोनित दन्तवल्क नष्ट टो जाता 
दका धप अश्च भौ विघरित होता जाता ै--दन्तवरक या ठाँतोकि सगि जानै या उनम फीठा रगमे 
का यह्‌ अभिप्राय दै! सो, जीवाणुर्भोसि दन्तका रक्षण भौ खालारमका कर्मष्ै। चाय पौकन 
सुखणदधिका ध्यान को ही रवते £। दमत, शर्करा छड यक्ष युतम रष जानते ओर करा 
जीवाणुञोकि रिष उत्तम खाय होनेमे चाय पीनेवाोको इन्तसोग विदोप होत £ 1 

क प्राणियों, यथा कुततो ओर भेम, लाखाश्नाव द्वारा दप्याकरा निर्हरण होकर दरीरोप्माका 
नियमन ह्येता दै । उप्ण देन्काल्मे कृत्ते जिहा वाहर निकाटकर खुत्र॒ फन 1 जिद्नाते लाटाका 
क्षरण भी पुष्कर होता है । लाखारसफर साध तया वाहरं द्ये चायुरी आद्रःताक साय उपमा भी 
वार निकर्ता है । विन 

साखा द्वारा मछोत्सजन भी होता है । वृक्क रोगोमिं छसमे युरीमा, अग्न्यादायकरे विकारो 
र्वा, नाग-चिप्े नाग, गन्धक तथा छधा पये नतिषै। क तेगोमिं जीवाणु तथा वायरत भी 
खाखरसमे उत्छष्ट होते £, जो खालाको सक्रमणका निमित्त बना एते ६ । खषा द्योदी-दोरी पपदिर्यो* 
कैः रूपम दरतपर जम जाती दै ! पित्तरोगोमें पित्त या उसके ख्वण लाखामं उत्छष्ट ोते ई, जिनके कारण 
सखका रस तिक्त ( कडमा >) ष्टो जाता दै । ग्छुकोजफी सूचीवस्ति ठेकर प्राय तत्का चिकित्सक 
रोगीसे पृषते ई कि युखका स्वाद्‌ मधुर प्रतीत होता है या नहीं १ मुखमे यह माधुर्यं रक्तमँ ओर रकद्रारा 
खारा ग्लकोज्ञ ( द्राक्षा शर्करा ) के पचने कारण होता ६! आयुवेद करग्रधान रोगोंका एक 
रक्षण मुखमाधुर्यं कटा गया दै । 

रारारसके अव तक निर्दि करम प्राय- भौतिक! दोप पिष्सारका पचन इसका रासाय- 
निक कर्म" ह, जिसका कारण उसके अन्तगेत क्रियाशीर अदा या पएन्जादम टायेलीन दै । दशम 
अध्याय में वर्णित कऋमाुसार० पिष्टसार रार्करानोंका ष्टौ एक मेद्‌ दै । अपनी र्चनाकी उत्तरोत्तर 





१---पण्णण6्‌-दनेमलु › द्न्तेकि शीषमागका आवरणमभूत द्रव्य । यद शरीरम सबसे कठ्नि 
रव्य हे । इस जल केवल २ या ३ प्रततिरत दोता है । 


दन्तवर्कर सज्ञा प्राचीन है । देस्यि- 
दकन्ति दृन्तवल्कानि यदा शर्करया सह्‌ । 


जेया कपालिका सेव द्रानानां बिनादिनी ॥ ख० नि० १६३६३ 
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३--126५107 00.101 -- डीकेल्सीफिकेदान । 
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७--देखिये-ए्° १९५२०२1 यद्‌ अकरण प्नेके पूर्व॑ उखखवोधा्थे ये प्ृष्ट॒पुन पढ 
ट्ने चादिये 1 


असारहवो अध्याय २१५ 


जटिरतके अयुखार्‌ ककरा्येके तीन भे ६ (१) सामान्य अकरार्णे, (२) द्विगुण शकर 
(२) प्रगुण जकरार्एं ! श्रीर्मे कदा बाहर, श्ररकराओके पदनमे स्थिति यह होती हे कि प्रण 
शक्न जख्के सयोग १ फे अनन्तर, विघटित होकर सामान्य शर्कराओकते स्पमें परिणत ह्यो जाती ६ । 
इस सपमे इनरा रसांकरिकाओें द्वारा अभिद्योषग होता है । अभिशोपित सामान्य शर्षु जव 
धातुर्मोम परहैचती ई तो धातु-कोप इनके जाको थक्‌ कर २, अनेक सामान्य श्करा्मोको सखयुकतकर 
इन्दे एन. प्रगुण शर्करां अर्थात्‌ प्राणिर्योमे रछायकोजन (जङ्गम पिष्टसार) तथा उदिभनोमे पिषटसारके 
रूपम परिवर्तित क्र दतं ६ 1 
प्राणि-क्षरीरमं प्रगुण श्षकरा या पिष्टसारकै विघटनकी किया ढो एन्जादमोकि अधीन है-सुखके 
यायरेलीनकै तथा अन्निरसके पुमादरेफे 1 टायेरीनसे पिषटसार ेवस्ट्रीन ओर धान्यशर्करा३ म॒ परिणत 
होता है! दक्सद्रीन भी पौटेते धान्यदा्करामे ही परिवर्तित हो जाती है! पिषटसारसे धान्यगर्करा 
वनते हुए अन्य भी कड मध्यवर्ती द्रव्य वनते दै । इनरा पूरण अनु्लीखन अवतक नहीं इभा ई 1 
परन्तु, वाहर एक पाव्रमे पिश्टसार ओर लाारस डाख्कर तत्थके तरव “से थोदी-योदी देर पीठे परीक्चा 
क्रे तो क्रमश विविध वर्णोकी उस्पत्ति ४ेखी जाती है, जिससे अनेक मध्यवर्ती द्रव्योका उत्पन्न शना 
सिद्ध है! को$ पिष्टसार प्मय द्रव्य, यथा सेका हुमा आट. कु मिनट सुखम रखनेके पी उक्त द्रवसे 
परीक्षा करे तो वह ्राकंरामे परिणत इुजा सरर्तासे देखा जा सकेगा ¦ 
ग्टायकोजनपरं टायेलीनकी क्रिया सन्द ( धीमी ) होती है सेल्युल्मेजपर इसका प्रभाव 
नष्टौ होता ! परिणाम यह होता दै कि, सस्कार ( रांघने आघ्िमे प्रयुक्त त्रियाओ >) द्वारा पिटतारफे 
कर्णोको आदत्त करनेवाछे सेल्युरोजफे मण्डर भिन्न न हो गये हों तो रायेरीन उन्हें मेदकर पिष्टमारके 
क्ोंतक पर्हवरर उन्दः पचा नही सकता ! चावरु या अरारोट° कै कण केवट यन्तम पीसनेसे 
चेटीनकै सष गम्य ओर पाच्य हो जात £ । गे्हृके पिष्टसारको टयेदधेनद्वारा पचानेके छिव उसे पकाना 
अभीशटदै1 दस प्रसगमे यहभी स्मरण रखना चाष्टिएु किं धान्योके दिलके ( *ेकर >< 
पिटसार-पाचक पएन्ञादम^ होता ह ! मेदा१° वनानेमे यह्‌ चोक्रकै साय निरू जाता है । 
ल्ाटारमद्धारा पाक्की महत्ता इस बातें है कि, यद केवर मुखमें समाप्त नर्ही ष्टो जाता, प्रत्युत 
आमाद्षयमं भी वह्ुत काटः चाद.रहता दै ! धथोदी-थोदी देर पीठे विविध वर्णके आहार टकर जाना 
गया र कि, पिद्धले-पिचरेः कव पटसे-पटले क्वरस्कै मध्यमे जाक्र प्ते है ! परेः कवर पर्या 
समय, आमालयकी दीवारकि, परम्परया अपनी जम्रतासे काखारसको निष्क्रिय कर देनव 
ख्वणाम्ख्कै, ससर्ममें नहीं आत । परिणाम यह होता है कि, छारारसट्वारा इन क्वरोको पचानेका 





१--जलक्रे सयोगके अनन्तर हए विधट्नको अग्रेजीमे प +0"01\58-हायङ्गोलिसिस कदते हैँ 
२--जलाराके प्रथक्षरणको अग्र जी 7915०१५० -डीहाइड्‌ शन कटा जाता है । 


५ 


3---,1"१०६८-- मात्टोज्ञ 1 
४---17167706त18 ४8 81;5४९०८८ऽ--इ्टरमीडिएट सच्स्टन्सेज्ञ । 


५--एतागा'०६"७ ऽगपण००--फेहलिग्स संल्युञ्चन , मूत्तमे शकंराकी परीक्षके लिए यह देव 
व्यबहुन दोता है ! 

६-देखिये--्र° १९९. पिष्टसार । 

७--.4170ष700 <~ प8्--दूस्क 1 

९--1{219.88.9५ 6परण<--डायास्टेरिक एन्ज्ञाद्म्‌ 1 

१०--ए५01#6 {0पा--ह्वादट फ्लोर । 


५. 


५ 


२६८ यागूर्ात पनसामार्यर 


कर्य चल कहना फ? । अ पथुलोम नसते देणारा, कमीनमी आष्टा शआरामधनाय स्कन्धः म 
कमे क्म दो घण्तय मिभित्य-- जानाय जय दला तामाप्राय-रसकफी वियमि अस्सि--पा रा, 
प्व उरपर रखात्मरसनी व्या नदी रती, तिभेष्तया टकः मध्यमी फकरोपर । मानत्रमिं भी 
कमते क्रा आध च्या अवया चिक यह प्रात चापर सता 1 य न्विनि नवय व्रि्ोषद्रली जाती 
भ जिन काल्य कक न्याम दा मायतयता म्यां श्रीण ( च्म ) श्त गयाहो। ईप त्रिषपम्‌ 
यह्‌ तरणी कि, कराोषादूरटणय चत, भितफर स्याारसङी किया होती ए, उन साथ षम प्रव" 
स्ने भेदनं न्तर, यथा ररी, यवं जिः साय धी, मङ्गयन) वृध भारिका । म्न 
आसानय-रै प्रगागस्ल जपने चायते प्रीण कस ‰1 पर्णिमनयरा, नने सह-तेवनकी अर्म्या 
अआमायय्मं खाल्रनहारा पारख किया त कान आद रदनी । 


उदर्-गिकरारोमे कट वय भोजनक पू ( प्राग्भक्त ) प्रथम कयन स्पम यावर, यौ ओर 
दिरगवश्य पा मेवे गति ?, उसरी प्नान्यगुदता सिद्ध 1 स्मपी प्रकार म ओग गृपरानम भोजके 
पूयं दीन-चार कवल घी ओर चावन्ट वै; यनक प्रयार ४ । अन्यन य प्रया यानो, चिद्धित नषे! 
यह प्रथा भौ व्रि्नानानुमारित ह । आामानय-्षतम पनोनों प्रयान्नोस प्रयोगकर देम्यना खाहिए्‌ । 

्रायोनेनि जित प्रथम भर मयुर जयस्यापाकका वर्णन भ्या, उगङ़ी कुना सालारसद्ारा 
छग ओर आमा्रयमे पचनी गियाने च्र्दराकी उत्पन्मि की जा सङनी तै । 


लाट्ाप्राव--तर्प-- 


खाटारम अनक प्रन्धियोकः मिचि्ति खावरका नाम । टउनमे नीन साल्ाप्रन्थियोकफि युग्म मुनय 
र) युग्म प्रत्यक सुपर एकार ओर होती है । ये प्रन्यियां अपने-अपने श्रातो ( विनियो ) 
हारा जपना-जपना रख सुमे मेनती ₹ । नेप द्धोयो-खोरी ग्रन्थियां मुखी कल्लामे स्थित होतो ई, 
तया जपना लाव सीधा सुखम छ्रोदतीहे। ये ऊफया ठमौफा उत्पन्न करती?) उपजिद्धिका 
( टोन्सिरः ) प्रन्थिर्यासि भी छुड़ कोप एव सुखी कन्यके आस्तरण कोष भौ दस रवम मिधित होत 
है। यह मिभ्रित रस स्वच्च ( पारदर्भक ), वर्णदीन या कद्र उधियालाञ, महिन, पिच्छ, 
उदासीन“ या किचिव जम्क प्रतत्रियावारा( ५८५१६1५] का) तया ६००२ ते १००६ 
विशिष्ट गुख्त्व ध्वा होता है । टयेरीनके सिवाय इसमे प्रधानतया निग द्रव्य ्ोते ६-म्यृसीन*-- 
यद एक एल्ज्यूमिन-सदरश < ठन्य होता दहै, यह कफ प्रधान द्भ्य ह्येता है, छाङाकी तन्तुमयता^ तथा 








~~~ ~ 





१-टदेखिये गत अध्याय । 


९ 0 पवप्--फष्डस , भामाजयका सवते विस्तृत ओर कूयङ्के सदश उपर उठा हुआ माग, 
जो महाप्राचीराके अद्भम रहता हे । 
२--01५०९५।--पेदेसेण्ट ! 


४---915०0---विसिड, या ए15९0प५---विस्कस, या पा --स्िमी 1 
6 ६1 -- न्यू | 


६--90601116 हए, --स्पेसिफिक मविरी । 


.9---धिप्ला 


<८-- */"प्णएठत--फलचयुमिर्नोँयड ॥ 
एक प्रोटीन › अण्डेका देत भाय प्राय यदी दोती 


९%--807 01118०+ल--सोपी केरेक्टर 1 


नपाल (17 )--प्राणि्यो नथा उद्विदोमिं स्थित 


अटारह्नो अध्याय २६९ 


चिकणता दृषके कारण होती ह , कभी-कभी रारामें शुद्ध म्यूसौनके पु होति १ , अल्प मातरे 
हायज्ञोमायनिक एसिड +का समास पोटादियम धायोसायनाद्रडर अथवा पोटाशियम सरफोसायनादृड3 
होता है , दिभिश्न लग, दने सुल्य सोडियम क्छोराद्रड* (खानेका नमक) होता टै , अन्य रण-- 
पोटाशियम छोरादड ˆ, पोटारियम मल कर ५, सोडियम कार्वोनिद०, कैर्टियम कार्वोनेद०, कैल्दियम 
फार्केट^ › मेगनेदियम फास्फेद१० , अद्नाराम्ट या कारन डादओंस्सादट--घस वायुकी खारामे 
सिति खाराप्रन्यि्योमिं होनेबे विपुर राायनिऱ परिवर्तनोंकी योतक ह , उक्त लवणो का्नोनिरका 
प्रमाग सविक्षेष होता दै, अद्नाराम्र लालात्तर्गत कल्शियम कानके साथ मिलकर केल्वियम 
वादकावनिट ९ वनाता हे, जो विरेय होने खार घुन्या रहता है , र कारसफो ऊद काट पष्टा रहने 
दं वो जद्गाराम्ल सुक टो जाती दै, परिणामतया वाहकारयोनिट रह जाता है, जो अचिख्य सनते नीचे 
वेडकर ( निक्षि कट ) खारा भुंघला वना देता दै ; विभिन्न जीवाणु तथा बायरस्--परापाण- 
गभ१र्मे कर्णमि कालाग्रन्थक्रे सोत दारा जीवाणु या वायरस ग्रन्थिं जार शोथ उत्प करते 
६, यह रोग कभी स्वतन्त्र होता ह जोर कभी सनिपात ज्वरो ( ययफायड आदि ) का उपद्रव रुप 
ह्योत है ओर उनको कभी कएमाध्यताफा घुचरु है"उ, ऊद प्रोदीन । 


त्ा्यसरान्थर्यो-परिविय 

विभित ग्रन्थियोके स्नरतोमिं नादी १ * ठारकर उनका प्रथक्‌ रस प्राकर उसका विण्डेपण क्रिया 
गया है। दमते विदित हज कि कर्ममूरिक प्रन्धिरमे म्यूसीन सर्वधा नही होता ¦ हन्वधरीय, 
विरोपरूर जिद्ठाधरीयमं म्यूसौन प्रभूत होता है । मानवो कर्णमूिकमे टायेरीनका प्रमाण दतर 
ग्रन्थियोकी अवेक्षया चिदोप होता दै । कत्ते आदि छालमे टागरेखीन नही होता । कार्वहादद खै 
पाचने दिए उन्हे अश्मिरसके आभ्रित रहना पदता दहै । 

राखाग्रन्थियां बहुत श्रमपरायग ्टोती ई । प्रत्येक ग्रन्थि एक अ्ोरात्रमं अपने भारते १०-१२ 


१---ति १००९४८८ धलापे >--- 2060 शप् वा0८षषतावेह 
२--20६६881प ण) 510700१ प्णाव्‌ ४ ---80वाप्रा0 ९107146 
५५---20४858 प्र 6101016 ६--1200.581् 8प[000६6 

\७ --80ताप्ण ९800006 ८-- लप ९४1000976 
९--(एलाप् 105019६6 १०--)1111681017 10108]0119 66 


११--(५1७प्00 {1601 00186 

१२-- (प0]5--मम्स , या ५0्65--पैराराहयिस ॥ ( एण ०धत--पैरोटिड-कर्णमूल यन्थि 
अग्रेनीमे 'भाइटिसः प्रत्यय दशोथका वाचक है ) । 

१३- देखिये -सन्निपातज्वरस्यान्ते कर्णमूले सुदारुण । रोय सजायते तेन कथिदेव ममुच्यते-- 
च० चि २३।२८७ । कथिटेव प्रमुच्यते इत्यनेन द्‌।रुणघ्वमस्य द्दोयत्ति । “सन्ति द्येवविधा रोगा. 
साध्या द्‌।रणसमता. । ये इन्युसुपकान्ता मिथ्याचारेण वा पुन ( च° स्‌ १८३७ ) # किंवा साध्य 
एवाऽय प्रायो मवति, कदाचिच कष्टसाध्य इति । >< >< -- चक्रपाणि 

तया--यस्य पित्त प्रपत - कर्णमूलेऽवतिष्ठते । अ्वरान्ते दन योऽन्ताय शोयस्तस्योपनायते-- 
च सू° १८।२०--दुर$योऽन्तायेनि दुर्जयो वा॒यथाक्रमशुपक्म्यमाण, अन्तायेति मिथ्योपकमद्वति 
मन्तन्यम्‌ । अयमेव शोधोऽन्यत्रप्युक्त--““सभ्निपातज्वरस्यान्ते > < 1” --चक्रपाणि 


हस प्लोथकी साध्यासाध्यतापर चक्रपाणिकी यद टीका देखिये । 
१४--0०४ा९--केन्युखा । नाडी नाम प्राचीन है, देखिये--सु° चि° १४।१८ इलयादि । 


|}, 


र७० आयुवेद किया्नारीर 


शुः त रत उत्पन्न करतौ है । मानवमे एक घहोरात्र (२४ वे ) में १॥ पिष्ट, ( ५५ तोला ) 
साखा चत्त हेदी दै । इ 

छात्दावी प्रमुख श्न्थियां सुखम दोग जओोर॒तीन-तीन होती ईदै-कणमूटिक, 
जिह्ाघरीय तथा हन्वधरीय । 

कणमूलिक प्रम्थर्यो सवमे ष्टी होती दै । भे सुखे दोनों ओर, गार्मे कानके ठीक 
सामने तथा छं भीचे स्थित होती ई ( दखिगे चित्र १७--क )। द्ूसका स्रोत वहा होता 
६५ । यहं हएमे, गारे आभ्यन्तर शूष्ठपर, उपरे जयेत द्वितीय हानव्य ८ या चर्वणक )\ 
सामने सुस्त दै ( चित्रम--र )। यह चर एक शछोरे-से उभार पर ्टोता दै, जो सररताते देखा 
जा सक्ता द । हस परन्थिके शोधको कर्णमूरुखोध फते, यह क आये ६ । कमी-कमी ग्रन्धे 
पममेरी भी घन जाती है जो स्ोतम आकर उसे अवरुद्र कर देती श । ससे सीव्र वेदना होती दै । 
ग्राव. शकर अ्मरी निकारी जाती ै। चे ग्रन्थिं रुसीका-खाची« क्ती ६1 छालाका 
अधिफाँग द्रुते घनत्ता शरै । 

जिद्ठाधरीय भन्थि ८ चिनत्रमै-स ) प्रमाणम वादामते दोटी एव भुखके तकर°फै ठीक नीचे, 
जिष्ठा ओर अधोहलुके मध्यमे, सवनी ° ( जिन्नाके नीचे स्थित वह भिह्छी जो जिहाको सुखकै तरपे 
जोठती ह ) क दोनों ओर एक-एक होती षै। जिद्वा ओौर निचे दिके मध्यमे स्थित उभार दन्द 
मन्थि ते । प्रत्येक गरन्थिके को = से २० ध्ठोटे छोटे खोत टोते ११, जो भुखकै तरूपर 

निहनाके ठीक नीचे सुरते द भौर इस स्यलफो सर्वदा आद्र रखते दँ । इनका खाव कफ-परधान होता है ! 

हन्यधरीय ग्रन्थि दोर अखरोटक प्रमाणफी तथा अधोदनु ८ निचे जवडे ) के नीचे दोनों 
ओर एक-एक स्थित होती है । प्रतयेकका स्ोत१२ जिहाफे कोणके नीचे, सेवनीकै एक ओर श्ुरुता दै । 
इनका बिद मी एक-एक उभारपर रहता दै, जिते असहाय नेन देखा जा सकता दै । सुख सुखा, 
जिक्ता अवी करा सुखै तरपर खोंडकी उरी र्वे तो इन सरोतोंसे छाराखराव होता देखा जा सक्ता है । 
दनका छाव मिश्र स्वशूपका षोता है । 

सालाके जिन कर्माका उपर निर्दा किया है उनमें ङ्य भोजन-कारिक ह ओर ऊद भ-भोजन- 
कारिक । अ-भोजन कारम राला-ल्ाव उचित प्रमाणे होता दै, परन्तु को भोज्य दन्य शुखमें 
टा जाय तो उपर सत्‌-तत्‌ क्रिया करनेके किष राराग्रन्थियां सविद्रोप कार्य-पर हो जाती दै 
खालान्नाब बढ जाता दै । दृतना ही नह, भोज्य-पदार्थके दर्शन, गन्ध शिवा उसके स्मरणमात्रसे भी 


रारुके प्रवाहमें इद्धि होती है । एक वार अपने प्रिय भोज्यान्नका विचारं कीजिए भौर दस मनोभू 
परिणामक प्रक्ष कीञिए्‌ । 


खाखास्राव सर्वथा सप्रयोजन द । खख कोई भम्र डका जाय तो प्रभूत राराचाव होवा 


१---71)0 २--2:1001त--पैरोटिड 1 


३ --9पणाप्हपभ-- सवर्ग । ४--3प0"08 1.7 ४--सवमेग्जि्टरी 


५--घोतका अभरेजी नाम--&+6०86०'8 तृप्र स्टेन्सन्स उक्ट । 
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वई ओरकी खारच्रन्थिय तथा उनके सोत । चित्र--19 


क~-कर्णमूचिकि म्रन्थि । टठ-उसका घखोत । खोतके पीठे दसुकरूटकर्षणी ° पेशी, जो चर्वणमे 
प्रधानतया माग छेनी है । स~--जिह्ाधतीय । द्--घोत । व--दन्वधरीय । द-घोत ! अजिह्वा 


है, जो अम्लको हलक्रा कर दता टै, जिते काको श्चति होनेरी जाशद्का नदयो टोती । परन्तु भोजनक 
ध्यान, सेवन आदिते जो पू्ैफयित सवण होता है, उसमें दरदो अपेक्षया पाचनोपयुक्त एन्नादम , 
तथा कफका प्रमाण टौ विदोप होता दै। उक्त दोनों अवस्था्ओमिं राराके स्वरूपकी देस भिक्वासे- 
अर्यात्‌ प्रयम ल्नावमें जलं श आर दवितीय पित्त ओर कफकी अधिकतासे सूचित दै फि, अवस्था-मेधसे 
भिन्न-भिन्न ग्रन्थिर्यां उदीपित होकर भपने-अपने रको विदोप मात्रामं क्षरित करती दै। दन सव 
यातोते स्पष्ट है फि, राला्नावकर प्रवर्वक या अवसाद्‌फ नाडीसूत्र प्रत्येकं म्रन्थिके ङि पृथक्‌ ई, एव इन 
सूत्रोका कर्म कितना दुरूद ( जण ) ई । है 
छाखाखराव सकितिरु> भो होता दै । निस परिस्थिति या घरनाके साय भोजनशी प्रापिका 
नियत सम्बन्ध वार-चारके अनुभवे विदित हो चुका हो वह पीते अकेखो भी राराल्लावकी अति- 
प्रवर्तक ( उदीपक ) हो जातो है! इन स्थिति्योरम प्रारम्भं छाराश्लावमे ब्रद्धिका कारण भोजनकी 
प्रा्ठि ष्टोवा ह , परन्तु अनन्तर कारम सहचारी वस्तुर्गृ टौ उसी अवि प्रद्त्तिका देत वेन जाती दै 1 
यया, ऊततेको घण्टी बजाकर भोजन परोसनेका नियम चना सिया जाय तो प्रथमं तो दिये रयि भोजनक 





१---12०5०१०८--मैठेट। दातोको मीच तो गालपर मध्यमे उपरसे नीचे स्तम्म-रूपमे यष 


पेशी स्यपि जानी जा सकती दे । 
10101076 "०[७8--कण्डिङड रिपटेकस ; यी 1161 प७त्‌ 12016१-लन्द रिप्ठक्सं ! 


अटारहू्यो अध्याय २७६ 


पररूप जायमोजनके रूपमं रते है । चखावके सप्रय सासाग्रन्थियों तथा कफ-गन्थियोभ ह्ोगेवे 
विभिन्न परिवर्तनोमं पूर्वगामी द्रन्योंका उत्तम निरौक्षण सक्या गयाडहै। राराश्लावपर विभिन्न 
ओपधोंका विभि प्रभाव ्टोनादै! पूोपोनग्की सिराव्रस्निस्से खाय धीण होता दै, पायरो- 
कार्पान3 से खादका आधिक्य तथा धमनिराओका विस्फार एव एद्रीनरीन “ते रक्तयहोका सस्नोच 
होेत्ता है! 

जठरा द्रष्य पाके कम-वन्ध-- 


मदाखरोतमें अन्नपानके परिपाकका आदिते अन्त तक निरीक्षण कर तो विषति होगाकि, वे 
एक-दूसरे असम्बरद् घटनाद नहीं ई । प्रत्येक जगलो क्रिया अपनेते पिदर क्रियाके अनन्तर ओर 
उसके परिगामस्वस्प शतो दै । समु तया जामाशयमं राखारलफी क्रियासे कक्सट्रौन उत्पन्न होता 
है। यह आमादायक्रे तावका प्रवर्तक! सुत ओर आमाशय ढोनोकरे लावोंपर मन स्थितिका 
प्राव होता है, जो आमा्राय्गी चेटाओं परो भी प्रभावित करती दै । अन्नपान मामादायते च्युत होता 
इजा बहगौम अपकर्पगङी ट्दरियो फरो आरम्भ कए्ता है तया यारत पित्तका महाखोतमं क्षरण करता है ! 
याहृत पित्तकी उपस्यितिके कारण प्रहणोरी का श्षुदरान्त्ररी कलाद्रारा उत्पादित एक अन्त घाव-चिन्रेप 
सिक्रटीनरा जभिभोपग करती दै । रकग्रबाहम सचार करता हु यह दन्य अगन्याशयमं पर्वता दै 
तो अ्निरसका स्राव करनेकर लिट उवे उदेष्ष कत्ता इस प्रकार उत्पन्न ओर प्रहमोम क्षरति 
अभिर व्यं सिमित पिरपारमय पुव स्नेह दरन्योपर त्रिया करता दै! स्नेहद्र््योयर दइदस्षकी क्रियिके 
खि याङ्न पित्त आवन्यक है। अधिष्लरो प्रोीनोपर क्रिया तव तक नहो होती, जव तक अन्प्ररस- 
का अक्राभूत पएण्रोकादनेन-नामर सखाव उत्पन्न होकर जसिस्मक्े प्रोरोन-पाचक्‌ एन्नाद्म द्प्मीनको 
उदी नदौ कता । आमानये जन्छ ओर वेष्सीनकी क्रियनि प्रोरीनोंका जो पाक आरम्भ हुमा था, 
उसे अन्प्ररसकरे दव्सीनकी सदायतासे द्िम्तीन ओर ्रारद्रन्य पूर्य क प्रोटीनों का विघटन कर दते द । 
उधर, अन्त्ररसके पिष्टमार-पाचक्र एुन्जादमसे कार्बोहादर टोका पाचन मी पूण हो जाता टै । इस प्रकार 
प्रहृ पाकरक़ा जो क्रम दै, उसफरा अनुक्षरण करते दुषु हमने अव तक लारारसदट्वारा परिपाककी क्रिया 
देखी । अव्र जामाक्षयम इस क्रियाफा अनुशीलन क्रमप्राप्त है 1 


अआसाद्ययमं पाक -- ~ 


दस अन्यायं अन्यत्र आमाशय-रसके घकोकी जो सूनी दी है उसमे विष्नित होगा पि दसकै 
पायक रस ( पाचक पित्त) दो प्रकारक दै । प्रथम--खयगाम्छ + तथा वेप्सौन जादि एन्नादंम, जिनो 
क्रिया आप्रारयगत जन्पानपर होती दै, भौर द्वितीय रको त्या नाढीसूघ्रोके निर्माणके प्रवर्तक दो 
द्रव्य 1 करपरख इनो क्रिया देसखनेके पू, धामायको अत्रतक विललान्से दी क्रिया सक्षेपमं दहरा र 1 
आमाशय, सेसा कि इसके नामते भी सूचित द, आम ८ अपक्व >) अन्नका अधिष्ठान ( आश्रय ) है। 
दसक्ना यह कर्म रोमन्यकारो ८ ज्माको करनेवाले ) पञ्ुमोमें विश्ञेप महत्व रखता दै । आमय 





१--५"06--वेखाडोनाका क्रियाश्ीरु अश 1 
>--171109#610प8 10}600100--दृषट्रावीनस इ जेक्शन 1 
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दीव्दकोपमे उद्रहरिकाम्ठ पर्याय दिथा ष । शछवगाम्न' सज्ञा द्सनप्ङ्िगी कारकीहै वोम सुप्रचलिन 
तथा सपनाने योग्य हं 


८४ आवुवदधि कियाधार्दर 


पचन स्यान मीहे । प्रते उवे ले प्रप्ते द्येना‡ । एक मध्यमवतीं श्रासोकि अन्तर्गत का 
टा याका पूर्वधित प्रकारे राटघाव दारा तथा ट्सरा--प्रारम्भमं आमादायफी ठीवारकै सपर्कमे 
आयं उरे त्था पीठे सरैः अन्नयान् नित प्रोटीन जादिका स्वय आमादाय-रसद्रारा । आमाश्षय- 
स्तना लौसदा ररम पपण या मर्द, जिसके कारण शन्न आमादाय तथा ुदान्त्रके पाच्क पितत 
न्र्‌ प्रठेन्य ह्ये जाता । 

आराङ्नय~रत्के सामान्य कर्म - 


जामाराय-रसङा कर्म उसके ल्वणाम्ङ गौर पप्मीनयै प्रमाणपर अवर्भ्वित दै । इनके तया 
आमागाय-रसके अन्य पाचक पित्ते सामान्य क्म निम्न ह 

९ जीगणु-नाजन--जामाराय-रस जोवाणुद्र + ‡ । यह कर्म उसके खणाम्ख्का माना 
जाता टै । दती कारण आमाशय-रने वाह महीनों तफ अविक्रन ८ सदे चिना तया दु्गन्धरहित ) 
स्तिमि रबा वा सकता ३ै। अन्नपानं साय अनेक प्रकारके अगणित सोगजनङर जीवाणु तथा 
कृमयो गण्ड कोरे जाते हे । आभागय-रस उनका नाश करके दारीरफो रोग-मुक्त रखता है । अन्त्- 
ज्वर ( ययफायड), विपूचिकरा, चन्न, प्रवाहिका, जाध्मान, अत्तिमार, आमातिखार, रक्तदीप, कण्ड- 
रोदिभी, इमि धादि सेन इ प्रकार अन्नपानस होते द । जीवाणुओंकी सख्या अन्यधिकष्टो तो दइनका 
चा मानयमं नहो होता, प्रिणामतया कोथ ( सवाद होकर जाध्मान ), अन्त्रज्वर्‌ -आदि रोग 
होते टै। ग्रहणीम्‌ स्थिव द्रव्य सामान्यतया जोवाणु-रहित" ह्यते ६ । परन्तु रणाम्र्की क्षीणता ५ 
दे व° कोखाई६ तया स्टेप्योकोकई० नामऱ जीवागु्ोंका प्रसार होकर पित्तादाय-शलोय< तथा पित्ता 
'्मरी हो जात ६। इन रोगोमे ३० प्र श० का कारण जीवाणु होते द । 

सामान्यतया सर्वदा, विद्येपतया अन््ज्वर, विप्चिका आदि डे हो रेते समय, ठोक्टर रोग 
प्रात अल्पाहार काके हौ धन्धेपर जाना पसन्द करते हे । कारण, आहार आमाश्ञयर्मे जानेते स्वभावत 
खवणाम्लकरा क्षरण हौता हे, जो इस मार्गसे गये जीवाणु्जोको मारकर उन्हे शरीरम रोग उत्पन्न नही 
करते देता । इस ष्विति लघुन आदिक जीवाणुदरताकी भी परीक्षा की जा सकती हे। 

२. प्रोदीर्नोका पचन-परोरीनोंका पाक आमाशय-रसका प्रमुख कर्म है । यह्‌ कार्य खवणाम्ल 
-आौर पेप्सीन दोनोकि सहकारे ्ोता है। पेन्सीन तथा अभिरसके प्रोटीन-पाचक एन््ादम 
दव्सीनमे भेद य दै कि, पेन्सौन केवर अश्ल व्वप्र क्रिया कता दै! दूस प्रकार पेप्सीनफी क्रिया 
ख्वणाम्ल ओर उसकी इयत्ता के अधीन ह। आमादायतें प्रोटीनोका पचन पर्ण--एमादनो एसिडके 
विघरन-पर्थन्त--नर्ही ्ोवा ! विघ्न केव पेष्टोनोतक होता है! इनका विघटन होकर एमादनो- 
एसिडंकी उत्पत्ति जा अभ्चिरसको क्रियाति होतीदे। खाय द्वन्योकि कोपोकि प्रोयीनमय आवरणका 
पचन हो जानिते उनके अन्तर्गत पिषटलार तथा स्नेहोंफा पाक करना उनके एन्जादमोकि रिपु कर हो 
जाता है । इसीते रवगाम्ल-क्षयमे पि्तारोंका पाकं अर्थ रह जानेते अन्त्ोमिं उनका कोथ होकर 
जध्मान, अतिसार आदि विछ्त्तियां ह्येती ईह । 
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अटारहवो अध्याय २५४५ 


पप्सीन तथा उसक्रा पूर्वरूप पेष्सीनोजन एक प्रकारके प्रोटीन है । इन्द रफटिम रुषे प्राह 
क्या जा चुका है। 

३--दधका सं धान--जामाणय-रमगत्त रेनीन-नामकू* एन्जादम दूधको जमारर दीक सपमे 
परिणते करता है! यह भी अम्डद्रव (घोल) परौ क्रिया करनेधाखा होते उसरी क्रियाका 
माधार भी खणाम्र तया उसरी इयत्ता टी है! दृधकरे सधानकी इस क्रियाम उसकी प्रधाने प्रोटीन 
कैपनोजन-, जो विरेय होती है, सूपान्तरित ्टोकर अविञ्य ८ न घुलनेवाखी ) केसीन 3 सामक 
म्रोयोने वन जाती है! यह खा ( फेट्शीयम >) के साय पिलफर ट्टी या कैल्छीयम देनी 
, चनातीहै। दसका पचन खमे अन्य प्रोटीनेके समान रवणाम्ल गौर पेण्सीन द्वारा ह्येता ६ । 

दूध केरा लं तो उसके जमनेते चकत्ते यडे-वडे वनते ६, जिनके भीतर प्रवे कर तदन्तर्गत 
प्रोटोनफो पवाना पित्तोके रिग्‌ दुष्क टता! दसीषे क खोगोँरो अकेला दृध गुर होता पै । 
रोटी जाद्विके साथ दूध ठेनेसे उनके कर्णो दृध गोर उदके कण चिच्छिन ओर द्योधे-दोट द्टोकर 
पित्तेके णिग प्रवेण्य ओर पाच्य हौ जाति ई! पतर इम प्रकार सेवन क्रिया गया दृध भारी नदीं पठता ! 

--स्तेह-पचन-भामाणय्मे स्तेहोका पचन ुद्रान्य्गत दन्यो प्रविसरण ८ प्रत्यागमनं ) 
तथा तद्रत अश्निरस द्वारा होता दै, परन्त॒ भामाश्य-रसमं अपना भी स्नेह-पाचफ एन्जादम ५ अल्प 
होता 1 पसे स्नेह-कोपेकि प्रोदीनमय जावरण रन्रणाम्ट जोर पेप्सीनमे विरीन होते १, पभ्चाव्‌ 
घन स्नेह वित होकर स एन्नादम द्वारा अपने घट स्नेहाम्खों भौर ग्लिषसेरके रूपमे विच्छित् 
हो जते द । 

५--इघरुरार्कराका पचन--पिष्यमारोपर आामाद्पय-रपकी त्य नही होती \ इद्र 
्राक्षा-दार्करा भौर कल-शकरामे परिणत षयो जाती है । इस खूपान्तरका कारण भी खणाम्ल द 1 
ममं उद्भि्ेमिं प्रहृन्या स्यित श्करा-पाचक्‌ एन्जाहमोंकी सष्टायता भी होती दै । 

&--सेरश्चम-भमाश्य अपने अद्वभूत प्रोटीन आदिका म्बयपाक£ करकैः अपनेको नष्ट 
नहीं कर ेता ! दइखका एक कारण कफ०्का भावरण है । इसमें प्रमूत जीवाणुदर धर्म भी होता दै 1 
आमादाय-श्षतकी चिकित्सामं कफैः शुष्कं वर्णा प्रयोग किया जाने ख्गाहे। क्षोभक दर्ये 
ससर्मसे कफ्का प्रसेक पुष्कर वट्‌ जाता है । 

७-रक्त-संजनन- इसका विचार अगे रञ्जकः-पित्त शीर्षके किया दै । 

८--नादी-पोपण--आामाशयके जीर्णं पाक ८ सूजन ) तथा क्षीणता ~क कारण होनेवारे 
घातक पाण्डुभ्मै कभी-कमी दपुम्णा-काण्डके पण्चिम तथा पा्दवतीं स्तम्भो १°का नदा) हौ जाता 
है 1 हसते अनुमान श्येता है कि आमादायकी करा नादी-पोपक द्रव्य-विशोपको भी उत्पन्न रती दै 1 
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२ ---08610 , या वुएा6ा--टायरीन । ई---(1ध]लपप) 086118६8 
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९--ए6४100७ ४००४७०1५--पर्णीसस एनीमिमा । इस प्रसगर्मे इसी अष्यायमें आगे र्त- 


सजननर्मे आमाशयका स्थान टेखिये । 
१ ०.--- {2056860 -16181 (नाप008--पोष्टेये-ख्टरं कोलम्प । दनखा परिचय आगे नाडी- 


सस्यानके अधिकारमे देखिये 1 
११-7०६6०6५०0--दीजेनैरेरान । 


२७६ आयुवेद क्ियाश्चाररि 


रफ पित्त-- 
पित्तमे आयुवेद अनेक करम करे द , उनमं एक रसक्ा रक्तम॑परिणमन किया रक्तोत्यादन १! 
पित्तके जिस भेदका यह्‌ कर्म द उते अल्वर्थरु शरञ्च पित्त नाम दिया गया ह । सके विपयरम कटा ६-- 
तेजो रसानां संपा मनुजानां यदुच्यत । 
पित्तोष्मणः स रगेण रसो रक्तत्वमृच्छति ॥ च० चि १५१२८ 
स खह्ाप्यो रसो यक्रत्टीहानौ प्राप्य रागसुपति । ज्टोकौ चात्र भवतः-- 
रञ्ितारतेजसा स्वापः उरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 


अव्यापन्नाः प्रसन्नेन रक्तमिलयभिधीयत ॥ सु° स= १४४५ 
% > श्वरीरस्येन यक्ृतष्टीदस्थेनेव । प्रसन्नेन प्रकतिस्थन । तेजसा रज्ञक्नास्ना । नापोऽत्र 
रसः ॥ -उहन 
यत्तु यज्रर्टीहो" पिन्तं तस्मिन्‌ रक्रोऽम्निरिति संज्ञा । स रसस्य रागरटुक्त ॥ 
सु° सू° २१।१० 
अआमादायस्थं तु ( पित्तं ) रसस्य रस्ननाद्‌ र्कम्‌ ॥ अ० स सु २० 
आमाशयाश्रयं पित्तं रञ्जकं रसरञ्नात्‌ ॥ अ० ह° सु १२।१३ 
रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः। 
रञ्जित. पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌ | शा० प्र° ६।९ 


रजक पित्तका स्थान य्ृत्‌प्ीहा ( चरक-खघ्रुत ), आमाशय ( ठोनों वाग्भः ) तथा हदय 
( ज्ञ घर ) ई । इनमे जव रस पवता तो रजक पित्ते सम्बन्धसे रक्तरूपमे परिणत होता दै । 
नन्य मतसे उक्त तीनों मत जलन्त शुद्ध ह । आमाद्राय श्वव्टका अर्ध यर्दा प्रसिद्ध॒ आमादाय 
मोर ग्रहणी दोनों खना योग्य है! प्राचीनोनि भी इस राब्द्का यह अर्थ कही-करही किया ह+ । रक्तकी 
नन्यमतानुसार उत्पत्तिका स्वरूप देखते हुए भी यह ज्यापक अर्थं डेना चाहिये । 
पाचीनोने रस धातुके जो महत्‌ कर्म॑वे द, उनकी आघुनिकोकत रक्तधाठुके कर्मके साथ 
तुर्ना करनेसे विदित होता है कि-- 
आनि क्रिया्रारीरम जिस सर्वधातुपोपक द्रवको "छिम्फ'२ कष्टा है वही केवर भायुेंद्का 
रसधातु नही दहै । किन्तु रक्तकणातिरिक्त रक्तका जो दवभाग वह भी जायुवेंदीय रसधातु है । से 
ध्लाज्माऽ कहा जाता है 1 प्ठाज्मा ओौर सिम्फके घटक दरव्यम कोई अन्तर नहीं । अन्तर 
फैवरः उनके प्रमाणम होता है, जो सकारण दै प्ठाज्माके अतिरिक्त प्रोष रक्तकण५ आयुवेदके 
रकथातु ह, पेसा विदित होता दै! यह सत्य है कि, वहुधा आयुवेदमे रक्तधातु ८ रक्तको ) का 
वणन उनके वाहक तथा अविनाभावी ८ सदा सष्टचरित 9 रसधातके साथ सयुक्त रूपमे ही आता है । 
1 


- भयथा देखिये च० वि० २।१८ , च° स्‌० २०।८ । 
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- ~ ४-- दस विषयका विरोष विचार आगे रसधातुके प्रकरणम देखिये । 


५" --860 1100व ९०फृण8९्‌५ऽ-रेड व्लडकप्॑लस , स्छषेप> 2 (आर बी, सी, ; पर्याय 
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अरटारहर्वो अध्याय २७७ 


इस रक्तधातु या रक्कणोकी उत्पत्तिकै विपयम ग्वेपणाद्वाग आधुनिक त्रिया्याधेरधिरषा 
यह सिद्धान्त हमा दै कि-रक्तमना रक्तकरगोका उत्पत्तिस्थान ॐ 1 रक्तमनामे अपने मल-जनेपो" ॐ 
अतिरिक्त माम ( भपरिपक, वीजभूत ) दशाम रक्तकण भी रहत है । इन्दर "प्रीशरोच्छास२ कटे 
दै! येही क्रमश तत्‌-तत रूप ओौर नाम ग्रहण करते द्रए अन्तते रक््कणाम परिणन हो जान्‌ 
हृनक्रा यह परिणाम या परिपार> होनेकै लिपु जहां रजननक सामग्री ( अयस आदि -उयादान तया 
उनपे चना रञ्जक द्रज्य-हीमोग्छो पीन४ ) जावण्यक दै, व्हा इनके क्रम-विकासका उद्मीपकः पुन उ्व्यं 
विद्ोपत अनिवार्य दे । इस दरन्यका आयुतरेदकै रज्ञकयपित्तसेः साम्य देखा जा सक्ता ५ । 
रक्षयः के एक घातक प्रकार "प्णीरास एनीमिथा'० मे पर्याप्त सख्यामे रनकर्णोका यहं 
क्रम-विकास्र अन्तिम दगशातक्र नहीं पर्हचता, यद्यपि रन्कणोमिं रञ्चक-न्य हीमोग्खोवीनका प्रमाण सर 
(प्रकृत ) होता है। दस्र रोगमें रक्तननक द्रत्यकी भीता होती दहै यह द्रव्य आमादायक 
सुकरद्वारके समीपवर्ती प्रदेदकी ग्रन्थियों < में तथा अगे ग्रहणीमे इन्दी ग्रन्थियोनि सतत ८ चाल.रह 
हई >) इसी प्रकारकी ग्रन्थियोमिं उत्पन्न होता दै । ग्रहणीमे स्थित इन गरन्थियोको श्र नसं ग्रैण्डसः” 
नाम दिया गयादै। ये ग्रन्थियां जिस दरज्यक्रा निर्माण करती टै, वह अकरेटा रक्तोत्पादनरं समर्थ 
नही शेता , किन्तु गोमांस, यीत्ट आटि उर्योमि विद्यमान कोई ठन्य जिसका स्वरूप अगरतक़ विष 
जाना नहो जा सकरा दै, उसके साथ मिख्कर ही यह दन्य एक नया उन्य वनाता है ! यद नूतन 
द्रन्य अन्श्रोमिं शोपित होकर रक्ताचुधावन-क्रमसे रक्तमन्ामे जाता टै तो वहां स्थितं आम रक्त्कमेको 
अपने क्रमविकासके दिए प्रदीपना देता है 1 
मोन्यदन्यगत रक्जनक न्यक '्वादयदरव्यः° ° तथा आमाह्यय ओर अ्रहणीद्रारा उत्पचि 
ए्न्नादम-सट्ा दरव्यको “आन्तर द्रज्य'११ कते द । ॐोनोके सयोगते निमित नूतन पदार्थे नाम 
उपर दे ह । वाद्य द्रन्यको अपने श्षोधकके नामपर "केलल्का वाद्य दन्यः? २ भी कहते है 1 रन्ननक 
नून द्रन्य यङ्ृवमे सित होता ह । वहासि आवण्यक प्रमाणम रक्तमजाको वितीर्णं होता रहता ६ । 
अन्नकैे अतिरिक्त आमाशय द्वारा भी यह पिचित्‌ प्रमाणम शोपित होताहै। इसी कारण शुक्रे 
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२३--10५6प"९४०2- मेच्ुरेङन 1 ४--प8610&10प 

५--उस द्रव्यके अनेक नामर्द-- प्त ०००709४० एनफएा--हेमोपोयिटिक प्रिसिपक › 
पिधछफदष्नाात [7 0ल<-हिमेटिनिक प्रिसिपर , क्प ४60प एणन्र-मेच्युरेजन प्रिंसिपक्त » 
&7पनिालाठपह ह 0छछपाा ए70न्-एष्टी-पणिशास एनीमिा प्रिंसिपर । 

६--^ ०००४ -एनीमिया 1 रक्त्षयका शद्ध पर्याय एनीमिमा है । बायुेदके पाण्डुरोग 
तथा उसके एक भद्‌ कोष्टशाखाध्रित कामकाम रक्क्षयते अधिक यद विदोपता दोती हे कि पित्तके 
आधिक्यसे उसे तचाकी पाण्डुना दि लक्षण होते दै । पाण्डुरोग श्व्दका व्यवहार एनीमिनाः के 
छिएु रते हएं सावधानी रखनी चादिए 1 

७--2€01610ए8 ४06801४ 
नहीं कर पाया 1 
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११-1516 {*८॥०--ददिन्जिक्र फक्टर 1 
१२-(198्€8 @510516 290६0--कसत्स एकसटिन्जिक फक्टर । ह 


४८ 


इसका आयुवेदके किस रोगसे साम्य हे, इसका विचार 


९.---ए£पफ्रणला'§ &०९8 


२७८ ययेदं क्रियायार्सीर 


जामादायप सस्व वरष्ट्रीक्युटीनः? मा रचय तथा पणण्डुरोगमं दिरकार्मे सफटः व्यवहार पाणा 
चिदिन्सानें हो सदार! यह सन्य फ, ग्रहणा ब्रुचस्की ग्रन्थियोका अधिप्डान-भूत माग जयिक 
गुणक्रारी होता है । 

लायुर्वेदमे यक्त रन्धय, रश्ङपित्तका स्थान तया गन्वाही स्रोतोका मूल ( उद्गम 
स्थान? ) कटाहे । उस अधं दरम अन्वेपगने विन्द हयो सना है । इतना आयुं अपि 
कहा र कि, यन्त समान प्लीदा भी रक्तक आदाय आटि दै 1 नवीन क्रियादारीरमं प्टीष्टाको 
रञ्चकपित्तका स्थान तो नह, प्र रक्त्फा उत्तम आगय मानाहै। खरा गया करि ष्ठीषासे 
निक्रनेवार रनम रत्कणेदभे सख्या विन्रेष होती दै । साय ष्ट, र तथा उसकी उत्पत्ति प्लीहा 
सस्वन्ध यतति इष नोच रिरे सिद्धान्त न्वीढृत इण ६४-- 

गर्मम य्त्‌ मोर ष्टी दोनो रनर्णोकी स्वनाम भाग ठेते! पीते यह कर्म केवर 
सक्तमना अधीन रद जाता हे। क प्राणिमि तष्णावस्धारम भौ प्लीहा रक्त-निर्माण करती है 1 
दनम ष्टीहा निकाटदी जाय तो रन्ध्मजाफी वृद्धिष्टो जात्तीदै। ष्टोदा क्षीणायु तया रूण 
रके नााका काये करती दे । इत कारण इसमे दके नागमे उत्पन्न स्नेह-सदरशा* दन्य कटिः 
स्ेयोट तथा टिसिविनये अनिरिन्छ भयमका प्रमाण भी पुष्कर होता दहै । प्टहान ग्वतक्णो, 
विगेपन. लिम्फोखाष्ेकौ उत्पत्ति होतो ६ । प्ठीाकै निकाट टेनेसे उसकी स्थानपूरविके देतु 
रसग्रन्थियोदी द्धि लये जाती ३ । 

रक्तोत्पत्तिरा उदीप उक्त ठव्य विदित होनेकै पू "पर्णीस ( अर्थ-घातक ) पएुनीमिमा, 
जेसा कि नामे की सूचित दै, असाध्य माना जाता था 1 जब्र ङ्त तथा उसक्रे अकं“ फे सेवनते 
यद्‌ साध्य हो गया है) द्विप ने ता है कि, ऊत्तोको रक्तमोश्चणके अनन्तर यदि यक्कत्का सेवन 
कराया जाय तो, उसके न तेवनकी अयेश्नया, अधिक शीघ्र स्वास्थ्य-छाम होता 1 आयुर्वेदे 
रकपित्म सतति रक्खावर होनेपर मवुसष्िव रक्तके पान कवा वररीके अपक्र यज्व सेवनक्रा विधान 
६) दक्पि-- 

अतिनिःसतस््तो वा रक्तयुक्तं पिवेदस्‌क्‌ । 
यक्षा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌ ॥ 
सु° उ ह५।२१८ 

अपक्त यज्त्के सेवनका भी अथैष! विदित हुमा है कि -७०° श तापसे रक्तजनक द्रन्य 
( रजक पित्त) नटो जाता दै° 1 आधुनिकोमि रक्श्चयके, रक्तक्णोंकी विङृतिके मेदसे, अनेक भेद 
कि ह तया पता स्माया है कि, किमी भेम जयस्‌ ( खोड >) की न्यूनता कारणमूत होती दै, च्ीमें 
र्ननक दन्यकरो ( अन्य द्मे उनके माश्रयभूत यक्घनूकौ विकृति 9) तथा अन्य भेदम अन्य 
दरन्योको हीनता द्योतो ह । प्रत्यक भदमे हीन दरन्यका सेवन करानेते गुण राम ष्तोता है । परन्तु 
ज्यवह्यस्म, इस प्रकारका सूम निदान अशक्य-सा दोनेते, तथा प्राय प्रत्येक रकश्चयमे प्रधान 
9 


१ लणपण्यापफ २-1०0-0० व्छड-उेपौ । 
छ ३-टेसियि--श्ठीषहान च यच्चैव तदयिष्ठाय वर्दते । श्ोतासि रक्तवाहीनि तन्मूानि हि 
चि ४1 १०..5 श्रोणितवहाना चोनसा यद्नमूल ष्टीदा च--च० बि० ५। 
स्कवहे ( खोतसी ) दे, नयोमृङ यङृर्लीदानो, रक्तवादिन्यर्च वमन्य.--सु° शा० ९। १२४ 
४--1"¶7९--छिवादृड । 





५--ए5५०---एक््क्ट 1 ६५ ए6 
७-2ेखिये-- प्तप एत्ण ० ए णण, ४४ अल्वन्कनभा (0948), 2 416 


अट।रटूरषेो अध्यायं २७६ 


कारके खाथ अन्य कारणोका भो अनुयन्ध ( सहयोग >) षयोनेते, यत्त, चरन्‌ आदि खी व्रन्योका 
युगपत्‌ ( एक साय >) सेवन कएना हो योग्य माना जातो! उसे, जीवनीय नी के दिभिन्न भेदति 
ह्ोनयोगसे प्रयस्‌ रोग षति! परन्त॒, व्यवदारम॑ भमु मदे दीन्ोगक्रे लक्ठगोति जात्रान्त 
सेमी उपस्थित द्योनेषर, केवल उसी जोवनोयके कटय न दैकर जोवनीय वी फै मसौ मेढोका सयुक्त 
कल्प, दिया जाता है । कारण, न्यवदहारते मिद्ध है कि, सामान्यतया प्रायः सभी मा दीनय्रोग 
प्क ही रोगों पाया जाता दै, यथपि अधिक हीनयोग उस रोगीम किसी भेढ-विापक 
दोताहे। 

रञ्जक द्रन्यकी उत्पत्ति सौर सचय योग्य प्रमाणम हो दके दिप आमाराय ओरं यद्रता 
स्वस होना आावन्यक दर । आयुवंदमं रकतक्षय तया पाण्डुमं साक्षात्‌ रक्तवर्यकं लोहः मण्डर आवि 
साय कटुकी आदि द्रन्य दवि जतै, जो यष्नका सद्योधन करते ट, क द्रव्य तिक्त होनेते आघुवेद 
मतमे पित्तकरा श्रमन ( न्वक्पको शुद्धिः ) तया उभय मवसे पचनफो उरी करते ह , कर न्य उप्ग 
होनेसे पठ ओर कफका टेपनकर्‌ पाचक्र रसेकि खावकी वृद्धि तथा रजक द्रन्यवे शतेपगफी छविधा 
उत्पन्न करते ‰, साय टौ उप्णताके कारण स्थानीय रक्छकी वृद्धि करके इन रसोकि निर्माणम्‌ उपयोगी 
रन्यो आयात विनेष प्रमाणम करते द 1 आरोग्यव्नीरमे रदा तान्न अयसे आत्मलात्करणमं 
भौ उपयोगी द 1 पाण्डुरोगी चिकित्सामं प्रयुक्त युनर्मवा आदि मूत्र द्रव्य मूके अन्नमृट 
द्न्योका निर्माण वियेप कराकै भी यकृतका भार हर्करा करत्‌ दै* 1 

हम प्रकरणे प्रारम्ममे रञ्जक पित्तके स्थान प्राचीनमतानुखार देते इए शाङ्ग घरक अनुसार 
इका स्थान द्य कदा है ! वां यही आद्राय खेना चाहिये कि जामाशय तथा ग्रहणीम प्रसूत 
यतमे सचित रक पित्त हद्रय द्वारा हौ रमना पर्टचाया जाता है, ओर वद खस्थ होते 
योग्य प्रकारते यह्‌ क्म करकैः रक्तोत्याठनमे समुचित भाग टता । वाकी खय शाङ्गधरने आगे 
रजक पित्तक्रा स्थान यङ्कन्‌.ले दौ चताया द 

छ्य चकति यत्पितं तद्रसं ज्ञोणितनयेत्‌ }! शा पृ* ख ५1६१ 
सदहिताममिं धात्व्चिके प्रकरणम जिस रक्त-धात्वभ्निका निश्च क्त्या है, वह रजक पित्त ही 

होना चाहिए 1 कारण, पित्त सौर अन्नि जभित्त-से ६1 

यच्त्‌ ओर रश्रक पित्तके इस सम्बन्धरफो देखते इए एव आधुनिको दारा यक्ते प्रयोगसे 
रक्त क्षये होनेवादः गुणोंको लन्यम रखकर हये भौ अपनी यछ्ृत-चिकित्सा ( सत्य कहो तो सम्पू 

जद्वम-चिकित्सा ) को पुन. अपनाना चाहिये 1 मध्यकाले, दद्ध ओौर जेन धर्मक प्रमावसे, ट दुर 

डस प्रया को अपनाकर जो चिकित्सक प्रक्षि या युत ल्पते यङृत-रस जादिका सेवन पाण्डुरोग, 


[~ 
१-- प्राधा 2 छ०णकाच्---वायटेमिन वी कम्प्ठिक्स 1 
२--देखिये-- ११ 1००४ एषञहानन्+ 1 11०005४1] (1948), 1 827 
३--देखिये प्र २४१ । 
+--स्मरण रदे, मून्न-निर्माण यकत दी 
कर्म करते हं । 
५-चौद्ध गौर जैन सस्कतिको न्याय देनैक लिए इतना कद देना चादिषु कि, मोजन यर 
चिकित्सा जङ्गम द्रन्येकिं परि्यागसे दोनेवारे अवगुर्णोकी पूतिका प्रयन उन्न वलवान्‌ रसौपर्थोकि 


याविष्कार द्वारा किया 1 


होता है 1 ककत केवल उसको छाने ( क्षरण ) का 


‰८५ सायुरेदीय पियाफाररि 


द्र यकस्थापरा-- क 


रस उतम दव्यके जिरि जामास्नय-सक रेप साग को क्रिया अन्नपान पर होकर अर्धपक्व 
नस्त गवत ६। अग्रजम इते वावमे ° कते द । अमादाय-रसमे दो उन्य-र्णाम्ल नौर 
पण्लीन, त अद्यत रनीने प्रमुख होते द । ख्वणाम्ल तो स्वय अम्ल रै, रोप दो रसोका भौ स्वभाव 
मिन म्ल व्रवपर्‌ दी क्रिया क्तैहै। भनीन ६ ०्से ६५ पी° एवर पर तथा पेप्सीन १.५ 
प° एुच्यर ददिकतमे क्रिया करता टै । `रेनौनका अपने पूर््वर्ती जायमोजनसे ?रनीनमें परिणत होना 
प्न धवतं कारण दत्ता दै ¦ जामासयमें अन्न पूटुचनेपर प्रथम ररक कारण क्षारोय प्रतिक्रियावाला 
सथम्त उदपान अ घन उ्गत( दे । इछ क्रियाम ६० से ४० मिनट च्छते ई । परिणामस्वरूप जो 
थनः तम्कर लेता ई च्ड भो अम्र होता है3 । दन वातोंको ष्टि म रखते इए, प्राचीनोँने जो 
सास्य हौयेवराले पाकङो (जग अवल्याप नाम दिया है वह शुद्ध ओौर उनके दुर्शनका योतक दै 1 

स्नेतयके पथनश्नारमे मोजन-गत उदासीन" प्रोरीनके योगसे तथा आमादषय रिक होनेषर 
ग्रसमोनै वारी तवक प्रविसरणकशा लतणाम्क मन्द ८ हरक ) होता रहता है, जिससे आमाशयका 
पाः या उम्‌ क्षत दोनेफी सभावया नहो रहतो । भोजने अम्र दन्य अधिक लिए गयेष्टौ तव 
करि जषुधेदम जिते यिद्ग्धायै्ण कते ह वह विङत होकर अग्रत अम्क व्युटिरिक एसिड आदि 


उत्पन्न दः तो प्रतिसरणः अधिक सेत दै, जिसके कारण पित्तका उद्रकः होता दै, 
अमान्य स्तर के उर्हीपके क्रारण-- 


जामागय-रसक्रे खावके उदोपक कारणोके अनुसार तीन विभाग किये जा सकते ई - प्रथम 
सानलतिक कारण जन्य लाव ०--मोजनक्रे दर्शन, गन्ध, रस तथा उदके खानका अनुभव, इन कारणेपिं 
परतिसकमि् प्रिया द्वारा होनेवाला खाव । मानसिक खाव तथा उसके प्रमाण ओर गुणकी दृतिं 
उत्तमताके छि भोक्छाको भू रगी दोना तथा उसका तन्मय होना आवण्यक्‌ & । द्वितीय रासायनिक 
कारणो होनेवाखा चाव । इनमें प्रथम कारण भोजनगत उद्दीपक दन्य ह । आमाङय-रसका कर्म 
भरोदीनफो पचानादै। न नाने क्यो, पर भोजनम प्रोरीनका आधिक्य हो तो, आमाद्राय-रसमं 


4 
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७--?89 ग०ा १९००० --सायकिकर सिक्रीशन , या ^एएन#€ 8ब्०न०४--एपीटादृट 
सिक्रीशन 1 
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अरारह्वे अच्यीय ९८४ 


् वेप्सौन ॐ ॐ5 
छवणाम्ड मौर पेप्सलोन दोनोका खषण अधिक होता ६1 रमार अर्द, स्वन्तः खा ए 
भादि आामाटायमे पहुंचकर अपने स्वभावसे आमादय-रसको उदीष्ठ क्स ६1 सौरो" अटः 
(स मारा आदि द्रव्येति यह क्रिया सर्थधा नदा होतो! दृध त्या जरते किच्िन खल सेत 
६। प्राणी सोचे ह्यं तव उक्त दव्य एुक नाडोव्रण द्वारा उनके आमादप्यमे घोटक उननै प क 
जानि गवे) प्रागियोंको सेटो जादि दिये जाये तो उनके रस, गन्ध आदिक कारण प्रथन 
प्रकारका सराव तते पेता ह्य है! रासायनिकं सखरावका अन्य ( तृतीय ) मेद अन्नरखयत उदीपक 
कारणस होतादै। अन्न पच्नेखोतो उसतरं एक द्रन्य उत्पन्न होता 1! इते नस्टौन'* या शसि 
सिक्रिरीन' कहत है 1 खाटारस हारा कार्वोदाद येकि पाचनसे उत्पन्न दक्सरोन, एव ुद्रान्यरे 
पाङश्रा उत्पन्न दुभा एक द्र्य मो आमादाय-रसके पेसे हौ उदीपक दै । 
मानसिक खावफी महत्ताका योतकु यह उदाहरण प्रसिद्ध दै । दो ऊुततोको उनयेः कान विनः 
सममार प्रोरीन खिायी गयो । पठते एक को मांसा मिथ्या माजन ६ कराया गया । मिध्या 
माजनश्ना अ यह है कि, भोजन आमाशयमं जाता तो दै, पर उपरकै भागम बनाया गयी एक नाडो 
की राह समृच्ा चाहर निक आता दै, निघते उसका सस्पर्द जामाकयते नरो हाता डोर स्थानीय 
रासायनिक उत्तेजनाका प्रसग नर्हा दता 1 २१॥ चष्ट पौ ठेखा गया कि जिते मिय्या भोजन कराया 
गया था उसके आमाशये प्रोयीनका पाक दृत छत्तर अपेक्षया पांच गुणा अधिक इसा । खालखारसके 
साव तया जआामादायङ्तो चेश्मेकि समान जामाटायरम पर्‌ भी चिन्ता आदि मनोभावोँका 
अनिष्ट प्रमाव होता दै यह पटे कद जे 1 पेवरमंवकी प्रयोगदयारामे देखा मया था र, 
विद्धोके दर्शन माश्र ने ङतः आमाशय-रसका प्रमाण न्वत हलो गया। एक वैमानिको 
समोहित करके उमकै समक्ष विमान-याच्रा की कथिनाष् रखी गयो तो उसके आमारायक्ा खाने एकत 
घट गया 1 
मोन्य दरव्योकि प्रयशवदा आमानयशा विस्फार ( यान्त्रिक पोढन ) भी आमारप्य-त्मकन 
उत्पततिम अदात कारण है । उपक रज्य कोई लवणाम्ल अधिक चुत करत टै, कोट पेप्सीनकों 
ओर को्दोना को! इन्छलोन तया परिचुलिका ८ प्रन्थियोकि चाव आमादाय-रसके उदीयके ई । 
सर्ज्ार ( सोडा बाई कार्य ) जादि क्षारं प्रथम आमादय-रसश्तो उदासीन" करते ट, पश्चात्‌ उसको 
बृद्धि 1 शुक्छाम्ट१० आदि अम्ल खणाम्ल्का साव नह कते द । दिस्येमीन११ से चावे अदि बृदि 
होती ह । शारीरम अभ्टन्वकी वृद्धि करनेवाटेः द्रज्य, या अद्गाराम्क ८ कार्थन-$--रच्साषट ) 
या एसिड सोदियभ फांट खवणास्टकेः खावमे वृद्धि करते ई । स्नेह आमाद्याय-रखके खावको मन्दं 
करते ‰, यक तथा दका चिकित्सामं उपयोग पहर कद आये दै ! अ-मोजनकाख्यं भौ आमाशय 


रक्षा यत्किञ्चित्‌ साव होता है 1 उदिखित उरीपक कारण उसे वदा देते दै। 
न स ___------ 


२--1"1(८€--जस । 

(48811, 

६--3]"४ {०010६ दाम फीडिग ; 

८ 5०८५0 प्०प-वैराथायरसयड 1 

९ --रण्८प४ा-- न्यु 1 १०-&.66#16 ४त---एसिरिक एसिड । 
११-- 18४४०106 (१5616176---दिस्टिदीन नामक एमादनो एसिङ्करे धातु पाके वना एक 


रव्य । इसका यम्निविरेप ( एक एन्जञादम ) द्वारा पाक होकर नशि न होनेसे "एलाजिकः ( 41128 ) 


रोग होते ह, यद कदा जाताहै। इन सेर्गोका बिचार आगे करे । 


१--ए#70 0{--एकटर क्ट 1 
३--5०प़--सूप ( शोरा } । 
8871 86016 


७--एमप्रा४--फिद्च्युका 1 


९८२ आधुरदीय क्रियान्नारीर 


आसाध्यका गन्थियो- 


जामारय-रसके अद्गभूत वणास्छ, वेण्सीनष्यारि प्रर्ग्योको उत्पादिका ग्रन्थिरया किवा कोष 
भिन्समिन्न होती ६। शव, विभिन्न द्रव्योके उत्पादक दन कोपोंकी सस्या भी आमादायकै विभिन्न 
द्याने न्यूताधिक द्योती दै । 

आमान्मयकी ग्लेन्सकठाका पृष स्तस्म-आस्तरण 'का बना होता दहै । इसके कोपोका प्रधान 
क्म याफ उत्पन्नं करना है । इस कामे ऊपरसे नीचे तक यत्र-तत्र दयोरी-दोरी नलिकाकृति साविणी 
्रन्यर्वार कोनी 1 नल्किाको वनानेवारे कोपोकि दो प्रकार दै। प्रथम सख्य था केन्द्रीय 
कोपः । ये नलिक्राये उपरते नीचे तर होते ई ओर उसके बवनानेमै सल्य भाग ठेते ६1 द्वितीय 
सोमावती कोप । ये कोप मुख्य कोपोंकि मध्य-मध्यम परस्पर अनियत अन्तरपर रहते ६ । इनका 
क ख्वणाम्लङा उत्पादन भै । अत इन्दे जम्र-घषु" कोप कते ई । दोप ुख्य कोपोकेभीदो 
प्रकार £ नकिफ़ाके उपर या ग्रीवाभागमे स्थित कोप तथा नलिकिाके नीचेके भागम -गहरादम 
स्थित कोष ! उपरी कोप प्रधानतया कफोत्पत्ति करते ६! गहर्म रदे इण कोप पेप्सीन उत्पन्न 
करत है । अत पेप्सीन-जनक कोप^ कहाते है । 

आमाद्रायमे स्थान भेदसे अम्ल-सू तथा पेन्सीन-जनक कोपोकी अवस्थितिमे मेढ होता हे! 
आमादय के मध्यभाग अर्यात्‌ गात्र-भाग०्म अम्क-सु कोप अधिक होते ष्ै। मुद्रा द्वास्केस 
भाग<र प्र कोप नहँ हेते! इस भागकी नरका केवर सुल्य कोपोंसे बनी होती दहै। येकोप 
भी, दरस श्थानपर, पेप्सीनकी अक्षया कफका ही सराव विदोप करते है । क्योकि मनते ये पेप्सीनका 
साच सर्वथा नदीं करते । ये कोष एकं क्षारीय दन्य उत्पन्न कते द । 


आश्य यह है कि, सथ मिरुकर आमादाय-रस उत्पन्न करनेवारी ग्रन्थियां चार प्रकार की 
कपोत्पाद्क, कवणाम्रोत्पादक, पेष्सीनोत्पाद्क तथा ॒क्षारोत्पादक । पूर्वणित रक्तननक पित्तकी 
उत्पादक ग्रन्थिर्या इनसे भिन्न होती ह । रेनीन भमी गाच्न-पदेश्मे स्थित सख्य कोपोसे ही उत्पन्न 
होता है ) 





__ ____----- 
१--टेखिये पर १७० । र्-देखिये प° ३१४। 

३--0114 ¶्ना8 चीफ सेल्स था , 0०४५1 °्नाऽ-सेष्ट्र सेल्स । 

४--0.पसप्ष्‌ न्लाऽ--चैरायरलर सेल्स , या ए० तनः ०्नाह~-वोडर सत्स 1 | १५१५5 ` 


पेरी्ल-दीवार ] 


५-0९४०४० ०ना5--ओंकिसष्टिक सेल्स ! [ 05 प6ओक्सस~अम् । ओं विसजन शब्दम 
मी यही प्रकृति ( मूर शब्द ) है । पहले समा जाता था कि अम्ठ माघ्रकी उत्पत्ति म यदहं चा 
कारणभूत दै । यतः उपरे यह नाम दिया गया । पीठे विदित हुभा कि य़ धमं ्दादद्गोजन' का है । 
हिन्दी मी उक्त रम्तिवश इते अम्छनन नाम दिया गया, जिसका स्थान अव ओपजनने ले लिया हे। 
अम्ललन नाम हायङ्गोजन कोःदिया जाना चादिए । नम्लपू् सू. ( पू ) लुका मर्थ उत्ति है 1 प्रता 
प्रसून यादिमे यद्दी धातु है) ] 

६-10]४1५ ००1] --पेष्ठिक सेल्स ! ७---111 1प5---फण्डूस । 


८--7\1011८ "0६07--पायलोरिक रीजन › या ¢ प्पाप एश०्प--एण्छरम पायलोराई । 


अटारहर्वो अध्याय २८२ 


खणाम्करो उत्पत्ति शछोरादट'” नामक समासते होती है । अम्बयेत्पादर कोपको दन 
समासोकी प्रापि रक्ते होती है । इन छोरादलोमे प्रमुख खानेका नमक दै, जो सोडियमका छ्ोराट 
1 छ्ोरादोका छोरीन वियुक्त होकर उदजनसे मिट ख्वणाम्डः बनाता है \ यह ल्वरणाम्रः दो 
सूपोमिं रहता है! प्रयम जरे विरीन रूपमे, जिते स्वतन्त्र ख्वणाम्ल कदत हे । दृसरा प्रोटीन 
मिलित । लचणाम्लकी पाचकता उसके स्वतन्त्र रूपकी यत्ता ८ मात्रा ) पर अवटम्वित है 1 रक्तं 
जितना छोरादढ होता है उसका गो-तीन गुणा आमा्रय-गस्यियो दवारा करिति होता दै 1 स्वस्यावस्थान 
यह्‌ अन्त्र द्वारा शोपितर क्रक पुन रक्तम पर्हुचा विया जाता दै । इमे रक्तम छोरादरडका प्रमाण 
सम रहता & ५ 1 प्रयोगके रूपमे यदि आमा्य-रसको जामाशायते अने न जाने ठकर बाहर टे रिया 
जाय, एव रक्तमे कछोराद्टकेः उदिखित साम्यम वाधा परुचायौ जाय ततो, प्राणी श्ुधानाद्य९, ोर्वर्य, 
मौमक्षय ( भारम न्यूनता ) मू्रक्ष्य तथा अनयन्त अवसादण्ते पीडित टोक्र ङु टी व्विसोमें सर 
जाता शै । उमे छनोरादट र्त -समातुपाती वकी लिरा-चस्ति दे तो स्वस्थ तथा जीवित रसा जा 
सकला ह । इन परीक्षणसे शरीर एव रक्तम छोरादडोंक त्रिया छविगद 1 
एक अहोराघ्रम शरत आमागय-रमका छट प्रमाण १००० से २६०० धन-सेष्टीमीरर श्यो दै । 
आसादाय-रसका साव प्रधानतया पक प्रतिसक्रमित त्रिया दै\ इस वहि्णमी सृत्र-- 
अर्थात्‌ वेन्द्रमे सावी कोपोरो खावोत्पत्तिके रि प्रेरणा सनेवल्ि सूत्र. प्राणदा नाडी *म--उसके 
अङ्ग होकर रहते ६ । खधणाम्लकरे अतिखाव ° ° तथा उसके कारण आमादाय-क्षतकौ उत्पत्ति या 
समावनाके न्य उपचारं निप्फट होनेपर इस नादीक्रे कुड सूत्र काट दि जाति है११ 1 हसते स्रावकी 
ररणा मिलना टी वन्द षो जाता दै ! 
अयत वर्णनसे स्पष्ट ह कि, जामाशाय मे सव भोनज्योका पाक नहो होता! जिनका होता 
दै उनङा मौ पूर्णता तसः नरी पहाया जाता१२ 1 पाकको पूति प्रधानतया अभ्निरस दारा अन्तरम 
जाकर होती श्ै। पाकके इस कूमको टेखते इए आमादायमे पाकके वर्णनके अनन्तर स्वभात ग्रहणी 
या ुद्रान्त्रोमें पाककी प्रक्याका विचार प्रसद्ध-प्रप्त 1 


१--0०व०--दौ मू द्र््योकि उन॒समारसोको क्लोराइड कहते है, जिनमे एक क्लोरीन 
(ण्ण) नामक प्रमिद्ध वायु होता है । 

२--अत इसका सूत्र है--प्र ©1 २--7"व्-परी 1 

--~("0710171€त्‌--कम्वादरण्ड ॥ 

५ -क्लोरीन तथा कलोराठके कमम जाननेके व्यि देखिये प्र” २४२४२ । 

६ ~~ ^+7026519--एनोरेक्शिया ॥ ७--179?०58100--दिग्रेशन } 

८--150-४011८--आयसो-रौँ निक । 

९---पए०६प5--वेगस › या 060 ०&०816--न्युमोगेस्टरिक 1 

१०---छ ७१०5 --हायपरएसिडिटी । 

११--काटनेके लिए 16860 0--रिसेक्शन ऋब्द्‌ दे! 

१२--हसीलिए श्रकमं द्वारा अमस निकाल मे तथा अन्नवदका सम्बन्ध सीधे मदणौे कर्‌ 
देनेषर भी रोगियोको कछ क्षति हई पायी नदीं गयी \ ई? पठते देखा गया कि, कई प्ाणिरयोमि ङं 
मास पीठे भारम कमी तथा रक्तक्षयसे खल्यु हो गयी । इखका कारण कदाचित्‌ आमाश्चयते प्राप्त दोने- 
वाड रकोत्पादक दरव्यकी उपकरुच्धि वन्द्‌ हो जाना धा । 


0) (क र ^ 
२८४ स्यु शयासारदि 


सरन्यताय यर गरह्त्‌ -- 


सपाद दसपाकर तथा षण दु यतया लृद्रान्त्रम, उसमे चिद्ोप तीवतामे ठुमाहीनम या 
वरणीयं लेता दै ऊरन्यानयस्या शिष्सा, गस्य साप यादव पित्त तथा अन्त्रा श्त 
पन्त्य ~न तौच स्यामि पष्टः पदनण्तं वृगन्त्रमं पाक होताहै। टन नीनोरमं भी अग्मि 
पथानहै। तवद चाव उपर, सद्राचक 1 उन सायो उत्याटफ अयय्वोका अटप परिय 
णी किया समन्तनेय उपयोगी दर । 


नान्यतः "रह अनुनय आदिम भागक दुजरिनम कलतदै। अह घोरफी नाट शा 


सेठी खषट © वेः समान युदा होना । शुद्ान्त्रफे नप भागकी अपेक्षा हयफी चाचा धधि 
तप्य ष्। दवा सारस्य जमात्नयक्त मुद्रिकाष्रारते छता । 


सम्ल्यायय पक उभयत छवी अर्वान वदि आर जन्त दोनों रकार चाव उन्पत्र करने- 
व्री वनि ते। छना वषि घाव ज्धिर दै, जो आमा्यते आय अधप अत्तपानर पारम भाग 
टेप 1 यन्न खा न्छलीन ' काना! यह कार्वहटदयेकि साश्नात्‌ धातुपा्का तथा उनम 
धस तारा नजदेकि पक्का प्रवर्दक द्र, यष्टु शीण हो तो, महास्रोतमं कारवो रकि पाकमे उत्पतन 
शकरा ( उपयोग घाल नटी स्ट पाने । परिणामतया द्रनफी परिणामभूत द्राक्नादा्गरा णरीरके 
दिग वि न्प छते गरमा दर निफाख दी जाती ह । इम विक्त; दधुमेद मादि नाम ई । 
आ ुकट-दे दन्पयीन धात्वन्नि-विद्येप ह । 


जगन्याश्रय पाच न्च रस्वा, दो इत्च चोढा, ठो-तीन आंस भारी, टेखनेमे रटे इण भारे-तसा 
सथा इर्ते जाकारका होता ह । दलका स्थृर भाग शीर्ष कहाता है भौर ग्रहणीके अद्ध ( गोद, 
मोड ) भ रदूता हे। (देखिये--चितर १८ ) दूसरा मिरा पुच्द्र° कषखाता हं । यदह आमाद्यके 
पीके हा नीर वाम पुकामों तरु गया होता ह॑ अमर योजकं धातु द्वारा उनते जुदा ष्टोता रै । 
अगन्यागय श्रटे-ढेटे खण्डो ते वना होता है त्रे खण्ड खावीकोपोति चनी एव योजक धातु द्वारा 
परस्पर सम्बद् जमख्यों निकृति ग्रन्थियोसे वने ्ोते ह । इनका सराव अन्तको पुक प्रधान स्रोतमं 
आना हे । यहं सोत जगन्यादायके जन्दर पुच्छे शीष पर्यन्त होता ह । द्से अभिप्रतेक^ कहते । 
यह ग्रमे सुद्रिकाद्वारते चार्‌ दश्च नीचे एम्ुला आफ वेयर ० नामक उभारपर सुरुता ई । 
पिततप्रसेक ° १--नामक यकृत्‌ ओर ॒पित्तकोपसे यारत पित्तफो खानेवाला स्रोत भी इसी उभारपर 
खुखता हे । 
स 
१० २१००--पैनकरियाटिक जूस । २--516--वाइल । 
३--3710618 10660प्ऽ--सक्कस दण्टेरिकसं । 
४---५०८९४5--पेनक्रियास , छोकिक नाम-8भ००॥ ००त--सखीर ब्रेड । 
५--उेखिये--” १९६ ; तथा "यादुवेदीय पदार्थविज्ञान-ु २५५-७० ! 
8 ७--{911-टेल । 
<--1*00"1९8-लोव्यूल्स 1 


4) पेनक्रियेटिकं 
सषा त०-- उक्ट , या प जा फ175प1&--डक्ट ओंँफ वीरसग 
१०---^ पणा] ग पटाः 


११--(०४0 एण९-तपन-कौमन वादक उक्ट । 
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अमाय तथा अन्य पाचक चित्र--१८ 

अवयव | म-यामाश्चय । आमाजयक्रे नीचे तथा स के ऊपर वीज-सदटश्न प्टीदहा। 
प-गदणी या इमोडीनम । यमाशयके मुद्रिका द्वार ओौर प्रदणीके मष्यका कुछ माग, यक्रतकी 
िराएु दिखनिके लिए कट दिया गया है , आमाशय भौर ग्रहृणीके कटे सिरे वैषे है । ब्रहणी भौर 
प्ठीहाके मध्यमे ए--7-0--:-अग्न्याश्चय 1 ट-ट-यक्रत्‌। य--पित्तकोप ।! अ~ सरोी 
स्थूटान्त्र । द से क तक--अवरोदी स्थूटान््र 1 प्रदणी आदिको दिखनेके छिएु सथूलान्त्रका यनुप्रस्य 
माग काटकर निकर दिया गया है । पित्तप्रतेक । ‰+-प्रतिहारिणी सिरा। यद सिरा आमाशय, 
ध्रान््र, पक्ताशय ( स्यृत्न्त्र ), प्टीदा, अग्न्याश्चय तया अन्त्रधरा कला आदिक रक्तो, जिस्म यज्ञरसका 
स्नेदातिरिक्त माग मी मिश्रित होता दै, य्ृत्म पवाती है । इन अवयसि निकलनेवाटी सिराभकि 
सयोगसे हुई प्रतिदारिणी सिराकी रचना चित्रम टेखी जा सकती हे । स्थृजान्तरोकि मध्यमे उत्तरान्िकी ° 
तेधा यघरान्विकी ` सिरा । दोनेकि मध्यमे धु्रान्त्रका द्वितीय तथा तृतीय भाग , इसके ऊपरका कुछ साग 
सिराएुं दिखानेके लिए काट दिया गया दै , ऊपरका सिरा रवैधा हुमा है । य्त्‌ आदिरभे किसी कारण 
अवरोध दो तो युदगत सराण रक्तकरे सचयके कारण पूर जाती हैँ । इन्दीको तव अर्श कते दै 1 
एव, उद्रगत उक्त सिराओर्मि रक्त-सचय हो जाय तो उनसे रस परिघ.त होकर वपावदन> म सचित दो 
जाता है युद्ध जछोद्र है क~ उत्तरथुदका आदिम भाग । ् 

अभ्िरस-खावी नटिकाओंके जोडनेवाटेः योजक धाते मध्य कदी कहीं एक अन्य प्रकारके 
कोपोकि पुज ्टोते्। दन पुञ्चोको छे्गरदैन्सके द्वीप" कहते दै । मरे कोप दन्छलीनको उत्पन्न 
करते ई 1 

१50० ८९७०१७०० \७०--सुपीरिभर मेसेष्टरिक वेन । 


२---1060ाः पाचछ6प४ला०० रलय--इन्फी रियर मेसेण्टरिक वेन । 
३--?2©1:00€ण--पेरीटो जियम । 15168 1.00 ]९08--मयकर्टस 


मफ ठै्रहैन्स , या ८०1९8 ० [क्ण६०प१५ा६-- वोडीकत फ च्नस्दैन्स । 
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आयुत्दुि कियाश्ारीर्‌ 


९४ 
५५ 
११, 


याछ्रत पित्तकी उत्पत्ति यनम ्टोती प! यह भूरा कवा हरापन चि भूरा द्रव १ । 
धारीरके सवं भागोमे रक्त दवारा रपरे ग्रे मोप चिच्छिन्न कर उनते यते कोष भविरत स 
द्नको वनते रहते ह । दसीसे युवम पित्तफो जो र्का मर कष्टा पै बह नव्य मते भी यथाथ 
दै। अणुरीक्षणके नीचे यत्का नमूना ख्ेकर देम तो विदित शोगा कि, बह रोरी 
(न चरी ) खण्डिकां? मे वना होता है। खण्डिका याठृत कोपे धनी होती ६1. वे 
कोप पत्ती उत्यत्ति तथा यङ्क सौपे गगरे अन्य क्म करते £, जिनका निरदेवा अगे मरक 
भङ्रणम्‌ करगे । प्रत्येक खण्टिफाफे मध्यमे एक रक्तवाष्टिनी षोती है । यात कोप दसै चारो 
ओर अरोकी भाति व्यवस्थित होते > । 
थतो रक्त ठो मागि आता ै--प्रतिहारिणी सिरा द्वारा तथा याकरनी धमनी द्वारा । 
परतिदारिणी सिरा आमादय, धुद्‌ान्त्र, पादाय ( स्थूटान्त्र ), ष्टीदा, अन्त्रधरा कटा आद्रि उद्रफै 
सर्वाचयर्वोमि नीट रक्त खाती । दसं काव्ाहाद रयो ओर प्रोरीनोकि परिपाक वश उत्पन्न सूत्म 
दव्य भी ्टोने दै । केवर स्नेह पयस्विनियों ( रसायनियों >) द्वारा सीे दयम जाति है । याती 
धमनी शद्ध रक्त येतं खाती ह । यनं पचर प्रतिहारिणी सिरा शतदा श्वाखाभोमिं विभक्त त 
उपर कटी खण्डिका अन्तराोम जाती है । इन शाखाभोति निकली प्रयाखा-रूप सुत्म केहिकाए 
रण्डिकामेके केनद्रमे जा, मध्यवती र्त्वाहिनीसे संयुक्त हो जाती हं । इन कैरिकाओकि परस्पर 
निलनेसे अन्त्रफो धदी सिरा वनती ह । इन सिरा्जंको याती सिरा“ कहते है । बी यकृत 
सिरा सामान्यन तीन होती $ । ये अपना रक अधूरा महासिरा + में दोद्ती ई । 
य॒करत कोपोके अन्तरारमं ओौर एक प्रकारके सूम स्नोत ( वादिनि ) रहते ६ । कोष 
रन मल्मनादासे जो पित्त वनाते १, ये स्नोत उसका वृहन करते । भत इन्दे पित्त-खोत९ कहते 
६। ये स्नोत प्रतिहारिणी सिराकी शाखाओकि साथ-साथ रहते ट । ये खरोत क्रमदा मिरुकर अन्तको 
एक वाम ओर एक दक्षिण घस्‌ प्रकार दो यद खरोत वनते ई । । यक्ृतसे निकर्ते टी ये टोनोँ स्नोत 
मिखकृर एकं श्रोत वनात । य॒ श्रोत याक्रत पित्तनदा० कृ्टाता है । उद्रमपे को$ १॥ दर् 
नीये दस नटिकासे पित्तकोप से आनेवाली पित्तकोपनचिक़ ९ ओर मिख्ती दै । दोलोकर सयोग 
एक इष सलोतको पितत-परतेक१० नाम दिया गया दै। यह सोत, ससा कि उपर कहा दै, ग्रहणीमे उसी 
उभारपर खुरता है, जिम पुर अभ्भि-परसेक । । 
पित्त-करोप एक श्रोटी सी, को १॥ इच्च रम्ब अधोमुख यी है, जो यङृतके अधर टृ 
स्थित पक गर्तमे रहती है । जिस समय ग्रहणीं न्नपानका पचन टो रहा होता उस समग्र यात 
पित्त यष्नूसे उद्धिषित मार द्वारा ग्रहणीमें आता दहै । ष कारम वह ` ग्ष्टणीमे न॒ जाकर पित्तकोप 
१--1*0४पा००--ोन्यूल्स ॥ २--7201 ४६ ण्टाप-पोटंल वेन । 
उदूरके नील तथा अत्ररस-मिध्रित रक्तको सीधा हृदयम न जाने देकर उसके भौर हृद्यके मध्य 


दारपाङ का-सा काम यह्‌ सिरा करनी हे, अत. अगरेजी थर उसकी अनुरति स्क तव-तत्‌ नाम्‌ हस 
सिराको दिये गये ह| 


२ पमा ५४० धज 9---हिपरिक आरी । प--प्र००४० +७1०--हिपैटिक वेन । 
“1016101 ४७४ ०४.7४. इन्फी रिमिर वीना कावा । 

६£--8116 ^ 711"""25--बाइर-केपीलरीन् | ७-- प ७.६८ 6०५४---हिपैरिक डक्ट । 
“१ 1००१० --गल-च्छैडर्‌ 


। ९---€/&110 १०८८---सिस्टिक इक्ट । 
१"-00प्पप्प एर तप्रण करमन नादक उक्ट । 
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जा सचति होता रदता शै! दसी नटि १।--?॥॥ दव म्बी होती ह! भदपान गामादायस 
ग्रहणोमं च्युत होनेपर पित्तकोपक्रा मऊु्चन होक पित्तकोप नरिका-ढारा सचित पित्त ग्रहणीं पहता 
दे! सचयवदा द्रवांदाका कु पोषण ्टोनेते पित्तकोपका पित्त ऊद्र॒घन होता हे। कभी-कभी यष 
सधिक घन होकर अग्मरी बन्‌ जाता ह । यह यदि पित्त-गरतेकमे अरकं जाय तो उसके निकारने के दि 
तत्‌-तत. जवयचका तीव्र सम्म हाता है, जिससे दारण श द्योता ६१ । पित्त आगे न जाकर पच खरता 
षै ओर सवाद्गमें रक्त द्वारा पवर नेन्न, त्वचा, मत्र आदिकफो हरिदरावर्णं कर्‌ दता दहै! पित्त 
अयोगव नेह अपक रदकर मखम श्यत कर दैत ह! दस प्रकार कामरूके-ते ठक्षण उत्पन्न ्येते 
° । जिन्हे पित्तान्मरो ष्टो, उनमें कूभो-कभो पित्तकोप निकाल दिया जातादै। दरस प्रकार यह 
कोर जनिवायै द्ध न्ह है । क प्राणियों यद नहो भी ह्येता । 
जट्कै अतिरिक्त याकृेत पित्तमे निक द्रव्य होते ६--पित्त-ख्यण,3 पित्तरजक,* तया 
कारेस्डेरोर जौर रिसिथिन ये दो सनेद-सम द्रन्य । 
अप्नयाच्चय अष्कि साव तवा उनके क्म -- 
आनाश्चयर्म हुए द्वितीय ( भम्ट >) अवस्थापाकके अनन्तर ओर पक्छाश्षयमे द्ोनेवाखे चृतीय 
( कट ) अवस्यापाकके पूरं पचनके प्राकृत स्वस्पका वर्णेन करते दए, उपर अवस्यापाकोके प्रसगे त 
तया नीचे पुनर्द.त पमे चरकने का दै-- 
परं तु पच्मानस्य विदग्धस्याम्टभावत,. | 
आशयाच्च्यवमानस्य पित्तमच्छुदीर्यते ।। = च० चि० १५१० 
परिमिति आदयमधुरपाकानन्तरम्‌ ! विदग्धस्येति पक्तापक्षस्य । अम्ट्भावत दति जाताम्ट- 
आदायादामादायात्‌ ! च्यवमानस्य अधोभागं चायुना नीयमानस्य ! अनेन च पित्तस्थान- 


अच्छमिखयघनम्‌ । उदीर्यते इति पित्तुत्पधते । अम्छां च 
चक्रपाणि 


स्वरूपत. 
सम्बन्ध ॒विदुग्ाहारस्य दर्शयति । 
पित्तमस्कभावादादारस्य त्पयत इति युक्तमेव ॥ 

अर्थाव्‌--अर्धपक्त अन्न आमादायसे च्युत होता ह तो उसके आमादायमं हुए अम्रुत्वके कारण 
स्वच्छ ( पारदर्भरु ) पित्ता प्रल्रवण होता है। दन पक्तियोमं क्षुदान्त्रोमं होनेवाठे परिपाक्का 
सिप परन्तु अतिशरदध दर्शन ( मवखोकन )* हुमा दे ! जसा कि ऊपर कडा है, श्लुद्रान्यीके पाके 
भाग छेनेवाङे पाचरु रसो ( पिततो ) मं अग्न्याश्यका जभ्निरस प्रधान दै । शोप रस दसीके प्रवेतेक 
अयवा सहकारी होत ६ ।! आधुनिक प्रयक्षानुखार अधिरस्र पारदशक, वणहीन तथा जर-सदृद हाता 
&९। भामादशयते जो म्ररस अर्वपक अन्नपान ग्रहणी अल्पाल्पद्च आता दै , उसकी भस्कतासे 





१--यग्रेजी मँ अद्मरी को 6०1०-9००७--गाल-ष्टोनं तथा शल कफो णाप न्ना 


वििरी कोचि कते ईह) स्-देखिये ध २१९ । 
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२८८ आयुवेद कियाद्राररि 


इसकी प्रयति ( वग ) होती दै । आमाशयते च्युत अन्नपानकौ अम्लताते ष्टी क्यो, कोट भी अम्ड 
ग्रहणीकी करके ससगमं लाया जाय, तो उसकी अम्ल्तासे असिरसका उदीरण होता है ! चरक्के 
पदमे अश्निरसका ह निश हुआ प्रतीत ह्येता है । अव दस प्रत्रियाको जरा विस्तारसे देख ले । 

गरहणीके पाचक रसोमें अम्िरसका प्राधान्य होनेते, इस स्थानम ह्योनेवारी पाचमकी प्रक्रिया 
जयति समभनेके पूर्व, अथिरसके अन्गभूत विभिन्न पाचक पिततो ( एन्जादमों ) का नाम ओर क्रिया 
सस ठेना योग्य प्रतीत होता दै । 

अभ्रिरसका ६४ ६ प्रतिहत जर होता है , १.८ प्रतिदयत तेच्चरिय दन्य ओर ०६ प्रतिशत 
निरिन्यिय द्रव्य । सेन्द्रिय दर्यो मे च प्रकारके एन््नादम सुस्य द । दनम तीन प्रोटीर्नोका विघटन 
( पचन > फरत ई, जिनमें प्रधान द्विपसीन१ दै । चौथा लायपेजर तथा पाँचवाँ एमायटेज उ क्रमश 
स्नेहो ओर पिट्लासोका पचन करत है। एक छटा एन्जाद्म दूधको जमाता है । एक अहोरात्रं 
मानवमें ८०० से ८०० घन सेष्टीमीटर अभ्चिरस क्षरित होता शै । 

द्विसीन का कर्म पेप्सीनके समान द६ै। पर दसम उससे ऊद विदोपतार्पू ई । पेप्सीन, 
कहा जा चुका है कि, अम्क माध्यममे क्रिया करता हे, जवकि द्प्सीन क्षारीय, उदासीन अथवा अति 
मन्द्‌ अम्ल माध्यममिं दी काम करता है। इसके रिष ८ १ पी एच अुकरूखतम है । इसके सिवाय; 
इसको त्रिया पेप्सीनते अधिक शीघ्र, जधिकं वर्वती मौर जिन प्रोरीनोको पेपष्सीन नही पचा सकता 
उनपर भौ होती है । यथपि यह प्रोीनोंका निधटन परारम्भसे पेष्टाृढ-र्थन्त कर सकता ३, तथापि 
प्सोनकी क्रियासे उनका विघटन प्रोटीभोन बौर पेप्येन पर्यन्त हो डकाष्टो तो उनका विघटन वहत 
शीघ्र होता दै 1 

्िप्सीन अपने अत्यल्पबल पूर्वरूप टप्सिनोजनके रूपमे अग्न्यादायसे ग्रहणी आता द । 
यह दन्य अन्त्ररसके एक लाव पएण्टरोकादनेन्के ससर्गते प्रभावी ्िप्सोनमें परिणत होता दै । दप्सीन 
जामारयरसद्वारा अपू पक्र ( प्रोटीगोज तथा पेष्टोनकी स्थितितक अ-विघटित >) प्रोरीनोको मी 
पचा ठता है । अभ्निरसके दो अन्य प्रोटौन-पाचक एन्जादमोके नाम कायमो्धिप्सीन * तथा कार्वोक्सि- 
पष्टाददेन^ द । तीनों को स्फटिक रूपे प्राप्त किया जा चुका है । 


ह ( रक्के प्वेत-कणों ) मँ भी द्िप्सीन-सद्रल एक एन्जादम ष्ोता है जो जीवाणुभोको 
पचाता है 1 

भन्त्रसका एक पनतञादम दरेप्मिन पेष्टादढोंको एमादनोएसिढोमि विच्छिन्न कर देतादहै। इसी 
स्प किना कचित्‌ पेप्टाइढोंके रूपमे, परोरीन रसाङ्करिकाओंारा शोपित ह्यो, यज्ते ओर वहसे 
द्डयम्‌ जा अनुधावनक्रमते घातुभोमे पडैवती है । धातु इन एमादनो-एसिदोमेंसे अपने देहके धटक 


भोरीनोनि निमीणमें उपयुक्त तत-तत्‌ एमादइनो-एसिढ ेकर तत्‌-तत्‌ प्रोटीन बनाते दै । अबतक 
सतादस-अठादस एमादरनो-एसिड विदित ह्‌ ६ 1 





11/05" इसका मूल एक श्रीक दाब्द्‌ दे, जिसक्रा अं पसीना ( 7० &78 ) है । 
दप प्रकार यह्‌ नाम पाशवात्योकी पचन-विपयक पूवं-कल्पनाका दोतक दै । 
४ 
---1+7056--अ्थै स्नेह-विघटकं ( एष्-शाग्णट- फट-स्प्ठिरिय ; 110019० 
छायपोखाइ्रिक , या 17०००७५ ०--छाय॒पोक्लास्टिकं ) एन्जाहम । । 
२३--^"05195९-- अर्य पिष्टसार-विघटक ( 47051015 ८--एमाइलोलादइरिक + 4122 ‰10५18.8016 
एमाईइलोक्लास्टिक ) एन्जादम । 
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खा यञ प्न स्वेट्-विन्ेपर र्म याह्ृत्‌ पित्तम सहक्स्से ्ोत्य है । स्नेटोकि विघटन गे 
त्ियर्प होती ह--परौनी रसण लोर नाघुनी रण ।> भौन णक परान या छुत्रिम कल्पनः ६ 1 
स्ने गोद आद्रि द्रव्य, जिनके स्फटिक नदो चन सकने, जय चन्म व्रवमें विचित्र ( पूकदसेने श्यक्‌ 
पिपरि ) कणिका रूपमे अआगल्यम्पिनण रहने ६, तो उनकी दस स्थितिफो धौत" कदत ६ । 
मायु धौत प्रत या सैन चिग्कार भ्रदलः घरपर प्रमावते जटकोदारा एकदसेते प्रथकरुत 
कणिराञंप्रि स्यम परिणन हुए टत 1 प्रवादिकामं वज्ूलके गोदरे या अन्य किमी गोद (यया 
करगका गोद )> तया जली सदाचताने तच्यार का एरण्ड तैका धौत वहुधा व्यि जाता द 1 
ग्य एक प्रान धोत ६ + दमक स्मेद-कंग स्वाभाविक व्याम अवरभ्वित रहते ६ ¦ दुग्धो 
छद कार स्थिर ग्दने द, कवा मथ तो एसे सनेदू-कग दधते विघुक्त एव परस्पर सयुक्त होकर ऊपर 
ठेर आन) अयुं एने श्ञोरोत्य नयनोते'^ कदत द । व्ही या तक्रको मथनेन भी इसी प्रकार 
उरा समश ऊपर तिर्‌ भता ई! दमे नवनोत'\° कदत द! मरा या सतानिकाभी इसी 
प्ररं पृथर हुआ स्नेद है, तिसन दृध कैः जन्य भी घटरु रहते ६ । 

ग्ररुगोमर स्नेरकि पच्नमं यष्ट क्रम होता! प्रथम खायवेन स्नेहै एकादा रो ग्लि्रीन 
८ श््पिरोल ) आ।र स्नेदान्लं ( मदोऽन्खे >) के रूपमें विघटित करता दै । सनेटान्र यन्रगत क्षारके 
साय मिट सादुत बनि वे सापुन प्रोष सर स्ने्दाण का घौतोरूरण कलत 1 इस करिवाते 
स्ने कग अति सू-म ष्ट जाने ह। दुन कणिक्राजोंपर चारों ओस्ते तथा प्रविष्ट होकर अन्दरके 
भागम क्रिया करना छायोेन्के दि एगप्र रो जाता ह । याहत पित्त प्रारम्भं चने साघ्रुनको पुन 
पिवय्ति कर प्रेता! दस प्रकार खायदजसनी क्रियाते स्नेह समस्त ग्ल्सिरीन बौर स्नेदाम्खोके ख्यमे 
चिच्छिमरष्षो जाता! इन दो धरर स्पे स्नेह रसाहरिका्ओंकी पयम्विनियोद्रारा गृहीत ष्टोते 
६1 इन सोतेमि पटचन ष्टो ये पुन मघरित षो स्मेह वन जात दं । 

याङ्न पिच दम्य प्रकार स्नेटोपेः पनम्‌ खाष्ात भाग सेत ६! इसके सिवाय यादतपित्तवेः 
रग + ५ छाय क्रिया ले उदीद् मो करत ६ । याङृतपित्तके अम्खोकौ उपल्यितिमं सनेदाम्खोंका 
भभितलोपग भौ प्रकृष्ट रोता ह 1 ्ापाधित या स्द्धपय\> कामखामें पित्तका अवरोध ष्टो जानते 
स्नेहं पाक नया द्रोप पूर्ण अथवा सर्वया न होनेते पक्रापर्‌ स्नेहकि कारण मर श्वेत या धूसरं 
होता ६१३ । द्रम प्रक्र मुख्यतया सुनेदेकि पचनका निमित्तभूत या्ृतपित्त, प्रोटीनों तथा पिप्ट्सारकि 
पाकं मो जध्चिरसफी सदहायना करता दै। जेसा किं भगे टेखगे, यह ८ याक्ृत पित्त ) अश्रिरसके 
क्षरणक्रा मो प्रचर्बक है 1 इसकी अपनो पाचकता सर्वया नदह या न-नेमी है । 

अभिरयका एमायदेन सुख तथा आमाद्यमं रायेरोनद्वारा पक्र न इए पिष्टसारफा विघटन 
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९९5 अवुर्दीय कयासि 


ददता है! उससे समे भेद यंह दै कि, रेन कैव अननिसिद्धं ( पाकार्थं ) पिष्टसारको ष्टौ पवा 
सकता ह, जवर कि अधिरसक्ते एमायछेजम अनयिसिद्ध पिप्टसारके पचनका भी सामर्थ्य है । पाच्कदक्ति 
भी दसो उसते कटो अधिक होती ६ । दिगुमेमे दस खावकौ अल्पता इस वातकी योत्तक दै कि 
पिष्टस्रार उनक्रा स्वाभाविक आदार न्दो दै । 
हरस तथा नोट का कथन ष कि आमाद्राये लबणाम्ली क्रिया पिष्टसारोपर हो चुकी ष 
तो ग्रहणीं उनका पाक खुगमतर हो जाता है । अन्यथा अूर्णपाकके कारण अआध्मान होता ६। 
पिष्टसार इस एन्जाद्वमरी क्रियाते धान्यशराउ तथा ए दू क्सीन इन दो दर्व्योमें परिणत षां जत्‌ 
द। अन्त्ररसका माल्यीजः इन द्रन्योपर किया करके दन्द द्ाक्षादाकरा ( ग्द्छोज >) मं परिितित 
कर दता दै! दस रूपम्‌ रसाुचिरओंह्वारा इनका ग्रहण होता द । 
अन्त्ररस एक क्षारीय व्रवदै। इती श्चारताका कारण सोडियम कावनिटहै। एकं 
अहोरात्रमं कोर तोन छ्टिर अन्त्ररस क्षरित होता ६। इसके अद्नभूत खावोकि दो प्रभेद दे, द 
अध्चिरसके विभिन्न खावोके समान प्रोटोन आदिका पचन करते ई तथा अन्य अभिरसकी क्रिया चौ 
प्रृ्तिरो वढाते है ! साक्षात्‌ पाच सार्वोमं एर दरेम्सिनका उल्टेख उपर कया दै । यह पप्सीन 
तथा द्विप्सीनके अवशिष्ट कार्यको पूरण करता है-- अर्थात्‌ उनकी क्रियासे पेप्टादृडोकि रूपमे परिणत इ 
प्रोरीनोको एमादनो-एसिदोमे परिवर्तित करता है। क्ट धातुं तथा श्षच्र-कणोमें भो यह सर्व 
विद्यमान होता दै । 
अन्त्ररसगत तीन एन्जादूम द्विगुण शर्करां ६ को सामान्य श््करार्जो० के रूपम विधि 
करते ६< । अन्तरीय माल्टोज° धान्यशर्करा तथा चेवस्टरीन फो द्वाक्ासर्करामे परिणत करता । 
दसरा निरंश उपर कियाद 1 अन्त्रीय केश्टेज) ° दुग्धशफराको दराक्षाशकंरा करा तथा उपदरधशकरामं 
परिवतितव करता दै । जन्त्रीय छकरज्ञ११ या दन्देन दषुशकराको दवक्षादारकरा तथा फलशरकरामे 
परिणत करता है । ॥ हा 
धातु पिंसायों का उपयोग उद््िखित सोमान्य दारकराभके रूपे टी कर॒ सक्ते ्ै। द्विराण 
प्षकंराजोके उपयोगका सामर्थ्य उनमें न होने वे मूत्रमार्मसे बाहर कर दी जाती है । मुखस ्चदान्तर- 
पन्त विभिन्न रसो दारा कार्वोहादृ् येका सामान्य छकरामेमिं परिणमन ये उनका पचन दहै 1 
अन्त्ररसौय लायपज+ * अन्निरसके खायपेजसे बतं कम पाचक शाक्तिवाका, अतएव न्युन भर्हतव 
काह 1 उसके क्षोण होनेपरं इसका महत्व अव्य व्‌ जाता ३ । 
अश्भिरसके प्रवर्तक या प्रदीपक चाव तीं ६ । इनमे एक एुण्टरोकादनज्ञका उल्टेख उपर कर 
अये हे 1 यहं द्वम्सौनोजनो दिप्सोनके स्वमे परिवपित करता है। अस्निरसके उदीर्पक दो खाव यै 
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` ‡--सिकरोरीन तया वैन्करियोनादरमौन 1 ये दोनों अन्त.खाव दै । इनकी क्रिया प्रक देखने फे पूव 
अच्छा शोगा, यदि हम सुते शुदान्त्पर्यन्त विभिज्ञ पाचक रसौकी क्रियाते पिष्सारादिमं जो-नो 
परिवर्तन दते ईै,उन्हे उनके पचनके कारणमूत रसो सहित एक स्थानप्र देव ल ! 
कारेहिदद्धट 
यागरेरीन कवा 
अभिरसका एमायसेज 
पिषसार ----------~ घान्यञचरकरा माल्येन -----------> द्राक्षा । 














सुक्रेज 
दृ्युराकरा द्ाक्षाशरकरा+फलदारकरा 1 
दुग्धर्करा द्राक्षाशर्करा+उपदुरधरार्करा । 
स्नेह : 
। आमराद्राय, अगन्याशय # 
तथा ( अथवा ) अन्त्रका 
खायपेज 
स्नेह------------------------> स्नेदाम्ल^+^ग्लिसिरीन । 
प्रोटीन 
पेप्सीन या 
्विप्सीन 
प्रोरीन प्रोरीजजपेप्टोन 1 
दप्ीन इरेप्पिन 


प्रोरीमोज तथा वेष्टोन-------------> पेप्याद्ड----------> एमाडनो एसिट 1 


अन््रकी भ्टेष्मकलति क्षरित ्टोनेवारे ढो राव सिक्रीरीन १ तथा पेनक्रियोजामीन २ अभ्चिरस- 
के प्रवर्तक ( उदीपङ > हं । यों यक्त तथा अग्न्याशयमें चखावोके प्रवर्तक नाीसूत्र मी होते ई, जो 
प्राणदा नाडी कै अङ्ग होत ‰ । ` प्राणदा नाडीको विदुयुत्‌ आदिते उदीप करें तो इन भ्रन्थियोकि 
सरावमे वृद्धि ्ोती है । ' सुख तया आमादायकी ग्रन्थियोके समान इन ग्रन्थियोति मानसिक सावका 
आविभाव भी किया जा सक्ता है । परन्तु यथार्थ स्थिति यदह दै कि--नाटीसस्थानीय उदीपनकी 
अय्षया रालायनिफ उदीपन टी इन ग्रन्थियोके खावका अधिक महत्वपूर्ण प्रवर्तक दै । ओर यह 
प्रवर्तन सिक्रीीन्‌ ओर पैनक्रियोजादमीनके कारण होता दै । ये दोनों भन्त लाव ई ओर प्रहणीकी 
ष्केप्मकराम उत्पन्न शते । ` 1 ~ 

सिक्रीटीन भ्टेप्मककमे अपने पूर्वरूप प्रोसिक्रीटीन »फै रूपमे पहरेसे रहता हे! ब्रहणीमे 
को भो सेन्दिय-निरिन्द्रिय अम्क प्रवि हो तो उसके स्पते प्रसिक्रीटीन सिक्रीीनके रूपें परिगत 
हो जाता शै“ । प्राङतं पचनमें यहं क्रिया मादयते अल्पाल्पश्च च्युत ्टोनेवाे अम्र अन्नरस द्वारा 
1 
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४--अग्छरस पित्ता प्रकोपक ( वर्धक ) दै, यद यायुर्ेदका सिद्धान्त हे ! इसकी इछ 
व्याख्या दस प्रकुरण्से होगी 1 
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पिततप्रतेकका सुख शवुरकर यछत पित्तके कच विन्दु गर्णीमं खत हेते ६। यात पित्ते वणक 
लाथ सिकरीरीन श्रोपित द्लेकर रक्त मिश्रित हाता दै तथा अनुधावन-कमते अग्न्याश्रय ओर यष 
पदता है । सिक्रीटीन अग्न्याश्चय तथा चङृतको ओर यात पित्ते छवण यृत्को अयना-भपना 
लाव अयिकं प्रमाणम तथ्यार करने उत्तेजित क्रत ्। यात पित्ते रवणोके खमान पष्टोन मी 
अपने साय सिक्रीटीनको अभि्ोपित कर इस व्रिया म सहायक होत ई । 
सिकरीटीन यद्रतको उत्तेजित कर नये पित्ते निमाणरी षी ररणा देता दै, पित्तकोप पू्सचित 
पित्तपने निकारनेका प्रवर्तन नहं करता । यह कार्य एक अन्य अन्त लाव कलीसिस्टोका््नीन "का 
है। यह ग्रहणीरी ण्टेप्मकरापर स्नेदोकी त्रियासे प्रादुर्भूत होताशै। यह श्रोपित हो रकम मिरखकर 
पित्तकोप पटच उसे आकुव्चित होने तथा ल प्रकार सच्ित पित्तको ग्रहणी धकेरनेकै रिष प्रेरित 
करता है । हस प्रकार क्षरित या्ृत पित्त धौतीकरण द्वारा स्नेोकै पचनमे पूर्वकयित प्रकारे भाग 
टेता 'है \ 
अग्न्याद्चय-रसका प्रवर्तक द्वितीय अन्त खाव पेनक्रियोजादमीन है । इस प्रकार ग्निरसका 
उदीपन तीन पदाथः होता ~ प्राणदा नाढीके उततेजनसे तथा सिक्रीटीन ओर पेन्तियोजादमीनसे । 
सीनोके उदीपनसे प्रवृत्त अभिरसके स्वरूपम कृ-क भिन्नता ह्योत है । पचनकी प्रात करियाम 
तीनोका अपना स्थाने । 
प्राणदा नादीके उत्तेजनसे स्तृ त अभ्निरस प्रमाणम यपि अरप ्ोता है तथापि दसम दन्न 
ओर प्रोोन प्रमृत होति ्। यष्ट गाढ़ा जौर दुधियाखा ष्योता दै! इसमे क्षार* न्यून होते ६। 
सिक्रीटीनकी त्रियामे उत्पन्न स्राव पतटा, जलर-सटृदा, अल्पतर एन्जादम ओर प्रोटोनयुक्तं परन्त॒ क्षार 
सम्पन्न होता ६ । वैन्छियोजादमीनकी क्रियाते क्षरित अभिरम भी एन्नाद्मोंका प्राच्यं होता ६ । 
अनुमान दै, ग्रहणीम अम्ल अन्नरसके प्रवेदाते सिक्रीटीन उत्पन्न होता । उसकी क्रियासे जो क्षारधर्मा 
८ जौर न्यून एन्नादरमोबाला ) अश्रिरस सच होता दै, उसका कर्म र्वणाम्लकरो उदासीन ( निप्विय ) 
क्र टना है । उपर कह आये 'हं कि, अभिरसके एन्जादमों फी क्रिया टायरीनके समान क्षार माध्यममे 
ही होती दै 1 सो, प्रारम्ममें अम्खके उप्त ( उदासीन ) कर दि जानेका परिणाम यह होता कि, 
पश्चात्‌ शोप दो दतुजोसे श्चरित शोनेवाटे एन्जादम-बहूल अभधिरसके खि अनुकर भूमिका तय्यार हो 
जाती ह । सिक्रीरीन एक प्रोटीन है । इसका क्षार-धर्म सोडियम वादकारवोनेय्के कारण होता दै । 
अभ्निरसके अद्धभूत एन्नादमोका प्रमाण पाच्य द्रव्यके वेदसे भिन्न-मिन्न होता है । यथाः 
आहारम प्रोटीन अधिक होगा तो अद्धिरसमे द्िप्सीन अधिक होगा , उसमे स्नेह अधिक होगा तो 
अध्िरसमे खाययेशी अधिकता होगी, इत्यादि । तात्प, अग्न्यादायको जो काय सौपा जाय अपनेको 
तदनुरूप वनानेका उसमें सहज साम्य द । 
सिक्रीटीनका खाव इुभओढीनम या ग्रहणीसे आगे उत्तरोत्तर न्यून रोता जाता है । अरन्त्रोकी 
दीवारमें इसकी क्रियासे प्रवर सद्धोच भी होता है । 
भोजन ग्रहणीमे न ्टो उस कार भी अस्निरसका यत्किञित्‌ खवण होता दै । 
सख, आामादाय ओर श्रुटान्त्रमे विभिन्न पाचक पित्तोकि प्रभवते भ्रोटीनादि परिपक्त ८ सुतम 
रसाद्ुरिका-प्ाद्य रूपान्तरको प्रा) होकर अपने-अपने सार्मसे घातुओंको प्राक्च होते ६ । श्रान्ते 
पू्ववर्णित विभिन चेषटादु अन्नको पाचक पि्तोके छसर्गमे राती ई, साथ दौ उसके परिपकनंशको रसाह्क- 
रिकामों तक पर्हुचाकर दोपणमं सहायक होती ई 1 श्रोपण--क्रमसे कौन अदय कसि मार्गते कहां 
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जाता है, इसका उल्ठेख गत अध्यायमें क्रिया जा चुका रै । पाचक पित्त तथा वाचकते सदष्छास्से द 
प्रकार सम्पू अन्नपान अन्तरो दो भागों विभक्त हो जाता टै--रस ° ओौर मर (कि) र्ख्की 
गुदमागकी एकाम प्रगति वया उत्सर्मका खवरूपोर्टेख भी गत॒ यध्यायनें कर॒ आये ६ 1 प्राचीनोमि 
पक्राश्यमं मो एक अवस्थापाक माना दै । सख्याक्रमसे इते शृतीय अचस्यापाकः चया रस-मेठसे 
कट अदस्थापाकः कदा दै । पाक नाम इस वातका गमकं ( योतक ) है कि, पक्तादायन भी मल्का 
( उपक जशमूत प्रोीनादिक्ा ) सूपान्तरीभाव शरोता दै । नवीन मतते इसका ङ उच्टेख यत्र-तत्र 
क्या दै! पक्तादायमे दोनेवाडे पाक वया उसके अन्य कमक निर्देदाकः प्रसङ्गे पुन उसका उच्ल्ख 
कर दस अध्यायको समाप्त करगे । 


पक्ता्रयका कर्म-- 


पकाय या स्वृलान्त्रके कर्म तीन प्रकारके दै--यान्त्िकः, श्योपगात्मक तथा उत्सर्जनात्मक । 
इनके सिवाय एक चौथा करम द, जिस पक्रायते इतना दी सम्बन्ध ह फर, वह उसका अधिम्ठान है। 
वह कर्म हे पार अर्यात--प्रोटीनादि का रासायनिक रूपान्तर । 
यान्त्रिक कर्मसे आग्नय है मरुका सन्य वथा ययाकाल व्याग । 
शोपग पक्ताशयमें मुख्यतया जरुका होता है । यों क्ुद्ान्त्रमे भी जलका शतेपण वदी मात्रामे 
शेता है, तयापि पाकर रासायनिक क्रियाम उत्यन्न तथा अन्त्रे खत हुए जल्करे कारग उसमे 
< शुरान्तमं ) अनर द्रवत्वं वना रहता है । पक्रादयमें श्नोपग ह्येता दहे, खवण नहीं 1 
परिणामतय, प्रतिषिनि जो ५०० घन सेष्टीमीटर चछ मल्क साय शुद्ान्त्रसते स्थूलान्त्रमं आता है 
उसा ४०० घन सेण्टोमीटरं श्ोपित होकर मरूमे केवट १०० धन सेण्टीमीटर रह जाता है । 
वेगावरोधादि कारणोसि मरको अधिक कार पक्ताशयमें रहना पदे तो श्षोपण ओर भी होकट म 
उत्तरोचर शुष्क जर कठिन ्ोता जाता है । 
जख श्रोपग आरोही स्वृान्त्रमे ही प्राय. षयो जाता ट! आरोही स्थृलान्त्रमं पर्ने 
पूर्वं मर अपने प्राकृत स्वख्यको प्राघ्ठ कर चुका होता है । 
जके अतिरिक्त खण, द्वाक्षाद्ा्करा तथा कदाचित एमाहनो एसि्होँका शोपग भी पक्ाशयमं 
होवा है। ख्वरणोंकी दोप्यवाका उपयोग दाल्य-चिकित्साम किया जाता ह । श्षालकर्मोत्तर मायात भमे 
सज्नारी रक्तक प्रमाण न्युन हो जानेते जो खश्चण उत्पन्न होते दै, उनके निवारणार्थ रक्तका प्रमाणं वटानेक 
खि सम रखवण-जखर गुढ-मार्गसे दिया जाता ह । द्रा्चादर्कराका शोपग अति मन्टह्ये हाता) 
कई ओषध चहुत हल्के घोखके स्यम टो तो पकाय उनका शोपग हाता हं । सवङ्ग- 
समोष्टन के खयि कभी-कभी यह माग पसन्द किया जाता दै । 
उत्सर्जन स्थलान्तरे रेते द्रव्योका प्राय ्ोा दे, जो किसी कारण विीन ( जरम घुले 9 न 
होनेसे मून्रमार्मसे बाहर न निकर सकं । यथा, अन्नपान या ख्पमें यष्ट अम्ख न स्या जाय 
सो उधा ( केट्दियम >) ओर सैप्नीशियम कै विय रवण नदौ चनत 1 यरिणामतया, मूत्रमागम इन 
घातुओंका निर्गमन शक्य न होनेते ये पक्वादायमं उसकी दीवारूसे उत्छष्ट हात द॑ तवा मलमाग्त 


यार निकार दिये जाते द । 


१--(1)९16-काडल 1 २-- व्ल +णाटभ्‌-मिकेनिकल 1 
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९४ आयुर्दयि क्रियायाः 


महासोत का यह्‌ परेद जीगराणुर्थोरी दिया छा विनेय अधिष्ठान ई । स्थलान्यरगी प्रति- 
यौ क्षारीय होनेते जीवाणुभो, विशेपत प्रोटीनप्र क्रियाकः फोयर करनेवाटे जीवाणु्कि रिष 
यट अति अनुकर आौर सकमावसिद्ध स्थान दहै । 
छुरत परिपस्च अन्नरसका अभिापण करत ह । दल स्थानपर जोवाणुओंकी परिषुष्टि 
तथा विप्र्व्योकी उत्पत्ति हो तो ये चिपतरव्य भी रक मारते शोपित एव श्वरीरमं प्रखत हो रोमोतपतति 
करे । दप ष्टिते यह सर्वथा स्वाभाविक है रि सामान्यतया दस स्थानपर जीवाणुर्ोको विकासकै 
षु अनुकृ परिस्थिति खख्भ न दो , एव जोवाणुधोंका सवर्थन हौ ता भौ उसका परिणाम श्ररीरको 
दानिकर्‌ न हो । चास्तवमं दस स्थानपर प्रकृतिने रेस व्यवस्था की भी १ । 
ख्णाम् उत्तम जोवाणुहर होनेसे महाखोतकै ऊर््वभागमे जीवाणुधोंको विकासके टपु उत्तम 
अवतर सामान्यतया नह मरता । रोगविरोपमे ख्वणास्टः न्यून क्षरित हो या अच्पानम जीवाणु 
अतिमात्राम श तभो उनका विनाद्य यथावत्‌ न होनेतै घ धरीरमं प्रसर स्र रोगोत्पत्ि करत ई । क 
अयि कि, द्रव दन्य आमाश्रयङो शीघ्र छोड देते ६ । परिणामतया, खपणाम्ट का द्नते जेसा सयोग 
चादिए वैसा नहो ह्येता, जिसे उनमें सोगजनक जोवाणु प्रचुर हों तो घ रोगके उत्तम वादक वन जातं 
दै। दृध वथा जट अन्त्रज्वर> & उत्तम वाहक दै, यह्‌ प्रसिद्ध है इसका कारण इस वस्तुस्थिति 
विशद हो सकता द । 
छन्त दृ अन्त ( सिरे ) पर वेयं पचेन तया "एकाकी ग्रन्थि्या* नामक रसीका 
गन्धियोके युज ्ोत द । ये जीवाणुभोक उपरो यर प्रसरम्‌ अर्गछाका काम करते ६ । 
जौवाणुओक विरुद यह सामग्री होत इए भी, शुदरान्त्रोमे, परौक्षमोते क्ञात हया दै किः 
रत्या कार्वाहाद््‌ र दोपर दरिया करनेवाछे जीवाणु्ंकी वद्धिः तथा कर्सम॑होते टं । कार्वोहाद्रोेका 
यद सधान प्रोटौ्नोपर क्रिया करनेवाठे जीवाणुनोका छो प्रकारसे वाधक होता दै। का्ाहाद्येकि 
सधानते जो द्व्य उत्पन्न होते द वे निदोप ८ अहानिकर 9) होते दै। इसकै विपरीत, प्रोटीनोकि 
सथान या कोते जो नादटरोजन-सय कन्य उत्पन्न हते १, उनम कट विपरूप होते दै । विदित हुभा 
दे कि, कार्वाहाद्र गेके पाकते उत्यन्न दन्य ( शर्करा 9) की उपस्थितिमे प्रोरीनका विघटन करनेवटे 
जौवाणु, यथा वो० कोरा", अपनी क्रिया नहीं कर पाति । इस प्रकार कार्वोहाद टोंकी उपस्थिति 
परोरीनको विघरित होनेते वचाती दै । इसके सिवाय, कार्वोहाद्टोक सधानसे अस्क न्य उत्पन्न 
दोते ह । यै अपनी अम्कताते शुान्त्रकी क्षारताको उदासीन करते रहते ६ । कमी-कमी उसकी 
प्रतिक्रियाको अम्क भो वना देते दे । अन्छता परोरोन-विघयरक जीवाणुओके किष प्रतिकूल नेसे भी 
उनका विकास इन स्थानपरे टो नहीं पाता । इससे स्पप्ट दै कि, श्ुदान्त्रमे जीचाणुभोकी क्रिया 
आद्ारके स्वरूपपर अवरुम्वित है , तथा आहस परिवितन करके श्ुननन्त्रमे अभीष्ट जीवाणु्ओकी 
क्रिया कराई जा सकती है । ४ 
जीवाणुों द्वारा कार्वोदाद्रह येकि सधान अधिकतर तक्राम्छ\ वनताहै। इसका भी 
विघटन होकर कमी अद्गाराम्ख ( कार्वन डाय आओंक्साइृड 2), उदजन तथा नवनीतास्ल० भी वन सकता 
। से्युरोजरा विधरन होकर अङ्गाराम्ड तथा भियेन< नामक वायु थनता है । अन्तरम वायुकी 
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जटायो अध्याय २९५ 


उत्यत्ति ( आध्मान >) की सामान्य सप्रा्ि यह है 1 स्क्न ओौक्निद आदार द्रव्येति दसत ध्रद्धि घ्येती 
है । रवणाम्ङ पिष्ट्सारोके पवनम सदाय ष्टोता है । इसकी क्रौणता ह्यो सो पिष्टमात्तेका पाक 
अपूर्ण रह जानते उनपर जीवाणुओंकी न्त्या होकर भी ाध्मान विप होता दै । यद भी होता द 
किं, पिष्टसारमय जहार, आद., चादर आदि, अधिक खपे जाये, परिणामत्या उना अमरुक भाग 
पक्त न होनेसे उसपर जीवाणुओंकी क्रिया द्योकर आध्मान होता दै! मान्वोम आघ्मानका हमसे भी 
अधिके सामान्य कारण परव भोजनक साध निरा राया वायु है 1 
स्नेर्दोपर खायपजके समान क्रियाक्र अमुकं जीवाणु निन्नकोरिके अम्क, यथा नवनीताम्, 
वटेरिकि एसिड १ आदि, उत्यन्न करते द । कार्वोहादद्‌ येकि सधानते उत्पन्न अम्लोकि समान वर 
सम्टः भी क्चुद्ान्त्ररी प्रतिकरियारो अम्ल वनाते द । 
प्रोटीनोंका सधान, जो दुर्गन्धजनक दोनेसे कोथ कहाता द, स्थान्त्रोकी पएुक नियत ( सदा 
होनेवारी > ओर प्राकृत घटना ह ! जीवाणु ऊपर पच न सकी प्रोीनोपर क्रियाक्र उनका पदन 
करते द्र उन्हे पष्योन, प्रोटीओज, विभिन्न एुमाहने एतिड आओौर एमोनियामें परिणत कते टै , साथ 
हयी मादन एसिडंपर अधिक श्रिया करके स्केटोक२, दण्डो, हाय द्रोजने सर्फारड४, जादि 
दुर्न्धयुक्त द्रव्योको भी उत्पन्न करत द । पिनो“ या कार्योरिफ़ एमिडस भो इन तरव्यमि पक 
द) उन द्रव्यो क मर मार्गते बिकट जाते ६ भौर कर शोपित हो, ओपजनक्रे सप्ते ख्पान्तरित 
होकर मूत्रमार्गते निररते ६ । मूत्रमे इन दरव्योकी मात्रास्े इत वारा अनुमान करिया जाता है फ्रि 
स्थुखान््मे प्रोरीनका कोथ कितना दै 1 अद्गाराम्क, मिथेन, उदेज्ञनः स्नेहाम्ल आदि अम्ल भी 
पोटीनोके सधानसे उत्पन्न ्टोत ई 1 
एमादनो एसिर्ोपर जीवाणुओंकी क्रियासे एुमाद्न° वर्गकरे ठो द्रव्य वनते < । इन्दे दः 
वाहर न निकार देँ  उनकेः रोग-विगेषते अदाक्त होने के कारण > तो रक्तं दावम बृद्धि" टो जाती है 1 
दस स्थितिकी तुरना आयुवो वातजन्य जिरोरोय ८ किर शरक ) से की जा मक्त ह । आहारम 
ध्रोरीनका प्रमाण न्यून कर देनेते रोग निष्तत होता है प्सा ह दिष्टेमान*” नामक पमान 
दिस्टोढीन ° १ नामक एमादनो-एषिडे विघटनसे वनता दै । यद शोषित टो केशिकाओंङा व्याटान 
( विम्लार-विर्फार > करक रकतदाचको न्वून करता दै । हम क्षतिमूतिकरे रूपम धमनिर्योका सकोच 
होता दै । 
कोथजन्य एमोनिया अन्त्रोकी प्रतिक्रियाको क्षारीय करता ई । 
जीवाणुो द्वारा सधान ओौर कोय एक नियत ञमैर प्राकृत वस्त हे! पाचक पित्तं ठार प 
न इषु क दन्यो पाक होकर शारीरुको उनका राभ होठा है 1 इम प्रकार विरोपतया बेलयुरोजवा 
उपयोग हो जाता द ! जीवनीयोके प्रकरणमे हमने टेखा है कि रक्ते स्कन्टन ( जमने ) म हरर 
जोवनीय क्तः दया “वी, वर्म ॐ दो जीवनीय जन्त्ोमि उत्पन्न अौर॒शछोपित होते ६ । इसके अतिरि 
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२३६४ उयर्वदायि कियन्नी" 


कटं परीक्षणोमं टखा गया फ, प्राणिर्योको जीवाणु-घक्त १ आहारपर रखा गया तो उनका भार क्रमत 
न्यृनं हो गया। उन्हें जव जीवाणु-युक्त आदार ठेना प्रारम्भ करिया गया तमी उनकी पुष्टि स्वाभाविक 
स्पत दोन खी । दसते अनुमान होता ह कि, जीवाणु्ों भौर प्राणि्योभिं को$ परस्परं उपकायोपकारक 
सम्बन्यर ह, जिसको पूर गेपगा यमौ दोष ड । जोवाणुमक्तं आहार-विषयक परीक्षणोकि विपरीत 
परिगम मी प्राप्त इंए दै, जिनमे इस प्रकारके ाहारमे प्राणियोँकी बृद्धि यथावत्‌ ह पायो गयी है 1 

जोवाणुजन्य कोय सानव-कुरके छि सर्वदा ओौर निशित हानिकर भाननेवारा सम्प्रदाय भी 
द। इस मतर प्राङा्टाको पटैवानेवाले मेचनीर्कोफ का कथन है कि, अन्त्ोमिं जीवाणुजन्य विरपोकी 
अविराम उत्पत्ति शौर योपण क्षमता ( रोगोपहारक शक्ति ) के हासके कारणों एक महत्त्वपूर्ण कारण 
1 श्रमतासा चह हास द्यो जानेते श्ररीरं वार्थ तथा सत्युके कारणभूत परिवर्तनोंका प्रतिकार 
वरनेभं अक्त होता जता &* 1 

तकरान्छ जीवाणु जो ददीमे पाये जाते द, उनका भी अन्तो प्रादुर्भाव जौर बुद्धि होती ६। 
दनक पुष्टि तीव्र हो तो इनम टानिकारक जोवाणयु्गोको नष्ट करने श्रक्ति होती है! मेचनीकोंफके 
मसे चूमण्ट्ल्फे विभिन्न स्थानक ददियोके जीवाणुओमें यह सामर्थं भिन्न-भिन्न होता हे । इस दृति 
उसने मध्य यूरापका व्ही सर्वोत्तम पाया ओर वरह के निवासी सारी पृथ्वीम सवे दीर्घायु होते ६। 


जीवाणुनोकी अतित्रद्धिसे अतिसार आदि रोग तथा एमादनोके श्लोपणसे अनेक रोग ्ो जात 
२, यर निर्विवाढ प । 

भन्नगत जीनाुजोकी उपकारकता-विपयक दस चायुमे आयु्वेदका मत दोनों का मध्यवर्ती 
ददा जा स्ता दै । पकान्यको वायुका स्थान कहा है । यहां वायुकी उत्पत्ति वतायी गयी दै । 
धम ६४ कौ दिमगीमं त सगरकरके वचनम तो दसी वायुको पथ्विधि कहा! जो दो, यह वायु 
४ स्थरानप्र उत्पन्न रोता ओर रहता है । समावस्था्मे अघुक नियत प्रमाणम हो तो यह तव्‌-तत्‌ 
उपकार ( प्राकृत कर्म > करता श ! न्यून या अधिक ष्टो तो यह्‌ अकमक विक्रिया करता ह ! 
वादु स्माभाविकः उत्पत्तिफे कारण ष्टौ आयुवेद दस क्रियाफो पाकर यह यथाथ सक्ता दी गयौ दै, यद 
पले कट्‌ आवे । दस पाक्कै अतिरिक्त वह पाक भो दस स्थानमें टता है जिसका स्वाभाविक 
भयान छुटान्त्र है--अर्यात्‌, अन्नपान श्ुटान्त्रते स्थूलन्त्रमं उतरता है तो इसमे ऊख अपकांश होता 
५1 याय री, दस्मे एन्रम भी षटोते। भरे एन्जाहम अपने-अपने पाच्यको यहाँ भी उसरी प्रकार 
र पान्नरिते करत ?, ससे शचद्रान्यमे । 

अन्नपानकरा यह अन्तिम पाक होकर जटराघ्चि हारा पाककी व्‌ क्रिया सम्पूरणं ह्यो जाती दै, 
नियवा वर्णन हमने पिरे ्टोमे सिया. । दस पाकके परिणाम-स्वरूप अन्नपान दो भागम विभक्त 
२ द आरि मल । उस प्ररणके प्रारम्भ हमने कदा है कि-रससेः रसादि धातुरजोंकी 
था मरन मन्दरो पुरि पोती है* । अह्‌ इटि क्रमिक होती है तथा प्रत्येक धातुका अपना-भयना 


| . पामान्यमत यह होते हुए भौ सके विम्तारक चिषये आयुवेद ऊह मतभेद 
आयन अन्यायमे एम इन मनान्तरोका उख्छेख करेगे 1 


अप्नि सक्त मू । 
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उद्रः उङव्यःएणः 


अथातो धातुपोषणक्रमविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम । इति हं स्माहुरात्रेयावयो 
महपय' |} 
धातुओं आनुपूर्वी ( अनुक्रम )--आयुवेदकरा सर्वत्र सिदान्त--- 
वर्तमान क्रियादारीरके साय सवाद हयो या न हो, मायुवेदका यह सर्वतन्त्र-सिद्धान्त' दहैकि 
रस-रक्तादि धातुम एक विदोप आनुपूर्वी या करम दहै 1 सवक पुष्टि यों रसते हयेती है, तथापि 
कुद रेमा प्रतीत होता है कि, सामान्यतया प्रू धातुरी पुष्टि ह्ये चके--उसकी पुष्टिम रसका 
उपयोग हनो जाय, तदनन्तर टो उत्तर-उत्तर धातु एोप रससे अपनी-अपनी पुष्टि किए सामग्री ग्रहण 
करते ‰* । दख यातम भौ सवर आचार्यं एकमत है कि रसदारा प्रत्येक धातुकी पुष्टि अपने-अपने 
अभ्भिकी सहायतासे टोती द । 
इख सिद्धान्तको भयुरवेद-बाह्य वताना दुष्कर दै । रोगोक बिचार मी आयुवेद इस 
आनुपू्ोको मान्य किया गया दै 1 यथा, कदा साया है कि, उयष्चा अथवा मिथ्या उपचारते रोग 
असाध्य दहो जाता दहै, यह दर्शन दै! दसका कारण यह्‌ है कि, रोग कारू-करमसे उत्तरो त्तर धातुम 
प्रविष्ट ष्ोता जाता है। उेखिये-- 
कऋमेणोप्चय प्राप्य धातूललुगतः शने । 
न क्य उन्मूलयितुं चरद्धो व्रश्च॒ इवामय ॥ 
स॒ धिरत्वान्महत्त्वाचच धात्वलुक्रमणेन च । 
निहन्त्यौषधवीर्याणि मन्त्रान्‌ दु्टप्रदो यथा ॥ 
सु° सू° 2३ । १५५-१६ 
साध्यस्याप्युपक्षया धात्ववगाहनेनासाध्यत्व दर्शयन्नाह-क्रमणेत्यादि । उपचय प्राप्त इति 
घात्ववगाहमे देत॒गर्भं विदरोपणम्‌ । उपचयश्चाप्रतिकारदरिव । >~ महत्त्वेन महादोपत्व धात्वनुक्रमणेन 
गम्भीरत्वसुच्यते ॥ --चक्रपाणि 
सर्वविपके प्रकरणम भौ माना गया है कि, उपेक्षा या मिथ्या उपचारसे विप क्रम-प्राघ् टो-ढो 
धातुभोकि मध्यम स्थित कामें प्रविष्ट टोता जाता ै। इस प्रकार सर्पविपोकि सात वेग या 
अव्याः होती दै* । 
घातु्ओँकी आनुपूर्वीका विचार चिकित्सा मी होता दै । यया, ज्वरमें खङ्कनते पू्थ-पूर्वं धातु 
निराम होर अन्तम रसधातु निराम ष्टोता है" । हसक किष अधिके अधिक सात दिनि बहुत होते 
क 


र 
सिद्धान्त सव वादिर्योको समन ( मान्य ) हो उसे 
देखिये--च° विन ८13७ 1 
धातु-विदोषका श्षय विशेष हो लाय तो प्रथम उस 


, १--अन्य वस्तिं विरोध होते हए मी जो 
` सवेतन्त्र-सिद्धान्त या सर्ववादिसमत सिद्धान्त कहते दँ । 


२--च्खामान्यतयाः इसलिए कि, कारणवकश्ष धा 


धातुके विक्ेष पोषणम रसका न्यय होता ह 1 
३- इस प्रसगमेःप्र" २४ भी देखिये । + देखिये--सु° क० ४ । ३९४१ । 
५---्स विषयमे देखिये अगे धृत॒ परारर-वचन-- 


२९८ आयुर्वदीय क्रियाश्नारीर 


१1 अयच, ज्वर, कुष्ट, विपनेमाद्िं आश्रयभूत धातुके भरसे व्रायाभ्यन्तर उपचारे भी 
भेद होता दै । 

दय प्रकार धातु्ओकी क्रम-विद्नोपतेः पुष्टि तथा प्रत्येकी पुम्म्टं निज-निज अग्निफी कारणता 
दन टो व्रातम्‌ समति शेते हुए भी आचायि विस्तारं ङं पिमतिहै। तोन पश्च दम विमृतिके 
कारण श्नाचार्योमे ई, जिने नाम पर है-कमपरिणासपन्न, कारोङ्कल्यान्याय तथा खलकपान- 
न्याय | चराणि ने चरक सूत्रस्याच २८।४ की आयुर्वेद दीपिका ज्याख्यामे तथा चरक चिक्त्सा- 
सान ११५।११-१७ को आयुवेद दीपिकराम गर उहुन ने ख ० १४।१० कौ निवन्धसग्रह व्याल्या्म 
दन मर्तोका निरूपण किया है । क्रमग- उनका उल्लेख यहाँ करत टै 1 


क्रमपारणामपक्ष---- 


अवरहारस्तादू रक्तादिपोपणमेव केचिद्‌ नवत यत्‌, रसो रक्तष्टपतया परिणमति 

रक च सांमरूपतया, एवं मासावयाऽप्यत्तरोत्तर धातुम्पतया परिणमन्ति | अत्रापि च पप 
केचिद्‌ व्रुवते-क्षीराद्‌ यथा स्र्मिना द्धि मवति, तथा छन्स्नो रसा र्त मवति एव 
प््तादयोऽपि सांसाद्रिरूपा भवन्ति ।। 
| च० सु° २ ।४ पर्‌ चक्रपाणि 


अनन च रसाद्रक्ता्य सादने केचिदिदं वदन्ति यत्‌, रमोऽभ्िपच्यमान. ( सवत्मिना ) 
एतां याति रक्त च मासतामि्यादि ूर्ूर्वधातुपरिणामाठेतर उत्तरोत्तरधातूस्याट. ! यथा, 
( सरवस्मना ) क्षीराद्‌ ठथि मवति, दध्नो नवनीतं, नवनीताद्‌ घृतमिस्यंक. पक्षः| 
सु सु° १४५१० प्र॒ चक्रपाणि 
तच च त्रिधातूलयादे व्याख्यातासे वर्णयन्ति-तत्र रस ॒सखाप्निपच्यमानो रक्तता 
थाक्ति रक्तं मासतामित्यादि पूरवपू्वधातुपरिणामादुततसत्तर धातूरपाद , यथा क्षीरादि 
भवति, दध्नो नवनीतं, नवनीताद्‌ घृत; घृताद्‌ घतमण्ड", इत्येकः पक्ष. ॥ 


च० चि १५। १६-१७ पर्‌ चक्रपाणि 
अज्रससे रसादि धातो पोपणके विषयमे क आचार्योका मत है कि, सते दृध सर्वात्मा 
- राख पूरा ) वहीके सुयमे परिणत होता दै, दही सवात्मना नवनीत ( अर तकू ) कै सूप्मे ओर 
नवनीत ( मक्खन >) सर्वतोभावेन छतर रूपमे परिणत होता द वेते अन्रस रसधातुते मिश्रित होकर 
लचात्मना रसधाठुके रूपमे परिणत होता दै । रसधातु रसाग्निसे पक्त टो रक्ते रूपमे, रक्त मासरूपमे 
क न 
तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामादाराभ्या चणा रुवम्‌ 1 
सप्तरात्रेण शुध्यन्ति प्रदुष्यन्ति च॒ धातव ॥ 
( यथत्‌--सामान्यतया सातं दिनम रससे शुक्रपरयन्त धातकी पुष्टि होती दहै। इसी कारण 
अपथ्याहारमरे सात दिनम ञयुकरपर्यन्त बतु दूपित हो जते है तथा रुद्रन या पथ्याारते सान दिनमे 
उनको विशुद्धि होती ह । । 
सन्निपात ज्वरो इस अवधि दोप, धातु तथा मल निराम नदीं होते! परन्तु अधिक 


छदनम वदानि तथा अन्य विपरिणाम होना समव है! अत अष्टाद' यदी निराता अर ओौषध- 
भदानक्ता लक्षण सनिपात ज्वरोमिं माना गया है) 


उरणो जप्याय २६६ 


इस प्रकार पूर्व -पूवं धाठ जपने-ऽपने अग्निसे पच हो उत्तर-उत्तर धाते रूपमे सर्वात्मना परिणत स्षेता 
जाता है । इस पक्षको क्रमपरिणासपक्न, सर्वात्सपरिणामप्ष या ध्रीरदधिन्याय कहा जाता । 
चरकसदिता, चिकितसास्थान १५।२०-३५ मं प्रतिसस्क्ता हटवट्ट॒क्रसपरिणामपक्षके अनुसार 
अयिवेशके प्रश्च ओर चार्यं आत्रेय पुनर्वखके उत्तरके रूपमे धातुओंको पुटका विरुक्षण-सा प्रतिपादन 
कशता हुमा प्रतत होता है ! वेच-सम्प्रदायमे प्रचित क्मपरिणामवाठका यह प्रकरण परम आधार 
दै। परन्तु, प्रामाणिकोके मतम यह सारा ग्रन्थ हौ प्रक्षि दै , कारण, चक्रपाणि ने इसकी व्याल्या 
नहो की ह । टदेख्यि- 
“इल्युक्तवन्तम्‌ः इटयादिः (खरिन्नादिवोदकम्‌! इयन्त पाटन्धक्रपाणिदन्तेना- 
व्याख्यातत्वादनाषं इति प्रतिभाति ॥ 
--निणयसागरीय चरकसदितामे सम्पादकीय टिप्पणी 


दस प्रकार कऋमपरिगामयक्षा यह दुगं गिर जानेते विविक्लखोके लिए धाठ्पोषणके विपयमें 
स्वतन्त्र विचार करनेका भार्य सुखा है ° । 


कऋसपरिणास-पक्षुके अनुसार विभिन्न धातुर्भाकी उत्पत्तिका खाट-करमपरिणासपक्षकै 
अनुसार रस किंतने-किंतने कार एक-एक धातुम रहता हुजा उसकी पुष्टि करता दहै, तथा अन्नम सितने 
समय वाद शुक्रको टि होती दै, इस विषयमे कद मत ई-- 

१-- एतिहासिक दश्टिसे उपयुक्त दोनेसे यद प्रश्वात्तर अगे ठेते है--इटयु्तवन्तम।चार्यं रिष्य- 
स्तिद्मचोद्यत्‌ । रसाद्रक्तं विसदशात्‌ कथ टहैऽभिजायते ॥ रस च न ॒रागोऽस्ि स के याति 
स्कताम्‌ । प्रवाद्रक्तात्‌ स्थिर मास कथ तजायते णाम्‌ ॥ द्रवधातो ग्थिरान्मासान्मेदसख समव. कथम्‌ 
( रसा्राक्तात्‌ तथा मासान्मेद्स चखेतता कथम्‌ इति पाखन्तरम्‌ )1 श््णाभ्या मासमेदोभ्या खरल 
फयमसि्थपु ॥ खरेष्वस्थिपु मजा च केन स्निग्धो गृदुस्तथा । मञ्तेश्च परिणामेन यदि युक प्रवर्तते ॥ 
सवेदेहगत शुक्र भवद्न्ति मनीषिण. 1 तथाऽस्थिमध्यमज्ज्श्व छक मवति टेदिनाम्‌ ॥ छिद्र न दृदयतऽसथ्ना 
च तन्नि सरति वा कथम्‌ । एवमुक्तस्तु लिष्येण गुर प्राहेदसुत्तरम्‌ ॥--अर्थात्न, द्रव्यो त्पत्तिके नियमायुसार 
कारणमें जो गुण हों वदी काय होने चादिये। परन्तु धातु्ओंकी पुरम यह स्थित्ति देखी नहीं जाती । 
रसका वण दवेत है, उससे उत्पन्न रक्त छल है, मास घन है उसे द्रव धातु मेदं उत्पन्न दोता रै, 
इयाद्‌ । सक्षेपम य॑ प्र्वाका खर्प है। उत्तर देते हुए आचार्यं कहते है- तेजो रमाना सर्वेपा 
मयुजाना यदुच्यते । पित्तोष्मण स रागेण रसो रक्तत्वख्च्छति ॥ ( शोणित खासिना पक्व वायुना च 
घनीक्तम्‌ 1 तदेव मास जानीयात्‌ स्थिर भवति देहिनाम्‌ ॥ ) वाय्म्बुतेजसा रक्तमूष्मणा चामिसयुनम्‌ । 
िथरतां प्राप्यमास स्यात्‌ सोष्मणा पक्मेव तत्‌ ॥ खतेजोऽगबुगुणस्निरधोद्रिक्त मेदोऽभिजायतं । पृयिन्य- 
गन्यनिलादीना सधात स्वोष्पणा कृत ॥ खरत्वं प्रकरोखस्य जायतेऽस्थि ततो दणाम्‌ । करोति तत्र 
सौपियमस्थ्ना मध्ये समीरण ॥ मेदसस्तानि पूयन्ते स्नेदो मजा तत स्यतं । तस्मान्मज्न्स्तुय 
त्नेद. शुक सजायते तत॒ ॥ वाथ्वाकाश्चादिमिभविं सौपिर्य जायतऽस्थिषु । तेन ॒चखवति तच्छुक्रं नवात्‌ 
कम्मादिवोदकम्‌ ॥ खोतोभि सयन्दते देदात्समन्ताच्छुक्रवादिमि । दर्पेणोदीरित वेगात. सकपाच्च 
मनोभवात्‌ ॥ दिीन तवद्‌ व्यायामोप्मणा स्यानविच्युतम्‌ । वस्तौ सश्त्य निर्याति स्यलाभिन्नादि- 
वोदकम्‌ ॥---आशय यद्‌ है कि अपने-अपने अन्निकौ क्रियासे उत्तर धालुकी पुष्टि गौर पति पूवं धातुसे 
दोती है । उत्तर धोतुरमे घनत यौ खरत्व वायुके कारण तथा स्निग्धत्व जल महाभूतके कारण भाता 


है, इ्यादि । 





०० आर्युदीय करयाश्चारीर 


केचिदाहुरदारात्रात्त पडरात्राद्परे परे । 

प्रासाद प्रयाति शुक्रत्वमन्नं पाकक्रमादिति॥ 

अण सन्धा ७, यन हर कश्ा० ३।६५-६६ 

> # > पाक्य जटरा्चि भूताभ्निभिर्धात्वद्निभी रस-रक्तादरिपरिपाद्येत्येव ध्रकार" क्रम > >। 
अदीरागरात्‌, प्रति मासन पर. धमागावधिच््रस्य रसाव्पाक क्रमाद्धिना परिणमत धुक्रत्वगमने, न त व 


उर्ध्वं कदाच्छिपि । वथा च परारासेशररात्रेणान्न परिणमच्छुक्न्व यातीति सगिरत । तथा च तदृग्रन्य - 
“आहारोऽचतन -परदुप्यन्ति च धातव » इति ॥ 


भ 
स खट (स्स. ) त्रीणि त्रीणि कटासदसाथि, पञ्चदश च कला एकरकस्मिन्‌ धाता 
ववतिष्ते ›, एव मासेन रसः युक्त खीणा चार्नव भवति । भवति चा्र- 
अष्टाद सदस्राणि संख्या ह्यस्मिन्‌ समुचये । 
कानां नवति प्रोक्ता खतन्त्रपरतन्त्रयोः ॥ 
सु° सू १४।१४-१५ 
रसधतुर्घात्वन्तराणो श्वभावं जनयन्नेॐकस्मिन्‌ धातौ कियन्त काटमवतिष्टत इत्याद--स 
खटिचित्यादि । परिणाम गच्छन्नेव तिष्टति परच्यमानस्थारीतण्डुख्वत्‌, न पुनरस्य गमननिदृत्तिः। 
तरीणि व्रीणि कटासदस्राणि पञ्चदश च कटा द्ुयच्या्यं --रस किरकदैव सपद्यत, तदनन्तर ये चट्‌. 
घातवस्ते प्रत्येक पच्चभि पच्वभिरदोभि सपन्त । ८ > अव्रा्ववदान्योऽय थुक्र वर्तत न तु रजसि । 
रजो दि रसाद्‌ रक्वव्‌ स्तमेऽहनि जायते ८ ८ ८ । अशाद्दच सदसखाणीत्यादिना च्रिदिनानि कथितानि ॥ 
--उइन 
पड्भिः केचिवदोराव्रेरिच्छन्ति परिवर्तनम्‌ । 
संतत्या भोञ्यधातूनां परिरत्तिस्तु चक्रवत्‌ |] 
च० चि १५२१ 
अथधोत्स्गत- क्यिता काषेन धातुपरिवृत्ति्भवतीत्याहपडभिरित्यादि । पट्मिरहोरातर रसस्य 
यकरर्पतया परिवतन भवतीति केचिदिच्छन्ति । तत्रोत्पत्नो रसो रक्तमेकैनाहोरात्रेण याति, ए 
रसोत्पततिदिन परित्यज्य पट्टेन शुक्रता भचति । यदा ठ रसोत्यत्तिदिनमपि प्रक्षिप्यते तदा पदिभिषिन- 
रतिक्रान्चः सप्तमेथुक्रमावतया परिवर्वन भवतीति नयेयम्‌! उक्त हि पराशरे 
“आहारोऽद्यतन ग्वा हि रसत्व गच्छति वृणाम्‌ 1 
श्गोणितत्व वृतीयेऽहि, चतुय मांसतामपि ॥ 
मेदस्त्व पञ्चमे, पष्ट त्वस्थित्व, सक्षमेत्वियात्‌ । 
मनवा, शक्ततां याति नियमादटमे नृणाम्‌ ॥ 
तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाहाराभ्यां चृणां भरू वस्‌ । 
सप्तरा =, 
रात्रण शुध्यन्ति प्रदुप्यन्ति च धातव ॥> 


9--कखाका अथे जाननेके लिए देखिये--खु° सृ ६।५ 


ना अन्तिम -लेक य° ह° शा० ३।६५ की अरुणदत्तकी ठीकार्मे विदोष ष्टोने्ै वरदा से उद्धूत 
यादे! 


॥ उकीपर्वो अध्याय ४०९ 


पतदप्युपयोगदििन सपू परित्यज्येव व्याख्यातन्यमित्याह ! किच, रसधातो रक्तातुरूपतया 
च परिणम्नन यत्‌ तदपि पष्टदिननिर््यमेति । यदुक्त सुश्रुते--“स खल्वाप्यो रम > > > (च 
सू> १४।१४ >) इति । तेनेतन्‌ पश्चद्रयमपि केचिदित्यादिना दर्शयति! स्वमतमाद--सतत्येत्यादि । 
मोज्य उपयुके सति धातूनां रसादीनां चक्रयत परित्तिर्थव्रति अविश्नान्ता ममुत्पत्िर्धातूला भवति । 
चक्णान्तेन तु परिि्तिकासानियम दर्मयति। यया चकत पानीयोद्धरणार्थं नियुक्त वाद्यमान 
वाहुयरथ्रक्पात्‌. कटारे परिवर्तते कडाचिदू बाहुवरमान्ाचिरेण , एत्र धातवोऽपि अरन्याटि- 
सोप्टवाच्छी्रमव परिवर्तन्त, अग्न्यादय दििण परिवर्तन्ते इति। एव॒ दुशरुतेनारि 
“ाव्दा चिर्जख्सतानवदृणुना विदोपगानु यावत्येव शरीरं केवलम्‌ ( ० सु श्थाश्दै )" इत्यत्र 
वृरान्तव्र्रग रसपरिणामोऽपि जग्न्यादिभेदेन प्रङ्ृराप्रररकारज उक्तं एव। तत्र हि जल्सेन्तान 
दृन्तन किण मासपथन्तन शुक्रनापत्ति रसस्योक्ता , शाव्टसतानद्ष्टन्तेन स नातिसीघ्र' नातिचिराच 
शुकरोत्पत्तिहन्छा । तथाऽन्यत्राप्यक्तम्‌--“केचिदराहुरदोराव्रात + # (अ० स० शा० ७, ज० ह 


शरा० ३1६५ )" इति । ततद्‌ सख चक्रृष्टान्तन गृहीत नेयस्‌ ॥ चक्रपाणि 
स (रस ) णव्द्रार्चिर्जलसंतानदणुना किडिपेगा्ुधाचत्येवं जरीरं केवटम्‌* ॥ 
सु सू० १४।१६ 


% > दाब्दादि दृष्टन्तत्रयेण तीत्णमध्यमन्दाग्नयो निदि । शब्दसतानवततील्णाग्नीनां 
रस सचरति, अरि खतानघन्मध्यागनीना, जरसतानवन्मन्दाग्नीनाम्‌ दति ! तेन तीत्णाग्नीनामषटदिनेव 
रस शुक्रीभवति, मन्टाग्नेमासेनेव «८ » ॥ --उहन 

नु तन््रान्तरऽदाच्छुकात्पत्तिषका यदुक्त पराठ-“जाहरोऽयतन > ८ » इति › 
चरकेश्युक्तम्‌--“पडमि पेचिटहोरःत्रे ८ €" ( च० चि° १५।२१ ) इति । तेतदाङ्याह--स 
शच्टासिर्जटसतानवदित्यादि ! यतन्मातेन रसस्य शुक्रन्वाभिधान तत पराकाप्ठ्याकयम्‌ । अर्वागपि 
त्वग्निपरकर्षल्लोत शृद्धिप्रक्पाद्‌ रसस्य शुकनापत्तिर्भवति । यदुक्त चरफे--“सतत्या पोप्यधातूलाम 
(च चि० १५।२१ >" इति । अत्र हि चक्ख वालवाहकप्रक्पाप्रकर्पम्यां यथा परिरेत्त प्रीघर 
चरण वा भवति, तथा रसस्यापीतति वाक्यार्थं । तनषटापि शव्टवदनुसरतीत्यनेन मध्य परावृत्तिक्रम 
उच्यत्‌ , अर्िर्वटित्यनेन श्रीधर, अरि सतानों दहि शव्सतानादपि शीतर , जलसतानवदित्यनेन 
चातिमन्द॑परो सातेन पराद्रृ्तिख्प क्रम उच्यत्‌ । तथाऽन्यत्राप्युक्तम्‌--“कैचिगाहुरदोरात्रात. ८ > 
( म स०, अ० ह )/ दति ! > ॥ त चक्रपाणि 

रस यों प्रत्यक धातुके स्थान ८ आन्य ) मँ उसकी पुष्ठ्यर्थं अविराम पचता रहता दै, 
तयापि उसके धात्वग्नि या भूताग्निके चरक न्यूनाधिक होनेते रसे तत्त-तत धातुके यनन कार्की 
ङ्क भिन्नता होती  । जसे छद्‌ से पानी निकारनेके रिष ाधका पम्प लगाया हो, वह॒ चखानेवारे 
के वाहुबलालुपार न्यूनाधिक कार-मेदते पानौ देता दै, वही स्थिति दां भी दै । इल भकार 
अग्नि मन्दष्टो तो मधिकं से अधिक एक मास ( १८ हजार € ° कख ) मं रसषे शुक्र वनता ईं । 
अग्नि मध्यवल शे तो एकक विनिम एक-क धातु वनने करमते सात ब्िनमे, कवा रसधातुकी 
उत्यत्तिका प्रथम दवस न गिना जाय तो ह ठिनमे रखते शकक पुटि होती है । अग्नि ओरभी 
यरीष्टोतो एक ष्टी दिनम सारतो धातु बन जति दहै! दृप्य द्न्य अपने पभावे शुको ओर भी 
शीघ्र पुष्ट करते १ । तत्‌-तव्‌ धातुको रम पर्हवानेवाडे खरोतके स्वरूपका भद ( न्यूनाधिकं विद्त-- 
खुला--या सद्त--यन्द्‌-ढोना ) भी रसे तत्‌-तत्‌ धातकी पुटिका काल भिन्न होनेम कारणभूत है । 











१--आगे रस-स्कासुधावनके अधिकार इस सून्नको अधिक व्याख्या छी षे । 
< 


का ‰। [वि ॥ 
०२ जयुवद्यि त्रियाश्रारर 


कमपरिणाम-वक्षमे दूषण जीर उत्करा परिहर-- 


कऋमयरिणास-यक्षनन खण्डन करते दु चक्रपाणि कहत द । 
एड च पकेषु सर्गत्मपग्णिामपध्ने विच्छ पव! येन सर्वात्मपरिणामे व्रिचतुरोपवासेनव 
मीरसत्वाच्छरीरदय मरम साव , मासोएयाते च केवल धक्रमय दारीरं सयात" ॥ 
च० सु° २८४ पर्‌ चक्रपाणि 
यह्‌ पश्र तसह नदी दै । द्र पक्षफै अनुसार यदि प्रत्यक पू््धातुका सर्वतोभायन उत्तर- 
धातुम परिणत होना स्वीकार करे तो यह भी मानना दोगा करि, तीन-चार दिन अनद्रान किया जाय तां 
्ररीरम श्मधाठु सर्वथा न रत्या , अथवा, ओर गे-चार ठनि उपवास करे तो यरीर सर्वथा रकतशून्य 
हो जायगा । कारण, तने काट पे तो पूर्णतया अगे धातुके रुपं परिणत टौ खे गे गोर 
अव्रपानफा सेवन न द्येनैते उनकी पूति होगी नही । दी प्रफार एक माम भन्न सेवन न विया जाय 
त्व सो मेप धातुओंका वनना चन्द ह्यो जानेते ओर इस फाटमे सर्वधातु शुक्र शूपमें परिणत हो उक 
होनेन श्नरीरमर धुक मात्र शुक्र धातु रह जायगा । परन्तु णसा टखा नहीं जाता , अत॒ यह पक्ष 
अतिद्ध. ह । 
दसका उत्तर बद्ध च] ग्भटका अनुसरण करते हुए उहनाचार्यन दाद । 
तत्राहास्पसो व्यानवििप्रो यथास्व सप्तसु धात्व्िपु क्रमाखच्यमानः खात्मभाव- 
भरच्युतिसमनन्तरमेव प्रापरक्तादिधातुसंज्क. काट्चदस्वटितवलप्माणो देदमूर्जयित्वा धातून 
धातुमखंश्च पुष्णाति । अथान्नकिषटमच्छं मूत्रं घनं राछत्‌ । रसस्य साये स्तं , मलः कफो 
ङुसीका च । रक्तस्य सारो मांसं कण्डरा सिराश्च ; मटं पित्तम । मांसस्य साते मेदस््लचो 
यसा च › किटः कर्णाक्षिनासिकरास्यरोमक्ूपप्रजननमटाः । मेदसः सायोऽखिस्तायुसंधयः; 
किदं खेदः । अस्थ्न सारो स्ना, किद्र केगोमानि नखा. । मच्जञस्तु सारः शक्रं ; 
मलोऽकषिविरत्वचा स्नेद' । शुक्रस्य सारमोज- । अल्यन्तुद्धतया चास्मिन्‌ मखाभावः। 
अन्ये पुनरत एव तस्य नेच्छन्ति पाकम अपरे पुन. छुक्र सारं गर्ममेवामनन्ति ॥ 
अ० स* शा० ६ 
शोणितग्रसगेनान्येपामपि धातूनां क्रमेणोत्पत्ति दर्दयन्नाह-- रसाद्‌ रक्तमिस्यादि 1 “स खल्वाप्यो 
रसो यङृल्ोहानो राव्य रामेति" ( ४० सू° १४।४ >) इूलनेतैव रसादेव रक्तस्य भवने रक्ते रसा 
इन शोगितसभववचन नियमार्थम्‌ 1 तैन रसात्‌ करमोत्पत्या शोणितमेव भवति न परे धातव इति ! 
एतेन चुगपच सर्ववाठ॒पु रससलचाराद्‌. रतेन सर्वधातपोपगमिति तन्त्रान्तरीय वचो निरस्तम्‌ । नलु, 
धरि परिणमन्ति रसाग्यो रक्तदिभावेन तर्हिं सर्वेपासुत्साढ स्थात्‌  सन्तद्या परिणाम द्रति चेत्‌ तर्हि 
सजपा पूततपामल्पता स्याटुत्तरपां बाहुल्यमिति ¢ नेतदस्ति । रलाटीनां मरस्धृराणुभागविदरोपेण 
त्रिविध परिणामो भवति , तयथा--जन्नात्‌ पच्यमानाद्‌ विण्मू्र मुर , सारो रस , रसादभिपक्तान्मख 


स 1 रस › अणुभागो रक्तमू , रक्तादभभिपकरान्मर पित्त, स्थृरूमाग॒ शोणितम्‌, 
अणुभागस्त मांसमिति › ततोऽप्यात्मपावकपच्यमानान्मल श्रोरनासाकर्णां र क्षिप्रजननादिखोतोमर , 


ज 


१--यद स्यापना ु° सू १५।१० की भानुमती टीकामें मी देखिये । 


य्दा कण जोर शरोर दोनोका ग्र्ण क्रयादै। यह प्रमाद्-व्दा हया यादसे 


मिन्नाथ मानकर दमका विचार करना चादिए । 


उ्नीस्गो अष्राय ४०३ 


स्थूलमागो मंम, सुन्मो मेद , ततोऽपि निजवद्विपन्यमानान्मर स्वेद › ्धूरऽणो मेहं एन, सूर्म- 
भागोऽसि , ततोऽपि पच्यमानान्मटः कैराखोसग्मशरूणि, स्यृरोऽस्थि, सूल्मस्तु मजा , तनोऽपि मज्ज 
पावकपन्यमानान्मसे नयनपुरीपत्यचां नेह , स्ृल्मे भागो मजा, सन्म शुक्रम्‌ , तत शुन पच्छमाना- 
दुवो नोत्पद्यते सदश्वधाधमातयछवर्णवत,, सूरो भाग शुक्रमेव, स्नेदभान' सुदृमस्तजोथृतसोन । 
पूर्वोक्त एवाऽयं रोकास्यां कथ्यते । 
स्थृलयाण्वयामले सवे भिन्ते धातवस्िधा । 
स्व म्यृ्ऽ्ा परं सुमस्तन्मर याति तन्मर ॥ 
स्वाग्रिभि पच्यमानेषु मर पट्‌ रसादिषु । 
न गुक्र पच्यमानेऽपि देमनीवाश्नये मर ॥ 
आकृशाण्डको्सय पुल ०मशरुपाताच्मश्रु श्म इत्येके । तन्न, भ्मश्रुटीनस्यापि शुक्ठर्शनात्‌ । 
प्रजायत इति क्रियापः रसादीनां मेद पर्मन्तानां विशिप्टकार्यान्तरोत्पादर्यना्थम्‌ । एभ्य एवोपधातत 
स्वभावादुत्पयन्त न पुनरस्म्यादिभ्य दति । तयादि-रसात्‌ स्तन्यमार्यव च , रक्तात्‌ कण्डरा सिराश्च , 
मासाद्‌ चमात्वचौ ; मल. स्नाुसन्धी ४ ५1 सभवव्डोऽत्र पोपगे, न त्वूर्वात्पारने । यतो 
रसाद्रीनां शुकरान्तानामागमटिबोत्पत्तिरिति ॥ सु° सू० १४।१० पर्‌ उहंन 
आहारका जढतन्निते पाक होर वद द्विधा विभक्त हो जाता दै-सार या अन्ररस तथा शि 
८ मल )1 यह मर घन या पुरीप ( दान ) तया द्रव या मूत्र दो प्रकारका होता दै । सार श्रोपित 
होकर शरीरके सार या प्रसादभूत धातु-उपधातुजोरा पोपण करता है, तथा किदभागसे श्षरीरके किं 
८ मों ) की षुष्टि दती दै* । जसे भननका पचन लवरा्निवे हनोता दै वैसे रसते प्रत्येक धाठु-उपधाठकी 
पुप्च्कि छिद्‌ उल्का अपना-जपना अति होता ईै। घ्व लस्राञनिते अन्नपान फा पचन होनेपर जेते उसके 
सार जौर सट ढो विभाग हो जाति वैसे प्रत्येक धात्वम्मिते पाक ह्ोनेपर रसकरे ( क्रमपरिणामपक्चवः 
अनुमार पू धातुके ) ठो विभाग हो जात &--मारभूत उत्तरधातु तया उत्तरधाठ्के उपधाव एव उस 
धातुफे अपने-अपने मर । 
करमपरिमामपश्चकरे दूपगकरा परिहार कसते इण उहन कदते ६ रि, अपने-अपने अम्निते पाक 
होनिपर सम्पूण पर्वधातु उत्तरधातु तथा उसके उपधातुके रूपम परिवर्तित नही हो जाता › किन्त सार 
भागक दो बिभाग होते £ एक स्थृटभाग अर्थाव्‌. स्वय पूर््ातु तथा द्वितीय सुन्ममाग अर्थात्‌ उत्तर 
धातु जौर उसके उपधातु । इस प्रकार पूर्वधातुते उत्तरधातुकौ पुटि हेते इ पू्मधाठका सम्पू षय 
हनेका प्रलग नदी आता । स्वय डहनक शब्दोंका प्रयोग करं तो-- वधातक तीन विभाग ये होते 
दै. जणु ( सुम >) भाग उत्तरधातु, स्थूल भाग प्रधातु तथा मर । भवर इस मतके अनुसार घात 


पुष्टिका क्रम देखं 1 
होकर सार अन्नरसर बनता दै तथा मल विट्‌ (घुरीषः 


अन्नपानका अन्तरन्नि (जटराभि) से पाक व 1 
मूत्र ओर आधथोचवायु 1 अन्नरस रसधातुते मिकफर उसकी बृद्धि करतादै।! इस रसधाठुका रसा 
उपधातु स्तन्य ८ दघ ) चनते दै" स्थूल भाग रस 


पा होकर सूत्म भाग रक्तधातु ओर आर्तत्र तथा उपधा 
तथा मल -कफ अर क्सीका । रक्तका रक्तानिसे पाक होकर अणु ( सूम ) भाग मधात, - 
कण्डरा ८ स्थर स्नायु ) तथा सिरां मे उपधा वनते ६, स्थूल भाग रक्त भोर सर 1पत्त। मालका 
मांसाभिते पाक ह्योकर अणु भाग मेदधातु तथा छद वचार गोर बसा ( मांसगत स्नेष्ट ) ये उपघात 
अनते ह सथू भाग सय मास पव मल करम, ननः वा, --- ------- ई, स्थूल भाग स्यय मांस एव मरु कर्ण, नेन्न, नालिका, सुख, रोम ओर ८ बाद्य ) व 





१-टेखिये- प्रु २२-२८ + १३२-२८ । 


४ 


०४ यायुवेदीय किवाश्नाररि 
घन वोतोके मख । मेदा रेटौऽच्रिते पफ छक्र धण्रुभाय दन्त-सषिव जस्थिधतु तथा स्न 
(म स्नायु भौर सन्धि ये उपधाह बनते, रधूलय भाग मेद तथा म सेद्‌ । अस्थिका अयकि 
पाक हकर अधु ( मार्‌ ) भूत मना धातु वता ध, स्थृद्ध भाग भसि एवं मट कदा, लोम ओर नघ । 
असि, मना गोर्‌ शुक्र को उपधातु नही सचता । धमे, मनाका मनाते पाक होर अणुभाग 
णुः वनदा द, स्षटूट भाग मना तथा मल नेत्र, पुरीष? भोर त्वचां स्थित स्नष्ट ( स्निग्धता-जनरे 
दन्य )। शुक्रका गुक्रा्चिते पाक एकर को सल नही वनता ! कारण, शुक सषटसनो तार प्रत परे 
खर्वः सद निर्म होता ह ; उका स्यूट भाग खय णुक्र होता दै तथा सूम भाग सभरतो 
फ तेन ( सार ) चृत जोज । को$ कहत £ कि प्मघ्रु ( दादी > णुका मल दै, पर यह्‌ सन्य नं ॥ 
कारण, श्नशरुहीनोे मी शुक्र तो चखा ही जातादै। क्रो ग्भको शुक्रका सार ( सूप्म भाग ) मानत 
ह । (स्मर रह जैल कि पहले भी दह अपे ?, यहां वनना' का अथ जो पदे नहीं था उसकी 
उत्यत्ति--णपूतर तपत्नि-अभिप्रेत नटी पै। क्योकि, धातु, उपधातु ओर मल तो गर्भम वन 
छम ततद! अणे सारी आलु उनी पुष्टि ही होती है )२ 1 

सोरे अध्यायक प्रारम्भे “अन्चि ओर पित्त शीर्वककेः अन्तर्गत मने कषा दै कि, प्राचीनोकर 
चिका साम्य नव्य क्रियालारीरके रासायनिक दिया करनेवाटे तीन द्रव्योति देखा जा सक्ता ; 
ए्जाद्रम तथा को-एन्ज्म, नमे भिन्न पाचक रस तथा अन्त खाव । महान्नोतमे त्रिया करनेवारे 
पाचक रस प्रधानतया प्रथम दो प्रकारके ६1 सिक्रीटीन भादि दो-एक न्य तृतीय कोचि भी ई । 
भभम दो प्रकार रस कोपोकि शरीर रहकर भी प्रोटीनाव्का पचन ओर उपयोग करति ६ । इनका 
यप्नन पिले ध्यायो क्वा जा चुका है । इस अध्यायमे धातुपोपण सम्बन्धी द्रोप सतोंका उट्टेख 
कर सगे अध्यायमं अन्त खार्वोका निरूपण करेगे । 





१--यौवनमे विवन्धका एक कारण--श्ुक्र्षय-पुरीपमं सिग्धता यथेष्ट हो तो उसका 
अनुलोमन सम्यक्‌ दोकर विवन्धको समावना नयूल होती दै । यौवनम सहज श्वमके कारण यों भी 
स्नेदाश्चका पाक दोते रदनेसे शरीरके इतर भागेकि समान पुरीषमे भी स्नेदाश्च अल्प होता ै। साय 
ही, शकरधातुका व्यय विरोष ोनिसे उसका मरभूत पुरौप-गत स्नेह मी न्यून बन प्राता है' इते 
सुवामि मिवन्धकी सभावना व्‌ जाती है । सप्रति शुक्रभयोत्तजक वातावरण विशेष नेसे यष्ट समाकना 
अधिक दो गयौ दै। दसके अतिरिक्त खस्थवृतोक्त नियमेकि यन्ञान या प्रमादजनित उल्र्नादिके 
कारण हभ वेगावरोध, माहास्रं रुक्तारफी अधिकता तथा स्नेदकी न्यूनता, उपयुक्त प्रकार ओौर प्रमाणम 
व्यायाम न दोना आदि मी विवन्धके कारण ह । 

॥ २--णन्दोग्योपनिपद्मे भरे पचकर्‌ तीन साग होति कहे गये ह । दस प्रसग्मे वह वचन 
रव्य हे ` अन्नम्ित तरेधा विधीयते! तख य. स्थविष्ठो धातुस्तत्‌ पुरीष भवति, यो मध्यमस्तन्मार 
योऽपिष्टस्तन्मन ॥ छन्दोग्योपनिषद्‌ ५।१--अर्थात्‌ अके पाकानन्तर तीन साग हो जते दै-- 
स्द्स्तम्‌ भाग या पुरीष, मध्यम माग या मास ( शरीरके धातु-उपधाठु } तया सूषक्मतम भागय या मन। 
सर्थात्‌ मकरे हन-दन मागे इन-ढन पदाय की पुष्टि हेती है। ( सु° शा० ४६ मँ शरास" शव्द 


धातमानके लिए भया है । तदत्‌ यहाँ मौ मासका व्यापक अथ स्याह!) 


आधुनिक क्रियाशारीरम घालुर्भोकी कमोतपततिका मिरे नष्ट ! नोबल-पारितो पिक विजेता एलेमिसस 
केरले. श्नैन ध अननोनः 


किलाह 8 ( अज्ञात मानव ) प्र १८८ पर अस्थिमसके सधानफा खल्पोत्टेख करते हए 
५ % भ्न खण्डक सिके समीपका मास प्रथम्‌ तसणास्वमे रूपान्तरित होता है, भौर यद तरुणास्थि 
४ सस्थिमं परिणत हो जाती द ! फमपरिणामका कुछ साम्य इस प्रकरियामे देखा जा सकता है । 





उर्वो यध्याय ०५ 


केदारकल्यान्याय-- 


अन्ये त्वाहुः--केदरारीकरुस्यान्यायेन रसस्य धातुपोपणम्‌ । तत्रान्नादुसन्नो रसो 
धातुरूपं -रसमधिगम्य क्रियताऽग्यंगेन तं रसं वर्धयति, अपरश्च रसरारिस्तत्न गदः सन्‌ 
शोणितगन्धवर्णगुक्तसखाच्छोणिवमिव भूत्वा करियतापि शोणितसमानेनागिन धातुरूपं 
शोणितं पुष्णाति, शेप भानो मांसं यानि, कत्रापि मोणितवद्‌ व्यवख्या । तथा मेदःपरथति- 
ष्वपीति । अत एव च मुख्यार्थोऽयं प्रस्थो भवति , यथा--^“रमा्रक्तं ततो मांसम्‌ > >" 
( च° चि° १५१६ ) इति । तथा हारीतेऽचुक्तम्‌-“सः सप्ताहादर्वाक्‌ परिवतंमानः 
दव्रेतकपोवदरितदारिद्रपदार्गिद्युकाखक्तकरसप्रख्यनश्चायं यथाक्रमं दिवसपरपिवर्ताद्‌ वर्णपरि 
वर्तमापद्यमानः पित्तोप्मोपरागाच्छोणितसवमापयते" इति । तथा सुश्ुतेऽप्युक्तम्‌-“स 
खहाप्यो रस" > > > ( सु° मू° १४१४ ) इति ॥ च० सू° २५४ प्र चक्रपाणि 

्किवा रस एव्र रक्त प्रथमं प्टावयति, तत्र रक्तघानसं्न्धाद्‌ रक्तसादयं स्कन्यपदेशं 
चातुभव्रति, रक च रक्तपभानेन सोकेना्नोन पोषयति । तनो रक्तमाप्ठाव्यर मासमाप्ठा- 
वयति ; तत्रापि मांससमानेनंगेन मांसपोषणं करोति मांससादश्यं मांसरब्दाभिधेयतां 
चानुभवति । एषसुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्छावयति । यथा-केदारनिपिक्तं इस्याजलं 
प्रयासन्नां केदारीमाप्डावयतीत्ति द्वितीयः पक्चः। एतदेवोक्तं ष्टारीते यत्‌-““्सः 
सप्राहादर्वाक्‌ > > >" इत्यादि । तथा सुश्रुतेऽपि “तत्रेषां धातूनाम्‌, इत्यादिना तथा 
“स खलु त्रीणि इत्यादिना रसेनेव र्तादिषोषणञुक्त्‌ ।। ख° सु १४।१० पर चक्रपाणि 

किवा, रस एव स्तं प्रथमं प्डावयति, तत्र च रक्तधानसंवन्धात्‌ स्तसादृस्य 
मलुभवति, रक्तं च रक्तसमानेन शिन पोषयति ; ततो रक्तमाष्ठान्य मांसमाष्टावयति, 
तत्रापि मांसपरोपणं करोति, माससादृश्यमदुभवति । एवसुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्छावयति 
वर्धयति च; यथा केदारनिषिक्तं छस्याजलं प्रत्यासन्ना केदारीं तर्पयित्वा क्रमेण 
केडारकान्तराणि आप्टावयति | च० चि° १५।१६-१० पर चक्रपाणि 


केदारीकुल्यान्याय पक्चका मन्तज्य दै कि--जेसे खेतमें जरू छोड दिया जाय तो वह सपूरणं प्रयम 
समीपतम क्यारी ८ केढारी ) मँ जाता है , उसको जिवन जख्की लावग्यक्ता हयेती है, उतना देकर 
उसे तृष करता है , पश्चात्‌ उस जलका पां कल्या ( नारी » द्वारा अगरी क्यारी, फिर अगरी 
क्यारीमे जाता दै , इस प्रकार च्ेप-शेप असे उन्तर-उत्तर क्यारीको सीचता द, वदी सिति रसहारा 
धातुके पोपणङी है । अनरसकी प्रयम रसधातुके स्पे परिणति शो, पूर्वत श्वातुका उत्तर-उत्तर 
धातुके स्यम परिणाम ८ परिवर्तन > शोकं उसकी ८ उत्तरधाठकौ ) टि होती है, यष्ट मत इल पक्षको 


धाते आदाय ५ 
मान्य न्ह! उसका मतै किरसद्ी साक्षात--खस्पसे--प्रत्येक धातुके जादायम जाकर उसे 


पोपक सामग्री देकर पुष्ट करता है । यथा, प्रथम रसाल रक्तधातुकै भादायमें जाता ह 1 रक्तस्थानके 


ससर्गवक्ञा वह रक्तक सदृदा गन्ध, वण तया उसकी सन्ता प्रा करता है तथा रक्तक पोपणके त 
सामग्री, जो सर्वं धातु्मोकी पोप सामम्रीका एक अदा त्ती है, रक्तको देकर उसे पुट करता ६ । 


५०४ यादुवेदीय जरिया्रारीर 


जनन्तर र्त-सद्र् णव रकाको प्रा र्म म्रसिघातुके अधिष्ठानम जा मांसके पोपणकः अनुरूप 
पकादसे उसे पुट णवा द, उमका साद्भ्य तथा उयका अभिधान ( नाम >) ग्रहण करताद।! दस 
प्रकार पूप ध्रातुरे अत्रये जा, अपने पनम उस-उल धातुर युटि कर, उस धातुके सपर्फवदा 
उसे; सदरम इभा गछ ही ज्यादा उत्तर-उत्तर धातकी घुटि करता जाता दै । चक्रपाणि करा कथन 
क्रि, शाद्‌ र्त्र इयाटि वचन द्वारा चरक, “ख सर्वाप्यो रस. इदि द्वारा सुश्रत तया 
एन नक्ताहाव्वाकः इन्यारि वदन द्वारा हारीत दसी पक्की पुष्टि करते ई ! 
चक्रपाणि ने खा तीनों पर्षोका विचार करत दषु क्षीरदधिन्यायको असगत चताकर्‌ द्रोप 
धते प्रो य्टाजनेारा आत कहकर 'स्वरसस्त्वस्माक केारीकुल्यन्ये' द्वारा कैटारीकुस्यान्यायकरे 
धरति अपना पक्षपात प्रटरदित्त प्ति दै, । 


<" 


(न) 








१--विरोप निनाघु विदयाप्रि्यकि विचारार्थं ये षचन इव्धृत किये जाते ई-- केदारील्यापकषे ठ 
रसाद्‌ र्कादिपोपण जु्या्ैतया भवनि । यद्पि रकताटर्मा सादिपोपण तदपि रसाटरिव रक्तादिधर्मकात्‌, 
तमा रतादिव्यफटेलभाजो मवतीनि व्युत्पादितमेव ) यत्तु रसस्य सर्वधातुदोपमखाुसारित्वसुक्त तदपि 
रत्तदिपोपकरतया तथा हृद्यग्यायिरसस्य च कृर्सनदेहव्यापकनथा चोपपन्नम्‌ ! एव चरकेऽप्यु्म्‌-- 
(व्यानेन रसधघातुिं॑विक्षेपोचितकर्मणा । युगपत्‌ सर्वतोऽजख देहे विक्षिप्यते सदा (च चि 
१५।३६ }* इत्यादि तदप्युक्तन्यायाव्वोपपन्ननम्‌ । यद्पि मासादिना समानेन मासादेरेव पोपण तदपि 
वालवाप्टाकनन्यायेन रच्छनाऽपि रसेन तद्धाुसमानेनानेन तद्धातुपोपणादुपपननम्‌। च्ष्य ठु प्रसावादु 
यथा सलक्पोतन्यायेन विद्रमपि च॒क्र प्रमावाच्छीघ्र' याति तथाऽत्रापि शीघ्रमेव दष्योत्पन्नो रसो रक्तादि 
घन्तून्‌ शौध्रमाप्टावयततीति खम्‌ , एवमनया दिशाऽप्यत्र दूपणसुदधर्थम्‌ । तेनाय॒पक्षस्तावत्‌ साधु । 
पठेकपोतपक्षेऽपि यथा रसाद्‌ रक्तमिलादि गौणतया मवति तदरचितमेव । यत्तु चरके--“रक्तं विबद्ध 
मा्नतान्ानादीजनोपयययते (च० चि० ८५८ }” इति, तत्‌ कृरस्नदेदचारिशिाणितामिग्रायेणेति 
न्यवस्वाप्यत । यच््रेकंकस्मिन्‌ वातौ त्रीणीत्यादिना धाताववस्थानकार ठक स पूर्वपूर्वर्कादिघाव॒लद्वन- 
कालो विदृरगामिरसस्येति व्यवस्थाप्यते! एवमनयोः पक्षयोमदाजनोपगीत्योर्मतिरुपदर्दित्ता मवति । 
स्नरदस्तवस्माकं केदारौकुत्यान्याये । यत्त्वन्येः खलेक्रपोतन्यायस्वीकारे संततज्वरस्य द्ादशाश्नयतयुक्त 
तन्न ुव्यामहे । येन सततस्य द्वाद्शाश्रयत्व दोपमदिम्रा छृतसनटेदव्यापकतया--^यथा धातुस्तथा मृ 
पुरीप चानिलद्च ( च” चि ° ३।५६ )* शत्यादिनोक्तम्‌ , दोषाणा च कुपितानां किमगम्यमस्ति टे, 
मेन यावद्रसमेव प्र सर्वेधातादिव्यापकर सर्वधातुदूपणे भे्षन्ते ॥ सु° सू° १४१० पर्‌ चक्रपाणि 

किच, पप्णामपन्ेदष्वप्रयोगस्य रक्तादिशूपतापक्क्रमेणातिचिरेण इक मवतीति, क्षीराद्यश्च सय 
एव द्या दसयन्त । खलेक्पोतपनने तु दषयोत्नो रस ॒प्रमावाच्छीप्रमेन शुक्रेण सवद्ध॒सन्‌ तसुट 
पेतीनि युक्तम्‌ । त्था रसदुष्टौ सत्या परिणामपक्षे तन्मना क्तोणितादीना सर्वेषामेव दुष्ट स्यात्‌, 
<ध्प्मजत्तलात्‌ ) खलेकपोतपक्षे तु यद्धातुपोपकतो रसभागो दुष्ट- स एव दुष्यति न सवे, तदितरेषाम- 
इटकरारणलात्‌ । ता येदोवृद्रौ सत्या भृरिकारणतेनाऽसथ्नापि भूयसा मवितव्य, ददयते च भूरमिदस 
श्तरश्राुपरतियः , कचन च--“मेदखिनो मेद एवोपचीयते, न॒ तथेतरे धातव ( च० सु= २१४)” 
स ध एवमादि परिणामवषे दूषणम्‌ । एषु च यनु सर्वात्मपरिणामवादौो विरुद्ध एव , येन सर्वात्म- 
परिणामे त्रिचतुरोपवसेनेव नीरसलाच्छरीर्य मरण स्यात्‌, मासोपवासे च केवल चछकरमय श्षरीरं स्यात्‌ 1 
कैदारीकुन्यान्यायश्ु वुल्यवछ एव सलेकपोततन्यायेन । यतौ यटुक्त प्र्यप्रमाव प्रति तत्‌. केदारीकल्या- 
पलेभ्प भमावायिव ीघ्र रक्तादिधातूलमिगम्य शकर जनयिष्यति पष्य, यथा खच्कोतपक्षेऽपि परमावादिति । 
पतु सहु मोणितदपण तन भवि , धातुभूतोणितोदपोपकस्य रखमागस्यादुषटलात्‌, इति समान 


उर्सर्वा अध्याय ०७ 


सिरांका कर्म॑ वताते इए सुश्रुतने ढो षटान्त व्यि ई--याभिरििं रासस्पाराम इव 
जलहारिणीभिः केदार इव च कुल्याभिर्परस्निद्यते ( उ” शा० ७३ ) 1” इन दन्तो प 
केदरारी नोर छल्याका दान्त द 1 यह सु्रुतका केारीकल्यापक्के प्रति पक्षपात नही तो सकत 
तो अवन्य ही सूचित करता दै! डडन भी यों परिणामवाढका समरथ दै, परन्तु उसने भी रख दारा 
धातुभकि प्रत्णके लिपु यही दृष्टान्त दिया दै-स च ( व्यानेन विध्िघ्तो रस ) ऊल्यकेटारन्यायन 
स्वान्‌ धातू प्रतर्पयति । सु° सू ४६।५२८ पर उहन 


सठेकपेतन्याय पक्ष-- 


किंवा आदाररस उत्पन्नो भिन्नैव माग स्यायिस्सरुधिस्मांसादीन्‌ रसरुधिरादि- 
समानारोन तर्षयति , तत्र यः प्रत्यासन्नो धातुद्तसपोपक्रो भागस्तं जीर पुष्णाति, यतु 
बिदूरधातुस्तस्य सृष्षमविदूरमार्मतया चिरेण पोपणं भवति । एवं भिन्नैरपि मर्नैघुपोपणं 
भवति] तेन रक्तपोपणकाठाटुत्तरकालं मासपोषठो रसभागो मासं पोप्यति, तथा 
मांसपोपगेकाटाटुत्तस्काठं मेदःपोपकरो रसभागो मेव" पोपयतीत्यादि } तेन शसादू स्कः 
मिव्यादेस्यमर्थो यत्‌, रसपुषिकालादुत्त्कारं रक्त ्रवर्वते, रक्तपु्िकालादुत्तरकाल मांसं 
म्रवरत्त इत्यादि । अस्मिंश्च पक्षे यदुक्तम्‌-''विण्मू्रमादारमल सारः प्रागीरसितो स्स । 
स तु व्यानेन विधिप्न सर्वान्‌ धात प्रतर्पयेत्‌” ( उ° स० ४६।५२८ ) इति, तथा “तस्मिन्‌ 
धातुमलानुसारिणि रसे ( ख” सू १५३ }” इति च मुख्यार्थं भवति । तथा चर्केऽपि 
“सोतसा च यथासरेन धातु. पुप्यति धातुना ( च चि° ८३९ )" इति च सुख्या्थं भवति । 
तेन यथा, खले उत्पतितानां कपोतानां भिन्नदिग्गासिनां स्वीयस्वीयमार्गणेवं गच्छतां 
गम्यदेशस्य प्रत्यासन्न विग्रष्टत्रादिमेदेन शीघ्र चिरेण वा गमनं भवति, तद्वत्‌ । इति 
कषीरदधिन्याय-केदारिङख्यान्याय-खलेकपोतन्यायात्‌ त्रिधा धातुपोपणक्रम ॥ 
सु° सू० १४।१० पर चक्रपाणि 
अन्ये त्वाहूः--खटेकपोतन्यायनायमन्नस्स प्रथकपथग्धातुमागे गत सन्‌. रसादीन्‌ 
पोपयति, न त्वस्य धातुपोपको रसभामो धात्वन्तरेण सम संबन्वमप्युभवति । रसादिः 
पोपकराणि सरोतासयुत्तरोत्तरं ख््मखुलानि दीर्घाणि च। तेनैव रसपोषकरसभागो 
स 


पर्वण) अच्रापि हि प्ेन स्वो रसो धातुत्पल्ोणिततामापदते, किं तर्द कक्चिदेवं 
भाग , रोपस्तु शोणितस्थानगतत्वेन किंचिच्छोणितसमानवर्णादित्वाच दोणितसुच्यते , गनेन ५ 
मदोददौ सलामसिदद्धिरपि निरस्ता , यतो न मेदघा मधि पोष्यते, भपि तर्द मेद्‌ स्थानगतेनेव रसेन 
मेदोभ्लुकारिणा । एवमनयो पश्षयोरमदाजनादतत्वेन दुत्यन्यायतेन च ॒नंकमपि निरि 
दुद्धिबिमवान्न पक्षबनावरम्‌ , अत्र न किचत कार्यविसेध इटयुपरम्यते ॥ च° सू २८।४ पर 9. ॥ 

तवेद शब्दर्भपर्यारोचनया केदारीछल्यान्याय ्षीरदधिन्यायो बा सगत एव 1 खच्कपात 
न्यायस्तु मनाग्ुधैट ॥ च चि० १५१९ पर चक्रपाणि 

इख अन्तिम वचनम चक्रपाणिने पूत दा नचनेसि मिल मत॒ टाया है 1 इम 


क्षीरदधिन्याय किंवा केदारीकल्यान्यायको सगतं तथा खल्कपोतन्यायको दुदधमे न उतरनेताखा क है। 


४०८ आयुवेदयि कियाश्नाररि 


¢ ५ (द पणका मः र ¢ १] 
रसमा्भचारितवाद्‌ स्वं पोषयति । रवं रसपोपणकालादुत्तकाटं स्तपापक्रमागचारितात्‌ 
स्पोपकौ रसलथागो रतं पोपयति । तथा जो गितपोषणकाखादुत्ताटं मांखपोपकरो 
रसभागो मांसं पोपयति बिदृरसृक्षममार्मचारिखात्‌। एवं मेद्प्शरतिपोपणेऽपि क्तेयम्‌। 
तेन “रसाद्‌ रक्तं ततो मासम्‌” (च० चि° १५१६) इस्यादेरयमर्थो यत्‌-रमयपुष्टिकाखादुत्तर 
कालं रक्तं जायते, तथा रक्तकाखादुत्तरकां मांसं मजायते दस्यादि । एतं सुश्रुतहारीतवचने 
अपि व्याख्येय! यञ्च “क्तं विवद्धमार्ग्वान्मांसादीन्नोपपद्यत" ( च० चि ८।५८ ) इति 
राजयक्ष्मणि वक्ष्यति, तद्ध .क्यचारिकोणिनाभिप्रायेण, न तु पोपक्ोणिताभिप्रायेण 
( द्ृरस्नरेहचारिशोणिताभिप्रायेणः इति पाठान्तरम )। किच, परिणामपक्षे वृष्य 
प्रयोगस्य >€ >+ >१ |] च० सु० २८।४ प्र चक्रपाणि 

श्रिवा, आहारस्स उयन्नो भिन्नैरेव मार्गे रसरुधिरादीनि समानेनांगेन तर्षयति । 
तत्र च य प्रत्यासन्नो धाठु्तसोपको धातुभागस्तं शीघ्र पुष्णाति । यस्तु विदूरो धातुस्तख 
[१ ४ सिन्तेरेव 1 %, ५ पोषणं 
विदुरमार्मतया चिरेण पोपणं भवति । एवं भिन्नेरेव मरर्धातूनां पोपणं भवति ; यथा 
खले उत्पतितानां कपोतानां भिन्नदिमगामिनां खीयस्वीयमार्गेणेव गच्छतां गम्यदेशस्य 
प्रस्यास्नविधर्रठतयादिभदेन शीघ्रः चिरेण च गमनं भवति तदत्‌ । इति क्रीरदधिन्याय- 
कदा रीङुरयान्यायखल्क्रपोतन्यांयात्‌ त्रेधा धातुपोषणक्रमः ॥ 
च न्वि° १५।१६ पर चक्रपाणि 
खरेकपोतन्याय पक्षा मन्तव्यं दै कि, अन्ररसको रसादि विभिन्न धातुम पटवानेवारे मार्ग 
भिच्र-मिन्न द । अन्नरसके अधिष्ठनते प्रत्येक मार्ग सीरा अपने-अपने धातुके आशायम जा उसे 
अन्नरसके रूपमे पोषक तर्पक साम्न परचाता है । स्वाभावत धातुओंकी दूरी भिन्न-सिन्न होनेसे 
उनके मार्गा ( लोतो >) की रम्ब भी तदनुसार भिन्न-भिन्न होती है । यत , जो धातु जितना वृर 
होगा, एव जिसका खोत जितना रम्बा दोगा, उस तक अन्नरसके पुचनेम काल भी उतना टी रोगा । 
रस-~रक्तादि धातुजओंकी दूरी उत्तरोत्तर जधिक ती है । इसके अतिरिक्त उनके खोत भी उत्तरोत्तर 
सूम ( पते िवरवाठे ) होते द॑ अर्थात्‌ रसके पोर स्रोतकी अपेक्षया रक्ता पोषक खोत सुतम होता 
दै, उससे मासका, दयादि क्रमते पूयं धाती अेक्षया उन्तर-उन्तर धातुका पोषक खरोत ( मागं ) 
सुर्मतर होता दै। दस कारण भी पष धातुकी अपेक्षया उत्तर॒धातुम अन्नरसर ॒पर्हवनेम काल अधिक 
रुगता द । दस प्रकार उत्तरोत्तर घ्रोतोंकी ठीवेता ( अधिक खम्बा होना >) तथा सूदमताके कारण 
उनका पौपग भी उत्तरोत्तर पी होता दै-प्रथम अन्ररससे इस धातुका, पश्चात्‌ रक्ता, अनन्तर मासका 
छयग्दि । दस परम विज्ञेपता यह. कि, ज्नरस टी साक्षात्‌ स धातुओंकी घुटि करता दै । षक 
धातुक पोषकं रसङ्रा अन्य धातुके पोप रसके साध सर्वधा सम्बन्ध नहीं होता 1 
. „ च्ल खचि (खरः, खर्घान) मे ठाना छुगनेके छिए एकतर हु कदरूतर (कपोत) जब कृ हो 
छतत ह ओर अपने-अपने आवासको जाने ङि उढते ६ तो जिसका स्यान जितना दूर होता है उसका 
माग भी उतना दी दृर ह्येता द , अतत उसे अपने आवास तक पचने काक भी उत्तना टी रूगता 
६1 दम प्रकार प्रत्येक कृतरको अपने-भपने आवास तक पहवनेम कार भिन्न-भिन्न व्यतीत होता 


१---ढम रीकाका शेप-अरा. टिप्पणीमे परे दिया हे । 








उरी अच्यय ४०६ 


दै। यदी स्थिति दस पक्षक अनुसार धातोः पोपग ॐ 1 दम उपमाक्ते धद्ुपार ददे नास भी 
खलेकपोतन्यायः" दिया गया है । चरक कते शखोतसा च यथास्वेन" वमे प्रलये धातु ष्क्‌ सोत 
हेता ई यद्‌ कहा है ! यह तया अन्य वदन दम प््षकी पुरि प्रस्ठेन सि जति ई 1 
बद्र वाग्भटे शय कऋमपरिणाम पक्के अनुयायी दै । अपना मव दयाकरे अगे एकीय मत्से 
खटेकपोत प्फा उन्होंने निन्न श्च्योमे उच्टेस क्या  - 
अन्ये तु वणयरन्ति--अभयव्रहतमाचस्याहारस्य कण्टनादीप्रटुितसय सदानिप्न भसव- 
तीर्णस् यो य एवांगः कायामिनाऽवलीढ पाकुपनीयते तस्य तस्येव प्रसादाल्यौ रसल्नोऽ- 
भिनिनरं ्तिखमनन्तरं समं ममस्तथातुपु स्रतासंदतैः प्रविखतो चिदरतद्ुख्वासनेपु दारे 
सोत सु भूयान्‌ प्रथमतरं चान्वेति, पयविगेतरे्वपि । एवमन्नरल एव्र सानात्‌ सर्वधातृल्‌ 
केनचिदेच कराटभेदरेन पुष्णाति । न पुनरधातिवो धालन्तरता स्वल्पोपमर्दन प्रतिपद्न्त इति ॥ 
अ सर शा य° ७ 
जाधुनिक प्रन्यक्षानुघार महास्नोत या ह्य कहु से भी विभिन्न अवयो या धातुजोफो सीधे 
एथक्‌ खरोत नह जते! रिन्त, हदयते नित्टकर एक षी प्रधान धमनी येनैते गे जवी द 
वसे-वैते उमकी श्ाला-्रराखा् निककर तत्‌-तन्‌ अवयवे जाती ६। हं, ऊ प्रारम्भिक श्राणिचोि 
अव्य यह स्थिति टेखी जाती द कि, मदाच्लोत3 से. दी सीमे ्रथकप्रथक सोत प्रधक्‌-एयक्‌ अवयो 
जाते ६1 उदाहरणतया, आर््रोपोविया*, कन्यकी, मोरसी ९ आद्रि वगोके प्राणियों 
यद्‌ वात पायी जाती ६, उच्वर्म के मानवादि प्राणियों में नीं । सो खलेकपोतन्याय उक्त प्राणियों 
पर ही चरितार्थं टता है । प्रतीत होता ड, इन प्राणियों प्राचीनो ह्वारा क्या गया दर्दान° पनटवन्ञ 
अर्थ सूपं हम प्राप्त हुमा । 
प्यारे द्रव्यो कियाय कमम -- 
वरृप्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति वख्मा्च हि 1 = च° चि १५५९० 
वृप्यादिद्न्याणां धातुपरम्पराक्रमेण शुक्रजमनाटि कारय निपेधयन्नाह--वृप्यादीनामित्यादि 1 
भाविके चर्यमेदनाटीनि ग्राहयति । दृप्यादीनां कषीराद््िवयाणा प्रभावो वलो पु्माति ! 
ततस्ते क्षीरादय प्रभाववर्धितवखा शीघ्मरेवान्तार्य शुक्रनननाद्रि कर्वन्ठि, न॒ यथोत्तथातुकरमगेत्यथ । 
क्वि दृप्यादीनां क्षीराद्दिन्याणां य प्रभा, स आश्रु वल घुप्णाति स्वजन्यानां युकरादीनासित्वर्भ । 
हिगव्डोऽवधारणे , एव दरप्यादीनां श्रमावाच्छुकाद त्यत्ति शीतर भवति । --चक्रपाणि 


के 


¢ 
आदिग्रहणाद्‌ विपगरग्रशमनमूढगर्मजरायुनिष्कमणक्रियाप्रायाणि ॥ 


अ० ह° शा० ३।६५ पर अरुणदनत्त 


बरृप्य, यस्य, मेदन आदि छन्योकफै विषयमे देखा जाता श्रै कि उनकी नया धातुपोपणके 

तित मला भन रोती दै । सि को नी वा क न 
पर्यायश्देस्तन्त्रे 

१--कोष्ठ पुनरुच्यते मदाघ्रोत. शरीरमध्य महानिम्नमाम पक्वाशयश्च दंस्लन्त्रे--च° 
सृ ११।४८ के अनुखार मषानिम्नका अर्थं कोष्ठ या महाघोत हे । 

` २-संवतासध्रत=घोत , टेखिये--च० वि° ५९ म लोतेकि पर्याय । 

३--11&68{5७ 7"१०४--डायजेस्िव ट्र क्ट 1 -- 476 010700वा् ५ 

` ५-ए0519.062 ६---100115 ७--00565&६0प--अस्किविशन 


७. 


४० ययुर्ेदथि कियादरारीर 


वृष्य पदा श्या पतसे धातु्ींको पुष्ट कत दुषु अन्त पनम सविते प्रमाणम स्थित शुकयोषक 
सामग्रीसे श्रा पोपण यमते हो चो दस न्धिम निवना काट खाना चाणु उसकी अपश्या अरपत्‌ 
फार दी च शुर पुष्टि करते ह । इस स्थिनिका गाप्नाधान यह्‌ दै कि, न द्रन्योंकी कियिामं कीघ्रना 
( आयुकारिता >) एकै प्रभाव ८ द्रनी अचिन्त्य शक्ति > से ती है : अपने प्रभावे कारण ये ठव्य 
धातुके पोपणकरे उद्य क्रमका व्यतिक्रम कर प्रथम सीय शुक्रकी पुटि करत ६1 यष्टी यात बल्य, 
सदन, चतर एुच॑मृढग्भं तथा जरायुकै निपकासफ दरव्योकी त्रियारी भआशरुकारिताकफै विपयमं भी 
ससम्हनी चादिए । 
एककाटधातुपीपणपक्ष- 
अरूण्दत्त ने पनी टीकाम पूर्रपक्चके स्पमं णककाटधातुपोपणपक्ष' नामक एक चौ पक्षका 
उल्टेख किया है - । 
जदाररसादेककराटं सप्रसु धातुखात सु प्रवेदिताद्‌ रसरक्तादयो धातव उदद्यन्त 
इति एककार्धातुपोपणपक्षः | अ० ह° शा० ३।६२ पर अरुणदत्त 
दरस सतकी पिमं उरकका निम्न पद प्रस्त॒त कयि जाता है - 
व्यानेन रसधातुर्हिं विक्षेपोचितकर्मणा । 
युगपत्‌ सर्वतोऽजख देहे विशिष्यते सदा || च चि° १५३६ 
व्यान धातुक प्रेरणासे रसधात एक साथ ( युगपत्‌ >) सदा शरीरम फका जाता है । 
अर्णटत्त ने इस पक्षम दोपोद्धावन कर श्युगपत' का अथं यहाँ क्रम द्यी लिया हैष! जोभी 


हो, जसा कि प्ले कह आये ‰, धातुर्मोका क्रमिक पोपण आयुवेटका सर्वतन्त्र सिद्धान्त है । शेता 
यह टै कि. 


धातुपाकसे हूर क्षतिका जाहारते पूतै-- 


अपने-अपने अन्निसे प्रत्येक धातुका निरन्तर परिपाक होकर मरादिके रूपम परिणत होती रहतो 

द, जिसे स्वभावत उसकी क्षति होती है। इसकी पर्ति अरित आदि विभिन्न आहारे होती 

है। करम-घुिका यह सर्वेवादिसमत सिद्धान्त नेते ही धाततर्ओंी पुटि मौर क्षयके विपयमें भी 

आयुेदका यह सिद्धान्त है किं : 

पूर्व. पूर्मोऽतिद्सवाद्‌ वर्भयेद्धि परं परम्‌ । 

तस्मादतिप्रबृद्धानां धातूनां हासनं दितम्‌ ॥ ख° सू० १५१८ 

„ स्वय तावदेते वृद्धा अनर्थकरा , परम्परया वर्धिता ूर्वपरधातुभिरपि महानर्थकारिण इति 

दशयन्नाह-पू् द्याटि । हासनमिति दासोऽत्र दर्हानि । पूरं पूर्वं इत्याद्य्‌ पलक्षणम्‌ । तेन 

परोऽपि दृ भतिसोत सरिवूबन्धस्थाप्ठावनन्यायन पूं वर्धयति, तथा परोऽपि क्षीण पूं क्षपयति, 

तथा पूव क्षीण प्र क्षपयति 1 -डउहन 

पूव-पं धातकी अतिदरदधि हो जाय तो उत्तर-उत्तर धाठुको पोपक सामग्री अधिक प्रमाणे 

उपरन्ध होनेते उसकी भी व्रद्धि होती दै! इसी प्रकार पूर्वधातु कमी क्षीण ष्टो जाय, ( यथा, 

भघाताविजन्य सवते र्कं ) तो उत्तर धातुमोंका भी क्षय होता! कमी इसके विपरीत भी 

स्थिति होती दै 1 अथी्‌--उततर धातकी दृद्धिसे पूर्वं धातुकी वृद्धि ओौर उसके क्षयसे पूर्वं धाठुका 


१--धुगपत्‌' मौर क्रोत्प्तिका अनिरोध सशा्षहद्यकी टीकाके उक्त स्थलपर विस्तारसे देखिये 1 


उ्रपिर्वो अध्याय 1. 


क्षय 1 उत्तर धातुक कषयत पूरं धातेति क्षया कारण यह्‌ है क, क्नीग इषु उत्तर धाठुनो शीगतामे 
शरीरके हानि न ष्टो इस दतु शगरपरकृति क्षीण धातुर पुरिमं ही रोष रमका विनि उपयोग करती 
६ । इते स्वभावत इतर धातुओंको समुचित प्रमाणे पौषग न मिरुनेने उना शय क्षेतत दे, 
मेधुनवदय॒ अति शुकक्चयसे इतर धातुभंका क्षय होकर राजयत्रमाङी उत्यत्तिमि यदी ऋम ह्येता ई 1 
व्योमि इ क्षीगताके रिण प्रतिलोमक्षय श्ट प्रलिद्ध दै! तया पूर्लघठका ( विभरेपतया 


अभ्भिविङृति आदिते रसा ) क्षय होकर दतर धातुओंका क्षय ओर॑राजयन्मा दो तो उते 
अनुद्ोमक्षय कदा जाता है 1 


गेसुरध छध्फायः 


संथातोऽन्तलावनित्तासीयमध्याय व्यारयादयामः। एति ह स्माहुरात्ेयादया महथ, ॥ 
तसामन्य प्राच्य 


भ ~+ 


अन्ताय मन्यियोकरा चछ्रण ता आने। गत अध्यायर्म मष्टास्नौनर्मे अपना पाफ 
तदि म्व स मैयाली सन्यिगोदः उरीपक्‌ मन्परीन, सिकरिटीन आद्रि अन्त ््रा्योकी प्यक प्रकाम्काभी 
निदे स्यि गयादै। उत्तम मेष अन्त स्नावोकौ कियाका स्वरपर सममाजा सस्नाहै। जप्नात्रि 
परे कट धाने दै, उन अन्त श्राय युपद धात्यभनियपमि साम्य दगया जाने योग्य ‡ । 
सष्ठ जम्यायम स्थानो रशषग वताते दए नारीमस्थान सौर अन्तर््रन्थिमन्धानऊी तुटनाफ 
प्रन्ने सी यदयं इन. स्मरण किया जा सक्ता है । वहां कटा है ङि अन्तग्रन्थियां दया-फारानुपार 
तवच्‌-तच्‌ अदगवरो अपना करस प्रारम्भ करने, अधिक यग ओर सामर््यते करने भथवा मन्द क्रनैफी 
ररणा देती £ 1 अत दनक जन्त चा्वोको रामायनिक सन्दर तथा नादीमस्यानको अपने टटौफोन- 
राट स्के रम देरीफोनिक सन्ाहर कदत दै। णमा ष्टौ एक रासायनिक सनशदर दन्य 
अद्नासाम्क चायु ( कारयन डा जज्तिदृड ) मी है 1 यह वायु मम्निप्क-गत ध्वसन-सस्यानके केन्टको 
सतन उदीण्ना दैत रहता दै । रक्तानुवायन-सस्थानको भी दसस उत्तेजना भिटनी है । शरीरम इस 
वयु आधिक्य हो जाय तो उसका सदोधन ८ °यासपयते वाहर निर्हरण >) करने दिषु उसके 
वाठ रक्तकगोकी अधिक सख्यामं जावन्यक्ता ्ोती है । वस्तुत इम स्थितिमे रनकणोंकी उत्पत्ति 
सविशेष होती भीदै। दस प्ररार यद्‌ वायु रक्तकगोंकी उत्पत्तिरा भी एक प्रवर्तक है । इसकी 
उत्पत्तिके णषु कोद बिदोप जवयव नियत नकं दै । अगययमाव्रङी प्राक्त क्रियाम नियत सरित 
रासायनिकं क्रियाके परिणामरूप यह वायु भी उत्पन्न होता है । प्रोष रासायनिक द्यो की उत्पत्ति 
किप पृथक्‌ ग्रन्धर्या द । 
अन्त लावी पिवरा नि स्रोत ग्रन्यिर्या शरीरके एयर्‌ एयक स्थानें प्रयक-एथर्‌ होती दै । # 
एक सस्यानमे समाविष्ट करनेवाला एकी तत्व दै । वह यष किः अपनेको प्राप रसत्फा उपयोगकरः 
दनम प्रत्येक एक-एक विश्षि्ट रासायनिक द्रव्य उत्पन्न करती द, जो रस या रक्त दवारा शारीरम प्रखत हो, 
निकुट या दृरधतीं -जवयवपर विदि परारकी क्रिया करता है । दुख दृते निर्न नि स्नोत ग्रन्थियां 
निचित विविति इ द॑ चुदिका", परिघुक्छिका२, वायमसॐ › अथिर», अगल्यादाय” , बीजगरन्यरया * 
( पण ओर अन्त फर ), अपरा, आमाद्रय ओर द्ान््र । अन्य भी क अवयवोकि अन्त खावी 
दोनेकी सम्भावना कौ जाती है, यथा, वृक्क विपयमे कि पर रक्तदाव-वर्वक, तथा यकृते विपयर्मँ कि, 
वह रक्त क्षयप्रतिवन्धक अन्त खाच उत्पन्न करता । 
वह्मगुदा"के दोनों ओर कण्टर्के वीज-सद्दा आक्नाकन्द< नामे दो अति मद्त्यपूर्ण नाडीकोष- 
क 94 
१--15०व--वायसोंयड । चुक्रा नामके किए उेखिये घु ° १४६, टिप्पणी । 
२--२५“151०-पैराधायरायड । ३--1'11४1णड ४---^01678.15--एुद्ीनल्स । 
५-२061088- पैन्क्रियासं 1 ६--60°व5--र्गोनटस । 
७-- ^ ५\व $नप6९--पडे वेषट्ीकल , परिचय भागे नाडीसस्थानके प्रकरणम देखिये 1 
. <--71भप्णपऽ--यलेमस » अथवा 071५ एएणणणपड-ओप्टिक येटेमस ( टथिनाीके 
पोका परिवतेन-स्थर होनेसे ) 1 परिचय गे नाडीसस्थानके अ्रकरणमे देविये । 





[" । 
वस्र यध्याय 2२ 


मय पिण्ड होते६। इनके ऊपर ओर अगेकी ओर्‌ दनक दी विस्त १ तुर्य पीनिअख देद्खीर 
नामक एक अत्रयवे होता ई । कदाचित्‌ इसका भी को अन्त शार हाता है, जिका, ज ऋ 
जानेन धायमसके अन्त स्रायके समान दारीरकी सम्पूर्णताञते ऊद समस्नन्ध दै । उट दस 
अचयवको आत्माका आश्रय मानता था 1 

किसी अन्त खावी ग्रन्थि ( अन्तग्र॑न्यि ) की त्रिया जाननेका, त्रियाारीरदिमेमे प्रचित, 
स्वोततम प्रकार यष्ट ह कि उस यन्विरनो शरीरते निकार दिया जाय , पश्चात्‌ उरुदे परिणामेन 
अनुलीरन कचि जाय । अन्त त्नावोका कान होनेके पूर भी पण्डीकरण५ (षण ग्रन्थि निकाल देना 
कैः सपमे यह पद्धति प्रचरित धो हौ 1 मानवोंको अन्त पुरचारौ यनाने तथा प्राणिचको छन्धर या 
विचित्र ( जैसे सुगको करगी रहित, कट शरगोको श्द्गरदित ) बनाने अथवा उन्हे सिश्चित कचे 
प्व त्रः चनानि, किंवा चनो ८ र्गकि वचो 9० को जधिक शु यर रसवान्‌ वनानेके टिप उन्दं 
निर पग किया जाता धा । वटः आदिकों खस्सी कनेरी प्रथा तो खविदिति ठी है! ने अन्तवन्थि 
इस्त प्रकार निकारः ढी जानेसे अथवा वह रोगचिगेपवदा अपना अन्त खाव न्यूनं उत्पन्न के त्तो उतम 
मन्पकर्मता< आती ३ 1 

अन्त्र न्यियोके अनुगीटनकी अन्य पद्धति यह्‌ है कि, उसे निकारनेक्रे पश्चात पुरो उस 
मन्यिका सार^ दिया जाय ओर उखा जाय कि इस प्रकार उसके श्बकर्मङृत दीनयोगका उपचार एठा 
दया नहीं { अन्त खरावोकि अनुशीरनरी यह पद्धति अव इतनी सम्पूर्ण हो गयी ई पि, पमेकी 
अन्तर्रन्थियोसे विशुद्ध तम रूपमे उनके अन्त खाव प्राप कि गये ट, एव उनकी रासायनिक रला 
जानङर प्रयोगशाराओंम उनका कृत्रिम निर्माण किया गया दै 1 उभय विधियो प्रा यन्त च्रावोंका 
उनकी मन्दुकर्मतामें उपयोग किया जाता है । 

कभी-कभी किसी अन्तर्ग्रन्थिका चाव प्राकृत प्रमाणते अधिक दो जाता है 1 यहं स्थिति तद्र भी 
होती ई जव कोई चाव स्व-प्रमाणमे हो जर उसकी वाहरते सूचीवस्ति दी जाय ! दस अक््ाफो 
उस्र अन्त-सखावकी ब्रद्धकर्मता+ ° कहते है 1 

अन्त्र न्थियेकि रोगो, उनके रश्षणों तथा उनके उपचारोकी सिद्धि-जसिद्धिसे भी अन्त खायो” १- 
कै हानमें प्रचुर बुद्धि दुई ६ 1 

अपने-भपने अन्त खावोकी करियासे सामान्यत ये अन्तर्न्थियां खास्थ्यरो स्थिर रखती ह 
पुटिका नियन्त्रण करतो दहे एव नाडीसम्ानको अपना कमे करनेमे सष्टायता ठेती है ! इनकी क्रिया 
कभी सहसा ोती दै, यया रक्तवादिनि्योके अघुक सघुदायका सहा सकोच › कभी दीर्वकाच्कि होती 








१--0८1०ला--आउरमरोथ । 
२-2126४) 1०व$ परत्यक्षशारीरम ईइसे (तीय दकन्दिका' नाम दिया दे ॥ 


~ 


३--९७।०४००--मेच्युरेशन सम्पूर्णता शाब्द इस अर्थमे सु०° पु ३५२९ म॑ आया है 1 


४--12०5०५1#७8 प्रव दादोनिक, आधुनिक पाश्वाय द्रुनका पित्ता , (१५९६- ६५०} 1 
"0250000 --कैद्धे शन 1 ६--12०५116--डोसाइर | 
७--(1110पए९ण8इ--चिकन्स । ८-- प ऽएप०८1००--दादपो फक्डान । 
९--7५००८--एकस्टर कट । 

१०-- पत 906र्प००८०--दायपर-फंक्शन । ष 

११--प ०५००७--हर्मन । इसका मूल एक भीक द्द्‌ हे, जिसका अर्थटै उदीपन 


^ उत्तेजन ) । । . 


४९४ आानुदधि तियादारीर्‌ 
र; यथा, जस्थिचोफी मन प्रन्तु र पुष्टि, तो व्व चाट रदनीदै। जमाकि फा, 
प्रमाणी मन्दता या वृद्धिं ( अथधिरना >) के वन शन्त व्मद्री क्वा मन्द या परेगवनी दो सकती १1 
सुघ्विका प्रिथ 
सप्रथस ठस प्रियैः धन्त न्याया जनि धया 1 यष म्रीवामं श्वापय' येः उथ्यभागयरं 
स्थित होनी है। दमे दो चद्ु-तट्व गण्ड तत? । ग्वायपयरी मध्यगा दोनों जोर एकु 
खण्ड लेता! ग खण्ड सतु या मन्यव मन्दम परपर मिदि रहने 1 भार्म यह ग्रन्थिको 
तीस साप होती 1 दम रत्व स्नोत प्रमृन सतत र 1 यह सुषिर धातुभ्केः चने निविद (थने) 
वोप (खी 9 मद्वि दतीद। अणुवीव्गि नय ग्रन्थि श्रोरी-तरोरी श्लोकी वनी दिवा 
दी ह । यदियोमं खच्छ, पिच द्रव्य भरा लिताह। दस द्रव्यका एक अद्र चुद्धिका ग्रन्थिका 
अन्व च्राव धायर्ते" दाता हे । 


चुक्रा ग्रन्थि सर्म-- मनुष्यों तथा प्राणि्ोपर परीक्षण कर जाना गया ह पि, विका 
ग्रन्थे क्य तीन है--घातुपाककं दस्का नियमन तथा करीर अर मनी पुष्टि । पर निके 
पू मेड्ै वच्भ्की सिका न्धि निकार दी जाय तो बह मदक रूपमे परिणत नही ष्टो सकना । 
हय जकरथाम भी उसके आश्र यभूत जरम चिका सत्व छोट दिया जाय तो पुन उसकी थयायत्‌ 
वृद्धि दोनी दै । दूसरी ओर, मेडकफै सामान्य वच्चफो उपरमे चुटिका-सतत द्विया जाय तों चह 
देपते-+खते मंडफ़ वन जाता है । चुद्िका ग्रन्थिक सत्वफी श्नक्तिका निर्णय करनेके लिएु इस घटनाका 
उपयोग शिया जाता दै! मेक्रिसिरोम पाया जानेयाटा मंडरा एक मेद जो यों चाखा-हीन 
८ पैर-रदित >) अवस्यति उपर नहौ उट पातत, उसे यर चुटि क-सत्व दिया जाय तो उसके भौ पर 
निकट आति है 1 इन प्रयोगोसे इारीरपर चुका ग्रन्धिकी समता, मन्दता या वृद्धिका प्रभाव दता 
जा सकता दै 1 मनकरे विकासपर भी इसका णमा ही प्रभाव होता दै । 

रीर आरं मनकी युप्पर चुलिका ग्रन्थिक द त्रियाङा कारण उमका यद कर्म है कि यष 
ग्रन्थि ध्रारीरके प्रत्येक कोपके धातुपाकफी नियामक दहै । क्हाजा चुक्रा कि, शरीरके प्रत्यक कोष 
तथा कोपोके समवायते वने प्रत्येफ अन्नः क्रियाका मूल ठहन अथात्‌ उसे अन्तर्गत ॒शकतयुत्पादक 
द्रव्यका ओपजनक्े साथ सयोग 'है । दनक परिणामस्वर्प कोपोमें ्यनेवारी तापोत्पत्तिफा नाम ही 
धातुपाक दै । सो, उन कवा धातुपाकके दरकी नियमनक्रारिणो नेते चक्का ग्रन्थि प्रम्पर्था 
शरीरकी दतर सवं क्रियामोको प्रभावित करतौ दै । वस्तुत, किसी पुरूपमे चुद्धिका अ्न्थिके साम्य 
या वेपम्यका निर्णय उसके शारीरम होनेवारे न्यूनतम धातुपाक «के स्वरूपको देखकर ही किया 
जाता द । 

चटिका यन्थिकी मन्दता-जन्य रोग--किसी पमे चुका ग्रन्थिक निकाल देनेसे, किंवा 
मनुप्यम उसकी रोगज मन्ठताके कारण द्येनेवाटि रक्तो दो विभागों विभक्त कर सकते दै । 
प्रथम व रक्षग जो चच्चम देये जते ह, तथा द्वितीय जो पशु या मनुप्यके पूर्णं पुष्ट टोनेके अनन्तरं 
देते जते द 1 वचोकी चुका ग्रन्थि रोगाकरान्त ह्योकर मन्ड खाच ओर कर्मवाली हो तो जो रक्षण 








१--11५५06४--ट्र किमा । २--0)--छोव 1 २--1870ण६--हुस्थमस । 
४--^701" 7188प७--एरीगोरर्‌ टद्यु ; परिचयके किए देखिये - प्र १७२-५७३ 


10, 0्०९ ६--701701०-टैडपोष । ऽ--नाम्‌ ^र्णग०. 
८- देखिये प्र १८९ । 


वीव अध्याय ४१५ 


प्रकट ष्टे, उन्दे क्री रिनिः्य१ तथा रूण वर्चोको क्रीटिनर च्छे ६1 हस रोगमें न्यूनतम 
धातुपाककी द्र अयन्त घट जाती दै । अस्थि्योकी पुटि क जाती ष, जिते णचा वगिचा रह जाता 
है। लिङ्ग ( बीज-प्रन्यि ) का विकास मन्ड हो जातादैयारुू> जाता! त्वचा सक्ष अर प्ल 
तया वा पत्तनदौक आर अल्प ष्टो जात ६ । ददयके सफोच-विकासका ठर न्यून पे जाता 1 
वतनियां दुर्ध हो जाती रै । उनमे श्रम ( थकावट ) शीघ्र उत्पन्न न्या जा सक्ता है 1 पेश्ियां 
टल होनेते अस्थिर्योको अपने स्वाभाविक आकारम रख नदीं सकती, जिससे वे ८ अस्थर्या ) छ 
जाती ६ अर विरूप टो जाती है । रक््वय, टहोप्माकी मन्दता" तया रोगजन्त॒जकि प्रति खगम्यता 
भी हो जाती है चबुद्धिपर निशित प्रभाव पडता! व्या मूढ रह जाता है 1 उसकी लिक्ठा 
सुखकरी अपेक्षया अधिक वरी नते वाहर र्ट रहती है! अं सूजी ८ एरी ) रदती हे 1 नाक 
सुञरकी भूंयके समान चपटी हो जाती षै! करन्धोपर मेदफी गदिर्यां बन जाती है! पेट फर जाता 
श्रै तथा नाभि उभर जाती दै! अगन्यादयने दोढ इतर अन्तर््रन्थियोमिं मी विदि उती दै 1 
र्म धर्कराका प्रमाण सामान्यते कम हो जाता है 1 
ये वच्चे जन्मकै द्ध मास चादर तक शेष न्वस्य वद्धोकि समान दही होति दं \! कऋरीटिनिज्मके 
छक्षण यादे प्रकट ्टोते ६ 1 सभवत इसका कारण यह्‌ & कि, चच्चेको गर्भम अपनी माताते चथा 
पीये दृ द्वारा शुदिकाका चाव इतने परमाणम मिलता है कि, वह छ मासके लिए पर्यास ह्येता दै 1 
माता्ओको मिर्सीदीमा ६ ्टो तो वचोमिं कौटिनिज्म हेता! दन खण माताओंो उचित ओषध 
हकर रोगमुक्त कर टेनेते उनके बच्चे भी मृट नहीं उत्पन्न शेते । वर्चो इस रोगकी सभावना होत 
ही उन्दं भायोदीन आदि देकर उद्धिखपन्न तथा षु दारीरवाला करके समाजका उपयोगी अङ्गं बनाया 
जा सकता दै । 
दारीर पूर्ण पुट होनेके पश्चात्‌ चिका प्रस्थ मन्ठकर्मष्टो जाय या पशुजओमे शखकर्म द्वार 
निकाल दी जाय तो उनम करीटिनिज्मले मिरुता-खख्ता पक ततेग ष्टो जातादैः भिसि मिक्तीडीमा 
या गरस हिसीज ° कहते ६ । दस विगोपता यह होती है कि, शरीर पूं विकसित ष्टो चुका होता 
है, अत उसके कुण्ठित होनेका प्रण्न ही नर्ही रह जाता । जञेप रक्षण वही रहते ह पुरषं मूढ 
होता ह तथा मानसिक दृषटिसे पिट जाता है ! अधिक यह कि शक्त्युत्पाठक न्यक उपयोग 
न हो सकनेते समस्त श्रारीरमे त्वचाके नीचे, यथा आखके नीचे अथवा यक्षकास्थिके उपर त्यादि 
स्यर्लोपर, मेद्‌ तया द्रवका शोधकः रूपमं वडा ब्रेडौरः सचय टो जाता! भारमे दद्धि हो जाती 
1 त्वचासूक्च होती दैः बाट गिर जते 1 क्रीरिनके समान इन्द मी चिका ग्रन्थि अल्प 
मात्रा ही दे तो त्रे घुन पूर्वत्‌ स्वरूपावस्थित हये जाते ६1 उनके नये केशा तथा नेत्ररोम निकर 
आते ई । 
चिका मन्थिकरा प्रकोप ^--यह स्थिति जलिका ग्रन्थिक अत्यधिकं सक्रिय नेते होती 


१ 0 इस रोगका आायुेदके किष रोगसे साम्य ह, यह म स सम करदे । हे। 
२--(9प्न ३--५२५०८५--एनीमिमा ॥ 
४--2710110111181 पज चण्०--सव-नोमिल देम्परेचर्‌ । 
५--1010६-दडियट › 8षणफत~-स्टुपिड 1 

७--4पा]*8 01868986 

<- प शला षागताइाप-- हायपरथायसौयडिज्म । 


६--18560019४ 


४१§ जयुर्वेदधि कियान्नाररि | 
्षोत्यता वट जाती है" --र्थात्‌ प्रनिसकमित त्रियार्ुर चट जाती ‰ ओर कर्थम स्यन्दुन ८ किन्‌ 
च्प्प 23 पाया जाता! शेगीका घातुपाफ़ व जादाद्रै। व्यक स्पन्दन वदृ जाता जो 
परति मिनट १५० तक भीष लक्ता, द्टूवभ नम प्राय देया जाता शुर भति प्रवर 
तछा याहार्कता प्रमाण अति प्रदृत निपट यी युप धातुपाकफी अतिग्द्धिकै कारण समस्त सचित 
ओर गृदीच सरनुत्पाद यका उपयोग र देने कारण बहुत क्षीण ष्टो जाता दै । वह भारी 
प्रयन क नथा जानो अश्रयतिसपन्न होता है! पर साथ ही अधीर“ आर जरा-जरामे या विना 
विेष व्मरणवैः खीनेवाला होता है । प्रसवेद बहुत होता दहै, त्वचा आद्र रहती है । देप 
तिचिव दृच्धि हो सक्ती १, रमे लर्कराका प्रमाण भी समते ङ्द अधिक हो सकता दै । 

।साचयोम कभी-कभी पुक ओर रक्षण चुल्िकाकत प्रकोपमे पाया जाता है . वहिर्नै् गण्ड \ । 
दस्मं सटगण्ट °वे अतिरिक्त तेग्रुदूचुद वाहर निकल आता है ! रोगी भय-चकरित-सा रगता दै । 
दलका वारण चेन्रउन्छुठके पीये योर चारों ओर के योजक धातुम स्थित अनच्क मांसका सङुचित 
ले जाना । चुद्िमन का खव सूीवस्त हारा देनेते यह ॒गरगण्ड न होता, निसते अनुमान 
दै कि, सभवन इल सेगका चतु चलिकाका प्रकोप न हो । 

प्रणेप जयधिक होनेपर टार जाने<से, विरोपत हदयके हार जानेसे शृत्यु टो जाती १ । 
परन्ठ गदि योग्य समयम चुहिकाका ऊद भाग काट दिया जाय या एक्सरे से भस्म कर दिया जाय 
तो सेगीरो वाया जा सकता । । तं 

डलिफानेः प्रकोपसे तापोत्पत्ति अत्यधिक होनेते रोगी उप्ण॒ऋतुको सहन नही कर सकता । 
उधर इद्लिाकी मन्दता शीत ऋतु की सदिप्णुता न्यून हो जाती द । 

. यात्रे क्रिसन - उका ग्रन्थिक अन्त चावका नाम अग्रं जी मं थायरोक्लिन दै । इसका 
प्रधान द्र्य जायोडीन दै, जो टायरोसीन, नामक एमादूनो एसिढक्षे साथ मिर्कर यह अन्त छाव 
नाता हे । अन्नपाने आयोडीन न्यून हो, किंवा यमे होनेपर भी ग्रहणम उसका शोपण या 
धाम उपयोग यथावत्‌ न हो तो थायरोकिसिनकी मन्दता होकर उक्लिखित शारीर-मानस विकार 
एवे गखगण्ड १° होते द । जिन स्यानोंकी भूमि तथा जल आयोडीन न्यून हो, यथा हिमाख्यकी 
उपत्यका ( तरा ) भे, वहां चुिकाकी मन्दताते उत्पन्न ल्रण तथा गखगण्ड प्राय" देखे जाते ह । 
पश्चिमम खानेके नेमक्मँ ( जो भोजनक 2ेवरपर एक हो परोसा जाता है ) थोटा पोटादियम 
आयोडादड मिला देनेते, षिवा पीनेक्रे पानी थोडा आयोटीन मिखा ठेनेते आहारम आयोढीनका 
समयोग होकर विकार खप्त होते ईै। दूध, अण्ड, पलाण्डु, गाजर आदिमे आयोडीन 
प्य होता ई 1 ४ 


जल अति करोर' १ ( खधाकी अधिकता वला 9) हो तो आयोढीनका ग्रहणी शोपण 
( आवण >) यथायोग्य नहीं होता । रेमी स्थितिं जर्कौ श्द्धिका उपचार करना चाहिये । कभी- 
न 





~~ 





= १ --इस ्िवितिको तःएगठवमतवाण--हायपर-एकसादटेविषिटी कहते दै । 
२.--1{8118द ४५००-रिफटेकस एक्रान । 


२---8106 791078-~फाद्न रेमे । 
४--2176५0०४-पेत्पिेशन । 


५--पशर्०्प--नर्वस 1- 


4 धरणरणम्ाप्० दर--एक्सोपयेत्मिक मायटर । परिचय आगे टेखिये । 
८ पाणण ००--एुज्ञोरान 1 


१० -©01४76--गँय॒रर्‌ 1 
११--प%"९--दाडं । 


९---1 ‰10816 


जल्कौ कटोरताका विषय माघुनिक रसायनमें देखिये । 
| 


न ~~ र 


वीत्वा अध्याय ४१७ 


` कभी अन्तरम सक्रमण१ हो तो भी आचूपण ठीक नदी योता । इल स्थिति यरानी-ल्व रजसे 
अन्त्रगत्त-जीवाणुटर देनेसे राभ होता है 1 

चुका ग्रन्थिका प्रकोप ्ोनेपर ग्रन्थिका ऊद भाग प्क्सरेसेनटव्ड दियाञायया 
शस्कर्मसे निकार दिया जाय तो रोग निचृत्त ्ोता दै! पुन प्रकोप क्षे जाय तो हुवा यी उपचार 
करना चाहिये 1 

गन्टगण्ड*--उुल्छका ग्रन्थिकी वृद्धिका नाम गख्गण्ड है । कभी-कभी गरगण्ड द्वातीपर 
ख्टक आता दै । वात्त विस्मयकारिणी है पर दै सदय फि गरूगण्डका अर्थ चुच्छिकाफे यन्त श्गवका 
प्रकोप नही है । अन्त खरावकाकी मन्दता, प्रकोप ओर समता तीनों अवस्था गखण्ञ्यै खाथ 
सकती ह । 

कभी-कभी चुका म्रन्थिके अन्त खावी कोर्पोकी सख्या-चरद्धि गलगण्डका कारण योती द । 
रेस स्थिति गखाण्ड ओौर अन्त खावका प्रकोप दोनों युगपत्‌ ८ एक साथ ) होते ६ । दस स्थितिमें 
कोपोकी घ्रद्धिका कारण क्या है यह प्रश्न तो श्लेषं ही रहता है । उदिखित कारणेति अन्त.सावकी साद्रा 
अल्प हो तो प्रहरति कोपोंकी सल्यामें वुद्धि करके, अन्य शब्दम गलगण्ड उत्पन्न करके, अन्त सावका 
प्रमाण सम करनेका प्रयत करती है । इस दामं दो परिणाम हो सकते ई । प्रकृतिका प्रमाण-साम्यका 
प्रयत सफल दुभा तो गरूगण्ड ओर अन्त ायकी समता एक साथ पाये जते दै! दूसरी स्थिति यह 
हो सकती है कि, प्रकृतिको अपने प्रयासे सफरुता न मिटे--कोपोंकी बृद्धि गरगण्डके रूपम ष्टोनेपर 
मी उनकै द्वारा उत्पादित अन्त स्राव अल्प हो ।! तव गरूगण्ड ओौर अन्त खावषी मन्दता ये वो रक्षण 
युगपत्‌ होते ह । 

चुदधिका ग्रन्थिका प्वर्वन-भ्रयोगोसि विदित इभा दै कि, चिका शारीर चेश जर 
देहोप्माको दृटिम रखकर धातुपाककै द्रका नियमन करती दै । कारण, मध्य सवलन्तर नादी "को 
उदक्च करे, कलिव उसके समान कमा पुद्रीनरीनकी सूची चस्ति देँ ( जो दोनों श्वारीर चेटा तथा 
देहोप्माकी शृद्धि करनेवाॐे ह › तो म्रन्थिकी क्रियाम बृद्धि टो जाती रै! इसी प्रकार पशुको शीतम 
सुखः रखनेके द्वारा उखैः मघ्यस्वतन्त्रको उदीप करे तो ग्रन्थि अति सचे देखी जाती दै । यद भी 
जाना गया है ि, पमकी यह ग्रन्थि निकार दी जाय तो शीतम शुका रखने पर अपेक्षया भल्पतर 
कारम वे दण्ड रुग कर्‌ मर जाते द । भय ८ मध्यस्वतन्त्र तथा उस दवारा चेटका उदीपक ) से 


भी क युरपोम वहिरनैत्र गरप्ण्ड हुमा पाया गया 'है । 
चा कड एतोमिं विर्न गरगण्ड हना पाया गया द 1 __ ___ __ _ ----- 
१--1{80100--दइन्फेक्डानं २--7"$ण्--धायमांख । 


२--1०+08ण०९] ५०७8०४०--दष्टेस्टाइनल एष्डिसेष्टिक । ठ 

४--गोयटर ओौर गल्गण्डकी पर्यायिता वमिं प्रसिद्ध हे । परन्तु-“गर्ख पाले यलगण्ड 
एक स्याद्‌ गण्डमाला बहुभिस्तु गण्डः" ( च चि° १२।७९ ) म सका पर्वमे होना तथा उसकी सख्या 
अधिक हौ जायं तो गण्डमाला ( कण्डमाहा ) कदा जाना--्दस लक्षणसे शद्धा उपस्थित दोत्ती दे 
कारण ग्गोयररः तो मध्य होता है, पाच्छेमै नदी, तथा उखका ओर कण्ठमाछाको फोईं साम्य नषा । 
इस विषय सुश्रुतका यह पद्य सन्टेष-निवतंक ह--.निवद्ध॒ यधु्ंस्य मुष्कवछम्बते गले । मदान्‌ वा 
यदि वा हृस्वो गरगण्ड तमादिशेत्- खु नि० ११।९९ । माधवन मी यदी पद्य छया है । उनकी 
टीका धृत निन्न मोज-व्चन सी द्र्य है--“मदान्त शोधमत्प वा दनुमन्यायलाश्रवम्‌ । १ 
सुष्कवदू दष्ट्वा गरुगण्ड विनिर्दिरोत्‌' ॥ 

५--रए070010616 ७पर०--सिप्येयेदिक नवं । 


~ ५द 


४१८ यायुर्वेदयि क्रियान्नार्यीर 


पोपणिका प्रन्थिके अग्रिम एण्डका एकु अन्त चाव चुद्धिफाकी च्छया तथा युष्टिको अदृनवाषा 
विदित जा है । दसै विपरीत, जधिवद-वटक दस मन्द्‌ करता दै । 

सेदोऽमि जर चुिका--हटना करनेन प्रतीत यता दै कि, उदिकाके अन्त-ल्ाव भोर 
घायुनदोन मेगेऽचिमे ङढ सास्य दै । मेदोऽ्नि क्रमपरिणाम पक्के अनुसार मेदक आदायमं आक्र 
मेद-सदा हुए रसलका तथा केदारी कृल्यान्यायके अनुसार खरूपावस्थित रसका पाक कर मेटकरा प्रमाण 
लम रखता द तथा अगि सार स्प अस्थि धातकी पुष्टि करता दै । धायरोकसिनका कर्म भी मेद 
अस्थिङ़ी सस्यद्‌ पुष्टि करना है । उसकी मन्ता ह्ोनेपर अस्थिकी पुटि न ोनेसे बामनत्व तथा 
मेद्की उति प्रव्रद्ि होती है , यह उपर कह आये द । आगे अस्थिक्षयके रक्षणेमिं क्ठेगे फि, भस्थिकी 
क्षीणता होनेपर कैद ओर रोमका पतन होता है, अनायास श्रम था त्वचाकी रूक्षता ्टोती षै । ये 
रश्चण अपने यश्चिकी मन्दतासे भी होने सभव द। ऊपर टेख आये ६ कि, थायराकिसिन यथेष्ट न 
दोनेषर अन्य लश्चणोके साथ ये रक्षण भी पाये जाते ६ । 


परिचुद्चिका ग्रन्थों 
ये घागी-खोटी ( ९ इच्च र्वी ) ग्रन्थिं ‰, जो चुद्धिका ग्रन्थिक अति समीप था उस 
अनुस्यूत ( ली ) रहती 'हं १ । मानवोमे इनकी सख्या दो से प्राय. चार होती ह । 
परिखचिका ग्रन्थिका कर्म रक्त तथा अन्य धातुक द्रव भागम सधा ( केटिदियम ) के 
आयना -का साम्य स्थिर रखना है! छधाके नो क्म कंदे टै उनकी समताके रए परिचुिकाके 
अन्त खावकी समता आवण्यक दै! छधाके कर्मो एक माल वधा नादी धातकी क्षोभ्यता२ का 
नियन्त्रण है । कसी कोप अथवा धातकी कषोभ्यताका अथ यह है कि उस कोप था धातुके सपे को 
विपय* मवि तो बह किसी न की अकारकी क्रिया ( उत्तर रूपम ) करता है । अन्य धातुर्मोकी 
उपेक्षया यह प्रतिक्रियाका स्वभाव उत्कान्तिके ऋमते मांस-तथा नादुी-कोों ओर-धातुभोमिं विशेष 
विकसित दना दै । इस गुणक कारण नाठीधातु विभिन विपयोंका स्प होनषर छगन्ध दुर्गन्ध, 
श्ीत-उष्ण, रम्य-अरम्य, शुर्रु आदि सन्ताओके ग्रहणके सपमे प्रतिक्रिया करता दै तथा तदनुरूप चेटा 
करनेके शि मांसधाठुको प्रेरणा देवा है । यह क्रिया समभावसे होनें एक कारण छधाकरे जायर्नोका 
समत्व हे! परिदुद्िरा फा अन्त घाव अस्थि आदि थाके सचय-स्थानोमिं तथा रक्तादि दव धातुं 
उधाके आयर्नोकी समता रखता हा नाडी-तथा मांसधातुके कर्मक साम्यका नियमन करता ह । 
प्राणियों परिचुदिका निकाल दी जाये तो, नादी--तथा सांस-सस्थान अति वमित टो जते 
ट , जिससे उनके कर्म वित ्ो जाते ६ । प्रारम्भे वे्टनके वेग होतेद। ऊद टी दिनोमें ये तीतर 
होकर आक्षेपका रूप धारण करते ई_ येचा किचित्‌ आयाम < स्तन्धवा६ >) की स्थितिम आ जाती 
4 मह मे कए भेजी ती सयक भनी तो । पसन 
9--दसीसे इन ्न्यर्योको परिचुछिका कहते है । परि-वास भोर । 

र देचिये- प्र २११. टिप्पणी । 

२ --०प्पपाण--स्िमयुखस=कोष या धाठुक्रो उदीपित करने-- क्रियाम तत्पर करने--बारी 
वसत । प्राचीनेन रम ( वण ), रस गादिको विपय्‌ कदा हे । इन्दीको तथा अन्य तत्सम कायंकारी 
अगणित व्पर्भोको गाधुनिक् “स्टिम्ुकस' कहते है । 

स पणणगण्ड-द्विचिग--हलकी ओर मकेके साथ बार-बार खच । 

५--0०"१09.००--कनवलयन्स , २,६०--फिट्ष । 


६--7000प४--टिटेनस । ७--1भकणरु 


वीवो अध्याय ४९६ 


परिचिका अरन्थिकी क्षीणता होने कारण इन पेरायायर्योवड दिनी" कहा जावा $ । सको 
ओर दद्धि दती जाती है! अन्तरायाम भादि आयामोकरि लमान अन्तम परिणाम यह होता ६ कि, 
जायामका को वेग ८ दौरा, हमला ) अधिक काट रे तो पेच्छिक ८ अस्थि-रन्न )२ पेशचियोकै साय 
श्रसनोपयोगी पेरिर्योका भी चिरस्यायी स्नम्भ होता हे, जिसते शवाससेध? होकर प्राणीकी शयु 
हेती दै 1 

वेनो तथा आयामोका कारण यद्‌ जाना गया ई कि, छधाका दीनयोग होनेक परिथाम यहं 
होता ड कि, सामान्य स्थितिं नाचिरया ओर परियां जिन टु विपयोसे प्रभावित ( श्ुसित >) लह 
होती, वे भी अव इन धातुंको श्वसित ८ का्य-तत्पर ) करने रूगते ६ । यह क्षोभ शरीर-यत 
विपयोसि होता है! 

परिचुद्धिकाकी मन्दताके उक्त परिणाम परुओोमि परीक्षा रूपम इन ग्रन्धियेकि निका देनेषर 

ही होते देसे गये ई । मानवोमे रोगरूपमें यह विकृति ोनेके प्रमाण उपङ्न् नदौ इष ६ै। क्भौ- 
कभी चिका ग्रन्थिका शखकर्म करते ह्‌ भूलते परिचुद्िका भी छिन्न टो जनते यष्ट॒विङृति अव्य 
देखी जाती है । इन ग्रन्यिर्योका अवद होनेपर उसा चदन करने परन्थियोको बहुत-ता भागो निक 
नाय तो भौ ये लक्षण हुषु पाये गये ६ । परन्तु मानवो रश्चण वहत मन्द ते ६ । तथा किचित्‌ 
दोप ग्रन्थिका जन्त जाव अधिक ्ोकर पुन साम्य हो जाता दै 1 
परिचुदधिकारी मन्दता ्टोनेपर समुखते खथाके योग दिये जाते ६ । गरगण्डका दन कर्ते 

इए परिवुलिकाकी मन्टताके प्रतियेधा्थं चारे दो ग्रन्थियां शेप रखी जाती ६! “धिनी खिििरसका 
भी रश्वग टौ सकता है । प्र उपस्यितिमे इसका कारण परियुह्िकारी मन्दता नदीं होती 1 

- परिचुद्धिकाका प्रकोप ्ोनेपर दसके विपरीत चश्चण होते ३ 1 अन्त खावकी अतिमात्रादे 
कारण रक्तं चधा भायनोंकौी सख्या वद जाती है 1 परिणामतया, क्षोभ्यताकरे विपरोत नाठीसस्थान- 
का सामुदायिक अवसाद्‌४, तन्द्रा५, मांस्पेदिायोंकी टुता ८ दृदताका\ दास )› मूच्छ ओर भन्तमे 
मरण-ये चद ्टोते ६ । शत्युके अन्तर र्तवाहिनिर्योमि स्यन्दन "ततक्षग हो जावा दहै । रकम उधाके 
जायनेकरि आविक्यक्षा कारण जस्थियोति उनक्षा भायात दहै 1 अस्थियोमे छल्याको हीनता अस्यता ) 
होने घे दुर्ध तथा सुडकर विरूप हो जाती दै 1 अर्पमात्र कारण्से वे हरं जती ते्था उनका 
संघान भी देरते होवा & 1 रेते घुर पूर्णतया छले ्ो जते द! चह स्थिति परिखद्ठिकाका ज 
होनेते होती! इस विकारमे मूत्रमार्मसे खधाको परिल्ताव श्ोता है। पुञमिं परिखुदधिकाके 
अन्त खाकी सूचीवसि देनेते ये रक्षण होते ह । अवट होनेपर परिदचिकके प्रकोपका साम्य ग्रन्थिक 
येदन दवारा फिया जाता है । । 

क निकाल देनेते, {वा गवीनी या वृककोकी धमनि्ां वाध देने रकंगत खधाकी धिं सम 
हो नाती &ै। इससे प्रतीत ्टोता है छधाके साम्यको चृक्तोते सम्बन्ध षै रके प्रसफुरक न्यून हो 
तो धाक प्रमाण यद जता दै 

शसं प्रसगे स्मरण रखना चादिषु फि जीवनीय डी का समत्व आदि 


खथ्राके साम्यकरे रेतु ह । 
- -----------~-=------~-~-~----------- ~~~ ~ 


दि अन्य भी पदार्थं दारीरमे 
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५--1)70581658---ङाउजीनेस । 4~-^4 


४२० जायु कन्नियाश्चाररि 


यधिघद-ग्रनथर्या 

( अधिव्कमध्य तथा अधिवृक्तवल्क) ,, ~ ˆ; ~+ 

पथिक प्रम्धरया नसर वें ने धेती £ । एक-एक ग्न्य प्रत्येक दृक्तयर , कटगीदार , रोपीके 
रतान स्यी लेती 1 दीति हृदरं लधिषरक, कहते £ । वालवरमे प्रत्येक अधिक ग्रन्थि गोदो, 
अन्त चावी ग्रन्यियाका सबुदराय ४ । ग्रन्थि मध्यमे कारनेते गनो अन्यिर्योकी परध स्थिति देखी 
जा मन्न ह! सध्यके नाय था ग्रन्धिको जधिवृक-मघ्यः तथा चारो ओरकै आवरणको अधिवरक्क- 
वलः सदत? । सथ्य आर वल्क नो प्रन्ियोके अन्त छाव तथा उनके कमं भिन्न ते ‡। 
गर्भं दमक सू मी भिन्न दोता ह । मध्य, जिसके कर्म मध्यस्तन्त्र नादीसस्थानके सदा 
लेत £, उसफ़ा सूट वह॒ नलिका ६ दोती दै, निक्षकी पुष्टि ( निकास ) ्टोकर मध्य-खतन्तर नादी. 
सस्थानकः कन्ठ सषि मस्त नाडी-सल्यान बनता है 1 इस नलिक्राके शिखरे मध्य स्वतन्यके कन्द, 
पश्चि नाटीमू् कन्विकर्मु° भौर थथिदरक्क-मघ्य उत्न्न होत < । अधिनरुक-वल्कका मूल मध्यम" 


१ 


२ जिससे इृपण-तअल्थियां भी उत्पन्न ्टोती ६, जिनकी पुटि जोर कर्मपर अधिघरक्र-वल्कका प्रभाव 
घेता ६ 1 - 

अधिक सथ्य-्सयैः अन्त ॒खावका नाम एदरीनरीन१० 1 यह अधिवरक-मध्यकै 
मच््वण्यतन* ५ से प्रा्ट क्त्या जाता है, एव छरत्रिम विधि? नसे वनाया भी जाता है । ओप सूपं 
द्वत इन्कर व्यवहार होता है । द्रसका कर्म सोप दारीरको आत्ययिक ८ अकस्मात्‌. मा पठी ). 
धारीरिक चटायके दु तय्यार करना दै > । इसके कर्म वही १ जो उदीपित इए मध्य-स्तन्दके ै। 





१---^016091--पद्रीनल , 87176921 --ुप्रारीनल 1 
>--^त७था-पत्वणा--एद्रीनल-मेट्‌युला । 
ई--^06:1-201{69--एुदीनक-कोटैक्स 1 ४--00&०--योरीनिन 1 
¢ ५-3एप])201166 © 0711108 ए 7708606८ कविलान्ठणह 88 ४८०्प--सिम्पेयेटिक या रथि 
सिम्चयिक्‌ नवस चिर्ूटम । अधिकं विचारसे इस नाढीसस्थानको आग्नेय तथा सके िरोधी 
कमवाटे परासतिम्पयेदिक नर्व सिस्टम' को सम्य नाडीसस्थान कहना उपयुक्त प्रतीत होता है । 
ति €-- पशप] (पो€--न्यृरल टयु , तयकष कशारीरमे इते “नादीतन्त्प्रसू प्रणालिका नाम 
याहं) ॥ रिं 


४---05{61101 100 £&९07०5--पोस्टीरिभर स्ट गेद्नटीान्सि 1 इनका परिचय यागे 
नाड़ी-खस्थानके प्रकरणं देखिये । 
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९---2165009770-- मेज्ञोटर्म । 
११--ए१०५-- एकस क । 
६६ १३ यहं त्रियय प्र २८९ पर भी देखिये । 


१ ०--4 तलप्011716 
१२--52165156--सिन्थेसिस । 


वीवो अध्याय ४९९ ` 


शौर्य; भय ओर पलायनकै प्रसग ॥ उपस्थितं होनेपर मध्य-खतन्त्र आर ˆ अध्िदक-मध्य टो 
भिलक्रर शरीरम ˆ कालायुखुप परिवर्तन उत्पतन कंरते दै, भिस्ते, प्राणीकी रक्षा होती} वह प्रनत 
अब तक बना इभा है किं, इन परिस्यितियोम शारीरिक परिवर्दन भितने प्रमाणम दति है, वे सय 
उतने प्रमाणर्मे एकमात्र पुद्गीनरीनके खावसे सम्पन्न ्ो सके ८ मध्य स्वतन्त्ररी स्यत्ता विना ), 
तना खाव सामान्यतया होता है या नही १ कारण, परीक्षणीय प्राणियों ये सव परवर्दन तने 
ही प्रमाणम उत्पन्न करनेके रिष जितने पद्ीनरीनकी सूचीवस्ति ठेनी पडती ई, उतना सावे सव, 
क्ष्य या परायनकी स्थितियोमिं प्राणि-शरीरयमि पाया नहीं जाता । इससे अनुमान क्या अजता 
कि, यल्य कार्यं तो देसी स्थितियोमिं मध्य-खतन्कै उदी होनेते ही होता रै 1 अधिद्क-सध्य 
उसका सहायक-मात्र होता है । दसीसे ठोनों अभिदरक्ष-मध्य ८ अधिवृक्त-वल्ककी वात नरह ) निकाल 
वि जायं तो भी कोई अनिट परिणाम हुए विना प्राणी जीवित रहता दै । 

“इसमे सदाय नदी कि, अधिघक-मध्यते एड़ीनरीनका क्षरण निरन्तर दुघा करता है, ययपिं 
` इसकी मात्रा अति अस्प होती है। यड अव्र तक विदाद्‌ नहीं इजा कि, प्राणीके मैदयक कार्यो 
इसका क्या प्रयोजनं है१ १ 

भय आदि परिस्थितियों हदयका स्फुरण ८ गति >) वद्‌ जाता दै, जिसते प्रति-धिनट द्यते 
रसरक्तकै निर्याते प्रमाणमे दद्धि ष्टो जाती ह । हदय-पोषक धमनिर्या * भी चिस्दत हो जाती ई, 
जिसते हृदय तत्कार अधिक आ पडे कार्यको करनेमे सत्रिदोप समर्थं होता है । उद्रकी धमनिकार्पु 
सङुचित तथा अस्थिखान पेश्चियोंकी धमनिका्द विस्य हो जाती दै । परिणमतया, उदर-नत अङ्गति 
रस-रक्त पीडित होकर विदोष प्रमाणम पेरि्योमे जाता दै। परिसरीय प्रदिरोध” मं बृद्धि टौ जाती 
दै। हद्यके सकोच-विकासके द्र ८ गति ) में ब्रृद्धि, उदर-गव धमनिकामोका सकोच, अस्थिरन 
पेशियोकी धमनिका्ंका विस्तार, परिसरीय प्रतिरोधे दद्धि ८ एव त्वचाकी धमनिकामोका सकोच ) 
इन सव कारणो रक्तदावमे बृद्धिका परिणाम यह होता है कि, रक्त अधिक वेगते ओर अथिर 
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२--(0ा0णकयप टप७8--कसिनरी आदटैरीज । ् 
२--^#91०198--आटीरिमोर्स , धमनिर्योी री शाखेय । परिचय आगे रक्राधिकार 
देचिये । ध 
॥ -+---611])116181 7651889 46--पेरीफरल रज्िष्टेन् 1 धमनिकार्नोमि 
अल्पना तया धमनिका योर केदिका दोनोकी परिधि न्यून दोनेपे रक्त धमनियेसि धमनिका्ा भीर 
कैरिका्ोमिं आवा है तो कु अटकाव प्रतिरोध-सायान्यतया मौ होता है इते परिसरीय-मतिरोध 
( पेरीफरी=सीमा, प्रिखर ) कदते हैं । नाडी-सस्थानङी प्रेरणास्े वा रासायनिक दर्व्या" यथा 
एडीनलीनकी, नियाति घमनिकायोका सकोच होकर शतिरोध कमी-कमी बद्‌ जाता टै । सि 
इतर कन्दर तथा बियर कार्यकारी दव्य धमनिका्फो दिंथिखकर मरतिरोधको न्यूतं कएल 1 


म स्थि्िश्थापक धाटी 


४९२ आयदा क्रियातारीर 


प्रमाणें ¦ अस्थिरन पेभ्नियोँमं जाता दै। प्रसंगादुर्प श्रारीरिक चेष्टाएुं चिेप तीव्रतासे करनेकर 
किद्‌ इन परियो अधिक प्रमाणम इन्धनात्मक ठरव्य योर ओपजनकी आवण्यकता ष्ीती ¶ै, जो 
दस प्रकार पूर्णकी जाती दै । 

स्कतागय ८ रन्छका सग्रहस्थान ) प्डीहामं सचित रक्तकण भी उन्युक्त ते ‡, जिससे रमं 
रक्कणोकी अधिकता होनेते उसकी ओपजनके वहनकी शक्ति वट्‌ जाती है। साथ ष्टी श्वसनके दरम 
ृद्धि तथा अपस्तम्मिकाओंका ° विकास ८ विस्तार ) होता है, जिससे फुषुसों ८ प्राणव सोतं ) की 
ओपजन ओर अद्गाराम्कफै सेनदेनकी क्रिया वदृ जाती ै। इन दत॒भोति तथा रक्तानुधाबनका वेग 
तीव्रतर होनेते काखोचित-विनेप चेष्टा-परायण अस्थिलस्र पेदियोंको ओपजन यथा सभव अधिक मातरम 
पचात हे! य्त्‌ प्रेरित होकर ग्लादूफोजनको द्वाक्षाशर्करामे सविदोप प्रमाणम परिवर्तित करता ई 
ओर रक्तं छोता है । इसते इन पेशि्योको अधिक मात्रामे इन्धन उपरछ्ध होता है । रतम 
्राक्षाशरकाकी पृद्धिसे मूत्र भी द्रक्षाार्करा क्षरित होनेसे अल्पकाटिक इध्ुमेह होता है । रेशिर्योको 
श्रम ( थकान ) अनुभव ये विना अधिकतर कारु आयास करनेका साम्य भी प्राप्त टोता दै । 

अन्य भी ऊ सढकारी भोर कारोपयुक्त क्रिथार दस काल होती ह । यथा, रतम स्कन्दन 
( जमने ) का धर्म॑वदृ जाता दहै ! परिणाम यह होता है कि, कदाचित्‌ प्राणीके रक्तल्ाव हो तो स्त 
शीघ्र जमनेते अनिष्ट परिणामोंसे उसकी रका होती है । इस कार भन्त्रोकी विभिन्न चेषरपँ सन्ध 
तथा शुपिरेियां सछुचित हो जाती ई, जिससे पचनकी क्रिया रक जाती है । भावविशवशच इस 
कार कनीनिकाञोंका विस्तार, रोमान्च, नेत्र-बदूबुदोका वार उभार, प्रस्मेद्‌ आदि -पयिवर्तन मी 
होतें ६ । 

सम्भवत पद्रीनरीन शरीरफी शीतसे रक्षा तथा ज्वरमे उपयोगी दै 1 अधिवरक प्रन्थियां 
निकार दी जाये तो अक प्रमाणम शीत अयेक्षधा अधिकं कम्प उत्पन्न करता है। एद्रीनरीन 
दिस्यमीन आदि निपोके अनिष्ट परिमाणोसे शरीरका चाण भी करता रै । 

एदीनरीनक्ते ये कर्म उसकी सूचीबस्ति आदिमे होनेवाङे परिणामोंको देखकर विरेपतया 
निश्चित कि गये ह । 

नाडी-सस्थानकी क्रियाम वेगोको एक नाढी-कोपभ्से द्रे नाठीकोष तक प्ुवानेका कार्य 
विदिव हभा है कि अमुक रसं था स्रावो दवारा दोता है । परे नाढी-कोपके सूत्के अन्तम एक रस 
उत्पन्न ्टोता है । यह रस गे नाडी-कोपमे वेगको पचात है । मध्य-खतन्त्रके नाडीकोषोमे वेग- 
के वहनका कार्ये जिस रससे होता है उसे सिम्बेयौन 2 नाम दिया गया है । परिसैतन्त्र नादीसस्थानमे 
वगका वहन एसिरिरु कोरीन ५ नामकं द्रन्य द्वारा ्ोता है । कदयोके मतम सिम्पेथीन खरूपत 
पुदीनरीन षी द । 

एद्ीनरीनकेः उक्िखित कर्म देवकर उसका चिकित्साम विविध प्रयोजने व्यवहार होता दै । 
दग्यको चल देने छि दसका प्राय उपयोग होता दै, ययपि इसकी यह क्रिया अल्पकालिक ोती दै । 
यदे अपस्तम्भिकाओंका विकास करता दै , अत॒ उनके स्तम्भते हृ श्वास रोग" मेँ इसकी सूचीमलि 


वी जाती दै। धमनिका्ओंके सकोचक दोनेते नासिका आदिते दोनेवाछे रकतखावमे हसक दरवका 
पिचु ( फोया ) क्षतपरं श्खा जाता धै । 








9--51000110105--न्रद्धिमोल्स , श्वास-पथ ( मपस्तम्म ) की शाखां । 
२--*6ण1०प--न्युरन 1 २--3700.{111 ४--40651071०1176 
५---988770010 ०७४४००९ --स्येज्मोडिक पस्थमा 1 


कीस््वो सव्याय ४२२ 


सषिवार्जोमे वणित पच्चपित्तोन एक साधकपित्त द! शस्ये क्य भय या शोर, व्तेध या 
हष कै १ । इन कर्माका साम्य एुदरीनलीनकै कमपि टखा जा सकता है । यह अन चाव॒ हयम 
उत्यन्न न्ह होता ! तथापि हदय पर्‌ इसका प्रसा, तथा अन्य अत्रयरवोपिर क्रिया क्रनेके दद ह्ट्य 
दष्णही उन तक इसका पर्हुवाया जाना-उस्र स्थितिको ल्यम्‌ रखरर दइखस स्यान ल्य कहा जा 
सकता ई 1 जसे, रसकी उत्यत्तिका स्थान आयुवेद स्यप्ट ही ग्रहणीको कटा होनेपर भौ उक्त 
कारणो हौ उसका स्थान ह्वयक कहा है! यह भी सभव है कि, प्ते प्रको स्यानङा जये 
सेशन, टो ! ससे, स्ध्लनसे गाडी जाती है ओर ररर फिर वहीं आती 2 वेते ही चत्व श्रमणवे 
कन्द्रको सभवत स्थान नाम व्यि द्यो । स्थानः मौर ष्टेशनः ठोनों शव्द धातु सामान ही दे । 
॥ साधक पित्तको हद्यके आवरफ़ क्का दूर क्रनेवाला कडा ह 1 इसका जथ यह हो सन्ना 
है कि, यह प्रतिश्चग उत्पन्न होकर अपने विरोधी एलिटिर कोरीनकी क्रिया प्रशमन क्रिया करता 
हौ! अर्थापत्तिते, एसिरिर कोलीन ष्टी हयका आवरक कफ, अन्य श्म कफवर्गीय पक द्रव्य हः 
यष भी कहा जा सकता दै । 
अधिवरक-वस्व--अधिदृक-मधयके चारों ओर स्थित भिन्न जन्त खावी कोप-मसुलायकरः नाम 
अथिव्रृक-बर्क दै । यद्‌ ग्रन्थि जीवनके दिष्‌ अनिवार्य दै । ग्भावस्थामें जिल भूल भागते अन्त फर 
लौर द्रृपण-्न्धि्यां उत्पन्न ह्योती ६, उस्तीते यह ग्रन्थि भी उत्यन्न होती दै दोनेकि खावोंमी 
रासायनिक रचना समान होती दै । दोनो परस्यर इल सम्बन्ध भी है, यपि उमका पूरणत्तान 
भवतक नीं दुला द । 
ठोनों जधि्रक्कोको निकाल देनेपे, अधिदरक्कचल्कका अन्त खाव अनुपर्न्च होनिकै परिणाम- 
स्वरूप प्राय- परीक्षणीय पञ्भोमिं निकर खक्ष टेवे जाते हे › ुधाना, अत्यधिक अङ्गमाद 
( मांसपसीसाध्य कार्थ करनेकी प्रदत्त न होना )› भारम उत्तरोत्तर कमी, ल्फसिं ओर उत्साह, का 
अत्यधिक हास , क्रमश. मोह ( सक्ानाश्च )* भर दस विम खत्यु 1 चौ र्षण गु रूपम 
"एदीसन्दिसीन3 नामक रोगन मी होते ६ । अपने प्रथम दरप्टाके नामे प्रसिद्ध यद रोग चिरकारते 
विद्वि था! अथिदक्क-बल्कते इसका सम्बन्ध पीटेसे कात इजा । शस सोगम॑मद्गसाद ८ कर्मं 
अप्रद्रचति तथा अनुत्साह ), उत्तरोत्तर श्वारीर सौर्दल्य ओर मानस अवसाद्‌, मूत्र-विकारः धमनियोँमं 
दृढता हास ोजनेते अत्यन्त धमनी-दोथिल्य (- रक्टावकौ न्यूनता ) ओंर अन्तमं परन्तु टीर्घकारा- 
नन्तर गत्यु--ये खश्वण षोते ई 1 एक रक्षण लो अधिद्रक्कके देदनसे पुज नदी देखा जाता, पर 
इस रोगते आक्रान्व मलुप्योमे देखा जावा दै वहं यह है कि , इसे त्वचां रघ्चक वर्णक अति निक्षेपके 
कारण टसखका वरणं कति-जनैला ह्यो जाता षै ! रोगका कारण विदित हो जानेते अव अधिदरक्क-वर्क्के 
सत््वका सेवन कराकै खत्युको टाका जा सक्ता है । अन्यया, रोगके चिह भ्रकट शोनक एकसे तीन 
वर्ध सत्यु होती है ! रोगका प्रायिक कारण दस ग्रन्थिका यतमा है 1 


न ~ 


१--10६6656--ष्टैरेस्ट । . 

२-- मोह ओर मूच्छा--अमेनीमे जिते ८०५ कमा, या ध्ण०--स्टृपर कहते दै 
चह मायुदका मोद है ! इस संज्ञानाश दता है! ( शद वैचित्ये" धालुसे यद शब्द्‌ गना है)। 
मूर्घ्छका अग्रेजी पर्याय 8४०००ए९--सिनकोपः एप069&-फेण्टिय या 80०0 इ-- स्टनिंग है 1 
इसमे छखन भौर रकालुषावन ऊढ कालको रुद होकर लचाकी दवावता ( 0०४४5 खायनोचिखः 
सख्ठी-जेखा रग )} आदि रक्षण होते ह यद छख विखेष है! सन्ञानाद्च मी टसं ष्टोना ष्टी है 1 


३--^401800'8 0186856 = 


४२४ जायुवदीय क्रियान्नारीर 


उपर रश्णोमें लिर्दिट सूतर-विकरारका खरप यद होता ई कि अधि्ुक्क-वल्कके अन्त.च्ावकी 
क्षीणदा सेचेका प्रभाय व्रृक्ापर परता दहै! वै पख्यावस्थाकी अपेक्षया सोदियमके आयनों१ का 
अधिक मात्रा तथा पोटाशियमफे आयनोंका न्यून माव्रामं विसर्जन करते ६ । सोडियम अतिमात्र 
सू्र-यार्गते नि्टता हया अपने साथ विलायक रूपमे जर्धातंको भी प्रभूत सात्रामं बाहर निकाटता 
है। द्रसकरे गे परिणाम होते उदक्य अर्थात्‌ द्रारीरमे जलट्धातुकी क्षीणता ; तथा रक्त्म॑जखक्रा 
अकः न्यून शोनेते पका आयतन न्यून शोना, परिणामतथा रक्तदावर्मे कमी । कोम सोदियमकी 
ल्यूनता, उटकश्षय तथा रक््दावकी मन्दताकै परम्परया अन्य विपरिणाम होते ई । रक्त द्राक्षा 
ी स्वत हो जत्ती है! लवण ८ सोदियम छोरादृढड > देकर रोगको याप्य बनाया जा सक्ता है › 
या सचिनरदधवस्कका सत्त्व देकर ोगीके प्राण चचागरे जा सकते ई2 1 

अधिन्रक्क-चल्ककै सर््योकी सूचीवस्तिते इसके अतियोगके कोई रक्षण दिखाई नर्ही देते । 
रोग-रूपम भी नरो इसके अतियोगका ८ एदीसन्स ठिसीजका विरोधी ) को विकार पाया नरी 
जाता! हा, नारियों अधिरक्क ग्रन्थिका अवुद्‌ ्टोनेपर उनमें नर-सदृश वाद्य िङ्ग-योतक चि" 
प्रक्ट टो जति । यथा, स्तन क्षीण हो जति ई, केशो ओर रोमोका प्राहुभौव नरोकै समान हो 
जाता है , जते सुखपर ग्मश्रुकी उत्पत्ति , कामच्छ्र" की वृद्धि रो जाती है , स्वर भारी ह्यो जाता दै ` 
र्भाव चथा चेष्ट भी नरोके समान हौ जाती है« । 

यद स्थिति ( अवृद्‌ >) यदि वच्चेम टो तो उसमें रिद्गावयवोंकी अकारि एटि टो जाती है-- 
चार्‌ वर्का रका देखाव तया वाद्य रिद्ग-योतक विहोंसे, यथा वस्ति-पेशष ( पेदूपर श्रीध रोमोत्यत्ति) 


चय सथ पुरूप-जेसा प्रतीत होता है! शाखक द्वारा अवूदका वेदन कर देनेते वालक घनः प्रकृतिस्थ हो 
जाता है । 








१--10" › इनका परिचय जाननेके छिषएु देखिये प्र २११, रिप्पणी । 
२--1265त४न००--डिहाडुद्धे शन । उद्कक्षय शब्द्‌ प्रचीन ह । देखिये--¶०° प° 
१७।७३-५५ प्र्‌ --चक्रपागि 
३-- कोई विदान्‌. इख रोगका साम्य भायद्के ही मप से करते द । दुकनाके किए उसके 
रक्षण देते है .- 
यदा त पाण्डोवणेः स्याद्धरितक््यावपीतक । 
बलोत्सादष्षयस्तन्द्रा मन्दाभित्वं शदु.वर. ॥ 
व्रीषवदषौऽत्नमर्दश्च खराससतृष्णाऽरुचिभ्रमः । 
हटीमके तदा तस्य विद्यादनिक पित्ततः ॥ च० चि० १९।१३२-३४ 
° उ० ५४।१२ म क्षिय" ( धातुक्षय ) रक्षण अधिकृ दिया है । यद्यपि वर्तमान रन्ध 
“एढीसन्स डिसौने' के र्षणोमिं छियोकि प्रति याकरपैणका यमाबः ( स्री मदै ) नदीं गिनाया है, 
तथापि गधिक-मष्यक्रा पोषक प्रमाव दृषण-अन्धिरयोपर होनेसे ( देखिये आगे \ यद क्षण मी होना 
समव है, एेसा इन विद्ानोंका कथन है । सामान्यतया, इलीमकको 07110905 कलोरोसिख समा 
जाता दे । परन्तु चह रोग प्राय. छोटी लड होता है । हलीमके लछम रिक्ग ओर षयका 
एसा मिद्देश नदीं । 
४--3660108.1 प 8०.-५०९."8.0618--- सेकन्डरी सेक्स-केरेक्टस 1 
“1601 15--करादटोरिस , सक्नाफा बिचार प° १६७ की रिप्पणीर्भ देखिये 1 
६-सगरेजीरभे दुख विकारफो शाप्ाहण---वरिरिक्िज्मि कहते. है } 


कीसर्वो अव्याय 


[१ की 


९४ 
५1 


वल्कके अन्त छाव अनेक ६। इनमे गे मुख्य ६1 एक प्रोटीन तथा कारवोषादटेयके 
भ्रातुपाकते सम्बन्ध रखता ६ । दूसरा सोडियम भोर पोटाद्रियमका तथा उनके द्वारा शरीरम 
क्षारा, स्ने्ोके सचय ओौर जलका प्रमाण स्थिर रखता ै। दस दूरेको शलवग ओर जल 
अन्त खाव'१ कहते ६। शोष अन्त राव (६ से>८) नरो ओर नारियोकि छिद्ग-पन्यियोकि 
अन्त-खरावोके समान स्वरूपवाटे होते 1 

गभावस्थामें खी की अथिवरृक्-यल्क पुरस्पोंकी अपेक्षया वी हो जाती टै! पसे इसका 
गरभावस्याकौ त्रियामे ऊद सम्बन्ध शोनेका अनुमान होता ३ । वल्कमं जीवनीय सी मी प्रभूत 
होता है । पक नारङ्गीक रसम जितना सौ" होता है उससे तीन-युना एक वल्क मेँ होता है ! 


अग्न्याशयय 


जव्रा्ि-्वारा पचनके प्रकरणम म टेख आये ६ किरार येका परिपाकं होकर 
अन्ते द्राक्षाशव्ध्ा आद्वि सामान्य शकारं बनती ‡ । इनमे प्रधान भाग दराक्नाशकराका होता द। 
दतोपित होनेके पश्चात्‌ शेप शा्करानंका भी अधिकाय द्ाक्षाश्करा्मे परिणत्त कर दिया जाना दै। 
यद्‌ कर्म॑ सभवत यक्रव्‌ करता है । परिणासतया कषा जा सकता कि शरीरे कार्गोददृधर्योका 
चरन द्ाक्षाशरकराके रूपमे ही होता दे । 

दराक्षाशकराका उपयोग, का जा चुका दै कि, दढन ओर शक्तयुत्पादनके रूपमे होता है ! 
दस क्रियाके परिणाम सखस्प टाक्षाश्ाकत ( अन्य धव्टोमिं का्ाहाददट ) जल सौर अद्गाराम्क 
( कार्यन दाई-ंक्साद्रड ) कै रूपमे परिणत हो तत्‌-तत्‌ मार्गसि वाष्टर निकल जात है । ठहन 
सुख्यतया वेदयो होता ह ! अन्तम इस रूपमे उपयोगके सिवाय दो अन्य प्रारोति भी 
दाक्षार्कराका उपयोग होता ह । प्रथम, वह ग्लायक्रोजनके. खूपमं परिणत ह्यो सचित होती ई । 
सपर्ण सचय ८ सान्ोमे को$ ६०० ग्राम ) का आधार यतमं ॐौर छगमग इतना टी ( मानवेमिं कोर 
३५८० ग्राम > पेदियोमे द्योता दै । अन्य धातु्ोमि भी सच्य ह्येता दै, पर नाम मान्न । इस सयते 
रगभग ९००० कोसी उत्पन्न हो सकती , जो एक अहोरात्रे निवाहके किष पर्या ६! पेश्षियोकि 
सूत्र तथा अन्य अवयवोके कोप यह सच्य णेस कालों के ठि करते ई, जव रस~रक्त से त्कार 
दराक्षाशर्कराकी प्राति खगम न हो 1 सचित गछायकोजन आावण्यकता ह्ोनेपरं चत्क्षण द्राश्चाशकरामं 
परिणत हयो जाता ्ै। दवाक्षाश्चकराका तीसरा उपयोग यह शै करि, वह स्नेह ( मेढ ) के ख्पमं 
परिवर्तित छे, मेद स्थानेमिं सचित होती दै 1 सचयका यह प्रकार अस्प स्थानें अधिक्र इन्धनात्मक 
द्रन्यके सचय उपयोगी है ! प्रयोजन उपस्थित ्ोनेपर यष मेह भी द्वाक्षादार्कराके रूपम परिणत 
हो जाता है । 
ग्छायकोजनसे द्वाधादार्करा ओर उसके दहनसे अङ्गाराम्बः ओर जर वनने तक अनेक मध्यवर्ती 
द्र्य नते दै । इनमें तक्राम्छ, शरुक्राम्र तथा 'पायरूविक एसिढ'* ८ एक अम्ल प्रधान ६ । 

परीक्षसे विदित इष्ण है कि अग्न्यादायके अन्त चलाव 'न्छीनकि चिना द्ााक्के उक्त 
तीनों उपयोग असम्भव ई 1 तीनों करिया दोनेम इर पन्नादम सी सायक होते दै। धिक 
वरकका अन्त च्राव भी इस क्रियाम माग ठेता दै 1 पोषणिका प्रन्धिके अग्रिम खण्डका एक अन्त खाय 


इन्छरीनके विरोधी कर्म करता दै 1 
त 


१--88]£ ४०८१ एणा 0प्0०८-- सत्ट एण्ड वोटर द्मोन । 4 
२ ५ 1 
7--दटेखिये प° ३६५७, ३८९-२१ । ३- दस्य पु० १९३-००२ । \ १९1९ 8८ 
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४२६ आयरवेदयि कियान्चार 


असरह्वं अध्यायमे , कहा जा चुका ह करि, अग्न्याश्षय एक उभयत घ्नावी प्रन्यिहे। दके 
“ठे स्दैन्सके द्वीप, नामरु कोप-पुज्ज इदन्छटोनके सर्ब द६। भोजने अनन्तर कारवां ट जघ्रासनिते 
पक्त हो, विभिन्न शरकराभोके रूपमे परिणत टो र्मे मिधित हो जात दै! सुष्यतया दन्छटीनकी 
क्रियासे इनका दहन या सन्वय होता है । शिवा, मरे रो उपयोग ह्योनेपर भी च नेष रहें तो मूव्रमार्गते 
वाहर निकार दौ जाती ६ । दइसीसे कभी-कभी अति प्रमाणम मधुर दरव्योके सेवनके पश्चात मूत्रमं 
द कार शकरा प्राक्च होतो है। दाकराओंकी दस त्रिविध व्यवस्थाका फल यह षता दै कि, रक्तम 
उनका प्रमाण निश्चित रहता दै । प्राकृत स्थितिम रक्तमे श्रर्करा ० ०८से ०१ प्रतिद्राततेः न्यून तथा 
° १८ प्रतिश्षतते अधिक नहो होती । शुद्र ओर य्त्‌ रक्त द्वाक्षाद्र्कराको भेजकर तथा कार्य 
परायण पेशिर्या, मस्तिष्क ओर रक्तं शर्करा अधिक होनेपर यजत रक्तते शार्कराका आदान ( ग्रहण ) 
कर प्राकरृतावस्या् रक्ते श्रकै मानो नियत बनाये रखते ६ । यकृत्‌ उपर कंदे अनुमार इते ग्रहण 
कर ग्छायकोजनके रूपमे परिणत कर सञ्चित रखता है, एव आव्ण्यकता होनेपर दसै दाक्षारर्करामं 
परिवतित कर रक्तमार्मसे तत्क्षण कर्म-परायण अवयवको मेजता द । 
दहनके कायरम प्रयुक्त या सन्वित श्राक॑राकी अपेक्षया श्चुदान्त्र द्वारा श्रो पित श्ार्कराका प्रमाण 
अधिक हो तो रक्तं शर्कराकी बृद्धि होती दै । यह्‌ स्थिति अगन्यादायके विक्त होने दन्छीनकी 
क्षीणता ( खावकी अल्पता ) होनेपर ्टोती दै! इन्खरीनका क्षय ्ोनेसे शोपित श्ार्कराका उपयोग 
यथावत्‌ नहीं हो पाता, जिससे रक्तमे उसका मान बद जाता है । मधुर द्व्योका अतियोग होनेपर, 
विभ्वा यकत रलायकोजनका भराव होनेपर भी यह स्थिति होती है । रक्तमे शर्कराके आधिक्यको 
मधुरक्तर कहते हैं । 
मघुरक्तका एक परिणाम होता है-क्षो ्रमेह्‌ 2 -- सूत्रम शर्कराकी विग्रमानता । प्राङृत अवस्यामं 
दको यह विशेषता होती है कि, मूव्घ्रावी नकिकागोके आदिम कोपाकार भागते अन्य मल द्रव्योकि 
समान शकरा, हरिद* तथा जलका भी क्षरण ( सवण >) होतादै। परन्तु दोप भाग दन दर्योको 
ोपित कर सुन रक्तमे पर्वा देता ै। इस भागे इन द्रन्योके पनर््रहणका सामं इस वातपर 
अवरम्बित है कि, रक्तम दन द्र््योंका प्रमाण कितना ह । रक्तमे दनका प्रमाण एक नियत मानसे टो 
तो ये नक्का्पु इन दर्व्योका षुन॒ अभिखोपण नही कर सक्तौ । परिणामतया, ये द्रज्य इतर 
दन्योके समान मूत्रमागंसे नि ख. होते हं । यथा, व्यक्ति-मेदते रक्तमं द्ा्कराका प्रमाण ० १ तै ०२० 
प्रति्षतसे अधिक होतो मत्रखावी नक्किारद्‌ श्र्कराका पुन श्रोपण नहो कर सकती 1 इस मान-विदोष 
को वकीय देही" कहते ह । इन्डरीनकी क्षीणता हो तो, रक्तमे शकराका प्रमाण वदृ जाता द, 
जिससे इस देहरोका अतिक्रमण षोनेते शकरा अभिद्लोपित न हो मूत्ररूपमें निकरुती है । 
ल साक क्रा परिणाम होला दै- -उद्कमेद्‌ ९ मूलम जरात दद्धि, जिते चरि 
१-- टेखिये- प° २८४-८६ । न व 


२0 7961,८१6प1--दायपर्लायकीमिया "मधुरक्त सन्ञाके किए देखिये--प्रु° २१९ । 
२--इस सन्ञाके किए देखिये प° १९६ । ४--0111011त<--क्छोराइड । 
5607111 11" 6870]त्‌--रीनल शे ्षोल्ड । 


६--701प ४--पाछीयुरिया, या 121९1666 गफफ़तण्ड--डायबिटीज्ञ इनसिपिडस । शस 

रोगका प्राचीन नाम उद्कमेह टै, यद अगे दिये वचने निदित होगा "च्छ वहु सित शीत निर्गन्ध- 

सुदकोपनम्‌ । र्ठे्मकोपाजरो मूसुदभेदी अमेहति--च० नि० ५५१३०, शत्र देतमयेदनसुदकसदश- 

सुद्कमेदी मेदति--घु° नि° ६।१० । इस रोगके किए प्राय. ठेखक वहुमूत्र, सूल्तातिसार आदि 
राव्दौका प्रयोग करते है । प्राचीन शब्दके रहते इनका व्यवहार अप्रस्तुत है । 


वीत्वा अध्याय ४२७ 


भाषा बरहुमूत्र कहा जाता दै! भरा वन ख्पम मूत्रमार्मत्त निकल नहा सकती , जलम विरीन 
होकर ही वाहर जा सकती ह । स्वभावत यह स्थिति दोनेते क्रा जपने माथ प्रमूत मात्राम जख्फो 
भी खेती र, जिते शनौद्मेहकेः साथ उ्कमेह भी होता दे! उद्कमेह स्वतन्त्र रोम भी ६ जिसका 
विचार इमौ अध्यायमं आगे क्रियः दै । जरु वातुके अति निर्ममनते उसक्ती सव्रिनेप प्राणमं 
आवन्यकताका अनुभव धातुओंको दता है । भावण्यकताकौ ू्विक्र टिएु तृपकरै ख्पम दस जकर 
माग केती है ! तृपा्ोरमदकाट्नियत र्षण दै 1 

तृपाके साथ ्षौत्रमेहमें एक अन्य मी चह होता ह--अति श्चुवा 1 कारण यदह होता कि 
इन्दरीनकी श्नीणतावदा अवयवि शर्कराकेः उपयोगकी दाक्ति भटे न हो, उसरी आवण्यक्ता तो उन्दें 
रहती ह 1 यद जा्यङ्ना अविनधुधाके खपे प्रकट होती ३ । 

होद्रमेदका अन्य} परिणाम होता हवस्य । इसका कारण यह होता टे कि रक्त्म 
शर्कराका प्रमाण न्यून होनेते य्त्‌ ्रछ्या पूर्वसद्धित ग्लायच्रोजनको ाक्षागर्कराके खूप परिवर्तिनं 
कर रक्तमं भेजता ई । वह भो मूत्रमार्मसत निरुछ जानने यञ्रत्‌ अन्तको धातुओकः परारीनका दी 
द्ाक्षाशर्छराके ङ्पमे परिणत कर अवयवोको पर्वता है ! परिणामतयाः शरीरावयव प्रारीनके दीन- 
योगते नेवारे दौर्वल्य वथा अल्य लप्रणोके प्रास ष्टोत दे । सक्रामकर सर्गो प्रतिकारगक्ति 


भी न्यून ददो जाती है 1 
ठकि [ = [8 [र 
< टोविः धातुपारुको पूणतापर अवलम्वित है । कावाहाद्रद्र्‌ टाका 


स्नदोका धातुपाक कार्वादादड 
उपयोग न होनेते उनका घातुपाक यथावत्‌ नहीं हा पाताः निरते स्नेहोका मी धातुपाक पतया नहा 


हो पावा? । अपूर्मपाक्वदा उत्पन्न ह मध्यवर्ती अम्ल द्रन्योवेः अति प्रमाणत र्म भम्ख्ता होती दै, 
जो अन्तमं मूर्च्छा या मरणका कारण. वनतो दै! मरण परीन्य प्राणियों कन हो सक्षादोम होता द। 
मानवोम, जैसा कि प्र्यस् है, दस परिगामक्ते होनेमं बहुत खमय लगता रे! कारण, प्राणियोमि 
परीक्षां समूचा अग्न्याश्चय निकाल दिया जानते (छब्गरदन्छके दीपः सभी नष्ट हनो जाते ६1 मानवोम 
जो निवि होती उसमे सभी द्वीप विन नहीं होति । जव यत्किचिव्‌ मातर इन्छरीन वनता 


ही रहता है । 
अरन्यायकी विति जीर्ण कोथ या यत्माते द्योती दे । कद्वयोर्म ऊद जन्मगव विकृति 
भीष्टोतीरे। 


य्त्‌ एक ओर द्क्नाशकराको गकायकोजनम परिणत करता ६, तो दृक्री ओर ग्टायक्ोजनको 
द्राक्नादार्करामं परिवर्सित करनेकी षिरोधीर क्रिया भी करतादहै। इस प्रकार रक्तम, परिणामतया 
मत्रमे, शछराके प्रमाणक नियमनवेः कार्यम यजत्‌ तथा उसके स्वास्थ्य पट मदल्वपूद। वि 
यक्त द्त. प्रकार दभेदा कारण हो सक्ता है 1 अवस्था इसमें यह होती ई कनि, यषलूय॒रलर 


कोजनके रपम कार्यो योको परिणति जौर सग्रह होनेके स्थानपर द्व्चार्कराके सप परिणमन ओर 
तिमान्र सर्क्यकी मूल्तमार्त प्रवृत्ति होती ई । 


रक्त प्रेपग अधिक होता दै 1 पूर्कथित प्रकारसे इम अ 
श्ोद्रमडकी चिक्त्सायें निदानकै इस भेवको ध्यानम चलना शा हलेनेते लक छो जते ६1 
ट धुरक या कषौघरमेहका कारण नध दीनस, स! स 
इन्छीनकी सु बीवस्िते मधुरतया क्ष इनरावर्वन 


त सुचीवसिष्ठी टी जाती दे । छक्षणाका ४ 
मुखत इसका सेवन शुगक्रारी नहो होता । इसको सुची प्रमेही एप < विद्म वच्च 


न षो, इस तु प्रतिदिन एक वार इसकी सूवीवलि टी जाती दे। व 
भी >) स्वय आवण्यकतानुस्रार ययाप्रसाण सूचीवस्ि यनेक अम्य ५ जात दं 
१- इस विपयम पूर 2१२-१५ पुन देखिये । 2---‰&\ ०-5106--रितखिवन 1 न 
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सूबीयस्तिका परिणाम कुद हौ मिनो होता रै , परन्तु आधसे एक वष्णमं गभी हो जाता 
जोर पुन रक्तं शार्कराकी वृद्धि यो जाती है। त्वचामे टेनेते शोषण मन्द होने कारण परिणाम 
विटम्वित पर कुक स्थायी होता दै । इन्छरीनकी सूनीवसि इसी कारण दसौ मार्गत दी भौ नाती 
दै। भूरे दन्न अतिमात्रा प्रवि होकर, रक्तम शरार्कराका प्रमाण न्यून न हो जाय, दस तु 
साथ द्वाक्षाकंरा भी दी जाती है । इन्छलीनकी अधिक मात्रा दरस शर्करा पर त्रियाकर निर्वह 
जाती दै । 
दन्छरीन अरल्याश्चयके सत्त्वके रूपम प्राप्त किया जाता हे । यह एक प्रारीन ह इसके स्फटिक 
भी बनाये जा सकफे ६ । ध 
किसी कारण रक्त शर्कराकी न्यूनता ८ क्षोणता )१ षो जाय तो, कैनद्रीय नाटीसत्रापर 
परिणाम होकर नि रक्षण ्ोते ई , दोर्दर्य, ध्ुधा-प्रतीति, प्रस्येद, त्वचाकी रक्तवाएनियोका सकोच 
या विकास, दछास ( लाखाखाव ), अश्रु, कम्प, अकामत ८ द्च्दा चिना >) मलमूव्र-प्वृत्ति, भकष, 
मूर्छा ओर सुची दवारा द्राकषादर्वरा < ग्लुकोज >) दनेकै रूपमे तत्कारु उपचार न किया जाय तो अन्तमं 
मृत्यु । यदह स्थिति क्षोद्रमेदीको अतिमात्र इन्छरीन देनेसे ्ोती दै । कभी रोग-स्पमे मी होती 
है। तव द्वीपोका कुद अदा काट दिया जाता 1 
खिग्ध आहार तथा अनशने अग्न्यादायमें दन्छरीनका प्रमाण वदृ जातादै। न्छीन 
आमाशश्य-रसके खरावकी बृद्धि करता दै । 
यकृत दरक्षाशर्कराते ग्कायकोजन नते इए जो मध्यवती द्व्य बनते ए, उनके प्रवर्तकं तीन 
एन्जादम ई-दैक्सोकायनेज, फोस्फोग्छुकोम्युटेज 2 तथा फास्फोरिकेज४ ! पोपणिका ग्रन्थे 
अग्रिम खण्डका एक चाव दक्सोकादनेजका विरोधी है--उसकी ग्टायकोजन यनानेकी नियमि वाधक 
दै। कारण, परीक्ष्ोमं देखा गया है कि अरन्याश्य निकाल देनेपर यद्यपि रक्त द्राक्षाशकराकी इदि 
होती दै, परन्त॒ साथ ही पोपणिका ग्रन्थि भौ निकाल ३ तो रैक्सोकादनेज द्वारा द्वाक्षाशर्करासे राय 
कोजन वनानेकी क्रिया निर्बाध ष्टो जाती दै। परिणामतया, रक्ते दराक्षाशर्करा अधिक नीं हो पाती, 
जिसते सूत्रम भो उनका निर्गमन ८ क्षौद्रमेह ) नह होता । इसी प्रकार, अतिवरृ्त-वल्क अगन्याद्ायके 
साय निकार दिया जाय तो ऋन्याश्चयके निकाल दनक सभावित विपरिणाम नहीं होते । 
परिस्वतन्तर नादी-सस्थान जव सक्रिय द्योता दै उस समय, अर्थात्‌ घुष्य जव श्रारीरिक-मानसिक 
विभ्रान्तिमं श्वा दै, इन्छरीन क्रिया करता ै। वतमान कार्म चिरोष दृष्टिगोचर ोनैवारे मानसिक 
सधर्पणके कारण परिखतन्तरकरा विरोधी स्वतन्त्र नाडी-सस्थान प्राय विद्रोप प्रकुपित ८ श्चुभित > रता 
है। इससे इन्छीनकी क्रिया समीचीन न होनेते क्षौ्मेदका प्रसार सविशेष देखा जाता दै । अति 
सतर्पण इसका अन्य ३ योग्य कारण है । यह अगन्याशय के हीषो तथा यजत्‌ पर अधिक 
कारय-भार दारता दै, जो म उन्हे वित कर देता दै । एक भौर स्मरणीय कारण व्यायामा- 
भावदे। क्षोद्मेही पुरूप न्यायम करे तो इन्छरीनकी आवण्यकता न्यून होती दै । ज्यायामोके 
अन्तरकार्े परिस्वतन्त्र नाढी-सस्थान प्रदीप होता है । इस वस्तुस्थितिको रक्यकर क्षोद्रमेहकी 
भायुटाक्त चिकित्सा--यव जादि रघु धान्योका सेवन ( जिससे अग्न्याश्शय पर न्यूनतम भार पटे ); 


यहसयाग ( सम्पू शान्तिके दिष्‌ ), मार चलना, ऊमा खोदना आदि श्रमकी---माघरुनिक दध्या 
महत्ता समसो जा सकती दै । 


१---प370द) »०९०1९.-हायपोर्लायकीमिया ! २-- प ०००११०६.६९ 
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ध काबोद्ं रोके धाठेपाकसे स्यद्धः ्ोनेते अधिक तथा चुका ग्रन्यियां भी रक्त तथा 
मूत्रमं दराक्षाशकराके प्रमाणका नियमन करतो ‡ 1 
आयुवद्‌-मतसे विचार करे तो इन्छलीन, शेप सहकारी अन्त स्नाव तथा एन्जादम धातुगत 
पाचर्पित्त किवा घात्वम्नि है 1 प्रन शोप ट करि, विदरोपतय इन्छलीनका साम्य किस धात्वभ्नि ते ३! 
भगे पित्ताधिकारमें दस विषयक्रा पुन ऊट विचार करगे 1 


वीज-ग्रन्थिरयां 
बृपण ओर अन्त.फक 
वृषण-तन्धिर्यो-- 
इृपग तया अन्त एर अग्त्याशयक्त समान उभयत खावी ग्रन्थियां है । इनके वहि सराव क्रमदा 


पुवीन भर खौवीज ६ । वृपण-गन्थियोके अन्त स्रावो अन्त शुक्र कहते ६ । 

आवुनिक क्रियादारीरकत इतिष्टासमे अन्त शुक्रका प्रथम सकेत ब्ाउन-सेक्वर्दर नामक परिसके 
वातरोगवरियोपत् द्वारा अपने ॐपर कयि गये परीक्षणोमे परा ह्येता ह । सन्‌ १८८९ में दस विद्ानूने 
अपनी ७२ वर्पकी वयम अपनी त्वचामे दृपण-ग्रन्धियोके सत्त्वकी सूचीवस्ति री ! परिणामतया, उतने 
अपनेमे अत्यधिक योवनके चि पाये । इसे पभ्चात्‌ वांरोनांफ> ने पुरम वानरों के दपण रगाकर 
पेते दवि कि । इन शखरर्मोमिं यराका कारण, सम्भव ह, मानसिक भी रहा हो । 

उहन नोर गयदासने अपनो टोकाोमे* टिल हे . “क पुरुष कहते है कि जिनके जण्ड- 
कोप निकार विये जार्यं उनकी ण्मय ( दादी मू ) कड जाती ई , इते सिदध दै कि ग्मशर शक्रका मर 
६1 परन्तु यह सत्य नदीं , कारण, जिनके ण्मशरु न्ह द्योतो, उनके भी शक्र तो होता ही दै“ यद 
कयन सूचित करता है कि प्राचीन आचार्यो ने मी वरृषग-प्रन्थियों तथा पमश्रुके सम्बन्धका दर्शन क्या 
था । दसके अतिरिक्त शुक्रकी सर्वाद्गच्यापिता एव सर्वाद्गपर महत्‌ प्रभावका उरङेख भी सूचित कत 
ई कि, प्राचीनोको अन्त.ुक्र सम्वन्धी ऊद जानकारी थी 1 चिक्त्सा-शाख के इपिष्टासमें इस सचा्को 
स्थान मिना चादिये । आवुनिक प्रत्यक्ष द्वारा दोनों चावोंका वैशय हो जने दपणोके अन्त लावक 
भन्त.गुक नाम दिया गया है! पुत्रीज अकेटे क्वा इतर ग्रन्थयोंक सावो सहित वहिक 
कहते ह 1 

इषण-गन्यियोंका अन्त स्ञाव मी होता दै, इख यातकी ओर आधुनिरकोका भी रल््य, ख्यत › 
भाणियों ओर मुप्योकि पण्ठीकरण" क्रिवा जिनमे दृपण क्षीण या रोगाक्रान्त ष्टो गये ष्टो उनमं ड 

अनुशोखन द्वारा हौ गया है ! सक्षम, दृषण-पन्थियोके अन्त सखाव या अन्त शुक्रका काय 

अन्य जननावय्ोँकी पुष्टि तथा उनके प्राकृत कर्मो का परिरक्षण ओर पुस्पोमें मश्च आदि स््गयोतक 
वाद्य चिदहठोका उत्पादन ओर रक्षण इ 1 ध 

बरृपण अन्यो अल्यन्त यारीक तष्ट < काटकर अणशुवीक्षणके नीचे देखे तो, यत्र-तत्र कोपोकि 


व) 
१--795{०8{००००--देस्टोस्टीरोन , व्यापारिक नाम--? ७ ४०त००--पेरौएणड्रीन 1 


२--2807०-६€4 ४766 = 
३--४०१०००॥ , इख विदाने भारतम सी भाकर यद शल््म क्या था । 


४--देखिये-- पर २५७ ॥ . 
५--0००।८५॥००--कैदटरेशन , ख्ख करना , दपण-अन्धि्यां निकाल देना । 


६--<९५100--सैक्दान । 





२० प्रायुर्यदीय ियाश्रारर 


अनेक स्तरते बनी चलि तथा नलिकराओं क अन्तरावर्त स्थानों अन्य प्रकारके कोप विषे इ 
दिखा ठरे ! नलिकां पुवरीजोत्पादक खोत" £, तथा अन्तरवार्ती करो परः अन्तःशक्रकी उत्पत्ति करत १ । 





अन्तछुक्र तथा वदियुक्रके उसाद्क कोष । चित्र स--१९ 
मध्यमे एक शुकशराटुर्मावकर ( पुवीजोत्पाद्क `) घत , ख--एुवीज ; ग--ाम ( परिपक्व ) 
पु बीज › यु वीजोत्पादक खोतके चा योर अन्तरावतीं धातु , घ--अन्त शुक्रोत्पादक कोष › 
इनके मी चारो योर अन्य पुवीजोत्पाद्‌क सखोतेकि खण्ड । 


पण्डीकरणस्न यह परिणाम तो प्रकृत्या होता ही है कि पुरुप वन्ध्य2 हो जाता ६ै* । ६ 
दस परिणामक अतिरिक्त कदं अन्य परिणाम भी होते ६, जिनका सम्बन्ध शारीरके इतर 
होता दै । अन्य प्राणियोके देहसे प्रा कयि गये किवा छ्ृत्रिम अन्त शुक्रकी सुचीवस्ति अथवा शरीर 
के किसी भागम अन्य प्राणियोकी वृपण-गरन्थियां रगा ठेनेते ८ उनकी कलम कर देनेते ) वन्ध्यता ‰ 
यथापूर्व बनी रहती द, परन्तु पण्ठीकरणके दोप रश्षग लृप हो जाति 1 ये परीक्षण सिद्ध करते ह॑ कि, 
पुवीजकेः सिवाय इृपग-प्रन्थियां को$ अन्त चाव भ उत्पन्न करती ! 
ना 
१--96111111181075 णप] ---सेमिनीफेरस ग्य ल्यूल्स | 
२--107{€ाह तष ९९115-दइण्टरस्टिशल सेल्स 1 ३२-8{€7116--स्टरादइट । 
४--अवन्ध्यता तथा मेशरुन-गक्ति- पुस्तके ये दो जङ्ग है! पुर्प द्रीको सलुष्ट करनेका 
साम्य हो तो इख धर्मको मैधुन-शक्ति ( 2०४०००५ --परेन्सी ) कहते हँ! प्रजोत्पाद्नका साम्य 
अवन्व्यता ( एग+;--फर्टीलिरी ) क्दाजाताहै। दोन प्राय एक व्यक्ति रदते है, यद निदितं 
1 इनका प्रमाण सवे समान न दो यह गौर वातदहै। यह स्थितिमी दो सकती दैकि, परुषमं 
मैधुन-जकषि दो, पर वद प्रनोतपादनरे समध न दो । रोगे सिवाय यह्‌ स्थिति सन्तति नियमनाथे छक्रवह 
खोतको वीच्मेसे काट ठेने ८ ए५5८००5--वैसेक्टमी )सेमीदहोतीदहै। यह मी सभव हे कि 
पुरुपम प्रनोतपाद्नका साम्यं होनेपर भी मेधुन-गक्ति न्यूनाधिक भल्प दो 1 इख स्थिततिमे गर्माधान + 


सक्ता दै । कमौ स्त्रीक जसम्यक्‌ तृतिके कारण गर्मस्िति न होना मी सम्भव हे । 
+, 111€71<--सिधेरिक । 


वीसर्वो अध्याय ४२ 


सामान्यत ॒तारण्य + का उठ्य॒होनेपर--रगभग चोदत सोरवर्षकी वयर्मे--णक जर 
दृपणोमे पुवोजो का प्रादुर्भाव ८ परिपक्वता 9) त्तया ल्वी दृष्टिमे परिषूता होती तै , दृसरी जरं 
क च्छि ग्रस होत ई, जिन्दे वाश्च लिङ्गयोतर चिद कदे ‰ । यथा, मानवोमे चस वाट असा 
मोर सुपर योमोन्यत्ति होतो है, स्वर गम्भीर हो जाता है तया टखाव पूवर्या समधिक पुरुप- 
खलम हो जाता & ! बाह्य लिङ्ग योतक दिदरप्ाणियोमे विलोप ध्यान चेष, यथा सौगि निर्ख्ना, 
करगौ फूटना इत्यादि । 
मान्ोमि षण्डोकरणक्रे परिणाम अवस्याभेदसे छद भिन्न होते £ । तार्प्ये पूष्च॑ रुटक्को 
पण्ड वना द्विया जाय तो युरुयत्वकरे चह पराुर्भत नहो होत -- स्वरको बाल -खरूभ सीन्मता वनी रहती 
है, भमशरु तया शरीरम अन्यत्र तर्णा$के कारण पुरटनेवा वाल ब्रह्ुत थोडे फ़न दै, णरीरका सहनन 
( घडन ) पुष्पोचित नहीं होता , अण्ड, भुक्राश्य “ तथा पौरुष ग्रन्थि क्षीण हो जात १, रिण्नका 
उतना विकास नदो हयो पाता , पुरुप जो स्वाभाविक दवगपन ८ धाव्य ) होना चाहिते बह थोटा 
होवा है था सर्वथा नहौं द्योता , मनुष्य कम क्रियाशील ओर प्राय. मेवस्वी हयो जाता दहै , कभी-कभी 
अस्थियोंको पुटि भो अधिक्‌ होती है , यया हिजडोँम प्राय पैर ख्ये होत ६1 तारण्यकर पत्चात्‌ 
शब कमं किया जाय तो ये चिह्न उतने स्पष्ट नहीं टोते । दर्प ८ कामवासना ) जन्य प्राणियों ट्ष 
हो जाता $, मानकर नही । 
शुक्रवह खोतको वाध या काट दरिया जाय तो शुक्रादुर्भाव कर ८ पुवीजोत्पादक ) स्नोत क्षीण 
हो जति ईै-पुवीर्जोकी उत्पत्ति वन्द हो जाती है । अन्तरावतीं कोपों पर॒ इसका कोड प्रमात्र नदौ 
पडता । उर्टे, स्टीनेक ° क मतानुसार पुवीजोत्पादक कोपोकि क्षीण होनेके कारण नक रिक्त हुए 
अवराश्म इद्धिका अवसर प्रा ह्ोनेते अन्तरावर्ती कोरपोकी विदो पुष्टि ओर वृद्धि होती है, निमे 
शरीरम यौवन-छरुभ चदन ८ शारीरिक-मानसिक श्रम अधिक करनेका साम्य, दर्प-कामेच्छा मेधुन- 
शक्तिका आधिक्य इत्यादि ) उदित होते ई । ननि 
प्राणियों भी पण्डीकरणकते पेते हय प्रभाव एते जातिं माड तथा वेर एव खस्पी न & 
मौर क्थि घोदोंको शारीरिक-मानखिक परकृतिम लो भितरता देली जाती है, वह पण्ठीकरणके परिणामोक 
उत्तम परिचायक दै 1 तारण्यकरे च सर्गो खस्सी करनेका फर यद होता द ठि उनके बिरपर करगी 
तथा गे मोर कानकी पाटी" भ्रट नहो दयोती (ठेखिये चित्र--> १) हरिणोम सौग उत्पन्न नहीं हात । 
जिन ढोरोमिं नर-मादा ठोनोके श्न ्टोते है उनमें पण्डीकरण-वदा श्त्रोरी बि ल १ 0 
उनकी आाक्ृपिमें विन्रिया आती है 1 पक प्रकारके मेप ०, लिनम नर श्न्नी ओर त धती 
६, उनमें बृषणोंकी अवस्थिति शङ्कि उद्य तया इद्धिके खु मनिवरार्य दै । क्ती ^. 


पण्ठीकरणसे श्लो की बृद्धि वहीं रह जाती दै । 
१ 3 


१--८ण००७;\ --प्युवरटी । 


२--एन०९०६९००७5--स्प्तेरोजेनेसिस › या उषाया 0्तण = ] = 
२--83६601 0281. 56९ 20010 ८1615--सेक्डरी सेक्स केरेक्टस । ४-“ पप्य 


९-1-०१! ८--प्राषटट 1 
८--एच्छलन्ण १८ 5601102 168--वरिसीक्युली सेमीनेलिचि 1 €--77५<६1 


}। 
७---8{6€106)) तौ . = 
८--इस दा्रकर्मके पश्चात्‌ हर्षी वद्धि, जो यति समागमसे छक्षिन हत्ती हे, उका एक्‌ कार्‌ 


रढनेषे ५ र 
यड मी दोना समब है कि, प्रजोत्पत्तिकी सावना न रहनेसे पुरुप अव पूववत्‌ खमागमक्लो टाना 1 
९--5:--स्पर्‌ । १०--11५१५१५।८) 5)7ल्भु--दृटविरु शोप । 


४२ आयुर्वेद करियाद्नाररि 





चित्र स०--२० पण्डीकरणक्रा परिणाम--मूर्गेप। चित्र स०--२१ 
वाई भोर प्राछरन मुर्गा , द्‌ाई ओर्‌ नासुण्यक्रे पूर्वं पण्दीक्रृत मुर्गा । षण्ड मुर्गेकी करगौ 
तथा कान ओर्‌ गलेकी पाल्यां नदीं निकटी ह । 


पूरैकार्म गिर्जाघरोमें गायक तथा अन्त पुमे हिजडे सेवक ( कन्नुकी >) तय्यार करनेके रिष 
पण्डीकरणमे पद्धति ज्यवषठार क्या जात्ता था । विदेशों रेवख्की श्रोभाथं पक्षी* इसी विधिपे 
बनाये जात द। प्रजोत्पादनका कार्यं जिनसेन ठेनाष्टो रेस व्रैल, मेदे तथा घोडे त्यार करनेकै 
कामम पण्ठीकरणसा चिरकार्से प्रयोग होता आ रहा दै। इससे वे चिनेप अनुद्धत हो जाते ६ । 

पण्डीकरण क्वा वृपणोकी क्षीणता रसे उत्यन्न परिणामोमि, प्रनोत्यादनकी भक्षमताको ोढकर 
दोप समी वृपण-अन्थियोकि सत्त्वे जयवा जन्त शुक्र की सूचीयसि ठेनेसे लु हो जाते ई । अन्त शुक्र 
(येस्टोस्टिरोन >) को स्फटिक रूपम प्रा करिया जा चुका है! यह्‌ स्टीरोल3 नामक मेद-तुल्य दरन्यके 
वर्गका दै 1 इसके कल्पोकी शक्तिका निर्णय इस चातसे किया जाता है किं पण्दीकत सुरगोमि करपी, 
कण्टपारी* एवे कर्णपारीके युनर्जनन तथा शुक्रादरायों “की पुकि उदीपनका सामर्थ्यं कितने प्राणम है । 

रक्त, मूत्र, तर्पक कफः ओर यात पित्ते खार देनेसे भी अन्त शुक्रकी सूचीवस्तिके सनृ 
फर दहदोता 'है ।! सव्र अवयवोम अधिवृपणिकाण्का सत्त्व, वृपण-प्रन्ियोके वाद्‌ सवसे अधिक 





1 
१-- इन मुके अग्र जीम ©10"--केपन कडते ह । र-- \ ५०19 --षटरफी । 
3--3/०५01, ठेखिये प्र २२३ । ४--\४९.६16--वैरल 1 


५--50101] ‰68०1८]65--तेमीनर वेसखीकल्स या एच्छनन्पार इफ णा$--विसिक्युला 
सेमीनेलिस । परिचय यागे शुक-प्रकरण मेँ देखिये । 


६ 19161701 [पत्‌ (©, ६, 7 )-पेरीत्रोष्ाश्नल फंडदड (सक्षेप--सी °एस° एफ) । 
महिति्क तथा सघुम्णाकी इततरयो ( गावर्णो >) गौर विवरम रढनेवाला पोषक जौर रख्क द्रव-किष । 
अधिक परिचय के किए टेखिये--अ गे कफबाताधिकार । 

७--1“1"057015--एपीडिडिमिस-शुक्रवह सखोत्तका, आदि भाग, जो शृपण-कोधे यरषणोकि 


पौर सीधी खडी कण्डणिनि निके रूपमे रहता दै एव कमी-कमी शोय हने पर अयुषटि्योको स्व्शोप- 
छम्य मी श्ना ह ¦ चिजनेपं लाननेके छिए देखिये आगे--श्ुक्राधिकार्‌ । 


व्र््वा अध्याय ४२ 


अत्त गुकके सदूवा क्म करनेवाखा विदित हा है । अन्त शुक्र रासायनिक रचना स्रुकभके समान 
होती दै । म्म परीक्फने हस प्रकारके क॑ समास उपरन्ध सि , जिनका कर्प अन्त शुक-सदृर 
होता ६1 तन्जोका मन्तन्य है फि, अन्त शुक्र मूर तो दृप्णोमि ही वचनता है । पश्चात्‌ उसका 
धातेपाक होकर विभिन्न दन्य वनते, जो मूच्रमार्गते क्षि होते ६ । इन धातुपकः द्र्योको 
ष्ण्ठोजन> नाम दिया गया द । 

एष्टरोनन न केवल नर-मूव्रम, नारी-मन्रमं भी पाये जाते £ 1 अधिदरक-वल्क्का अर्द षौ तो 
इनका प्रमाण तीस-गुणा वट जाता दै । अन्त फलमे पेते द्रव्य प्राप्त किये जा सक्ते ६, जिनमा सेवन 
कराने करगी वदे! उधर व्रृपणोसे खी-धुक्त सदृश द्रव्य निकरे जा सकते रै। नर यत्तख^, 
गिनीपिग५ भादि प्राणिर्योको पण्ड बनाकर, उनके णरीरमं अन्त फर्फी करम ल्गायी जाय तो उनके 
पाद्य छिद्ध-योतक चिष्ठ वदल्कर खी-सटृश वनाय जा सकने है इनका शिण्न क्षीण हो जाताः 
स्तन-गन्ियसि दूधफा क्षरण होने चखमता है । नरोफा उनके प्रति हाव-भात् नारियोकि प्रति 
हाव-भावके ममान हो जाता ह। यरे त्य इस वातकर सुचक ई करि, नर ओर नारी अन्तर सिना 
भरप ६ । निस व्यक्तिम्‌ अन्त फलक अन्त चाव अधिक होगे, उमम खी-चीज इत्यत्र होगे , भौर 
निम वरप्ोकि अन्त ख्वावका प्रमाण विगेप हो उस्म पुवीज उत्पन्न षटोगे । दोनों वीज-परन्थियोमे 
कििका खाच अधिक ्टोगा, यह्‌ इसन बातपर अवरम्वित दै फं गर्म वोज प्के अदु भूत पुवीजमं (पक्स 
कोमोपोमैया व्वा" 

आचार्यो विभिन्न नारी प्राणियेकति मूर्रोका स्वतन्् तथा कल्पोके ङ्गक रूपम सेवनका 
विधान क्या है । टदृस्फा नवीन दृष्या एक महततव तो इस वात है कि मूत्र-गत यूरीजा० यक्तकी 
धन त्रियाको उदीप करता 1 उदीपन-वश्च पिततकर च्नाव भी अधिक होता देः जो पाकम 
सहायक होता ६ व जपकर्पणफो उत्तेनितवर मल-प्रतति भी सम्थक करता है । मूत्रोके उपयोगका 
एक मारण उनम अन्त शुक्रोकी विद्यमानता भी होना सभव ई । 

न्त श्र तथा उसके धातुपक रूपान्तरोकी सूचीवस्तिक्े जो परिणाम देले गये £ उनका 
निष्कर्ष नीच दिया जाता 1 कदाचित परिणामोंकी यह सूची अभी पू नही हुई दै । 

१--जननावयच--बण्डकोप, अण्ड ( दपग ), शुकराकाय, शुकरवह स्तोक विभिन्न भागः 
पोस्प ग्रन्थि, शिग्नमृलग्रन्थि ओौर निष्नरी पुष्टि एव कर्मसामर्थ्यं । इ्ावल्यम पोर 1 
पोधके कारण मून्रकृच्य हो जाता दहै, जिसका प्राचीने निवि नागते व, विषः + 


१--06970--ृद््रोजन , इसी अध्यायम्‌ मागे टेखिये । 


२--1०#९.7०11४€--मेटावोखाइट 1 ३--^ ०00&05--एण्ड़ोजन्स । 
४---1)४]:6-- , 21216 तप्०--मेल उक्‌ । व 
द्वेत्त चृहेके-से जन्तु, जिनका चिकित्सा-जास्त्रकी विमिन्न शाख 





५-116-11 


परीक्षणाये पुष्कर व्यवहार ्ोता है ! 

६--8111126त्‌ ०#प०-- फर्टिछादञ्ड ओवम । ८--17168 

<--मूत्रमन्थि वनाम अष्टीला--म० मर गणनाथ ेनजीने पौशूषकी इद्धिको व कहा 
दै। तुलनासे मूतरमरन्धिकरे लक्षण डी पौरपकी वरद्धिसे वस्व॒त मेल खाते ह । वुख्नाके च्यि देखिये 


--सु° नि १।९५०-९१ तथा उहन भौर गयदासकी टीका, च० नि० ९।३६ तथा माधव निदानर्म 
खदृषन इस पयर मधुकोप जीर आत दरण टीकार्णं › अ° ह नि ९०।२४ तथा 1 
ठीका। इस विपयकरा विस्तारसे उडप 'सचित्र आयुवेद १९४९ कै दिं 


'ूतरम्रन्धि मनाम भष्टीलाः ऊख मी देखा जा सकता हे 1 
११८५ 


४२४ जानूरवद्यि कियाररि 


परिषणशीनङी सूचीवस्तिसे दथ ल्यून होकर रोगमें खभ लिता द। परन्त॒ कमी-क्भी इसम्‌ ध्रव 
कामुकता होती ह ; घुर्य चात्कारमं भी प्फ टोता १ 1 | | 

२--२द तयथा सेम--दादरी-मंद पु्पोसा विद्रोप दध्ण ह 1 इसकः यतिरिन विर धयोमि 
मी खी-इष्ोते छद मेद छयेता ६ 1 वारणो तथा चिवो टटार्पर केशकौ सीना एक सिते दूस 
सिंसतक सीधी होती ‡, जव कि पुरपोपरं दोनों शद्-प्रयेपर सीमान्तेेखा ( चित्र सं --> ° ° ३.२४ 
म दिखाये प्रास्से ) अन्द्र्की भोर गयौ ह्येती ६ । यरप-चन्त गुक्र पुरामे यद स्सा इद सीरी 
होती, कै भी अल्प होते ई । मध्यकाय तवा शापा्योपर रोमराजिकौ निचिता, एव रोम 


# 


9 = पुर नव ५ १ 1 
भग-शते उपर सरल रया म नाभिप्न्त जाना--तरे निद पुस्पोमं तार्यं पश्चान. ठीख पटृत र 





वालक चिव्र--२२ स्री चिच्र--२र पुरूष चित्र-- २४ 
वाल्क, सखी तथा पुरुप हिक के्णोकी स्थिति । 
वालक तया युवतीर्म सामनेकी गोर केलान्त-रेखा सीधी होती है , पुरुप प्राय यन्द्रको 
गयी होती हे । कारण भन्त युक्रका प्रमाव हे । 
२--मेोप्रन्थियो--स्वचाकी मेगोग्रन्थियोका१ भी अन्त शुक्रते सम्बन्ध प्रतीत होता ६) 
दन ्रन्थियोके शोथके कारण हौ यौवन-पिडकाु ( मुसि » होती दै! पण्डो ( हिजदां ) मयेन 
होती 1 परन्ठ अन्त शुकरोकी सूचीवस्ति देकर उत्पन्न की जा सकती है! चलियोमिं भी पुरस्पोमि पाय 
जानेवाे रूपान्तर अन्त शुक्र दोत हँ । दइसौसे उनम मी ये पिढकार्प होती है । ये पिडका 
योवनारस्भमे टौ होती है । वै्य-समान तथा जनतामे इनका शुक्रके साथ सस्यन्ध प्रसिद्ध दै! रक्त 
परकारते इस मन्तञ्यको वेक्तानिक आधार प्राप्त दुधा द 1 
४-त्वचाक्रा वर्ण--जन्मत पण्डो या खस्सौ कयि रोको चर्मपर वारीक विय! 
( कर्य > होती हँ तथा त्वचा कोमल गोर पौरी होती ह । इन पुरूपोमे अन्त शकर देनेके पश्चात्‌ 
या सामान्य च्यक्तिोमिं त्वचा दृद, अधिक गुखावी भौर गष रगकी होती है! षण्डो त्वचाम्‌ 
रक्तरञ्चक ठ्न्य < हीमोग्लावौन ) अल्प होता है , एव ओपजन-शून्य रक्त रञ्जक अधिक होता दै । 
त्वचाको देखकर शुक्र ओर ओजकर प्रमाणकी परीक्ता करनेका प्रचार वैयोमे प्रचेटित भी दै । 


५--मेव्‌--उतयोमं मेढ साधारणत. नाभिते ऊपर तथा स्त्रियों नाभिते नीचे सचित योती 
ह । पण्डोमें मेदके सचयकर स्थानम कुदं भिन्नता देखी जाती है 1 


= =-= 


१--6)).0६08 &18त5-सिवेशस ग्लेण्डस 1 


ववो अध्याय ४९५ 


£--स्वर--जेखा किं ऊपर कह जये है, अन्त शुक्कैे अभावं पण्डो खर वयोकति समान 
, तीद्ण वना र्ता है! दन्द जन्त-शुक्का सेवन करानेते स्वर मध्यम पट जाता हे, कमी-कमी 
स्वरभद्व भी हो जाता है । 
५--अस्ि--परीक्षणोमे यन्त धुरक सेवनमे कभी अस्थर्योकी वृद्धि देवी गयी षै भौर 
कभी उनी पुटि अटक गयी-सी पायौ गवी ै । ययो, हिनिटोमे अस्थियोकी पुष्टि उत्तम देखी जातो 
दै! वे प्राय ऊचे ओौर चौरे ष्टेते। 
< मास पेरिर्यो--चिवोको अपेक्षया पुरपोंकी पसिर्यां अधिक पुष्ट ओर थक्त होती ६। 
इसते तथा प्रयोमोते विद्ध ह कि अन्त शुका प्रभाव पेरियोपर भी होता है । 
€--एक्त्वह संस्थान--प्रचोगोपि विदिन हुखा दै कि पण्डोंकी त्वचामे रक्त्वहस्रोतोँका विस्तार 
च्‌ शता उसमें रक््का प्रमाण भी न्यृन होता दै । दइमके विपरीत सिरा्ोंका विस्तार अधिक 
होला है, तया जपजन-रहित, अघ्गाराम्टकी अधिकतायाखा रक्त अधिक होता ई । इससे उनकी 
त्वचामं पीतता होती है । शुदधरक््वर कैथिकाओंका विस्तार अल्प होनेते ये रोग कुपिवक्े तो 
त्वचा योते कोपते ष्टी रक्-वर्ण हो जाती है। कारण, कोप अल्प होनेे यों रक्त अस्य रात्रामे 
माया टो तथापि उसे ग्रहण करनेवाखी क्ेिकाये अल्प होनेते उने ठिए वह रक्त अधिक ्ोता है, 
जिसते वे खल-राङ हो जाती र! अन्त शरकरोक एनेसे यह विकृति दूर हो जाती है । । 
१०--वातुपाक्र--अन्त शुक्रोके कारण नादु्रोजन, सोडियम, पोटाश्ियम, निरिच्छिय प्रस्फुर 
त्रया छोरादृड मल रूपम नरीरते चाहर नदौ जा पाते । क्रियुटीन » नामक सांसपेरि्ोकी रदनामे भाग 
रेनेवाखा नाहदरोजन-वयिन छरञ्य पण्डो मू्मार्गते निक्ठने खगत है । अन्त शुक्रं द्वारा चिकित्सा 
करते इण धातु-पाककी त्रिया ५ ते १५ प्रतिरात घट्‌ जाती दै, भारमे बृद्धि होती ह, रकण भौर रक्त 
रक भो यदते ईह 1 
पर्पोके अन्त शुक्र चि्योमे भी होनेते, एव इनके उदिखित प्रभावोंको देखते इ इनका 
व्यवहार स्ीरोगोमिं भी प्रभूत होने रगा ३ । 
जज जोर जन्तःशुक्र-- 
प्राचीनोनि ओलके ठो मेद कदे ई . प्रधान आर अप्रधान या पर ओर अपर । दनम अपर 
जोन प्रावोनेकि वर्णन जौर आधुनिक क्रियाश्षारीरोक्त मती चुख्ना करनेते द्राक्षा-शर्करा विदित होता 
४ै। अजका भुक्रके साथ जो किसी -न-स्िसी ख्पमे सम्बन्ध प्राचीनोँने वताया दै, चह शेष पर या 
प्रधाने ोजकरो रत्य करके ही कदा गया प्रतीत होत्ता है । 
य॒क्रस्य सारमीज , अत्यन्तञ्युद्धतयाऽखय मखाभावः ॥ 
याँ ओजको जुकका सार का दै । 
कफ पित्तं मल चेष प्रस्वेदी नखरोस च । 
सनेदोऽित्वग्बिशामोजो घातूला करमो मदाः || य° हे शा० ३।६३ 
यहां ओजको जुकका मद्ध कषा है । 
%€ 14 
इति धातुभवा शेया 


यहं ओजको शुक्रका उपधातु कदा दै । 
२-- यद्‌ विपय बिस्तारसे आगे सौजके प्रकरणे देखिये । 


अण स श्रा ६ 


तथेवोजश्च सप्तमम्‌ 
सप्तैते उपधातव }} श्न घर० पू ५१६ 


१---(+1€0६106 


४२१ आयुवदयि व्रियाशार्रीर 


तत ( युक्रात्‌. ) पुतः पच्यरमानात्त उपमा नात्पयत, सदखधाऽऽध्मातदयुवणवते ; 


स्थूलो भागः य॒क्रसव, स्तदभाग. सृक्मस्तेजामूतमाजः ॥ सु° ० १४५१० प्र ठहन 
यहां जनको शुक्रका स्तटमाग ( प्रसाद्‌ ) करर सूतम ओर तजोभूल ये विगोपण दष ई 1 
यकं तु जोजोजनकरवाद्‌ धाववन्तर्गतमेव | च चि« १५।१६-१७ पर चक्रपाणि 


यहां गोजको युक्रजऩ कहा द । 

शुक्रा सार, णुका मल, णुन््फा उपधातु, शुक्रका ए्नेद्‌ या तज अथवा शुक्रका जनकं 
सव्रसे एकी द्रव्य अभिप्रेत होना चाददिए । उपर श्लन्त शुक्रः नामते जिस द्रव्यका मि क्या ६ 
वी प्राचीनो गुक्रसार आटि नामोमे अभिहित ठरव्य हो सक्ता है) हमने उपर परृपण-परन्यिर्यो क 
अन्त चराचर अन्त णुक्र यह नवीन नाम धिया है, वह्‌ वर्णन सकरकं ्पिष्ी। बह प्राचीन सत्रा 
नदौ है। अगे जोलके जो कम कः जाग उनी इस अध्यायम्‌ कथित अन्त भुक्रके कमि साथ 
तलना करनसे यह्‌ विपय अधिक विश्वद होगा? । 
वजि-यान्ध-परवर्तक्र अन्तःच्ाव-- 


तारण्यका उदय होने तक नरमे न पुवीजोकी परिपक्वता होती दै, न अन्त शुकी उत्पति । 
नारी भौ यद काल आनेपर हौ खीवीनों की परिपदवता ओर अन्त.गुक्रोका ्रादु्भाच होने रमता 
द। अन्त शुकरोके प्रभावचश दोन दसी काट आत्मरिन्नोदित श्रारीर-मानस चिह्न अभिव्यक्त ष्टीत 
३1 चर नोर नारी गेन अक वय उपस्थित होनेपर वहि -तथा अन्त -युक्रोका यष्ट उत्पादन 
क्वा र्गिक परिपूर्णता पोपणिका गन्धिक अथिम खण्डः कै ठो अन्त खावोंपर अवरुम्दरितत ६1 
अभरिम खटको निरा व्या जाय तो, पस्व्रक्म निस अवस्थामे किया गया दो उस भनुसार, दृपण- 
गन्थियों एव डिन्ग-योतक अन्य जवयवोंकी परिपूर्णता स्क जाती है ( तास्ण्य प्रारम्भ होनेपर ) विवा 
च क्षीण हो जाते ६ ( तारण्यके पश्चात्‌ शखर करनेपर )। ह या कामवासना भो नध्हो लात 
६1 इ वामे यि प्ाणीको जभ्रिम खण्डका सत्त्व व्यि जाय तो शाखकर्मकै परिणामोंका विपर्यय 
( विपरीतता >) होता ई ! 

जग्रिम खण्डमे व्रपण-गन्थिकै उदीपक ठो अन्त लाव होते ६--एक पुवीजोकी उत्पत्तिका 
उदीपर्‌ तथा द्वितीय अन्तरावती कोपोका उदीपक । दसरा अन्त छाव, जेसा कि ऊपर कहा दे, रि 


धोतक अन्य लक्षणो रा उत्पन्न करता । स्वस्थ प्राणीको अग्रिम खणएटके सत्त्वका सेवन कराया जाय 


५ सिल्नि यो ^ म = 

ता लिङ्गाचित अवयवो विकासी पूर्णता तया अन्त शुकोका प्रादाय त्वरित द्योता है । यह विरि 
[3 9, कि हिक विकी र य 

नह। इञ! दे कि, पोप णकाक दोनों अन्त च्रा्ो्ो 


॥ दसी कार प्रहृत ( क्षरित ) ्ोनेकी प्रेरणा करहि 
मिटतती ई ¶ अग्रिम खण्डके ढो तथा वरृषण-परन्ियोका एक इस प्रकार तीनों अन्त चाव, सम्भावना ट 
कि, अतिवारधत्य पर्न्त भौ क्षरित देत रहते ६ । कारणः, चृ पुह्प भी पिता ोते जाने गये ई । 
१--गरीरक्रियाविन्नानके प्रथम सुण सत न 
( शथान ) भओजको पोपणिक्रा गन्धिका खाने साना चा। 
करि प्रधान ओज यन्त शुक्र होना चाहिए 
चादिए। इसीय 


म० गणनाय सेनजीका अजु्रण करते ह 
अधिक विचार करनेसे मव यद मत हभाहं 
ह तथा पोपणिका अन्थिके वरिभिन्न खा्बोको धाल्ग्नि-विरोष मानना 
धायं नागे इसके दो लोको जुक्ाग्नि तथा मा्तवाम्न कहा इ । 

दना पपषपम --सक्छमल मच्योरिरी ३---4+४91101 1०}५-एण्टी रियर रोब । 


५--(4011४010110])1६ 101000०5 गानिडोसयंपिक हमम्स 1 6००९व--यानेड बीजग्रन्यि= 
सपण सौर यन्त.फछ 1 9 ह 


मि 


। व्वा जघ्याय ४२७ 


अग्रिम खण्ड ओर दरेपण-ग्रन्धियोमि अन्त खरावका परस्पर विपरीत भी प्रभाव होता ह । 
पण्डाकरणके कारण पोपणिक्राकं वनोफिङ, कोषाकी अतिन्रद्धि तथा एक प्रकारके नये कोपांकी उत्पत्ति 
हो जाती द! अन्त शुक्रकी सूचीवस्तिते यह परिवर्तन छ्घ्त हो जाता ई । 


गुकराधे जीर आर्वदाधै-- 
प्राचीनोनि प्रत्येक धातुफा उत्पादक एक-एक अस्मि माना है, यह हमने गत खध्यायर्मे कहा दे } 
उपरके वर्णनते प्रतीत ह्योगा कि, अग्रिम खण्डफे वृपण-प्रन्थि-परवर्तक--अन्त चावोका शुक्रामिते साम्य 
ई। चिम शुक्राभिकी प्रतिनिधि आर्ववाधि मानी गयी दै नव्यसतानुस्ारं अन्त फटके वि 
"ओर अन्त.्तावाके प्रवर्दक ठो अन्त चाच अग्रिम खण्ड उत्पन्न करता है । इन्दे आर्दवाति समा 
ना सकता ह 1 
अन्तःफरु ओर अपरा 
, दृपणोके समान अन्त फर भी उभयत लावी ग्रन्थि दे । उनके समान ह्री इनके भी सन्त 
सोर वहि खाचोका प्रादुभाव, तारण्यका उद्य होनेपरं किसी सरक्षित प्रेरणाते क्षरित हानेनले 
पोपणिका ग्रन्थिक ठो पृथक्‌ अन्त खावोसे होता दै । वि राव ख्ीवीज ६1 अन्त खाच यों 
खीवीनके आवरणते, छिदा गर्मस्िति द्येनेपर अपराते भी, क्षरित होते द, तथापि सावरण खीवीनोंका 
आाघ्रय जन्त.फर होनेसे, अन्त-फलः निकार दिया जानेषर इन अन्त. खावोँका कर्म भी न्ट हो जानते, 
एव भन्त"फलोके सारकी सूचीवस्ति देनेते छ इए कर्म घन इथिगोचर होनेते ये अन्त'लाव अन्त फरोके 
हौ कंदे जानेका प्रचार दै । अपरा मी इन अन्त-खावोकः ह परिणाम हे 1 
अन्त“फरके अन्त-लार्वोका एक वडा प्रयोजन गर्भधारणाके रए गर्भाय तथ्यार करना 
तथा गर्मस्थिति न ह्यो तो आर्वच-ृतति है । अत जनि आर्ववाधिकारमे इन अन्तमछा्वोका विचार 
विस्तारतं करेगे । यहाँ दिडमात्र निटेश किया जायगा । 
एक वारक शुकरो्सर्ममं २०-३२ करोढ पुवीन ते दै- प्रत्यक गरात्यत्तिम समर्थ । इसका 
आशय यह्‌ है कि द्तने पुवीज एक साथ आम या अबिकसित ८ अपरिपक्त 9 दाते विकलित या 
पक्ावस्थामे आति १। परन्तु खमे एक मालमे, क्रमश वाम भौर दश्चिण अन्त फरूमे एक दी बीज 
परिपक्त --युवीजके ग्रहण आदि करमोकि योग्य--षोता है । जन्मके समय परत्यक मानवीके प्रत्यक 
अन्त.फरने को$ ५०,००० आम खीवीज > होते ६ 1 वय उपस्थित होनेपर खीमं स्त्री-खरूभ चिहोका-- 
तारण्यका--उद्य अन्त.फरक्रे अन्त खावोके धीन दै यर तरे अन्त-चाव आम स्त्रीवीजोकः विकास 


या परिपाक्कर आाभ्रित ६ । . 

ताख्ण्यका उदय स्येन सानवीमे पाया जानेवाला विशि चद आर्तव-प्रद्रति है, जा सामान्य- 
तया प्रतिमास एक वार होती है) पुरूपोम णेसा ष्टी चह शुक्रस्राव षै, परं उसका काल नियत नष्ट । 
मानवोमें आर्वव-्दृत्तिके चक्रञ्कै समान निग कश्चाके सतन प्राणियोभ्म कं चक होता है जिते 
उत्कण्डा-चक्र ८ या प्रमद-चक्र )५ कते ई ! तारण्योदुयके पश्चाच्‌ इन राणि स्त्री, जाति-भवते 
प्रतिवर्षं एक या दो क्रतुजो ध्म, पुरपक्रे समागमकी इच्छा न्यक्त करती हे--उसे अपने पास अने ठतो 


२--0 0 0; ४०७--छ ओसाहटस 1 
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४२८ आयुरवंदीय वियादयारीर 


द1° इस दच्छाको “उत्कण्या' या प्रमद कटा जाना द । दख नमागम-कालङी अत्थि छ 
सक्ता या महीने होती दै । जाति-मेवते यद करदो प्रकारका दोता्ै। कट जावि 
समागमेच्छा ( उत्कण्ठा >) सम्पूर्ण कतु-पर्यन्त निरन्तर रती --यौर समागमने ही यान्त होती ६। 
अन्य जातियों प्त्येफ मतम उत्कण्ठाके कई चक होते 1 सव जानत १, मानव-नातिमे इत प्रकर 
उत्कण्ठा तथा तननन्य समागमफी नियत कतु नहीं , तथापि गणनासे चिद्धित इमा दै कि, प्रनोत्पादन- 
क्षमता “ सन्तम सवस अधिक होती है । निग्र वर्गके सम्नोमि देते जानेवाे इम रला 
तथा सानवोक्ि आर्तव-प्पत्तिके चक्रम साम्य यह है कि, टोनोंका मूल अन्तमं होनेवासे 
परिवर्तन ह । 
मानवीम इस कार रजोठर्शन“के अतिरिक्तं जननावययोकी पुटि ह्योती है तथा तारण्यके 
जमिव्यञ्जक अन्य चद्र ( वाद्य टिन्न योतक चिह्न) उदिति होत यया, मादाय, योनि 
( जपलपथ ) तथा स्त्नोकी पुष्टि होने खगती हे । तारण्यके पू प्राणिवोके अन्त फल निकार द्रि 
जाः तो ये अयव वाल रह जते ह । यह्‌ ज्वरस्य तास्ण्यके पश्चात च्य जाय तो यै अवयव 
क्षीण हयो जते ई । दोनों ददाओंमे अन्त फर्लोँकी कल्म की जाय या उनके सारोंकी सूचीवस्वि दी 
जाय तो अवयवी सख्रभाव-सिद्ध पुष्टि होती दै। स्यगित दु आर्तव-प्रटत्ति पुन चाद होती दै । 
कदनेकी आवग्यकता नहं कि जन्त फल निकार दरनते स्त्री सदाको वन्ध्या हषो जाती दै । 
तारू्यये अन्य च्छ ये ह , भग-प्ेशच तथा कक्षा ( वगर > मँ रोमोदम, कल्याके शरीरि 
स्लरूपमे प्रौढता । तारण्योटयक्रा चय साधारणत. १९३ से १५ वर्प होता! यों यह्‌ अवस्था १० 
से १८ वर्धके मध्य कमी भी प्रारम्भ हो सकती है! रजोदर्यानकफे पश्चात्‌, आर्तव्-प्र्रत्ति अनियमित 
होती दै--छढ सास नदीं भी होती, पश्चात्‌ सामान्यत नियमित यो जाती दै । 
तारण्योदयका सहचारी एक महतत्वका चिह श्रारीरकी पुधिकी दरम बृद्धि है । द्रम वृद्धि ऊद प 
चयं हो तो रजेदर्शन भी शीघ्र होता दै! दसम वृद्धि कल निन्ये होतो रजोदुर्धन भी देरते 
होता दै । रजोददोनवारे वर्धमे धरीरकी वृद्धि अधिकतम होती दै । सम्भव दै, रजोर्शन ओर शरीरकी 
पटिम इल सम्बन्धका कारण पोपणिकाके ढोनों अन्तःखावों--अन्त-फलकरा प्रवर्तक तथा पुथिका 
प्वर्तकमे कु सम्बन्ध षयो 
सामावस्थामे प्रतयेर स्त्रीवीज षटोे-्रोटे अन्य कोपोसे अभिच्याक्च होता दहै! इन कोपोकि 
इस आवरण या क्वचरो वी नपुट ° कते । रजोर्ानके पूर्य, एव इसके पश्चात्‌ जीवनमे शोनेवारी 
प्रत्ये आतिव्उततके पूर्व, ऊद बीजपुर विकसित ( प्ट, परिपक्र ) होने गते है! इनमें पूरण परिपक् 
एक दी होताहै। नेप क्षीण दहो जति ६ै। परिपक्त इए वीजपुटके मध्यमे अवकाश्य हो जाता दै 1 





१--इन प्राणिर्योको 8९88078] 11600015 सीज्ञनल व्रीडसं कहते है । 

२-0 (९) ऽध प5--रस्दरस, पचण्ध्--हीट या उ०्पथ्‌ ठरनहव्णन्ण(--सेकहमल 

दव्सादरमेण्ट । ३--&7००८ऽ--स्पिगीन्ञ । ४--76:ध1{5-फर्टिक्िटी 1 
+- 10910116 ६--इस शास्रकर्मको 061९0100; -योविरेक्मी कहते ह । 
७7 णा ५८-फोषठीकक । यह्‌ शाब्द मूर उद्धिदु-विद्याका है , तया बीजेकि मवरण- 
॥॥ नुः ४२ 

विशेष ( 2०16भः-पेरीकार्ं ) का वाचक ष । मरागिक्ालमे यइ मेदो-मन्थि आदि येलीके भाकारकौ 

छोरी-छोटी खावी अ्न्ियोकरे रिष व्यवहृत दोता ्ै । 


चीजपुट जव विकसित दोकर अन्त सावी ग्रन्थि बनना हे तोदइसे इसके कर्मके प्रथम ज्ञाता 
1010161 00 (१६९ के नामपृर 1441180 {गा न्‌८--्राफिअन फोलीकर कहते हैँ । 


व्तर्वो अध्याय ४२६ 


दस अवकाश ८ खारी स्थान >) मे ऊ द्रव रहता है 1 इम अवस्थामं यद्‌ शन्त"फरफे बाहर उभरं 
आवा ै। विक्रा प्रारम्म होने दस दिन पीदे बीजपुर या क्वच फटता ह ओर स्त्रीनीन इमम स 
चाहर दरक जावा दहै । इस प्रक्ियाको वीजोत्सर्म कहत टै । वीजोत्सर्गके पश्चात्‌ शेप वच 
( बीजयुट ) मे ऊढ परिवर्तन होक्र एक घन, पीतवर्ण, को पदु वनता ह। इते बीजपुट इदि 
क्रिया कते ६ 1 

सत्रीवीज वीजवाहिनीमं पुता है । दस समय यद्वि दसस पुवीजमे समागम भोर एकीभाव 
नहो ते बीजयुटकिण ओर १२१४ द्ि पुष्ट होतादै।! पश्चात्‌ क्षीण हो जाताद्‌! परन्तु 
एकीभाव ( फन >) होकर गर्भव्यिति इई त्तो वीजघुटक्िण यथास्थित रदत ह तथा प्राय सम्पूण 
गभावस्या पर्यन्त रहता दे । 

विविध प्रयोगेति विति इमा है क्रि, वीजघुट एव बीजपुट किणि टोनोका प्र-पक धरयम 
अन्त चाव ह्येता द । वौजयुरकेः अन्त च्रावको" शस्टिन कहत ६ । इस दरव्यके समान रामायनिक 
स्वना ओौर कर्मयाे त्योको शस्योजन" कहा जाता दै । इनकी शक्ति उतनी नदी होती । इग्दरिनि 
ओर शस्योजन की निया गर्माश्षय, योनि ओरं स्तनग्रन्थियों पर रोती दै। इनसे गमभा्रय खी 
अन्त का की पुष्टि, रक््ाहिनियोंकी दद्धि तथा भरावः कप्अन्थियोकी इद्धि एव सभायकी चएा्भोम 
बृद्धि हयेती है! गर्भस्यिति होकर प्रसव-पर्यन्त जन्त करा दस स्थितिम्‌ रट्ती दई । अन्यया क्षीण 
होकर श्रत टो जाती है । परिणामतया दसम सदत रक्त वाहर आता दै। स्ते ष्टी आर्तव कतं 
ह । रजोद्षनके समय स्तन दिले प्रमावसे धु होते है । प्रत्येक आर्तव पर्कके समय य जयिक्नर 
पु दोतते ६ । इस यिद्यली धिते अन्त फलके द्वितीय अन्त सावका भौ सहकार होता सनि 
दुग्धका क्षर पोपणिकाके एक अन्त तावके अधीन है। 

वीजघुर किणवे होनवारे अन्त चावको प्रोजेर्टिरानः क्ते द । सके कारण गरमा 
पूर्वं कथित पुष्टि तया कस ्रन्थिर्योका चाव अविकल ( अपरिवर्तित >) रहता, जिसमे गर्भ यथावन 
धारण-पोपण दोता है । त 

वृपण-प्रन्थियोकि अन्त - ओर वदि ~ चावोकि समान जन्त फय्के भी दोनों खारक प्रयतन 
( उदीपन ) पोपणिकके अगभरिम खण्डके ठो एयक. अन्त चावे होता दै चप्रिमि खण्ड निस्यल 
दिया जाय तो अन्त फल एव नेप जननावयव प्रनष्ट हो जात ट तथा ह ( कमच्छा ) ट ए नाता 
है। अग्रिम खण्डन दन बीज-यन्थि-प्व्तक अन्त खावोके नेमे इन परिणामोरौ रोकाजा स्ना 
या विपरीत परिणाम < प्राकृत स्थिति ) उत्पन कि जा सक्ते ₹ । 


~~~ ~~ "~~ 











क न 
१--0ऽपाप्ण 1 । 
_ वनं _ पीत फाय--+ "1०५ 1^1\-- 
>२--(101})प§ 1प{601.--कपस स्युटियम ( शन्दाथ पीत काय--\ ^110\. \ 
यो बोडी ५ । 
परर्रे) 


३--मैकरटोबल लिश्वना हे कि, अन्त फर्म स्थित उम वीचपुट क्ष्ण ८ `"; ए 


से भस्म कर दये जाये तो मी प्रयम्‌ अन्त घ्यावे परिणाम 
अन्त घार्वोका इद्रम वीजयुट नदीं दै 1 शद्‌ ट्नक्री उद 
09 ( © ) 8{ए4 ५ 


५--06{€) 5४0६९ , पूर्याय--1नाषट्पाष्प प्ठप्फषछन त 
पयिः ^] 110, 11 


देने जति हसने निधय प्र न्ग 
त्त अन्नराचनीं छोषेषे टनीह। 


९-प्लीतदु एमन, सदए 71. 

सहेय =, य~~ 
६--12065६८70116 , 

एण६०्यप-परोजेस्यिन ! 


४० आयुवेदीयर वियाश्चारीर | 


अन्त फरपर्‌ पुवीज-प्वर्तन-सदय क्रिया करनेवष्िः जधिम सण्टद अन्त स्नाव श्वीजपु परव्क 
अन्त साव १, कदत ह । अन्त शुकर्रवर्त-तुरय अन्त सायो श्रीजपुट किण-प्रर्तक अन्तछावः' 
कहा जाता है ! जिन सखी प्राणीका अगिमपण्ड निर्न दिया गया टो उने प्रथस प्रकारके अन्त. 
सूचीवस्निदेनेते अन्त फठ न्ट नही टन पते, वीयपुयोंकी पुटि तथा प््टिनफा चाव होता ‡ 1 दवितीय 
अन्त खावक विपयमें कटा जाता है कि उसकी सूयी वस्तिमे व्रीजोस्मर्म तथा यीजपुट किण अन्त द्रवि 
प्रोजस्टिरोनके प्रादुभावका उदीपन होता है । प्रथम अन्त वायकरी सूचीवन्ति दफन जप सीयीनाे 
पक करके तारण्यके रक्षण सामान्य अवरथासे पूर्य उत्पन्न पिय जा सक्त ‰। 

$ष्टिन ओर प्रोजेस्टिरोनका उदीपन पोपणिकामे अग्रिम रण्डे अन्त सायो होता, पर 
दूरी ओर अन्त फरक अन्त खाद अपने-जपने उद्रीपक अन्त शनानोको अवसन्न करत द्। हम वम्तु 
स्थितिकरा उपयोग चिकित्सां ( रजोनिगरत्तिफे चिकार >) किया जाता दै । 

गर्मावस्थाके पूर्वमे प्रोजेदिरोन अनिवार्य दै । यह गर्भाय्ायको गं स्थिति योग्य णाम 
रखता ह तथा आर्तव-प्रृततिको रोक्ता दहै । गर्भावस्याकर नोषार्मे प्रोजेषिसेनका प्रभूत चाव उत्व 
कर अपरा यदह कार्य करने छगती ह ओर वीजषुट किण क्षीण टौ जाता ‰ ! 

गर्मस्थितिके छिए्‌ वीजग्रन्यि प्रवर्वक जन्त चाव प्रभूत माघ्रामे, सस्य कटे तो, गर्भकरो सुत 
टोनेमे निश्चित रोकनेकी टृथिते आवम्यक्ते धिक माव्राम क्षरति क्ेते ४ । आवभ्यस्से अथिर ब्रीच 
्रन्ि प्रवर्तक टोनों अन्त स्राव गर्भिणी मून्रमार्मते गर निररत ‡ । सगर्मावस्थामे न यन्तारो 
को मूत्रमार्गते प्रदत्त गर्भर्थितिकी परीभाका निश्चित प्रमाण है। जिम नारीकी गर्भम्थितिका निदान 
करना हो उसका मूत्र तरुण खी मप या एादाककरे दारीरमे सूची दारा प्रव्रिष्ट क्या जाता दै। यार 
दिन पीक प्राणीको मारकर उसके अन्त फटोंकी परीक्ाकी जाती ह! उनमें स्री व्रीज पक्त हुएु पये 
जारे तो नारी सगभ समी नाती है, अन्यथा नहीं 1 

तीससे चालीस वर्धकी वयम आर्तवग्रवत्ति स्क जाती है) इते रजोनित्र त्ति कहत है । सध 
कारण वार्थक्य-वश अन्त फरोके क्षीण होनेते उनके अन्त स्रावोंका क्षरण मन्द होना दै । इस मन्दताकै 
कारण जवसाद्क प्रभाव न रह जानते पोपणिराके अग्रिम खण्डक वीज-ग्रन्थि-परवर्तक अन्त घावोंका 
प्रमाण वदृ जाता है । रजोनिग्रत्तिके समय यह स्थिति सविदोप ्टोनेपर कभी-कभी क्ट विकार 
होते रै, जिनका उपचार अन्त फरक अन्त खाच देकर किया जाता है । इनमें स्चद्येस्टररु* मुख्य दै । 

कार्योका साम्य देखनेते पोपणिकाके अग्रखण्डके खी वीजग्रन्थि प्रवर्तक सरा्वोको आर्तवाभि 
कट सक्ते है । नरो ण्स सराव शुक्राग्नि के जा सकते है, यह जता आगे ह । 

अपरा “--माताके रस-क्तते पोपक तथा अन्य न्य गर्भको पटुचाना ओर मल्द्रव उससे 
ट करना- -अपराका प्रसिद्ध कमे है । पर अपरा एक अन्त.सावी ग्रन्थि भी हे । शद, प्रोन- 
स्द्रिन तथा वीजग्रन्धि-प्रवर्तक अन्त-लराव अपरा उत्पन्न होत है । कढाचित्‌ दुगधप्रवर्तक९ तथा पोषक 
अन्त.स्राव भी इसे क्षरित होते हे । पे ठो अन्तःचाव पोपणिकरासे भी उत्पन्न होते हैः यह विग्र ! 

त गभवस्थाके पण्चार्धमे गर्भस्थिति ( ओर स्वय अपनी भी स्थिति के ख्य अपरा प्रभूत 

स्टन उत्पन्न करती है ! परिणामतया कार्थ रेप न रहनेसे ब्रीजपुटकिण प्रनष्ट हयो जाता दै । 


१-णागल--अ्णपाद्जणहु ॥0४८०७-- फोछीकल--रिि्युेटिंग दोर्मोन › सक्षेप-एऽपि 


२--1.प्णापाषट "०१०76--ल्युरीनाइजिग हारम , सक्षेप “प्र 
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५ (क { [ 
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वात्वो जष्याय ४? 


यायसरसं 


यह्‌ ग्रल्थि उरोऽखिक्त प्रदे छादीमे र्दती है! ब्चोमं यद्‌ वदी हयोती दै । धीमे-धीमे क्षीण 
हषे जातीदै। कभी-कमो चनी भी रहती दै! अनुमन दै कि, दसका अन्त'लाव चरर परौपण 
ओर परिप्णतामें उपयोगी है। शी ओर धूप दोनों वीज-मन्यि्योकि विकासको यह रोक्ती दै 1 
दन भ्न्थिर्योपर इसके दमनक फर यड्‌ होता दै कि उतने कारमं शरीरी टि सूर दो जाती ह 1 
पएढदीकरणते यह ग्रन्थ श्चोण नही होती--आजीवन वनी रहती है 1 विपरीत, चह ग्रल्वि सिक 
देनेसे बीजग्रन्यिर्योकी परिपूर्णता श्षीघ्र होती दै 1 


पोपणिक्रा-ग्रलियि' 


( अम्रिम तथा पिम खण्ड) 


यह्‌ ग्रन्थि आक्ञाऊन्दर कै नीचे, श्रक्घस्थि ८ जतूकास्थि > फे पोपणिका-खात> (रेख 
प° ३४३, चि० ख० १४ ) मे, एक इन्त ( दण्डिका ) दारा लय्की होती है। यह चास्त्रं एक 
मरही, दो अन्तः्रावी ग्रन्थियोका समुदाय है! दोनों प्रन्धिरयोकी सुदेम रचना, जन्त घाव तथा उनके 
कमक मेदे अतिरिक्त, गर्भे इनका मूर भी भिक्त होता है । इसके चार भाग ई, जिन सख्य 
दो ै-अगिम खण्ड तथा परिचिपभर खण्ड । अग्रिम खणड मुख-विवरका टी एक अश्र तै, जे 
पीयिकी भर पश्चिम खण्डते जा मिकना है शौर अस्थियों द्वारा ल-विवरहे थक्‌ हो जावा 1 
पश्चिम खएड मस्तिप्कका हौ एक तीचेकटौ तेर गया इमा विस्तार दै, यग्पि इषे नादी-कोपं नहीं 
होते , नादी-भूमिप् से ही यह वना दै । 

दोनों ग्रन्थियां मिरुकर केवर मटर-जितनी होती दै, पर नके अन्तःस्लायोकी सख्या वटी 
ह! इनके स्राव अन्य अन्त्न्ियोके खावोंके उदीपक नेमे दसे सर्वाध्यक्ष कषा जाता दै \ 

अयिम खण्डके अन्तःखाव--इसके अनेक अन्तम्ाव ह-१-बहण या बुद्धि-क्ारक 
अन्त.खाब<--दसका विशेष प्रमाव अस्थिपोकी इद्धि ( पुटि) पर दोत्ता ै। सकी दहीनताके 
कारण प्राणी वामन र जाता दै अतिददधि ८ प्रकोप >) ते अस्थि्योकी अति पुष्टि होती ६ । 
अस्थियोकि विकासे अवस्या-मेदूते अति मस्यि-ृदधिसे दो प्ररूारकौ विङ्ृतियां होती ‡, जिनङा 
उर्रेख भगे करेगे 1 पवीनकी 

२--वीजमन्थि-पवर्दक अन्तःसख।व ५ - ये अन्तस्तव दो दे । उपमं एकस पवी 
स दण ति 





१---एपाभष् &५०९--पिष्युदटरी सलेण्ड , या प्ण हायपोफिषिस । 
२--1110पप४--येटेमस 1 
२--3०1]8 प८०1०४--वेका ठसिका › 
८---&.760 1096--एष्डीरिभर छन । 

५---208{श्धनः 10४6--पोस्टीरिजर रो 
६--पर्प०्धा०--न्यूरोग्किमा । देखं-° १५९ । 
७-1०७-०० मास्टर-लेण्ड 1 

८--दा0क) नणठणस्-म्रोय दमन 1 
९--0009त0-प्षणऽ एगणग्णल--गोनिडो-रपिक हमोन । 


५६ 


या राणि 2०55४ --पिदुयुदररी फोखा) 


& ४२ आयुवेद क्रियाञ्चारीर 


दूरा वीजपुक्षिणकी षुदिका उदीपक ै। इनका ऊ विचार पी कर येष जगे मी शकर 
स्तैर आर्ववके करणम करेगे । 

२- -दर्ध-प्रवसैक अन्तःख्ाव्‌--अन्त.परे ठोनों उक्तपूव अन्त सखार्वोकी कियते 
सन-यन्थियोमे टुग्धकी उत्पत्ति होती है! पोपणिकाक्े इस अन्त खावके प्रभावस्ते उसका क्षरण 


होता है । 
४--चुिका-प्रबतक अन्तःलाब२--दइसते उहिकान्थिकी शटि होती ह । 
५--अधिन्रदधं वरफ-परवर्दक्र अन्तःखाव २--यह अधिवरक-वल्ककी धुष्टिका देत दै । 


६--प्रिनुदिका-मवर्तैक अन्तःसाव “--यह परिचि प्रन्थिकी घुटि तथा क्रियाका 
उदीपक दै । पोपणिराके अग्रिम खणे निकार देनेते चिका, परिचुदिका, अधिदृक्रचर्क तथा 
वीज-ग्रन्धिरया क्षीण-प्रण्ट हो जाती ६। पूर्णं नट होनेके पूर्व अग्रिम खणढके सत्वकी सुचीवसि दं तो 
न ग्रन्थियोकी चृद्धि पुन. यथावत्‌ होती है । अथवा सत्त्व अधिक दिया जाय तो बृद्धि अधिक 
हो जाती है 


७--धातुपाक-प्रवतंक अन्तःखाव५--इनका सम्बन्ध सुल्यतया कार्वोहादरदेते तथा 
अल्पांश्े स्नेदोकेः धातपाकते है । किसी प्राणीरमे जगन्यादाय निकाल दिया जाय, साथ ही पोपणिका 
भी तो उत क्षोरमेह नदी होता यह अन्तः्ाव इन्छरीनका प्रतियोगी होता है । 


८--मूर्रविरेवनीय या मूत्र अन्तःखाच ऽ--पोपणिकक्रे पश्चिम खणडका पक अन्तान 
मूत्रमार्गे जच्धाठुके निर्गमन ( उद्कक्षय >) को नियन्तरणम रखता `हे । क्योकि मते उसका 
प्रतियोगी एक मूत्र अन्त चाव अग्रिम खण्ठसे क्षरति होता ई । 


पश्चिम खण्डे अन्तःलाव--भ्रिम खट उक्त जन्त खावोंकी शोध छठ ही वर्ष पं 
६1 पश्चिम खण्डकै प्रसिद्ध सत्त्व "पिट्‌ युदरीन० का उपयोग, प्रसवकार्मे गर्भाशयके 
वद्रानेके रिष, इससे वट्ुत पदकेते, ्टोता जाया दै । पीञ्ते विदित हु किं पश्चिम खण्ड के 
अन्य भी अन्त खावद। 


अन्य अन्त खावी ग्रन्थियोते पण्चिम खणढमें एक विरेपता है । इसपर अक्षत. नादी-सस्थानका 
प 


९--1/४0{08९ 100ण०--लक्टोजेनिक दोर्मोन । 

२---10४1070110 0010006--धायेटूपिक हभ । 

३--.+0761101071 1011006--एुद्ीनो्रोपिक हौर्भोन । 

४-12.10.॥115 10101016 ॥०८0००6--वैराथायसे्रोपिक दमन । 

५, -2160.1001८ [0 प०७--सेरखावोिक हार्मोन । 

६--1{)1प612 त०प0५6-- डादयुरेटिक हर्मि । मूचविरेचनीय शच्द्‌ दरोमानिःप्रक्र्ण 
(चन स्‌० ८) काद्े। भूत्स विरेचन करोतीति मू्विरेचनीयम्‌, यद इसकी व्युसत्ति चक्रपाणिने 
च सृ° ८८ परदोदे। मूत्र" शन्ड सु° सु° ८४९।९५५, ३१८ आदि स्थरे आया ०. 
पर्याय मूध्र-विरेचन या वस्ति-शोधन हं । 

७--ापपध्ण० इसे पदले सम्पूणं पोपणिकाङा सत्त्व समस्ता गया था । अन्धके दो सष्ठ 


खण्ड मौर दोनो पथक्‌ अन्तःार्वोका स्ञान पीडे हया । पिट्‌ युदटरीनकी प्राप्ति प्रथम १८५४ म इई । 
पिट वदरीन व्यावसायिक नाम ह । । 


विव अध्याय ४४९ 


मी प्रसुत्व है 1 आक्ताकन्द्‌ के नीचेक्रे माग ते ऊख नाडी-सत्र पोपणिरके वृन्त्मे दौकर पज्च 
खण्डे जते ई ! परीक्षणोम पन्विम खणडकै सर्वरी सुचीवम्ि या उमे निकाल रदैनेक जो 
परिणाम होते दै, क्रमदा वही परिणाम इन नाडी-सुत्रोके उदटीपन या ठन (कारत्ने)केमी दोतहै। 

१--स्कभार°-वर्धक अन्तःखाव- पमे पिट्‌ युदधीनकी सूचीवस्तसे धमनिक्ञाओ"का 
सकोच होकर ऊ कालके टि रक्तमारकी श्रद्ध हो जती है1 मानवेमिं इसकी सु्ीवम्तिक्रा यह 
प्रमाय नहीं होता! इससे अनुमान है ॐ, मानवो कदाचित रक्तमारकी श्रद्ध पोपणिकक 
प्राकृत कमक्रि अन्तर्गत नहीं दै । सम्भव दै, यह एद्वीनरीनकी रक्तभार-वर्धक त्रियामे अभिवृद्धि 
करता दै । पिट्‌ युडदरीनके रकभारवर्वैक अन्त सावो पिदर सिन“ कहते रै । 

२--मूत्र-संग्रहणीय अन्तःस्राव पिट्‌ युद्टीनरी सूचीवत्तिते मूत्रा भरमाण न्यून हो 
जातादै।! इसी कारण उदकपरेह०, जिम मूत्रमार्गे प्रचुर, अन्यत्प-चनभागयुक्त मूप्ररी पुन -पुन 
प्रञत्ति होती दे, उपमं इलक्ठी सुचीवरसि ठी जाती दै । प्राकृत अवस्था भौ जका जति प्रमाणम 
सेचन क्या जाय तो भी मूत्रा प्रमाण न्यून होतादै। परीकणक्रे स्यम, पश्चिम खण्ठके छेदन 
( निकार देने ) से या दसम नेवारे नाढी-सुत्रोै काट नेसे छत्रिम उदक्मेह उत्यत्न क्या जा 
सकता है । यद रोग पम्चिम खएढड या उसके समीपगत कन्दाधरिक भागरी विङृतिते होता दै । 
प्राहृतावस्थामं मूत्रमग्रहणीय अन्त.त्नाव चरकोकि मूर््ावी चोनो इरा जरर एनर््रदण “की प्राक्त 
क्रियाको नियन्त्रित करता दै! इसका दीनयोग दोनेपर जर धुन हीत न होनेके कारण अतिमात्र 
मून्नमाग॑से वाहर निकर्ता दै । 

२--गर्भ-प्रवर्दक अन्तःख्ाबर ~ पोपणिकाके पण्विम खण्डक रेखागल्य परियोपर, विगोयत 
ग्माशयके मांस-सुत्रोपर सकोच क्रिया होती दै । इसी कारण प्रसुति्मं इसका प्राय, उपयोग होता 
1 कमी-कमी मात्रा अधिक टो जानेसे गमाशधके विदीर्ण होनेके भौ दषटान्त पाये जति ई । स्वय 
्राङ्न अन्तःस्चाच ८ गर्भिणीके दरारीरमें उत्पन्न ) प्रमवर्मँ कुछ भाग केता ष्या नही, यह शङ्कास्यः दै । 

४--अन्य रेलाशूल्य मांससूर््रोपर क्रिया-पोपणिका ° °कै सत्त्वका अन्तर आदि अजन्य 


रेखा्ून्य मांससुत्रोपर भी सकोचक प्रभाव होता दै 1 
(= 
९ व) 0 
१--10भ]०पण-यैटेमस , या 0706 पएफ्णप्--मोँष्टिक प्रेखेमस 1 परिचय अगे 


नाडी-सस्थानके प्रकरणम देखिये । 
र पऽ०४भकण०७--हायपोयेलेमस । प्रद्क्षशारीर, तृनीय माग, प्र° ५६ पर टये 
कन्दाधरिक भायः नाम दिया है 1 
३--231000-.58ऽप16--उनड-ग्रशर । 
४--^"{नन्--आर्टीरिबोल्छ , केकेति वडे गौर धमनियेषि छोटे रक्वह खोत । 
५1210688 
६--^210 पः ७४० प्र ०ःपना6--एष्टी ढादयुरेटिक हर्मि 1 मून 
द्शोमानिरे (च ° सू ४17४ पर) आया । अ०्स० १५ एते द्रव्यो मूत्र-प्रदण 
७--12186168 गणश पञ--डायाविटीज्ञ इनसिपिडस । 
~  ८--पन्पाञ०6०-रीएसेप्िन । यद विपय भगे मूत्रधिक्रामे देखिये । ध 
९--2\#0नण--पिोखिन ! इसका व्याव्चायिक नान 05510 माक्टो चिन ८ । 
09००० किसंचिक उन द्रनयोको कहे टैः नो गर्माशषियको सङुचित्तकर गफ बाहर 


निकार्ते र 1 १०--एा४0--ष्ठेत » ॐ००४-स्मू्य 1 


मूत्रसम्रहणीय नाम॒ चरक-- 
हण भाम दिया है। 


४६४ जयुवंदीयि च्रियाश्राररि 


५--उभयचरयोके, रञ्जक कोरपोष्पर प्रभाव--पि्‌युद्रीनकी अलयल्य मात्राकी 
सूवीरस्िले त्वचा प्याय हो जाती । कारण यह है कि, पिट्‌ युद्रीनकी क्रियाति त्वमरज्ञकभ्के 
चाह कोष स्यू हो अति ई ! पश्चि खणठपे उेदनते त्वग्रञ्चकके वाहक कोप सङुचित टो जनते 
त्ववा पीढी पट जाती ६ । 

६--गर्योदाष्ङ्ग टॐ धातुपाकपर प्रभाव--पोपणिकाके अग्रिम खण्डक समान पश्चिम 
खण्डक सी रेति सचय यर रकम शर्कराके अधिक प्रमाणत धारणभ्के साय ऊख सम्बन्ध द । 
पश्चिम खवएडस्म सत्त्व र्गत शर्कराक्ष प्रनाणको बढ़ा देता है त्था दन्छटीनका प्रतियोगी है । यह 
भी खा यया है कि अग्त्याश्यक्न साथ पोपणिकाको भी निकार दिया जाय तो क्षौद्रे नही चेता । 


पोपणिक्राका नियन्त्रण--दल विपये अमी विप विदित नदीं इभा है । इस वातै 
परमाण दै कि कदाचित्‌ यह एक प्रतिसक्रसिद क्रियः ३५ । कारण, प्राणदा नादी भके केन्द्रीय अन्तं 
(सिरे ) को उदी करं तो रकम पोपणिकाके लाव प्रकट हयो जाति दै। यहभी देखा गया कि, 
दकम मैने कारण पोपणिकापर प्रभाव देकर वीनोत्सरम होता है! इससे अयुमान है कि, 
रति भावों “से दस शरन्थिकी क्रियाम वद्धि होती दे । 

ईछ^-नामक मत्स्य-जावियोमिं कतु-भेदते इस ग्रन्थे वहत मेद देखा जाता है । उनमें 
तार्य भौर गर्भावस्याम चह परिपुष्ट हो जाती है । इस मत्स्यको यदि स्थानान्तर न करने द° तो 
हसक पोपणिका वहत वरी ह्यो जाती द । 

पोपणिकाके प्रकोप या क्ष्यसे होनेवाञ रोग पोपणिकक्त कर्मोपर सामान्य दृष्टिपात 
९ विदित होगा मि दक जन्त चाक प्रभाव घुषि, प्रजनन रौर गर्मक्े चारण रौर पोपगपर 
लोवा दै । दन अन्तावोका प्रकोप या क्षय ( न्यूनता > ह्ोनेपर स्वभावत. इन क्रियाोमिं विकृति 
होती दै । पोपणिकाकते प्रकोप ( अदिशचाव ) का प्रभाव विशेषतः अस्थि्योंपर होता दै, यह प्रारम्भमं 
कहा जा चुका दै । यस्थि्थोकी पुष्ट भेदसे प्रफोपज विरत दौ प्रकारकी होती है । पुरुप वृद्धि 
पणन इई दो--अर्थाच्‌ प्रागस्थि्यां११ अभी परस्पर सयुक्त न इ ये तो पोपणिकाके प्रकोपवश 
श्वाखाओंकी अस्थियां अयन्त रम्बी-चौदी ह्यो जाती ई । दस वैरूप्यको द्ानवकाय १ २ कहते दै । ये 
यानन सातते आर फीट ऊँचे होते ६ । सकस देखे जानेवासे सभी धिश्ालकाय पुरुषोमे पोपणिकाका 


पृ --^ "7 "71४--एम्फीविआा » जर-स्थ चरे । 
---11६००९०१-०न5--पिगमेष्ट-सेठस + 109187गृ10"6-मेठेनोफोर ॥ 
२--{9"017-- मेञेनिन । 

४-- 01 §पह् 01९५066--हूई शुगर रोषटरेन्स 1 
“--410९--रिप्टेक्स । 

६--*५६६--वेणसु । 

«--0ण०--जआाब्युदेशान 1 

<->] 6०००४5--चेकलुमल इमोशन्स । 

९---]; 9] 

१०-- ये मत्य कतु-ेदसे नदी समुद्र यौर समुदरसे नदीम जाते है । 


१10; 5--एपौपिसिघ--नस्ययोक तस्णास्थसे कठोरासिथसरं परिणत हानेनाले माग । 
विशेप परिचय जागे मस्थि-मयिक्रारम देखिये । = 


१ 01६५005 प्प जायगेष्टिक्म्‌ 1 


वीत्वो अध्याय ४५ 


| 


छेषा ही प्रकोप होता दै । अटारषवीं सदीमं जोन टर ने एन ल्गयस्ि दानवा वर्णन दिया था, 
बिसकरा कटार णुकं अजायव-वग्म रखा दहै! उसका पोपणिङ्-पावः चुत व्डा दै, ज उसरी 
पोपणिकाकी अविदद्धि तथा प्रलेपङा गमर ( सूचर ) दै 1 

पोपणिकाका प्रकोप यदि शरीरी इद्धि पू होनके पत्वात्‌-अरयाद्‌ ्रगल्मिय मुत नेक 
पोदरे-इुभा हयो तो नरकाल्थियों री रम्बा दद्धि सम्भव नदी होती, परन्तु समग्र दी शरीरकी 
अस्थियां सममावते यदृती ६ । सुखरे नीचेके भागः हाय तथा प्रध्परं प्रभाव चिमेष दता है-नाक 
स्यूलः हो जाती द, गण्डाल्थिय “ उमर याती हे, जगदे वहत वदु दो जाते है, जिते दात प्रथक्‌-एयन्‌ 
ते जति! ह्यय तथा पैर भी विदारु हो जति र! इन अवयवि टु भाग भी स्थृट टोरर 
भुव तया श्रालानंकी परिधिरो यद ठत ‰। उुदिक्रा-र्तक अन्त चावे ध्र्नेपवय न्यूनतम 
धातपाकम मी दृद्धि ष्टो जाती दै! दस विरारन्न नाम प्रान्तवुद्धि£ है 1 

दानवकाय ओर प्रान्तद्रद्धिका कारण पोपणिका जधवा तमीपवती भागक अवल होना मी 
सभव दै । 

प्रकोपकः विपरीत परिम खण्डकेः असुर व्तेप नष्ट हो जावै या उनका छव क्षीण ( जल्प ) 
हो जाय तो उक्त रोगों के चिपरीत पुर्प वामन< रहं जता ह। इदस विक्रियाको वामत्तत्व" कहते 
१\ वामन तीन ते चार फुट के होत ६1 इनमें विरूपता प्राय नही द्येती 1 परन्त ये प्रनननकी 
दति बाल१० रह जाति १ । श्र ण जन्त स्राव देनेसे दनफी चिकित्सामें कु सिद्धि मिली ई । 

वामन दो प्रकार के दये जाते ₹ , एकत प्रकारके वामन ॒सूपवान्‌ चारक-वैते तथा उद्धिलारी होते 

६1 दृरर प्रकारफे वामन मेदस्वी, निद्रालु जर मेदका सचय खी-तल्य स्वानेंपर होने अत्यन्त 
दी कन्या सेते प्रतीत ्टोते ई । 

आय्ेद मे दानवकाय सौर प्ान्तद्द्धिका न्द अश्िसार नामत, १ तथा वामनोका निर्दे 
जन्पवल-्रबृत्त१ २ रोगोकी गगना किया दै । जन्मवटश्रत् रोगो पर्िणित पहु कटाचित्‌ 
“र्किदी"१ ? तथा मूक कटाचित्‌ करटिनः १ ४ ६ । 





१---१07४ ति प्०६९४ 

२--उजा० गृणप्नल्भ्--सेखा टङिकरा 1 

३--1018 ४००७--्खग योन्घ 1 

५--दहाध्रके सिरेषि अमिप्राय दै! इनके लिए अग्रेजी्मे ८०6 तथा 7००४ शव्द तथा 
सस्छृनमेँ कर श्रौर पाद्‌ शब्द्‌ हें । ५--प०ा०८ ४०००७---मैरर वेोन्घ । 


६---+००००६९1$--एकरोमेगेरी । ^+ ल०्-एक्तो-प्रान्तः सिरा+४च्डण्ड-मेगसनस्वूलः विद्ाल । 
८--7 रए उवाफ । 


७--2०&००७५४८--डिजेनेरेट । 
९- 1) ऽ0.71157)--डवाफिङ़म । पर्याय --10रश०-16ण 17189118 0--रोरेन-ठे 
इन्फेष्टादछिद्म । 
१०--रचना तथा क्रियाकी दषते पूण॑ताको न प्राप हए । 


११--तुलनाके छिषए टेखिपु मागे यस्थि-अधिकार । [र 
१२---गर्मावस्यामे माताके दु्--मदित--ाहारः विहारे हुए 1 देखिये--घख° सु° २४।४७ 1 


१३---छाणलड क्कि नामक रोयते पीढिति। स्मरण रदे, रिक्ष 1 #। 
१४--076 , देखिये प° ४१४१५ । 1 २ 


४४६ आयुदीय (ियान्नाररर 


अकार-वार्धद्य१-पोपणिकक् अग्रिम स्फटा प्रणाश टोनेते यह विकार होतार । 
दषम अकार म॑ ही पक्ति ( कैरी धवलता ) ओर केश्तपात, त्वचाम्‌ विया ( शर्या ) ; शारीर 
तथा उक्ते अन्तर््ाह्य अवयनोका श्रोप ( हस्व); बीज-प्रन्धियोंकी क्षीणता, पुस्त्वनाश्च तथा 
वन्घ्यता , मानसिकं मन्दता, पेगरियों तथा सर्वङ्गम अति दौर्बल्य, भस्थियोकी भहुरता, शिरा 
गेधिरय ( रक्तटावकी जर्पता ) एव मृच्छ होकर अकालू-मरण ये रक्षण होते द । विकरारका काएण 
एोपणिकाकेः प्रणाशके कारण उसके दइतर-ग्रन्थि-प्रवर्तक अन्तः घखरादोकी क्षीणता ( अरपता ) माना 
जाता है । परीय प्राणियों अग्रिम खएड निकाल देने से यही रक्षण ठेते जाते । वर्चो इसी 
प्रकारका एक शेग देखा जाता दै* । टेखावमं वचा व्रयोच्रद्र वुद्धिशारी पुर्पो-जेसा दीखता दै । 
परन्छ अधिकतर यह विकार चारीस्से पचास वर्पकी चिम ्ोता है! इसका कारण पोपणिकाकी 
विक्रृति ही होना सभव है । 


छुरदिगस डिसीजु - अग्रिम खग्डके ङ्ध कोपोकी अति क्रियासे यह ह्येता है । दे 
मध्यकाय ओर सुख पर मेदक प्रचुर सचय होता है, श्राखाधों पर नहीं । प्राय. साय भधिवृककि 
आकार दृद्धि जोर वीज गरन्थियोकी क्षीणता होती है। अन्य अन्तर्मन्यियो प्र प्रभाव नेते 
अन्य भी लक्षण शोत दै, यथा--उदकमेह, कषमदरमेह, अतितृपा । 


पश्चिम खण्डकी विङृतिते भी उदकमेह तथा अतिवृपा होते ६! यह घातक तो नही, पर 


वदा परेदलान करनेवाख होता दै । पश्चिस खण्डश सत्त्वकी सूची-बस्िते छः घर्येक लिपु भराम 
मिरुता है । 


पोपणिकराकी विछति ट्टरसाध्य है । इसका प्रकोप होनेपर स्थानकी दरति शल्यकर्म 
असभव-प्राय होता है । श्ल्यकर्म शक्य हो तोभी अन्य महत्त्वपूर्ण अद्खोको हानि पटुचाये विना 
शरयकमे दुप्कर होता दै । पोपणिकाकरे जन्त खाकी क्षीणता भी दुःसाध्य होती दै। कारणः 
विशेषत क्सि जन्त खावङी क्षीणता रोग हुमा है, यह निदान. करना छगम नदीं होता, न हौ 
रत्येकं अन्त खाव छुदध रूपमे वतक प्राप्त करिया जा सका द । 


पोपणिका ग्रन्थिका विवरण समाघ् करने पू आयुवेदीय इटिति इसके अन्त.छा्ोका विचार 
करनेकेः विपये पुन॒ कहना उपयुक्त प्रतीत होता ह किः अन्त शुक्र अर्थात्‌ धृपग-गरन्धिर्योका अन्त - 
सखाव आयु्वेदका नरोम पाया जानेवाखा पर या प्रधान ओज ह* । स्त्रियो इसी प्रकार अन्त 
फरकि अन्तःलराव, जो उनमें अन्त. शुक्रे प्रतिनिधि-तल्य ई, उन्दं स्त्रीगत प्रधान ओज कहना 
चादिषु । स्तरी-कर नन्यमतानुसार क्या दै, इसका निचार आगे आवक प्रकरणे करगे । वहिः 
ओर अन्त शुक्र तथा स्त्री वीज ओर अन्तःफलके अन्तः्ावोक प्रवर्तक पोपणिकाके अन्तःलारवोकी 
तना क्रमश. श्क्राभि ओर आर्ववा्िते की जा सकती है 1 पोषणिकाकै अन्य अन्तःस्रावोंका 
आयुेदोक्त अ्ियोति साम्य अन्येषणीय है । यथा, अग्रिम खण्डके प्रथम अन्तःखरावका साम्य 
ल्य्यश्निसे ठा जा सकता है! दस विषये ० १३४.२५ कौ रिप्पणी आयुर्वेद मतते तेरहसे 
अधिक जस्या होनिका लो निरदश उदुत किया दै, वह्‌ ऊछ सहायकं हो सकता है 1 


१--1717007*8 01568.86---सिमडस डिसीज्ञ । 
२--?026"1४-प्रोगेरिा 1 
३--प8[ग ०८१8 12186986 


ए ८३५३६ मी इस विपये देखिये । 


वपो अध्याय 1 


अन्य रापायनिक्‌ द्रव्य 


इस भध्याय म वणित निच्ोत ्रन्थियों कै अन्तायां कैः समान ऊद्ध अन्यभौ ठ्रथ्य 
दारीरके चन्‌-तत्‌ भवय्बोपर रासम्यनिरफ क्रिया करते ६ । इनकी उत्यत्ति ग्रन्थि नटीं ्येती । 
सध्यायके प्ररम्भमें पेत एक दन्य अद्गारान्छका उच्छेख कर आये ई । कुछ अन्य त्ानन्य तर्व्यका 
निदेश करत ६1 
धम ( धकराचट ) का कारण वेशियों म कमं (वेष्टा) चश्च उत्पन्न तक्राम्ल+का सचय दै । 
श्रन्ति जह्वकौ पजन नितना मिटे उतना ष्टी शीघ्र तन्ाम्खक्ना विघटन होकर श्रम॒गिघरत्त होता) 
कषत्रकण, जीवाणुखु्न वाद्विका कर्म क्षमताके प्रशरणमे देखणे । द्वाक्षान्नकंरा, यूरीया तथा अन्व्ोमे 
पाक या कोयवश् उद्भूत विभिन्न द्रव्यो मी शरीरावयवा पर भपनी-भपनी हिताहित क्रिया हती 
1 नीचेर्ते तीन विगि्ट तियाकारी सुमरणीय द्रव्य दिये जति है। इनके नाम है. दिल्टेमीनर, 
कोरोनउ तथा एसिरीछ कलीन" । 
हिस्टेमनि- 
दस अवय्यग्रा्य" एमाद्नो एमि ध्म एकु दिर््टीन० दै 1 इसका विवदन होकर इससे 
अद्गारम्ख ८ कार्वन ठा्-आंक्सादृढड ) निकर जानेते दिष्टेमीन वनता दै । दिस्टेमीनकी महत्ता इस 
चातप क्रि, यह प्रसत होर दारोरक्े वटे भावक्ी कैनिक्ाभोका विकसत< कर देना है । परिणामतया, 
रक्तका चहून-सा भाग दन कैरिफा्भमं भा जाता दहै, जिसतेः सचारी रक्तका प्रमाण अल्प हो जानते 
रदाय बहुच न्यून हो जाता दै । दइनते श्वोक'* होर दत्यु मो होना सम्भव दे । रक्त कैदिकामोमं 
हो विकीग ८ व्याप्त \ टो नानेते हदय कौ भोर रोर नदी पाता । त्वचा के अञ्चि नादिते दग्धं 
गृत्युका एक कारण दिष्टेमीन या तत्सद्शच द्रव्य द्ग्धस्थानमें उत्यन्न होकर श्रारीरम प्रसत होना ह । - 
दिष्टेमिनेज १० नाम एक एुन्नादूम १की क्रियत दि्टेमीन विघटित हो जाता दै--उपका 
स्वरथ नादा होता दै । दल प्रकार छरीर इसकी उक्त तथा आमे कही विक्रियाओते रक्षित रहता द॑ । 
यह एन्ननाढम अन्तरो तथा चरक्तौम सवितेव होता ६! त्वचां यह नही होता, अत दिष्टेमीनकी 
विक्रिया स्वचापर विदोपतया रुक्ित होती दै ( भागे देखिए ) । जनं 
दिस्टेमीनकी उत्पत्ति अन्त्रमिं दिषटिठीनके पाकवदा तथा छथित होते ( सते ) धाऽ 
( यया, जनिदग्धे कारण } होती दे । अन््रमि यह अन्तरे कषरणका उदीपक है । इषकम बर 
क्रिया सिक्रीटीन १ रकी उपेक्षया न्यून होती दै । 
जाना गया ड कि, व्यायामते दिस्थेमीन उत्यन्न होकर अामाशाय्मे जाता दै तो भामाशय- 
रसका सराव प्रभूत होता दै । इस कानकी उपयोगिता इख वावमे दे कि आमाशय-क्षत१ ° होनेपर 
ए्यामें विश्रान्ति उयचारका प्रधान जग दै ! अन्यथा परिध्रमवश आमाशय-रस जधिक क्षित हो 
त्रणक्रो वदरा देता ३१४ 1 
१--,४५४1० ४०द--लकिटक एसिड । 
४---+ 68] 01109 
६-टेखिये प° २३५ ७---प्1516106, 
९--31100४, 


११--एन्नञाद्मोके परिचयके छि देखिये प्रष्ठ ३०३१२ । 
१९--560781 , देखिये प्रष्ठ ३९१-९२ 1 १३--&4.5710 प्ान्छा--गेद्धिक भत्र । 


१४--श्रमको आधेदभे पित्तवर्भक कटरा है, उसका एक रूप य हे। 


२--- प 56871176 ३२--1101106 
-1068601 ४--ए न्दाष्ठ 1 
८--121910.6४{०ण-- डायदेटेदान 1 
१०--प्185410110056 


४४८ आयुवेद कियारा 


दिष्टेमीनक्री श्ये केदिकाध्पषैः विकासरा "ॐ परिणाम--रक्तदावमें धृद्धि- उपर वताया 
1 प्रसके दो अन्य समरणीय परिणाम होते ४ । क्रिद्धिका्नोका चिक्रासत होनेते उनका निस्तवण 
८ व्िथार--उनमं से प्रवो चूने--रत्त-त्सकै चवण--की क्रिया )१ वदृ जातादै। धातुम रसके 
सचयते प्रोथः दोता है । त्वयामें दिष्टेमीन री सृचीवस्तिते किवा त्वचापर आघात, दगध आदिपे 
दसी उत्पत्ति मौर वि्यसानता-ददा स्थानीय केशिकः विकसित ठो जाती ष । परिणामतया द्ण्य 
स्यनों देसे जानेवारे भथा श्लौतपित्त-तद्दा कोड ( ददोडे )2 हो जाते ई । 
एनाफायलेविसस४--अण्टेका वेता किती ङत्ते या गिनीपिर" म सुचीते प्रविष्ट क्या 
जाय तो ङछ धति नदी होती । परन्तु तीन सप्ताह पदे यदि पुन. पेसी टी मात्रा दी जाय तो 
श्रीरये रेखान्य मासका, विद्तेपतया गर्माज्ञय, अपस्तम्भ ९ तथा यक्ते निकर्नेवारी शिराभकि 
मासा रवर सकोच होता यौर प्राणीकी गत्यु होती ै। दस्यो ठेते ही परीक्षणोमिं श्वास 
तथा सीततपित्त° होतेर्द। कदाचित्‌ , क भोज्य द्रन्योति भी क पुरपोम पेषी ही प्रतिक्रिया होती 
दै। किसी विषया गोपी वदती इ मातरा प्रति शरीरी प्रतिकार-शाक्ति न्युनतर होनेकी इस 
स्थितिक्नो एनाफायङेञ्सिख्च कहते द । माना जाता है कि, असात्म्य ८ अननुकू )< प्रोरीनके 
भरीस्मं जनिसे ्िस्टेमीन उत्पन्न होता दै, जिसके कारण उक्त विकार शरीरम हेते । पाकी 
तत्कारिक चिङ्ति इसमें सायक ह्योती दै 
परीश्चोमिं हिम्देमीनके फारण मल्तिप्ककी कैरिकायों फ विक्त. ओर उन्म रक्तकी वृद्धि 
होनेसे चिं तीर शर द्योता ° । 
१--7०0607115--परिएविलिरी । २--0690४--इडीमा । 
२-- ०५०1६ व्हील्स 1 ४-- 47801 5/1६2515 
५--0८706-7६, देन चह जेते प्राणी । चिकित्सादिषयक सशोधनोकि छिए भपने शरीरको 
भपित करनेव्राटे पुरपरको भो गिनी-पिग कटा जाता रै । 
६--8100011 ~ रकार , द्वासपयथ । 
७--00619--अर्टीकेरिया , या ०४४० ५--नेटल रेशा ¦ शीतपित्त नामे प्रसिद्ध 
रोगके दोपभेद्से दो मेद्‌ हते है--बाताधिक शीतपित्तम्‌ उदरदस्तु कफायिक --माधव । 
८--?091०-- फ़रिन } 
९--्रात-पित्त-कफ नव्य तथा प्राचीन मत से-यायुवेदमे जिसे वातिक दिप 
( शिरोरोग ) कदा हे व दिष्टेमीन तथा तत्सदश द्रव्यो कारण मस्तिष्की केशिकार्मोका विकास 
दनेखे उक प्रकारे हुभा शिपञून दोना च!हिए। प्राची्नोने निदे वात कदा है उसका कछ अभाग 
इस घटना से किया जासक्नादै। प्राचीन पदार्थ-विन्नान तथा साधुनि भौतिक शास््रको टधे 
दिस्टेमीन बु ( गेस ) खूप द्रव्य नदींहै। पर आयुरवेदीय पदार्थविज्ञाने इसे बायु-वर्ग गिन सकते 
द । अधिक विकृति यादि कारणे अन्वर्थतः वायु-रूप दर्वयोकी उत्ति बौर शद्ध हो आध्मानः 
अभोवान प्रत्ति आदि रक्षणेति हिर्टेभीनका ज्ञान होता षै । इन वायुरूप दरन्योके साय भौतिक शाघ्र कौ 
दि सवाटुखूप दिषटेमीन यादि वर्वयोकी भी उत्पतति गौर प्रसर होकर रिरेवेदना आदि रोग होते 
ह । इस प्रकार उतपन्न प्रत्यक्ष वायुतत्तक द्रष्येकि फारण अभ्रव्यक्च दिष्टेमीन आदि जिन द्र््योका 
अनुमान होता दै वे मी वात-वर्गके अन्तर्गतं माने यथे हँ एेमा समम्ता जा सकतादहै। प्रसगर्म कष 


दकि, पकाशयम्‌ उत भङ्गराम् मी दिसटेमीनक्के समान केशिकाविङाराक ( ए०७० वणाषण ~ 
वेसो ठायलेटर्‌ } है । 








^ र्वः उष्यायं ६:०२ 
< -कलोतपित्त भोर युक ग्वाोरम प्रोदीन-उुल ( दिम्ीधान्य; मातं मादि) -दादार ` चछ \ 
यइ किरणे समभा जा सरता दै! विदित हुव ३ 0 त्ण्वप फोद-दिकाप् नाद्र 
हिस्टेमीन तथा एतिर्टि प्छोलीन ससे केदिका-विकारक (लग टल्यि) द्रन्धोक्े छदं 
कैशिकार्भोको विकसित करते ६। अथिगकका खाव पुद्रीनरीन दिख्येयीन विच चतिद । 
„ „~<. दिद्टिमीनकै विपये इतना होत हए भी जमी वहत क्ञातन्व-रोष ६ 1 


एति करोनि °-- = 
जनेक प्रमाणोति तिद्ध हुन दै क नाटिर्या* अपने वस्नवर्ती अवयर्वोपर साक्षात्‌ त्या सु 


{~ 
ग 


<^ ~ 


५ 


करतीं, किन्तु॒पूक रासायनिक माध्यम उन्पन्कर उसके द्वारा उने तद्‌-तव्‌ वस ॐ स्वि 
करती ६ । इस रासायनिकं दरन्यको एमिटिक कोलीन कहते त 
ि एतिरिङ कोलीन करीन" नामकः द्रव्यते उत्वत्र होता! श्ररीस दोनेतिः सयं ल्मम 
ट यद्यपि एसिच्छि कोरीनकी क्रिया कोलीनते २ गुणा प्रव्ररः होती ४. | परपीतभ्ते सो 
क्रियौ | सामान्यत स्क जाती है । जौवनयोनि ८ न्ववन्र ) नाडीलत्थानभे के जद्धि-रद 


वायु शब्दके उचारके खाय प्रथम स्परण यथोत्रायु गौर ऊर्वायुक्ा दौ दवादै। हसते इन 
मायुर्भोका प्राधान्य र्वगतं दता है । आशव यह है फ्रि, दन वायुर्बोरी समता, ब्रदधि सौर क्षीणं प 
उनके शहजात निन द्र््योको मता द्वि यवस्यार्भोका क्तान होता है, वे द्रन्व भी रकति' हीरहु। 
~ - इसी अकार “पित्त नामे सामान्यतः यछ्उ पित्त ( एप०- वार्ड ) ही प्रद्दधिह। उशा 
मी अर्थं यही है कि, शरोरान्तर्मत पित्तमात्रकी बरद, क्षय यौर साम्ये चाय चाष्टमे वि्तदी सी शरः 
क्षय भौर सम्य होते द! खव पिततो प्रक्ष याकरन पित्त ही दोनेठे उसी शीनं वेकस्य देखकर 
शेष मरतयत वित्तोके मवस्था-चयका ज्ञान दो खकना दै । अत. पित्त नमसे यदी ` एक रय दां 5 
शेके प्रसिद्ध हो गया 1 

यदी बात "कफ के सम्बन्वर्मै षै । कफ नामते वच्मम-या म्यूख ( ४10०५ } हैर धवत 
प्रसिद दहै! उसका कारण यह्‌ है कि, कफ़ नाम ( यने ) शारीरकी पोपक ामग्री जव इद्धिकी प्रति 
शती है तव शरीरके कोप वने व्ह तरक, अपने धात्रिके षरे अलुसार भपनी पुष्टि सीर उस्फे करिण 
खोवोरोघ ) करते ह । शेष पोषक सामनी वायुक्ी क्रियाच प्रसिद्ध कफ ( परुगम } के स्य भं बोहर 
फक दी जाती है) इख कफ म्यूसीन ( {५०० )}--नामक प्रोटिन भ्रवान होती है श्व ची्ेके 
ध्यानम रखनेसे उक्त मत विरद ह खकना है) इसी प्रकार इस कफशौ क्षीणतासे शररन्तगत कफ 
( पोयक खामप्रो ) क्षीणताका तथौ खमतासे समताका ततान दो सकता है, सो इस-कपसे दी क्षरीरयतं 
समस पोपक दर्व्योको पुष्टि आदि तोन अवस्थार्ओका चलुमान होनेवे उन्देमीकफद्टीक्द द्यि गया} 

वातपित्तकफा नवीन दष्टूया विचार करते हुए म जहां तक प्हुचा हं -उसका कुठ निरस उपर 


१) 


करिया है । विद्वज्जन विचार करं ! व 
१--८८९क]610118 २--}:6-?८5-नन्से 1 - ३-0178 


८--4 ०]१०6 वेलाढोना-नामृक  धत्तूरके समान गुण उद्धिद्ूका उपक्तार (--्न०त-- 
मात्केरछोयड ) । ५ 

५--3५0्००- तैद्नलीर्मोन् = सुपुम्णा ( इण ००प्-स्पायनछ कड ) कै -दोर्नो योर 
माछाकार स्थिन नाढी-कोपोफे दद्य भुल; जिन सस्ति या घ॒षुम्णाकी -गोरसेःयाये सूत्र व ओर 
मनुस्यूत ( मओत-ओत ) होते तथा निकलनेवाञे नये सूत्र निकछकर अपने-अपने वद्वा -अ्यवे तक 
प्टुषते है । देखिये--गागे नाटीसस्थान 1 | 


८५७ 


: ४५९ आयुषेदीय शयना 


{ ईैच्छाघीन ) पेन जनेवारी नदियों तथा प्राणद इत्यादि नादियोमे जानेवाटे पग्विमकन्दिक१ 
सूर वेगोका वहन एसि कोीनते होता द 1 नाटीमू्चके परस्पर सन्धिस्थर्छोः तथा नादीसुत्रों 
्ोरयेत्रसूधोके खपिस्यानों पर सी यद्‌ द्रव्य उन्सुक्त होकर अपनी क्रिया करवा ‰ । सिचि 
कोलीनकी उत्पचि रिष द्वक्षानर्क॑श तथा क्षैल्ियम अनिवार्य ‰ । 
दैन्द्रीय नाडीसस्यान--स्वेय मस्तिष्कं ओर खपुम्णा-कार्ड- मँ पेगोकि वहने एसिरिष 
कोठीन निमित्त है या नही, यह अमी विवादग्रस्त दै । प 
कोटीने तथा पलिरिर कोरीनरी करिया सौम्य ( परिस्वतन्तर ) नादीसंस्थानके तस्य शती 
द -यथा, उस समान ये हद्यको मन्द, धमनिर्योको विकसित, कनीनिकाको संकुचित तथा 
अन्यो स्वके रिष प्रित करते द । पिरि कोरीनकी करियाका अतियोगा न हयो, इस चछ 
दलका तत्काल नाद्य आवप्यक है । विदित हज ै ि, शरीरम यह निया करनेवाा एक एन्नादम 
दैः निदे कोरीनेस्ेरेन" कहते ६ । दसरीन६ तथा प्रोखधग्मीन दरस एन्जादमको निप्किय कर देते र । 
परिणामतो, एतिटिर कोरीन यथास्थित रहकर उसका क्रियाकाल वदता है ! इसके विपरीतं 
रोपी एसिविक कोकीनकी करियाका विरोधी है । पुदरीनीनकी किया भी विपरीत ती १ । 
, ` “ शिवि कोरीनकी गणना कफ-वर्गीय दरव्योमिं की जा सकती ह । 
` प्रे कह जाये ई“ फि भायुवेदोक्त साधक पित्तका साम्य एुटीनरीनसे देखा जा सकता ६ । 
य्‌ साधर पित्त हृद्यके आावरक कफको दूर्‌ करनेवारा कहा गया हे । यष्ट जआावरक कफ प्रकुपित-- 
र्यात्‌ अतिमा्ा्मे सक्त ' किवा अपने नादाक एन्ज्ञादमकी क्षीणतावहय यथायोग्य प्रमाणम नष्ट न 
इव्य--इिविर कोरीन हो सकता दै । ध [नि 
ˆ भुक्त दोप यदि नन्यो द्वार प्रतिपादित अनेकानेक द्यो वर्ग तो यह भी मानना 
गरेपतिति ै कि दोप केवर पाच-पाच नदीं ६ । पांच-पांच स्थाोपर स्थित र्पाच-पांच दोष अपनी- 
अपनी मदत्त्वपूं करियाके कारण चिरेप ध्यान खंचनेवारे दोनेते श्राद्मणकौरिन्यन्याय' से प्रथक्‌ 
निदि इष्‌ ६ ।  प्रृत ( प्रकरण-गत ) एसिरिर कोटीन हो सकता है, कफके पांच मेदोसे भिन्नो, 
जववा सभवत वह अवलम्ब कफ हो । अजवलम्वक कफ विषयमे कटा गया दहै कि वु अन्नरस 
९.सतभातु 2 के साथ मिलकर भये वीयं ( कर्म-दा्ति 9 ह्वारा त्रिक ( धृष्ठवशाका अधोभाग या ग्रीवा 
यर बाहरमोकी भस्थियोका सञदाय ), हदय ( हदय ओर ु्छुस ) तथा अन्य स्था्ोपरं स्थित 
स्पा अवखम्वन्‌ करता चै ! उधर-- 


पसिदिरु कोडीनकौ क्रिया सौम्य ८ परिस्वतन्त्र ) नाठीसल्थानके सदश होती है । दोनों । 
पननसस्थरानकं जचयरवोंको अपरनी-भपनी क्रिया ख्एि मेरिति करते! परिणामतया रसधातुका, 
निमांण लम्यक्‌ होता दै । 


दोनों हद्यकी गतिको सखम करते है, जिससे हदय उत्पन्न रसधाठुको 


न र ह्‌ ॥ि 
१--5096-&"ण६ा'010- पोस्ट-गलिां निक : उक्त कर्दूसे निकनेवाठे । 


र 


---5"01965--सिनेप्सज्ञ ! देखिये अगे । 


२- -फलापपठपपडठणाध्नः 1१०05 न्युरोमस्वयुरुर जक्शन्स । । 
«दस सन्नाके छिए देखिये प° ४२० > रिप्पणी । 


2 ५--101188{288 
+ ८ , 6--ए6न09 , मर्याय-एाफएऽ० प्ण ७--फिसोष्टिग्मीन ; 0ध्णण्प-फेखाबैरीन 1 
+ ७--1080/111106 ) ४ | 


त 
& <- देखिये परू° ४२३ 1 | & 


+ 4 


वौसर्वो अध्याय ४५९ 


समुचित प्रमाण शरीरम पडवा सकता है भोर शरीर तप॒ कमप्थानगव करपोके पोषणरी निवार 
छस्थित करता है--नन्यमतानुसार उन्दं पोपक सामग्री, ओपजनः, जीवनीव्र वथा अन्यं अन्तः्ताव 
प्रदान करता है एव उनके धातुपाकजन्य विपोको ग्रहण करता है । दरस प्रकार उनक्षा अवल्म्यन 
अर्थात्‌ छन्द निज-निज क्म करनेका सामथ्यं प्रान करता 1 एतिटिट कोटीनका अत्ररसकषे साध 
यह्‌ अवलम्यन कर्म उस अवलम्बकं कफ माननेकी पररणा करता ६ै । 2 

 - अवलम्यकर कफः एसिटिर कोरीनको माने या अन्य किसी द्रन्यको, रिक) कै प्रकाम 
व्याख्या किसी भी पक्षम खकर नदी दे । ध 
सिम्पेरयान -- व 

जीवनयोनि नाढीसल्थान् वरेगोंका वहन सामान्यतया एलिषिर कोरीन हारा हेत है । 

परन्तु ङ आग्नेय ( मध्य स्वठन्त्र ) नादीसस्थानकी नावियोमे वेगद्धा वहन एक यन्य दन्य 
उत्सि भौर सुकति दवारा होता है, यथा र्व सोरतोका नियमन करनेवाली नादियों सकी क्रियते, ज ˆ 
सोत सङ्कचित होते ई तो इस द्रन्यकी युक्ति ८ उत्स ) होती ६ै। इस द्रव्यको सिस्पेथीन फदते 
ष सिम्पेथीनकी शावी नादियोको षदीन्थिक> तथा एषिटिरः ` कोलीनकी “वावी नादिथाको 
कोरीनर्जिक कहते ह । ~ ‹ ~ 


= = { 


(0 = ~ 


दैसोमोटर €. 
१---9०ए४ २---श्र80 ८00६0 पिला १68-- च न्म । 
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दही श उष्ण , -  : 
दथा स्पषातुविह्नीयपत्णायं व्यारुप्रास्यामः । इवि द स्माहृरात्रेयादयो महषयः॥ 
सहाप जररयिकी करिण जो स्त उत्यन्न दरोता ६, बह दारीरमे प्रखत हो तत्‌-तत्‌ धालुक्रो 
जट शे दै ! -सूपदै-अपने ध्वत्वद्चिकत वलस धात दस रसधातुका उपयोग कर उसके क्षार (धाद) 
<दगपे अपनी अर सभावे अपने मल्फी पुष्टि करते द । पिरे मध्याय प्राचीन भौर 
उछीयीत सतते अद्धियांका विवर्ण किया गया दै । अप रसघात्तका वर्भन-कम प्राप्त है । 
र्तयातुक दर्मं जौ शरैर्मे चक्रवत्‌ प्रमण-- 
ह्र प।प्वपौनिकस्य चतुर्विधस्य पङ्गसस्य दिविधवीर्यस्याएटविधवीर्यस्य वाऽनेकशुणो- ` 
पेतनमुसप्वाहरस्व सम्यक्‌ परिणतम्य यस्तेजो भूतः सारः परमसुक्ष्मः स शसः इत्युच्यते । 
तस्य दयं स्थानम ! स हृद्थान्नदुविंशतिधमनीरलुप्रविश्योर्ध्वगा दश दश्ञाघोयामिन्यश्च- 


जत तिथ्‌ 0 


टल तियय: छत्सतं करीरमहरस्तथयति वर्धयति धास्यति ( जीवयति इति पाञान्तरम्‌ ) 
साएयत्ति चादटदेठुकेन कर्मणा । तस्य॒ शरीरमनुसरतोऽघुमानाद्‌ गतिरुपलक्षयितन्या 

द्धितै ६। किमयं 
कयडृद्धिव्वतेः । तस्मिन्‌ सवेशरीरावयवदोषधातुमरानुसारिगि रसे जिन्ञासा- 


सौय्य ष ण, 
।स्धसेजख इति १ अत्रोच्यते स खट द्रवाुसारी सनेन जीबनतपणधारणादिमिर्विंेपेः 
सस्य इलयवगस्यते सु सु° १४३ 


* > ॐ उपयुक्तस्थैति सम्यक्‌ परिणतस्येनेनैवोपयुक्तपदार्थस्य रन्धत्वाद्‌ यदुपयुक्त्रहण 
कोचि तत्‌ सम्बगुथोग स्लस्थवृ्तीयदराद्राविधाशनप्रविचारमपक्योपयोग प्रापयति । तेजोभूत इति 
तेनसा भूतस्तेनोमूतो वद्विसमूत इत्यर्थ । अन्ये तु तेजःशब्देन धृतमाहु ; तत्र तेजौभूतो धृतवदुत्पन्न 
इत्यर्थ. 1 अन्ये तु वदन्ति-भूतशन्दोऽ्ोपमानार्थ , ततर तेजोभूतो धृताकार त्यर्थ । सर इति 
निडादिमरुरहित इत्यथ. । परमसुत्म इति अतिरयेनास्थूलावयव , सूरमस्रोतोऽनुसारी इत्ययं । 
रसस्य श्थानमाह- तस्येत्यादि 1 तस्य रसस्य सदेहानुसारित्वेऽपि हदये स्थानम्‌ । > ॐ तर्पयतीति 
वारुमध्यस्थविरानू सर्वानेव प्रीणयति । वर्धयतीति वार, धारयतीति मध्य सम्पूर्णधातुत्वात्‌ । कैच 
धारयतीत्यनत्र जीवयतीति परन्ति , अत्रापि स एवार्थः! यापयतीपि उदध क्षीयमाण्देहत्वात्‌ 1 > > 
मेते कमणा प्रा्तनकर्मणित्यर्थं । अनुसरतोऽनुगच्छत. । क्षयवृदधव्ृतेरिति वैङृत विकारः, 
क्षयविकारे" "रसक्षये हत्पौटा कम्पः इत्यादिभि , बृदधिविकारः ह्दयोतयरेद्‌ इत्यादिभि * > > । 


] 


सोम्य" करत्‌, तैजसः पित्तवत्‌ । > > जादिशब्दाद्वषटम्भनाद्य. > > ॥ --उहन 

तब्ेतेषां धातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता ॥ सु° सूर १४५११ 

प्रणयिता तर्पयिता ॥ -उहन 

रसस्तु प्रीणनं रक्तपुषटिं च करोति । | सु° सूु° १५।५ (१) 
विण्मूजमाहारमलः सार. प्रागीरितो रसः। 

स तु व्यानेन विक्षिप्त सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतषयेत्‌ ।॥ उख सु ४६।५२८ 

* ८ विक्षि पररि । प्रतपैयेत्‌ अतिषतयेन वधेयेत्‌ 1 व्यानस्य सवाङ्गन्यापित्येन टोषधतु- 


(2 मरन्यापित्वात्‌ 1 ख॒ च 
॥ 


केटारिकल्यान्यायेन सर्वान्‌ धातून्‌ प्रत्षयति ॥ ----डहन 


` इछत ऊध्वाय ` | &५६ 


स्नदेदवरो व्ययो द्संवदरोचतः। = “० नि« १।१७ 
व्यानेन रसघातुरहिं विद्वेपोचिवक्सणा । - 

, यगपत्‌ सर्मतोऽजखं देदे विषिपनते खदा ॥ = -चर मि०-१५१६ 
¦ ˆ - # रससूपो. धातु , विवा स्मनीति रसो द्रदधालसज्यते, ठन स्प्िदादीयापरपि त्ता 
ह भवति । विक्षेप उचित प्रछत क्म यख स विकषेपोदितरूम 1 तेन व्यानेन दुगपटिन्पेफरन्स्‌ \, 
१ इति सर्वस्मिन्‌ देशे ८ देदे ) विक्षिन्यत इति नीयते । सनसखमिति जनिश्मन्त विध्यते प्ति 
सवेकारम्‌ 1 ` --चक्रपायि 
+ ह्यो रसो निःक्रति तस्मादेव च सर्वलः। ` १ 
सिराभि दयं चैति तस्मात्‌ तस्मा सिरः॥ ` म: 

॥ (मेर्पटिता,' सृन्नष्यन य २9 
नच ° वि ५।ऽ (८) 


7 


रसबहानां खोता दयं मूढं दश च धमन्यः ॥ 


` ' मूरमिति प्रभवस्थानम्‌ ॥ | -- चक्रपाणि 
> दक मूलस्य हृर्थासाः सनं सर्वतोव्पुः। ` 
रसात्मकं वहन्योजस्तन्निवद्ध' दि चेष्टितम्‌ ॥ ` ` अन ह-क्ञा० २१६. 


-' ~ -अन्पासां मूलसिरा्णां स्वासां खरमूततवनेवैवाः स्थिता ?.८त.. ्रधादभृता इत्यर्यः ! हत्स्या 
हद्यखम्बद्धाः । , # ॐ चेष्टित वाकायसेनोन्यापार 1 याद्‌ ठन्िजड चेधितिनतष्म स्द्दाः 1 ` ˆ 


 ---खूर्णदुन्त 
प्र चिं १५।११ 


- ` ` ` -: "संता मोग्यधोतूतां परिततित॒ चक्रवत्‌ ॥ ११. 
` इच १११२. 


ततर धसं मतौ धातुः, अदरदगच्छतीयने रस' ॥ 
~ अन्तरन्नि ८ जठरा, कायान्नि ) की नरियासे परिप दोकर प्रट-रहित इया, आहार जन्त 


रस-स्पको प्रा होता द ! अति चुूल्म नाम अपने ग्रादी ौर सवाद सूतम लोतो भीः परण् श. 
<~ 1 म्रेरणासे पे 4५ पर्हदता 
सुकने योग्य होनेते अपने खतो द्वारा गृहीत शोकर यह रस ज्यान" चायुकी हृदयम पटुरत 
दरारीरके प्रत्येक अवयवः दोपः धतु. 


है. व्यान-वायुसे प्रेरित हदय इस रसको चौवीम धमनियों द्वारा 
तया लको पर्वता दे 1 ' इन धभनियोम दल -ऊर््वगामी, ठल ईधोगामी तया चार तिमेग्गामी - 
त 1 न 
अ निरन्तर उतयत्ति किया है । शच्च परिवर्तन्ते 
ने - इसका अर्थे चक्रवत्‌ भरमण~-हदय हय 
आ जाना--क्िया.दै! धातून का भये रषधातु 





, चक्रपाणि ने शक्रवत्‌ परिवृत्ति अ 
दु.खाभि च सुखानि च' इत्यादि प्रसिद्धं पकरि अलुक्ररणमे 
स्थानसे चर्ना ओर्‌ उसी, स्यानपर पुन. घृभ-फिरकर 
च्याहै। - व । 

- - -- २. प्रमाण-बचनकेः छ्य देखिये ° ३५६ पर च वि०-२।१८ } नव्य-मत्यकादखार ये 
सोत केशिका्ं वथा पयखिनी-नामक रसायनिरया हं । वित्तारके सिये देखिये ` २५९ २६०-६२ 1 


८ “,- ३--शीरपण्य नादियोश् श्योडक्र शेष मसिष्क-सौषुम्णिक नाडीसस्यान । । | 
--प्रतयक्नानुखार शरीरम रख-रक पटाने लि एक दी मदाघमनी (२०१ र ) 
है{! निकर्नेके ल्गमय साथदी इनकी क्षाल्य देने र्गत हे । किख-ग्सि दाखान श्रदणकर 


चौबीस सत्या पू्‌ की ना सती दै, यद चिनननीय द 


[वा ६ 1 


५१६ ययु्दयि क्िया्रि 


॥ 
~ प्रीर्े अनयरावमं प्रतिक्षण पचा हुजा यद्ध रस उनका तर्पण (याट, युवा आर दर 


~ ~---------- ~ ---~ - ४ 





मरकूण-विरपमने नाभि छन्दस दृद्यकरा यण 
उपरर पत सु सु १८६ ये चौरीन धमनियां एदे निकली फटी गयी ष्ट अगे 
सु° शा० ९६ शरुते पटा हं--श्वठुमिरतिर्वमन्यो नाभिदरमापा ममिदिताः-- पटे कट भये द 
नि--नामिते चौदीर धमनि निव्रलनी ठ्‌) वदा क्द मयेद? उदन व्यास्यामं कहना है-- 
जभिहिता उक्त , "नोणिननणनीये' रति जेपः। रीकाकारके टस यचनसे यट कि सू्रप्यानरे दरोमिन 
चणनीय यव्याय (१४) के उपर धूत वचनम जो धमनियां द्यते निकनी कहौ ययीष्र वे ह यदं 
ननित उत्पम कही गयौ हँ । अर्वात--अन्वकत्तको चस प्रसगमे दद्य मौर नामि पर्दी 
यभिन्ना्थता गसिप्रेत है 1 
` - जन्गक्ते पश्चात्‌ प्रसिद्ध नामि ( तुण्डी ) का रस ओर रके चनुधाषन तथा श्वाख क्रिया विरि 
सुण्यन्ध्‌ नदीं रहता । जर्हा-लहां उहितायेमिं नासिके साय प्राण, सिरा्भो यथवा धमन्यो सम्बन्ध 
भाता दे, वहा-वहां ( गमवस्याको छोडकर ) नामि मर्थ षदय लेना येोभ्व श्रनीन हेताटै। 
यने श्वासक्ियाकते प्रररणम धून नामिम्धः पआणपृवनः इत्यादि प्रसिद्ध शाङ्ग धर-वचनर्मे “नामिः का वष्ठी 
यथे विरोष सगत है । सुश्रुते उक्त बचनेकि धति मन्य सितानि मौ दोनों शब्दौ गमिता 
प्रयोग यायाद्ैर ध 
`  “धचन्यो नाभिषदधा विंतिश्चदुरुत्तया । ताभिः परिवृता नार्मिश्वकनामिरिवारफेः ॥ तामिधोष्व- 
थलि्ेदोऽयमुगरहयते-य° ह° या० ३।३९ दस वचने ट्घुवागभटने तया श्रा म 
मे चद वाग्भट ने चौबीस धमनिरयां नाभिसे निकली कटी ह| 
- -“ सपर शिरादातानि भवन्ति, याभिरिदं शरीरमाराम इव जखदारिणीभिः, कद्र इव कुत्यामिस्पप्नि- 
लतेऽलख्यते चाङ््नम्रसारणादिमिविरेपै, । ह्ुमपतरसेवनीनामिव तासा रनानाः। वासां नामिमूलम्‌, 
ततध्च प्रसरन्त्यू्वेमधसिर्यक्‌ च । यावत्यस्तु रा. काये सभवन्ति शरीरिणाम्‌ । नाभ्या उवा 
निवद्धास्ना" प्रतन्वन्ति समन्ततः 11 नासित्याः म्राणिनां प्राणा. प्राणान्नामिच्यपाध्रिता। सिराभिराघरता 
नाभिधक्रनाभिसिवारके.--सु° श।० ५। २-५1* यहा सम्पूण सिरां नाभिते निकस्ती वतायी गयौ है! 
“हृदयात्‌ समप्रतायन्ते सिराणा द्रा मातरः । ऊष्म चततो दर तिर्यक्‌ चतसरोऽधोवहा. सिराः ॥ 
व्याप्तुवन्ति शरीर ता मिद्यमानाः पुन. एन. । पर्णानामिव सीवन्यः सरणाच्च सिराः स्मृता.--का्यप 
सहिता, शाः शरीर-विचयाध्यायः--यहां दख सिरायें हृदयत्े निकरूती काडयपन की हैँ । उक्त 
उदत-वचन तथा इस का्यप-वचनमे सल्या-भेद्‌ दोते हए भी दृक्के पर्चो सिराथकि प्रतानके समान 
सिरार्भोका प्रतान दोरनमिं निरूपित है । £ 
“अगे इत्याह हृद्य तस्मिन्‌ धमन्यो दल । ऊय चतखो दवे तिर्यक्‌ चतखश्वाप्यधः कमात्‌-मेड०, 
त° अ° १०, यहां भेडने यही दस सिरा ( धमनी नामे ) हृदये निकलती की हँ । “भथ दा 
भदामूाः षिरा' सक्ता महाफरा"--च० सू ३०।३ यहां मी हृदयसे दस ॒सिराोका उद्धव कहा गया 
क स्यो नि सरति"-इयादि ऊपर धरत टकम मी मेडने हृदये सिरार्मोका सम्बन्ध 
भ धत वचनम कई वचनम नाभिका खलम चारों मोर निकलही सिराोकि कारण भरो 
क क सद्या वताया गया दै । हृद्य गौर उससे निकनवाली सिरां जौर 
(न (५ मो भरे देख तो अनायास चक्रका खरूप दिखाई दृता है, 
॥ स्क, स्थित वाहिनिर्यां अरे । जिन पण्डितोनि दुष्ट बायुका हदये 


इक्षवो अध्याय ५य 


तीनो पोपण--प्रीणन१ 9, वर्मन ८ बाल्वावस्णामं धृद्धि ), धारण ८ नीवन--युवाजोमं जिस 
स्वरूपम वे ई, उसी अवस्था उन्दे बनाये रखना ), यापन ८ वृद्धादस्धामं क्षीण देत इ भी उर 
न्ट होनेसे यचाना ), स्नेहन ( उनमें चिग्धता ), अव्ष्टम्भन ( उनम दत्व स्थापित क्ला ), वष्ट 
आदि करता श्रै! दस प्रकार शरीरावयवों, दर्पो, धातो तथा मेका रसधालु द्वारा तरपणादि नेसे 
शी शरीरकीः सर्वं॑चेष्ट्- कायिक, वाचिक भौर मानसिक व्यापार--सम्पन्न होती ह्‌। हनं 
करियाओंका निमित्त होनेसे रसक्ो ओज भी कहा जाता दै ! ॥ 

रथात पूर्वोक्त क्म करनेकै स्थि न्यानवाु ह्वा विकि होकर सवाङ्गल्यापी होते इए शी 
हृदयको ही उसका स्थान कदा जाता दै । कारण उसके द्वारा भौर दहीते इस्त विक्षेप (छेका जाना) 
होता २ । रसका स्थान हृद्यको माननेका चिकित्सा साश्चात्‌ प्रयोजन ण्ट क्रि जो भात (पदार्थ) 
हृदयकतो पीडित करते है वे तदन्तर्मत रसधातुको भी क्षीण करते ह । यथा, जच मडन्वकय हदय 








आना मौर फिर खासनिया दवारा शद्धि (देखिये मागे (नामिस्य' प्राणप्वन. यादि माह र-कचन ) 
दृदयं द्वारा रख-र्कका सारे शरीरम परिभ्रमण ओौर घनः दभ लोट आना तथा पेसी दी अनेक सश्न 
पस्तुोफो ययवत्‌ साक्षात्‌ किया था, उनको हृद्य ओर उरते निकलनेवारी बाद्िनिर्योका प्लक्ष न हना 
हो, यद माना ष्टी नदीं जा सकता । यह सर्वथा शक्य दवै कि उनकी बयल्करारग्रिय वुद्धिने इ दयक 


) 


1, 


~ ष अ 
सय 





उरोगहाका प्वौदाईैकी दिशाप्रं छेदन । हृदय तथा उससे सवद्ध वादिनि्योकि चक्की नामित्तया , 
चिन्र-->५ ; 


“ अरोक तुल्य खरूपपर ध्यान दीजिए 
हस प्रकार एक-एक नामका अनेक वस्तुभेकरि लिये 
श्राण-अपानः शब्दं इस सम्बन्धर्मं उदादरण- 
"मोजः शब्द मी उदाहरणत्वेन 


चक्रा रूप टेकर्‌ हृदयो नामि नाम दिया दौ 1 
व्यवहार प्राचीन वाश्टमयम अपूर्वं नदी दै । इसी विषयके 
भूत॒ हँ इनका बिषार मागे दवासक्रियाके प्रकरणम कियाहै। 
उपस्थित किया जा सकता है | 


ग्र 


१-भ्री ( सू ) तपणे घाद । -“ 
२-येते परगेमि स्थानका यर्थ जाननेके ल्थि देखिए ६" ४२३॥ 


॥ि 


५४ आयुकद्ि (कादा 


८ अधिक भोर, चित्त, ऽया, उच्छण्ठा ( कमेच्ा ), भय, क्रोध, त्रासं आवितते अभिभूतं रशा 
र्ै.उछव्न टदशप्यायी वधात भी शीण ( द्वयक प्राप्त ) ह्येता है, जिससे परम्परया अन्य धातुर 
मी एव देक इश प्रोष ( राजय्या ) त भ्रातर होता ६४ । _ उधर, सन्तत उवरादिके कारण 
या टतो चत्ता हदेय भी हवंल दता दै, जिलतरे उसमें स्थित मन मी - दीन हो आता ‡- 
षुं छत्यु-णंय याटि किकार्‌ देते जात है । तवर चर ण ( रसधातुकी गृद्धिः करमेवारे ) तरन्पे 
अतिरि ववार खाद हदयके चिवि राविरेप बल्य दरन्योका सेवन कराया जाता है। साथ डी गोष्टी 
पी उल्कटवषक छे, इपर ध्यान व्या जावा! = - - 
~ ~ इवे प्रत हा, ह रस ॒सरवधाठनोंका पोपक ्ोनेपर भीः उनका रक्तादि कमसे पोपण 
सह्द'द। द्रुम विवय कैटारीकल्या आदि तीन न्या्ोका उल्छेख पहले कर. आये ‡४ । शष 
पे स्त्की पुष्टि उसका प्रथम कसं दै ! 4 वः = 

ख्वेयवादिक्रा पोपणकर रस युन॒सिराओं दारा हदयको ही लौट आता षै । इस प्रकार 
यानलीवन शरीरम सिराओं द्वाद दलका चक्रवत्‌ परिवर्तन ८ परिभ्रमण >) होता" रता है 1 रसं कषण्द 
गरार्थदः्सं' धातुसे वना दै, जे इसकी अविराम गतिका घोतक दै । इसकी यह -गति जीकके 
धूत जन्मे कर्याकि वश होती है । प्ारीगमे -उसकौ गति ८ समत्र, क्षीणता गोरं बृषधिष्प 
च्वद्छात्य ) उजन्य विन्नसको देखरूर ्अनुमानते जानी जाती है! ,यथा; ¦ हदयर्मे« पीटा, कमय 
यादसे उल क्षीणताका, उत्ककेद ( वमनकी प्रतीति 9६ आदिते वृद्धिका तथा रेस कोर विहृति न 
लोेदैसे समयाका अनुमान होता द । 

दके स्नेहन, जीवन, तर्पण, धारणादि सौम्य कर्मौको देखकर रको कषक समान सौम्य 
धा साना जाता है, पिच्च समान आग्नेय नहीं । ( अन्य शब्दोम--रसकी गणना कफ-वर्ीय 
दन्यो की जाती दै । ) 

नव्य कियाज्नाररिविं रतधातु-- 


सामान्यतया रत्तघातुक्रा जथं पश्चा चिकित्सा-शाखमे जिसे. 'किम्फ'० कहते ह, वष्ट सममा 
जाताहै। दछिम्फर वह दव्यष्ै, जो केदिकाजोसे रिसता है ओौर धातु्मोको पोषक द्रव्य तथा 
ओपभन पर्ुचाता है । इसका सवर्प आग फेिकाओके उन प्रान्तो चरा जाता है, जो सिराभि 

[~~ ~------------~~ ~~  -“.-- -----------~ 

१--^०२1९7$-एग्जाद्री । 

देखिये च° नि० ६।८, ० वि० ८२४, छ" उ० ४११८ ( यक्ष्माका निदान } । 

र मानिनि मी चिन्ताको क्षयका परसुख कारण का ह 1- गणना चिदिति हमा हे कि 
ससे न्यून पुष्ट हनेपर मी भिष्मं यद रोग उतना नष्ट होता । कारण उनकी सरवेया चिन्वाशत्यता 
&1 _ एवः सुस्ठि पुसो गक्षया ( वको वात त नही कष्टता ) हिन्दू पर यह रोग विष 
होता दे । कारण उटुम्ब-मारजनित चिन्ता है । उधर, मुस्ठिम खमावंतः 'चिन्ताको फक देनेकी वत्ति 
वाले दते हँ! शय देनिपर तो वे नौर निधिन्त दो जतेर्हैः जव कि दिन्दूओौर -अबरा आवा 
तथा उसके सजन, दृष्ट्-मित्र उसकी घवराहट् मौर द्ध कर रोगको मी -वदृते हँ 4 - - र 





४-देखिये प° -२५) ३९५४-४११ । = 


५--हदय-प्रदेश ( 12160०1४] 1 छ्ा८प -प्रीकोर्दीजर । रीजनः, टदयसे व्याप स्थान } चेः 
यमिप्राय दै । 


६--उपकाई, प ५०७९४--नाश्ीमा । ४, ~ ॥ 


५ 


७1 9"000, पर्याय पऽ प्पत--दिद्ु-प्छद्ड | + 9. 


इक्छीतर्बो अध्याय 
४५७ 


उद्रमस्थान होते द! वेप--अधिकस चदं 
हद्यकौ समीपवतिनी सिराओमे 1 व श श 
जन्य द्रव्य त म है । उसमे धातुपाक- 
प क क ७ मिश्रित देते 1 उद्रकी रसायनिययोमिं जाहारफे 
चनि 1 मी प्रविष्ट होते ६१ । लिम्पः मँ रकैः कोय-रक तथा ग्येत - क्ण जोर 

चितेप <. 
क त हता देक रकरः, जिते पाश्चात्य क्रियालारीरमं “प्काप्मा> कते दै 
यथार्थ रसघातु है । रक्त व क चादि कि रकतस हौ भयुका 
2 नाम परसिद्ध ठव धातुक्रा कोपं -- रक्त भौर प्वेव णं तथा चत्रिकानोसे 

व्वा दै क कदत £ ! स्पप्टताके स्वि इसे सर्तरस' नाम {या गया दे 1 
ध रसधातु १ यह दे कि, मायु रसधातुका जो वर्मन ३, चह 
व स ठ रखता द 1 दयते प्रतिक्षण स्वन विक्षेप , अवयवो, दोषो, 
स ६ 1 स कमेः सरीर ओर मनक व्यापासेका निमित्त होना, 
व उसा ज्यप होना ये त करके जन्तं हयम पर्ागमन ओर चक्रवत्‌ 
स (५ केवर । छिम्फ' पर॒ घचित नहीं ष्ोता किन्तु रके कोपातिरिकत 
ता प्र ही सवि्ेप चरिवार्थ होता है । यदी दव केिकाने सि रिसिकर श्टिम्फः नाम 
नौर ५ भ्लिदध रक्तके गेषा--कोपो-में रस्कर्णोका करस ओपन तथा अङ्गाराम्ल्करा वहन, 

प जीवाणु-नाद्लन मात्र दै । चक्रिकाभोका कार्य रक्तक स्कन्दनमे माग टेना 
माना जाता & । सो कोपाका धारग-पोपणादि कर्म न होनेते शेष वरव माग अर्थात्‌ प्ठाउ्माको रख धातु 
मानना गा 1 
कष क त ख्य है। दोनो की सचना समान होती दै-समान दी न्य समान 
यने ला 4 माणसे माग सेते है । . भद केवर उनके प्रमाणम दोता द । कारण, 
तिवत 1 लोघ्र क्चरिति न ष्टो सकने से ध्छाप्मा' कौ अयेक्षया 'छिस्फ' मं उनका प्रमाण 

त्‌ न्यून द्धातादहे-। 
(~ =-= 
ग्रह तथा हूदयकी योर उसकी सति जाननेके व्यि 
२--२1६९७ऽ--ष्टेटरेट्स 1 
५---00प०्जनठप-कम्पोकगीशन ॥ 

7 113 00800 6 इ0प्रात 6९76९५४ 
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व १--उद्रङी रखायनियो द्वारा स्नेहका 
- प° २५७४ तथा ३६१-६२ 1 
2-21£.5718. 
प्रमाण के लिए देखिये--षएछप ४४० पकण्पठः 


॥। + 
एए ६0 8१९ भाफल 906 ऽपो 
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४५८ आयुरवेदधि क्रियाश्याररि 


“्काञ्मा' आधुर्वेदृका रखधात्‌ दी होनेसे उसे रक्तद्व आदि नामान्तरं न देकर र्तरस कष्टना 
ही अधिक उपयुक्त होगा । 

परसिद्ध रक्तात रक्तकण आयु्व॑द्‌ के रक्तवातु ६ । आयुर्वेद रसधातुके समान रक्तको 
गौरव न दिया जाना तथा नन्य क्रिया-लारीरमे भी रक्तकणों का ओपन बर अङ्गाराम्के वहनके 
अतिरिक्त कर्म-विरेष ( पोपणादि रूप ) न होना इस दिद्रामें इ्चित्त करता है । 

रक्तरस ( ण्छारमा >) रक्तधातु ( रक्तकणों >) का वाहन हे --यह इस प्रसगमं सममः ठेना चाहिए । 

रक्तसार ८ रक्तथातु की विरोष प्रमाण मे वृद्धि-रेखिये आगे रक्ताधिक्रार >) पुरूपोंका भायुवेदमं 
जो वर्णन--सुखादिका स्क्वर्णं ओर स्निग्ध होना आदि किया गया है वह न्य क््याश्ारीरके 
ध्टेधोरिकिः ° पुरुपों कै वर्णन से साम्य रखता है । इसमे रक्तकर्णोकी ष्टौ जन्मसिद्ध वृद्धि शोती है । 

यष साम्य भी आघुनिकोकै रत्छकणों ओर प्राचीनोकि रक्तधातुक्ते अभेदका योतक & । 

रसका अर्थं रक्तरस स्या जाय तो सरितार्भोमं आये शसवह खोत' श्राब्दका अर्थं प्राय. भआ्ठु- 
निकोकै "स्कवह चरोतः > लेना होगा> । इस ग्रन्यमें मेने इसी दरष्टिते प्राय. शस-रक्तः तथा शरस 
रक्वह स्नोत इन शर्टोका व्यवहार किया दै । 


सिरां ( रस-रक्तवह शोत ) का प्रतान 
ग्राखा-चिस्तार- 


सप्त सिराशतानि वन्ति, याभिरिदं शरीरमाराम इव जठ्हारिणीमिः कैदार इव 
च छ्ुट्यामिरुपस्निहयतेऽतुगृहयते चाङ्ब्नप्रसारणादिभिरविशेपेः । द्र मप्सेवनी नामिव तासां 
भताना; । तासां नाभिम्‌ । तत्व प्रसत्न्यध्वमधसतियैक्‌ च । >८२८८। तासां 
मूढसिरश्चत्वारिदत्‌ । तासां बातवाहिन्यो दश, पित्तवादिन्यो दा, कफवादिन्यो दश, 
द्ग रक्तवाहिन्यः। तासां तु वातवाहिनीनां बातसथानगतानां पच्चसप्ततिशतं भवति । 


तावत्य एव पित्तवाहिन्यः पित्तस्थाने, कफवाहिन्यश्च कफस्थाने, रक्तवादिन्यश्च यज्तरीहीः । 
एवमेतानि सप्त शिराशतानि! > > > ; 


| 
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79 60 06 8०४०१, धयत्‌ 
2४6४ 18 ४0060 ४; {16 ९0005610 0 वाण ( पतन्न्‌ गम 21181010 ष कणत 
510नलणाश्) ए ऋव्तठ्का, 1950, 2. 165-6 ) 

१--7161071९ २-131000-?€88018--च्छड-वेसल्स । 

३--ऽखौ अध्याये ऊपर धृत वचनम जाये 'रसवह खोन, सिरा जर धमनी? का यही अर्य 
देना उपयुक्त है । 

र्सीका शब्दका खद्धाथ “यत्त॒ ( उद्क ) त्वगन्तरे ्णगत छसीका शाब्द कमते ( च°शा० 
1 १५)" इख चरक बक्से लसीका नाम तरण तान ( रक्त क स्कद्नके कारणभूत फादनिनं नामक 
्रोरीनः तथा उस्म मस्त कषक अतिरिक्त रक्तका रषा ) का ह, जिसे सीरम ( इनण्य ) कषा जाता 
ह \ अत रसधातुके अथम्‌ इस रान्दृका व्यवहार न करना चचादिए्‌ । पाद्चालय सुपरचरिति रुसीका 


चिकित्सा { 9670० गनध --सीरम यरेपी )} आदि शब्दके माषान्तरके किए यह शब्द सुरक्षित 
रखना चाद्िए । 


उक्षीसर्वो सव्याय ४५६ 


नहि वातं सिः काचिन्न पित्तं केवलाः स्ियः। 

सृटेप्माणं वा वहन्ता अतत स्ववहाः स्मरताः 

प्रुष्टाना दि होपाणा मूरच्छितार्नां प्रधावताम्‌ । 

ध्र बसुन्मागगमनमतः सववाः स्पृता. ॥ 

तत्रारणा = वातवहाः पूर्यत वायुना सिराः । 

पित्ताटुम्णाश्च नीलाश्च, शीता गौर सिरा कफात्‌ ॥ 

अस्‌ग्बदाप्त॒ रोहिण्यः सिरा नाल्युप्णश्लीतखा.* ॥ 
सु" शा० ७।३,६ १६-१८ 1 
तासामणु्ोऽपरिसष्यातानामपि भूयस्वाश्रयां समुदायसरख्यां निर्शतराह-सपतेत्याटि । 
तासां सर्वासामपि सामान्य कर्म निर्दियन्नाद--याभिरत्यादि । जहारिणीमि प्रणारीभि", छल्याभि 
कृत्रिमाटपसरिदधि. । एतद्‌ दशन्तद्वय स्थूलुरमलिराप्रापणायम्‌ 1 उपरस्निद्यते पुटि नीयते तद्णार्ना 
शरीरम्‌ ! वदानां शरीरपरिणामात्‌ तेनोपस्नेदेन शरीर याप्यते । उक्त च--ल एवान्नरसो वदानां 
जरापरिपशछारीरत्वादप्रीणनो भवति (८ ० सु° १४।१६ )' इति । अलुगृदते परिपास्यते । जाङ्च्चना- 
दिभिरित्यत्रादिशाच्दाद भापगखम्रावोधादयो ग्न्ते । सिराणां सून्मवितेपप्रद्दोनाय दृष्टान्तमाद-- 
ुमेन्यादि । प्रताना विस्तारा 1 ८ प्राकूनवातादिवहानामपि सिराणां सर्वत्र सर्वंकार्योपरम्भात्‌ 
सर्ववहत्य॒दर्थयन्नाह्‌ - नहि वातमित्यादि । दइटानीं प्रकुपितचातादिवहानामपि सिराणां सर्वत्वं 
दुधायन्नाह प्रदुष्टानामित्यादि । सूच्छिनानामिति परस्पर मिधितानामित्यर्थं । सिराविम्ति प्रति- 
पाद्य तद्र्णविभक्ति भ्रतिपाटयन्नाई--त्रेत्यादि ॥ --उहन 

दृश भूरसिरा ह्थास्ताः सवं सर्वतो वपु । 

रसात्मकं वहन्त्योजस्तननिष्रद् हि चेष्टितम्‌ ॥ 

स्थूटमूला' सुद्ष्मा्रा- पर्रेखामप्रतानवत्‌ । 


मियन्ते तास्ततः सप्तगतान्यासां भवन्ति तु॥ 
अण ह° शा ३।१८-१९ 


% > % स्थूलमूरत्ेन तासां न्यानवायुविषिघ्तो रषः शीघमेव चान्त प्रविशति । सूम 
प्ान्तत्वेन सोमरान्यामप्यन्त प्रविण्य तेषां रोम्णां दिदे सपयते । >+ > > ॥ --भरुणद्‌न 

शरीरका धारण-पोपणादि करनेवाखी अणु सिरा ( रस-रक्वह खोत ) सृर्म दहोनेसे अपरि 
सख्येय द । तथापि अपेक्षया स्थुल सिरार्यँ सव मिख्कर सात सौ होती ६ै। जेते पत्तोकी एक मूलं 
सिरा ्ोती ह, निसकी उत्तरोत्तर सूम दराखा-परशाखा ( प्रतान ) होती वैसा ष्टी श्ाखा-विस्तार 
हन सिराोका भी द्योता है । इनका मूल ( उद्धव स्थान ) नामि ( हदय ) दै। यहां सेये अरेकि 
सदश उपर, नीचे वथा तिर्यक्‌ निकलकर पीरुती है ! नामिसे निकलनेवाली भू विरा ल चालीस 
होती ई। इनमें दक वातवाहिनी होती ई--ये चातप्रधान स्थानों पोषक रस ॒पटुचाती दै, जिसे 
वातकी घुटि ्ोठी हे ! पित्तवाहिनी सिरा भी दस छ्योती ६--ये पित्तप्रधान स्थानम पोषक रस 


~----- 


१-- दय प्रकार के ४,५ शोक ऊपर रिष्पणीर्मे, ७ वाँ गद्य मूल ग्रन्थ तथा ८-१५ च्छक 


षातादिके प्रकरणम यथास्थान देखिये 1 


&& ° जआयुषदीय क्रियाद्याररि 


पुचाती ई, जिससे पित्तकी पुटि दोती है । कशवाहिनी सिरा दल द्योत ई६--मे कफप्रथान स्थानेमिं 
पोपक रस प्ुचाती दै, जिसे कशकी पुष्टि दोती दै । रकवाहिनी सिराः मी यस होती ई । ये 
रलप्रयान स्थानोमे--यङृत्‌ ओर छीदामे--परोपकं रस प्वाती ६, निससे रक्तकी पुटि होती है । 
प्रत्येक दोषी पोपक दस मूर घिरामोका श्ाखा-पिस्तार होकर पचदनत्तर-पचदत्तर सिरा वनती है, जो 
सव मिलकर सात सौ दोती ६१ । उचानकी पुटि जैसे नालो भौर चेतकी पुष्टि नीकोति होती 
४ वेते स्थूल आर अणु शिराभोतै शरीरकं अद्ग-प्रयद्घकी पुटि होती है । 

यौ वातादिप्रधान श्छानोभिं वातादि-दोपवाहक सिरा्भोको वातादिका पोप होनेसे वात- 
वाहिनी, पित्तवाहिनी आदि नाम च्यि £, परन्तु सत्य स्थिति यह है कि, प्रत्येक सिसा प्रत्येक दोप तथा 
सक पोपक रसा चन करती है--अत प्रत्येक सिरा सयेवह ह 1 इसके सिवाय जव किसी दोपका 
प्रकोप होता है तवर भी वह्‌ दोप प्रत्येक सिरा द्वाराः वाहित ह्षेकर स्थानविसेपमे विकारोत्यत्ति करता 
दै। इस चिते भी प्रत्येक सिरा सर्वव 3 । समावस्थे ये दोप पर्थ प्रकारसे अपनी-अपनी 
शिरां बहन करते हपु तत्‌-तु पराक्रत क्म द्वारा शरीरम आकुञ्चन, प्रसारण, मापण, निद्रा 
जागरणादि क्रिया करते दै । वही प्रकुपित होकर श्ररीरावयनोमिं निज-निज विकार उत्यन्न करते ई । 

वातवद तिरर अरुणवणे ओर वायुपूर्णं होती ६ । पित्तवह सिरां उष्ण-स्प्ं भौर नीखवणं 
हती इ । कफवह सिरा शीव भौर गौर-वरण होती ६ । रक्तवह सिर न अति उष्ण ओर न 
भवि श्लीत तथा रोहिणी ८ सेदहित-खोदित-चरण ) ह्योती ई ।४ 
रसके दो मेद-- 


द्विविधो रसः-स्थायी पोपकरचेति । + + सायिरसपोपकरसभागयोः स्यान- 
मेदाययभावादेकलम्‌ | च चि १५।१७ प्र-- चक्रपाणि 





१--अष्ाज्न ृद्यके ऊपर धृत वचनम मूल सिराए' दस फदकर उनका इसी प्रकार सात सौ 
फो सख्या शाखा-विस्तार तथा क्म कहा है । इसे स्प है कि, हां प्रत्येक दोषकी दस-दस मूर 
रिराएं भमिप्रेत है । चरक, मेख आदिक ऊपर धृत तथा यन्य वचनो जदं हदय या नामिसे दस 
सिराए या घमनिर्यां निकछ्ती कदी है वं प्रलेक दोष तथा रक्ती दस-दस प्रथक्‌-कुक मिलाकर चाटीस- 
सिरे ममिदित समनी चाये । इष प्रकार कोर विरोध नहीं आत्ता । 

२--प्रकोप-दपोका जपनी दद्ध या सनयके स्थानसे अपने निर्गमन-दवारसे न निकछ्कर तिर्यक्‌ 
या विपरीत गति ( उन्मार्मं गमन ) करके स्थान-विरोषं सश्रयकर रोगोत्पत्ति करना--देखिये आगे । 

>--धातुबह्‌ खोतोंका अर्थ वातादि दोषवह सिराका जो यर्थ स्वय सहिताकारने दिया हैः 
उससे तत्तद्ातुबह खोतका यर्थ मी समाजा सक्ताहै! अन्धे जो मासद्‌, अस्थिवद, मेदोवद 
श्यादि मातुबह खतो ( केदिका्ों ) का मिरदेशा होता (जेषे च० वि भ०५ ओँ) बहौ सास 
धा भ्रधान यवय मासपोपक रस पटं चाने वाला खोत, सस्थिप्रधान अवयव्मे यस्थिपोषक रस पटं चाने 
बाल लोत, इत्यादि अर्थं ग्रहण करना चाहिए । श्वोतसा च यथास्वेन घातु पुष्यति धातत. ( च° चि° 
८।३९ ) म म "यथास्वेन खोतसा--यपने-यपने खोतसे" का यही यदय है 1 

४-- नीला जौर रादिणी--कई विद्वान्‌ चारों प्रकारकी सिरा्थोते आाधुनिकोकि सपू रस- 
रक्वह सस्थानक्रा अहण करते ह । वे कफवह सिरार्गोक्ा अर्थ, उनको गौर कहा होनेसे, “छिम्फेटिकस" 
( 1प्णाप०5 ) कहते ह , पित्तवदका अर्थ, उद नील कद होनेसे, चेन्स" ( एरण्ड }, एव भातवह 


9 म र [- = 
तया रत्वा अथः उन्द र तण वथ वायुपूणं कृषा दोनेसे, आरटरीज्ञ' ( 4 1{€प्च्ड ) कहते है- 


इको अध्याय ४६९ 


रस्के दो भद: स्थायी नोर पोप्रकर। इने पोप रस वद ह जो आहारक परिपाकते 
उत्पन्न होता दे तया नित्रा उत्यत्ति-कम पिन्रडे अध्या्योमिं बतायादै। इसे दसी कारण अन्नरस 
मी कहत दै! स्वाय रक्रा परिचय सनेम निन्न दै 
तिर्यग्गा = ॥ (मेने ड 
णां तु चतसृणां धमनीनभमिकरेका शतधा सहस्रधा चोत्तयोत्तरं विसच्यते । 
वात्त्रसंख्येवाः 1 ताभिरिदं भरीरं गवाश्चितं विवद्धमाततं च । तासां सुखानि रोमकूप 
बद्धाति ध र] = ¬ सैर 
परविवद्धानि, येः स्वेदमभिवहन्ति रख च।भितपयन्यन्तवदिश्च । तेरेव चाभ्यज्नपरिपेकाव- 
गादालेपव्रीर्याण्यन्तः शारीरमभिप्रतिपयन्ते चि चिपक्तानि । तेरेव च सश खुखमछुखं बा 
गृहीते ¡| > >| 
यथा स्वभावतः खानि स्रणख्पु च्िसेषु च। 
॥ येरुपचीयते [ख 
धमनीनां तथा खानि रसो यरुपचीयते* ॥ छ° शा० ९।९-१० 
% > गवाक्षित जारकसिव व्याप्तम्‌ 1 अन्त अभ्यन्तरे । यैर्मखे सम्यर्परिणताहाररसवा्िमि । 
सतर्षयन्ति सरव॑तस्तर्षयन्ति । यिश्च सतर्षयन्ति त्वचमरः दति क्षेप । तेरेव चाम्यङ्गादीनां वीर्याणि 
त्वचि श्राजकेनाभ्निना विपक्चानि प्ारीरान्त प्रविशन्ति ! तेरेव मनोऽनुगतं छखाष्टखर्प स्पं कर्मात्मा 
गृहीते । ता. सर्बाद्धमता. स्पर्थगरहणायाधिक्रलत्वात्‌ तदत मनोऽपि स्ाज्गनलोतोंगतमेव > >* ॥ 
-- उदन 
सखवणात्‌ सखतांसि* | व» २०१५. 
हदय या नाभिते निरुरनेवादी धमनियोमे दम॒ ऊपर, टस नीचे तथा चार सारे शरीर प्रद 
होती ६ै। इन चार धमनिर्योम प्रत्येकी सैकरदो-दनारो श्चाखा-्रशाखारय होती ह । इस प्रकार 
मसख्य इन श्राखाओों द्वारा इन धमनियोंते यह शरीर सव भोरमे व्याप्त ओर वद्ध ष्टोनेसे शरीरमे 








देखिये घणेकरी घुभ्रुत-व्याख्या । इसीसे महाराष्ीय ठेलक नीरा शब्द्का प्रयोग वेन्स' के लिए 
तया रोहिणी" शब्दका प्रयोग श्यारीज्ञ' के छिए करते ह 1 कषव्द्‌ मपनाने योग्य हं । 
१--सिरा ॐर्‌ धमनी यव तक वैयेक्रि विवाद-विपय वनि हैँ । सिराओकि ऊपर जो चार येद्‌ 
दिखाये ह वे केव अश्युद्ध रक्तका वदन करते हों एेखा प्रतीत नदीं होता । उच्यैः उनम रसवार्िनिर्योका 
सी समविशदहोगयाहै। फिर, धमनी नामे किस दरव्यके वाहक घोर्तोका रहण है, यह प्ररन हे । 
कर विद्धान्‌ ( यथा ठो० धीरेन्धनाय वनी, श्री गन्नाधर जाघ्ली जोशी ) धमनीका अर्थं न्वे" करते ई । 
स्मय दस विपयर्य नििचित नहीं द्र । म० म गणनाथ सेनजी सिराका अर्थं "वेनः तथा धमनीका 
यथे 'आरटरी' करते ह 1 यष्टी मत, कम-पे-कम नवीन श्षारीरका अवाद करते हुए, विदोष प्रचलित छ 
उपर धून वचनम थमनीका अ न्यारी तथा उनकी दाखार्मोका यर्थं धमनिका यौर रर शिका लिया है 1 
यह वचन जिस अथ्यायका है, उख आये धमनो शव्दका अर्थं जो विद्वान्‌ (नवं' करते है" वे इस सष्यायमे 
सर्वत्र ज्य -जद्‌ असुक घमनी अमुक कर्म करती है पेखा कदा है वा ( अन्तमावितण्यथ मानकर ) 
अमुक कर्मं कराती है -अमुक कर्म॑ करलेके लिए उचित अवयथको प्रेरणा देती है, यहं सर्थं करते ह 
परन्तु दख अध्यायके ्रारम्मभ हमने जो खु सु° १५३ वचन उदुष्त किया है, उस्म धसनिर्योका कमं 
स्पष्ट ष्टी रसका षष्टन छ्िखिा है शायद वर्ह मीये विदान्‌ वष्टनक्रा अर्धं वहन कराना करते है । ह 
२--ज्यानवायुके कर्म्॑ेदाखकृवण ` ( खु° नि १,१८ } मँ यये ^स्क-घावण'का अय मी 
केरिकामेसि रका रसरूपर्म खण किया जाता है । 


४६२ जायुव॑दीय क्रियान्नारीर 


इनकी स्थिति जरीनैः समान श्षेती दै ! रोमकयों तक इनके अन्तिम प्रतान गये शोत ई, जषा ये 
सरद ८ स््रदरूपम निकरनेवारे मल द्रव्यो ) कै वनका करम करते ६ । इन श्ाखा-राखा्ों दवार 
रे धमनिर्या श्षरीरके सय॑ भागोमं रखा वहन कर उसरी ( रसकी >) सर्वत्र पुष्टि करती | यही 
श्रा त्वचापर अभ्यङ्ग, परिपिक ८ ऊपरसे घौपध दन्य छोद्ना ), अवगाढ ( द्रन्योकि क्वाय 
दिदि भरी दोणी सरे शरीर था लण जङ्गको रखना ), रेप आदिमे परवुक्त दरव्योकि वीर्य*का 
ग्रहण करदी 1 दख वीर्यका त्वचाम स्थित भ्राजक पित्त द्वारा पचन ( दरी सेचित स्यान्तररमे 
परिणमन >) होकर वह रख धातुम पहा दिया जाता है । इस प्रकार बाहर त्वच्राकी जओरते भीय 
धसनिर्ा रस पुष्टि करती ह । इन धमनियों दारा उल-दु.खननक विपयोंका स्पंसे अुमव भौ 
आत्माको होता है 1 

धभनियोकि प्रतानेोमिं वेते दी छिद्र होते ई, सवे कमर ओर कमलनार ( भिम ) मँ! कमः 
तथा विख ८ भिक्त ) क चिषरौते जते तत्तत्‌ न्य वाहर जाते तथा जर्गत दन्य अन्दर प्रविष्ट होत द 
वेते टन प्रतानोते रसका चत्रण तथा अभ्यद्गादिगत दन्यो का ग्रहण श्येता दै 1 4 

हन प्रतानोंसे खत हुए दन्यको स्थाग्री रस या उसके धाठुपोपक होनेसे घातुरस कते ट । 
दोनों रसोंके स्वरूप, खोत तथा कर्मौका पेक्य होनेते दोनों एक ही ह । केवल आहारे पोषक 
अश विननेष ह्ोनेसे उसे पोपक रस॒ तथा इतर रस रक्त आदि धाठुभोकि समान शरीरका स्थिर अ 
हेनेसे उसे स्थायी रस कदा जाता दै । पोपक रख भी अल्पकार्मरे ही स्थायी रस वन जाता दै । 

नन्यमवातुसार धमनियोके अन्तिम प्रतान जिन्देः केदिका का जाता दै, केवर एक वृति 
( आवरण, दीवार >) ते चने होते ६ 1 इनके तुल्व ८ पतरेपन ) कै कारण इनसे सदम पोपक दन्य 
तथा भओपजन रिता रहता है । दस दरन्यते धातुओंके घटक कोप अपनी-अपनी रचना ओर 
अनुर्प द्र्य ग्रहण कर ठेते तथा धातुपाक-जन्य द्न्योको समे ष्टोड देते ई । यदह रस वहन-करमते 
सुनः हृदयम पर्व जावा ह । 
द्ररीरमें रसके भ्रमणका कारण-- 


ददयते उत्तरोत्तर सुतम सिराओंमे (रक्तवादिनियोमे), वासे धातओमे मौर वहसि नः सूर 
होती इ सिरामों द्वारा हृदयम रस-रक्छका जाजन्म सचरण भौतिक श्चाखके अमुक नियमोकि 
शोता दै । सुश्रुते रसक्े सचरणकरी प्रक्रियाका अर्प परन्तु टच्तम वर्णन किया दै : 


स ( रस ) शवडरार्चिजचंवानवदणुना विरेषेणानुधावत्येवं शरीरं केवलम्‌ ।; 
सु० सुर -८।१६ 
दप्टान्तत्रयेण शारीरे रसगति त्रिधा दर्शयन्नाह-- स शाब्दार्चिर्जरुसतानवदित्यादि 1 > भणुना 
विरेपेण सूत्मप्रकारेण 1 अनुधावति सचरति । एव श्रब्दो नियमार्थं । शारीर केवर सकल 
मित्यर्थ. > >3 ॥ --डहन 
----------_-_-------------------------------(-(-((~,,]]]-]-----~-_--~- 
१--7०४--टव 1 २५-क्रियारीर अ द्या, 4०४९७ एपण्लफए--एकिंटवं ्रिन्खिपरट । 
॥ --गगे टका हनने तोन दृष्टन्तोका यह्‌ यर्थ दिया ष्ट - शव्द क समान रसकी तिक्‌ 
( पछ म), जचि ( ज्वाला ) के समान ऊर्व दिश्य तथा जलकरे समान अधो दिदा्मै गति होती दै ' 
उसने वागे एक्रीय तथा गयदाख दारा दूषिन ( खण्डित ) मत दिया है ; शब्दादि दृष्टान्त मिमिद्‌ 
रखसचरणका वेग प्रद्त करते दै । तीक्ष्मामि पुस्षोका रस शा्दके भ्रवादके समान वेगसे ( उत्तरो" 
ततर धावुरबेकि आशायर्मे) परिभ्रमण करता है, जिससे उनमें थाठ दी दिनि मेँ रस क्म परिणत ह जाती 


इकपिर्वो जन्याय षर 


शब्द, ज्वाला ओर जट प्रवाहके सद्य सुम भ्रकारते रस श्रीर्मे मदा अनुधावन (चरण) 
किया करता दै । (भारय यद दै कि, आाघातजन्य शरव्दी तरगे जते जपनेसे सगरी-भगली तरद्रको 
पौदित करतो इ-दगाती दु--शन्टको चु्िक्‌ प्रद कर 2ेती £ वैसे ही प्रवाह-यत रद क पि्रे- 
पिद जदासे अगङे-जगरेः अदा पीठन ्ोकर उसकी (रप्तकी) धातुओकि प्रति प्रगति होती दे । एव, 
ल्वाटामें जर्ने इषु द्रन्यका जो अश्न जल जाता है उसका स्यान स्वभावतः द्या जगखा अक्ष छे 
टना ६ै। दसी प्रकार धातुभों दारा रस जिम अगाका उपयोग हो चुकता है उसका स्थान अन्य 
रम आकर के रेना है ; अपर्च, जिन प्राकृतिक नियमों के भघीन जलका वाद दरव्यम ससरण होता 
दै उन्हकि जनुमार रका भी ससरण शारीर घातुर्ोरम टता ६ 1) 
2 
हे । मन्दा पुरुपा र्त ( इन थशर्योमि ) मन्द गति सचार करता है, जिसे उनर्भ एक मास रस 
धातु छ्नाफे प्राप्त करता है । मध्या पुरुप र ( धालाग्ेमि) मध्यं यतिसे परिथ्रमण करता है, 
भत. उनम दोनोके मभ्यवरतीं कालम रसकरा शुक्र चनता है । 

इस सूत्रको टौकार्म चक्रपाणिने यह्‌ पिछिरा ही अर्यं इन तीन दष्टान्तोकरा किया) उपे 
उहनशन प्रथम यथं मिनन नष्टं है । देखिये : 

तत्रे गन्द्यनानवदित्यनेन निरग्गामित्व रसप्योक्तम्‌ , अर्ि.सन्तानवदित्यनेनो्ष्वगामिल, नलसतान- 
वदित्यनेनाोगामित्मिति । केचिद्न्यथा व्याख्यानयन्ति--श्रव्दादिद्टन्ततरयेण तीष्णमष्यमन्दा्रवो 
निष्टा" । राब्दखन्नानवत्‌ तीर्णाभरीनां रस सचरन्ति, अर्चि सन्तानवन्मध्या्ीना, लकसतानवन्मन्दा- 
सीना" इनि । तेन तोक्ष्णाम्नीनामष्टादनैव रख शुकोमवति, मन्दामते्मागिनेव । अयमयो गयदासाचारयेण 
बहव दूषित" । दीप्तागनेस्तु किचिन््यूनेन मेन शक्र मवनि, मन्दाग्ने किचिदधिक्रेन मपिनेत्ययमयों 
न्याध्य श्वि 1 4 -टउहन 

ननु तन्त्रान्तरे यष्टादाच्दुकतोत्पत्तिर क्ता, यदुक्त पराशरे-- आहारोऽदयतनो य॒" स ङो रसत 
नियच्छति । शोणितत्व तृनीयेऽहि चुर्ये माखत्तामपि । मेद्स्व पच्चमे षष्ठे त्स्थित्व सप्तमे त्यात्‌ ! 
मनत छुक्ना यायाज्नियमाच्वष्टमे दृणाम्‌' इति ॥ चरकेऽप्यु्तम्‌-"पडमिः केचिदृहोरात्र फेचित्‌ 
सपभिरेव च 1 इच्छन्ति मुनय प्रायो,.रसस्य परिवर्तनम्‌ ( च चि १५।२१) इति । तदेतदाशक्याद-- 
ख शब्दाचिजेनसततानवदित्यादि" । येनन्मातेन रसस्य छचकलामिवान तत्‌ पराकाष्ठा कञेयम्‌ › यर्वागपि 
तग्निप्रक्पल्लोतःुद्धिपरकर्पाद्‌ रसस चुक्रनोतपत्तिर्भवति । यदुक्त चरके--'सतत्या पोप्यधात्ना परिवततसतु 
चन्त ( च चि १५।२१ }' इति । यत्र हि चक्रस्य बाह्यवाहकप्रकर्पापक्पभ्या यथा पचत्ति 
शीभ्र चिरेण वा मवति तथा रसस्यापीति बाक्या्' । तेनेहापि शब्दवदचखरतीत्यनेन मध्य॒ परततिकरम 
उच्यते ; अर््वेदित्यनेन शश्र , अचि.सन्तानो हि शब्दत तानाद्पि शीघ्र , जल्सतानवदिदयनेन चाति- 
मन्द्‌" परो मापेन परागृत्तिरपः क्रम उच्यते । तथाऽन्यत्रप्ुक्तम्‌-केचिदाहुरहोरात्रात्‌ पटहादपरे परे । 
मासात्‌ प्रयाति शुकन्वमन्न पाककरमादितिः । अणुना विशेषेणेति सृस्मेण सृपमवुद्धिगम्येनेति र 
यच्छन्दसतानवत्‌ तिर्यग्गन रसस्य, अर्चि सतानत्र्वोष्वगमन, लर तानवचरापोगमनसुच्यते तच्छब्दस्य सव॑- 
दिग्गामितवादूलुपपन्नम्‌ ! ऊर्ध्वाधस्तिर्यग्यमन "च रसस्य “स हृदयाच्तुवि शति धमनी. ( ख° सु १४।३ ), 


इत्यादिनोक्तम्‌ ॥ चक्रपाणि 
कई आधुनिक व्यास्याकार इस वाक्यम आये दषटान्तोका यह अथं करते द. ज्वालाके सतान 


( प्रवाह ५ के समान वेगसे रखका वहन धमनिर्यो मँ होता दै, शब्दके सतानके खमान ॐ मन्द गतिसे 
सिरा्ेमिं तथा उसछे भी मन्द्‌ केशिका्ों म । ( देखिये ष.णेकरी शरुतरीका तथा निण्यसागरी शुत) 


ऊपर कौ व्याह्या मेरी अपनीदहै। _ . 


+. आयुवदयि क्रिया्याररि 


खश्चृतं हारा संक्षेपत. कथित रसानुधावनकी प्रन्मियाका साधुनिफ क्रियादारीरमं उत्तम विस्तार 

उपरन्ध होता है! थोडे म उसका निरूपण क्रत ‡ 
रसके संवहन-रास्वल्धी निय 

हृदय आदि द्वारा पीडन शरीरम रसधाठके सवटनका आदित्थान प्राचीरनोनि हदयको 
कषा है, यह अध्यायके आरस्म म दिये वचनो व्रिद्रित होगा । प्राचीनेकरि श्म! शव्टते आाघुनिर्नोरा 
रक्तका ववां ( प्ठाप्मा) तथा च्िन्फि दानां गृदीत यहभी उपर क््ाजा चुका"! सो 
जीवनकारमं ठद्यफे पीनसे तदन्तर्गत रस-रक्त पीटित हरर वाष्टर निकलता -- कु अद्रा वि्यर्थ 
फुप्फुसाभिगा धमनियों द्वारा फुप्ुसोको तथा अधिकानि महाधमनीः हारा श्रारीरके भद्र-प्रयद्रको 
जाता दै । दन धमनि्योमे पटा यद्‌ रक्त इनमें पदटेपते विमान रक्तको पीटितक्र जागे धकेटता दै, 
वह्‌ भौ अपनेते जगले रक्तको । टस प्रकार सार रस-रक्तव्रह सस्थानमं रस-रक पीडनकी अमुक 
म्यांगामे रहता दै । पीडनकी यह मर्यादा सम प्रमाणम रदे तभी तत्‌-तत्‌ भवययकरै कोम रम-रक्त 
योग्य प्रमाणमे जा सकता टै ओर च अपना कम॑ समताये कर सक्ते द्र । यथा, पीटनङी समताके 
कारण घरक मूका विसर्जन आर चावी ग्रन्थरयां जपना-अपना खाच स्वश्योचित प्रकारते कर सक्ती ६। 

प्राचीनोनि रक्तक्षयभ्का एक रक्षण सिरा-दौधिल्य५ कहा पै । उसका अर्थ पीटनकी मर्यादा 
न्यून होना? दी दै । स्िरा-गोथिल्यका प्रमुख कारण आुनिकोने भी यही (रनकै प्रमाणकी मल्यता) 
कहा दै । मासक्षयका भी एक विपरिणाम धमनो-यीयिल्य० कहा गया षै । उसका अर्थ यह कि, 
पेरि्योमिं स्थित मांखधातुकी क्षीणताके सद्या हदय तथा धमनियोकि घटक मांसधातुच्के भी क्षीणो 
जानेस ये अवयव दुवेर ो जाते दै, जिससे उनका पठन उतना नहँ रहट॒ जाता । आघुनिकोनि भी 
पीडन ( रक्तदाव >) न्यून होनेका एक अन्य प्रमुख कारण ठदयकी द्रियिख्ता या दुर्वरुता कहा दै । 

द्ठयके पीडनके समान ग्वास््रिःयामे उद्र तया उरमे होनेवाखा पौढन भी रस-रक्तको दृदयकी 
मोर धर्ता हे । करम करते इए पदि्योसे इुमा पीठन तथा मर्दन, चम्पी आदिका वाद पीटन भी 
सिराओों ओर रसायनि्योंको पौटित कर आगे धकेरुता दै । अतएव पक्षाघात पुराना ्ो जाय तो 
चेष्टानाशके कारण रसका पीडन ओर हढयकी भर यह गति यथावत्‌ न होनेसे तदन्तर्गत जरुधातुका 
क्षरण जर सय होकर शोथ° होता है । जचार्योनि स शोधको असाध्य कष्टा है । 


१--रस शाब्द्के इस अर्थपर मेँ विरोप मार्‌ देना बचादताह्र। कद पण्डित रक्तके द्रवाद 
( प्ठञ्मा ) को कफ-विरोष ( अवलम्बक ) कदते ह । 

रए विदाने प्रेजी “एयोर्ा' फी गनुरृतिमे तथा इसको गोल गा्तिको देखकर महा- 
धमनोको आवर्ता नाम दिया । शब्दम खारख है । इसका पनाया जाना सुन्चे पसन्द्‌ दोगा । 

३-5100-2" ९58८10--न्लढग्ररार्‌ । 

५ ५००९५. -एनीमिया 1 एनीमियाका शद्ध पर्याय रक्षय ह । पाण्डुरोग मिनन रोग दै 


जिसमे तचा भादि पौतता वा जन्य पित्त-वम आ जति है! भराय. एनीमिया गौर पाण्डरोगको 
पर्याय सममा जाता है 1 


"देखिये खु° सूु° १५९ 


९10 1100त एः ०8प्ण--लो उछ प्रेशर या प $70४न्०8०-हायपोरेशन । 
७-- देखिये, सु° सृ° १५।९ 


< प्राचौरनोनि मी हृदयो मासपेशीमय का है! टेखियि याने । 
स पक्ष-श्लोव , एणाद्प्ल 06त&ण४--युनिर्ेररछ इ्डोमा 1 । 


ञकत्नो ध्याय ४६५ 


सुदान्तं एव रसाहूरिका्मोका घटक सांपभाग तथा स्वय रसायनिर्योरौ वारे भौ रतको 
निपोदित करती ६! रषङ्नल्या्ओमि प्लासक्रियाका मी चही प्रमाव्र होता है। करट प्राणियोमि रसकोौ 
प्रगति ठैनेके टिप रसत-टदय, भी होते ६? । 
दस प्रकार उत्तसेत्तर पीठनते रसरी जो सर्वत्र गति हेती हैः उसे शश्रुवने शब्दवत्‌ इस 
शन्ते सृचिन करिया ६ 1 
रसे अनुघावन-सम्यन्धौ अन्य निचम॒ सममभनेके किए कोपोके भीतर-प्ाहर द्रन्येकि प्रवा 
ठ्या निरगैमनवेः मोतिक शोर रासायनिक नियम सममः ठेना जावन्य द । 
पृष्ट आपण कोरपोका स्वरूप वताते द्रुए कड घय है रि कोपर्मौ किनारे पर स्थित 
स्ाययोण्ठान्म हौ ऊख धन होकर कोपे चासो ओर एक पतली त्वचा या दीवार ( कोट ) बनाता 
६* । इसे व्डाज्मैरि मेभ्नेन" कते र । साययेन्छाउम के घनीभाव वे यह दीवार वननेका कार्ण 
भौतिकं शाका एक नियम द, जिते पृन्टगत चाकर्पण कहते ६ । सभेपमे इसका निता करते दै 1 
स्वरूपकी दृष्टये दन्य तीन प्रकारके ई--वन या ठेस» द्रवण्त्वा वायुया री्त< । वायव्य 
द्रव्यो को एत वरिननेयता यह्‌ होतो द कि उनके अशुभं" म परम्पर किचिन्माव्र भी आकर्षण न्दी 
शेवा 1 परिणामक्चया उस्दः वन्द पाच सै मुक्त करे तो उनके अणु अति वेगते भित्र-मिनन दि्ाभोे 
उड जति १! चन दपि अगु, दमकरे विपरीत, परस्यर प्रवर आकर्पणकरे कारण, तापः पीडन आटि 
अन्य द्यति कौ उनयर क्रिया न ह्यो तो, द्रव्यो को एक आकृति में वाथ रखते &। वरव पाधि 
सणु वायुम समान स्वच्छन्द नीं होते, पर उनमें घन दन्यो के अशुभं जितना आकर्षण भो नहो 
हता ! परिाम्े, किसी दवकतौ जि पात्रं रखा जाय उल्क भनुल्प ही आकृति उदकी हो जाती 
६1 तयापि द्रवोकि अणुं परस्परकर्पग न्यून भी नदौ होवा! तप द्वारा इन अणुक परस्पर 
आकर्पणशरो पराजित कर उन्दँ वायु-ल्प शरनेमं जो ताप र्गता दै, उमे इस आरर्पणकी कल्पना की जा 
सक्ती है । 
पात्रगव वका प्रत्येक अणु पक दूसरे को चता है ! अर्मापत्तिते दसी वालको यो भी कद 
सकते द कि ए्रवके उपरक प्रष्ठसन प्रत्येक जणु अन्दुरफे प्रत्येक अणु द्वारा प्रवरु माव से खंचा जाता ई । 
दस खेच या आाकर्घणनन परगतं आकपण कहते ६ । इस आकर्थणकरे कारण दवो शण्पर तनी 
दरं स्थिति-स्थापक कला यन जाती है । पृरप्ठगत इस आ्रपणका प्रभाव किसी द्वके स्वतन्त्र बिन्दु- 


पर--यया ष्टण, परिक बिखर कण अथवा मयघार ( अलकोहर )-मौर जरै मिश्रण दाठे इए 
तेर-विन्ुपर--सविदोप देखा जाता ै 1 तवक चिन्दु-तुर्य आकृति ग्रहण करनैका कारण यद होतार 
कण पर क्त्या करनेवाङे प्रण्टगत 


कि, पात्रकी टीवार्‌ मारके समान को वाद-लक्ति नरौ होती जो द्रव 
माकर्पणकरो पराभूत केर एवं इस जाकर्षणक्रे अधीन आति धासन करनेसे द्रवको सोक सकते । परिणाम 
यह होता है रि, द्वके कणे बाद घर्ठके णुओंपर जन्द्रके सभौ भणमो भपनौ जोर ( अन्दकौ 
ओर ) खिवाव ोनेते वद छेते छोये पृष्टे अन्दर समा नाता ई जतौरं छंटि-ते-गोय परण्ठ विन्टुरूपमें 


१--1क070-1169--लिम्फ-हाटं । । 
२--उन विषर्योका विस्तार अगे रक्र-प्रकरणर्भ टेखिये । | 


३--६8प९{४.९8 गणश सर्फ टेन्दान । देखिये प° १४८ । 
६--30110-सौखिड । 


८---ए18.81118.716 01600781 
७---1"वपो-लिव्तिड 1 ८6४5 ९--भनश्न्णऽ-मोखीक्यूल 1 


| १ ५, ९, 


४१६ जायुवैद्ि क्रियादयारि 


परटगत आकपणन इस नियमे जनुनार प्रत्येक जाङ्गम ( प्राणिवर्गीय >) कोपैः वायं भोर नो 
उदिखित ष्टाञ्नैरिक मेम्च्रेन का आवरण वनता द उसक्रे धनत्यफी भिच्र-मभित्न अवस्यानोंका प्रभाव 
उस तथा उसते दन्यो प्रये जौर निर्ममनपर एव परिणामतया रसवातुकरे सवषटनपर मी पहना , 
परन्तु दसद अतिरिक्तं जन्य भौ कारणद्ध, जो कोपो रसक्र प्रयेश-निर्मम तथा श्ररीरमं रसके सवहुन 
पर प्रभाव उरते हुं । सपं उन्टे टेख टे । 

विखयन ( घोल१ ) के प्रभेद्‌- दन्य जत विख्यन या धोखे स्प न्ते तवत 
ऽनका कोपर ज्ाना-भाना नहीं हो स्ना । शारीरम ( मौर वाह्र भी ) जरः अन्य दरवोकी अपिश्नया 
अधिर्‌ सख्या घनः द्रव तथा वायञ्य दर्यो का विरखायक ( घोटनेवाटा 9 दै श्रारीरम दतका प्रमा 
६० से ६५ प्र काण । विलीन ( घु ) पमे विखयनकी पूर्णता या पूर्णता के अनुभार्‌ निटयन 
दो प्रकारका है-पूर्ण तया अपृण? । जिन द्रव्यो स्फटिक छगमताते वन जाते उन्टे यदि जल 
या उनकै अन्य विखायक्ं छोढा जाय-नेते वर्करा या खवणश्नो जलमं-तो, उनके भप ज्र 
पूर्जतया घुख्कर एकरस हो जते ६ । हनश्न यद विर्यन पणे क्हातादै। प्ते विरियं तर्व्योको 
करिस्टछोयड'* कटा जाता ६1 जिन दउन्योति स्फटिक न्वा वन सक्त, जधा वनतं तो वहुन 
कठिनाईते उन्दं कोम यड^ नाम दिया गया । प्रोदीन, प्रयुण श्रररा< माहि द्न्य--तथा छगरिद्िव 
द्र्यमिं गोद, सर, नेली आदिद श्रणीके जन्तर्मत ह| 

“कोलो यड द्रञयोकी च्निपता यह ष्टोती १ फ - एक तो जसा कि उपर कहा, इनके 
स्पटिक° नह बन सकत, अयथा वनते ६ तो चहुत किनि , उनके घोट ग्रकाथका ्रतिक्षेप नहीं 

< 5 ये प्राय- नजेरी"* बनाने प्रटत्ति रपत ई, ताप तथा जन्य परिस्थितियके प्रभावे ये जम 
जाते दे ° ( अधिकांश प्रोरीनोमे इत प्रकार जमनेका समाव होताहै ), इनकी स्मरणीय विदोपता 
दनकी स्थूटता--अप्रेण्यता १ १-- होती दै-- इनके कण पणे विर्य दरन्योंकी अक्षया ल्युल होते ह 
यथपि इतने स्थर नदीं क अणुवीक्षणके नीचे ठेते जा सके , इनकी स्यूटताका कारण यह होता दै 
कियातो इनके प्रथक्‌ जणु््टी वहत बडे होते है कफिवा इनयेः क्ण अनेक अणुभओकि मिरनेपे बने होते 


---------------------___ 





१--9०1.०य-संल्ुश॒न । , २16 गपत्‌ सद्युशन । 
2-(101101त81 8०४0० -केोल्छयडछ सव्युश्षन । ४--0‰56ा०त्‌--क्रिस्टसंथड । 


“५--014110त--कोर्छोयड 1 ९--01,59.०01011005--पोँटीसेञ राहडस ; टेखिये प्र १९९ । 
७--01४8४]--क्रिह्टर । <-पेपे घोलं अदि को ०7०1९5८्ण०४ भपेरेषेण्ट कहते हैँ । 
‰--1९115-योजक धातु ( कनेविरव दिद्यु , डेखिये एर” १७२ ) के तन्घरु जिस प्रोटीन-तुल्य द्रव्यके 
वने होते रहै, उसे फोञेनन (00119६८) कहते ह । उवालनेसे यह ॒ जिरेटिन (© नामक 
भ्ोीन सदश दरव्यम परिणन हो नाता है । ज्छिटिन ॐ यह विदोषता होती है कि गर्म ललर्म बनाया 
टुषका घोल जव ण्डा होता हे तो य एक पिच्छिन ( टेखदार ) ओौर स्थितिस्थापक द्रन्यम परिवितित हो 
जाता ह्‌ । इस द्रव्यको जेी ( एक प्रकारका सुरव्वा ) कते हैँ । विभिन्न फलों यथवा मासरसको 
जमाक्र इस मकार जली तयार को जाती हं विदेशों इसका आाहार रूपमे, विरोषतः रोगियेकि सए 
बहत प्रथोग होता दं । कोटेजन यविरेय्‌ तथा जिलेटिनं वेय ( ययपि जपेश्चया छ शुर ) होती दं । 
१०--जमनेके किए अ्रेजी र्द 6०8 पा०{९--कोएरयुलेट 1 


१ र भणर्नप-मालीकयूल 1 


९ 


सकि यध्याय ४१७ 


^» स्लताका परिगाम चह होत दै किये गपा के मरपार नहीं जा सकत, इनकी जलाकर्षण 
शक्तिर न्यून शती है 1 

मुदे स्म भर रथूर क्यों का जय ववति हृषु कहा दै कि सुतम दन्य सूम लोतो भी 
परतरिष्ट होनेका साम्यं रखने ९ , स्यू दन्योमं यह॒वरिगेषता नही होती । यष्ट खोत शन्दको 
व्याह करके उमका कोप अर्थ ठेना योग्य टै । जल्तु । 

कोय द्रन्योफि पोर एन. गो प्रकारै होते ई ; सोट3 तथा जट ® 1 यथा, जिरेषिनिका घोर 
परक पागाका हो तो बद दवाव होत रै ! इस घोरो सोर कते दै! परन्तु तापाय 
उ न्यून हो तो यह भर्घ-घन षहो जाताष्। त्र इते ञे? कहते £ । प्रोयोप्ामण जटी सष 
?व्य ह । कारण, दसा भधिकाया कोरछोयदल घो होता है । कोपक्ा साययोप्टाज्म सामान्यन. 
५ दाम ववा उका चालय जागरण ( प्ठामेच्कि म्बन ) जेर अवस्या्मे होतादै। दोनों कौ 
शोनों मवस्यादः परस्पर परिवतित श्येती रदती ६। यदह परिवर्तन तापसे भित पदाति भी हेता ३ । 
परिणामतया, वाह्य जारण कमी अदात टता ओर फिर जडता रहता ६ । 

उपरके विवरणसे म देख सकते £ कि रस-रक्तमं विरीन द््योकि कैशिकामोपि चत होने एव 
कोपो ्रविष्ट होने तया कोपो निकरने ओर सुन सिरिकराभों या रसायनियोमि प्रविष्ट होनेका एक 
भाधार्‌ उनका सूम ह्ोना---ूर्णतया सा धोरकरे सपमे विरीन होना दै । प्रायः विन इ क्रनयो 
का जन्य भौ एक सून्म स्प विभजन होता दई । इन सूतम कणोंको आ1यन^ कहते ई 1 

अ यिन- जायन किसी विख्यन या घोलं स्थिन द्रन्यके उन कणोंका नाम है जो धन १० अथवा 
शरणः ° किसी मी वि्‌ चे जाविष्ट ह । जरे विरेय क ्र्व्योका श्वमाव ताह किप इस 
पकारे कर्गोमिं विभक्त हो जाते ६। करणोके भिल-वियय दाविष्ट होनेका परिणाम यह होता ह फ 
इनमे विय ्वारा प्रवा्टित टौ सकती ६1 शुद्ध जर उदजनकै दो तथा भपजनक एक अयुके भिलनेते 
घनता है! उद्रजन ८ एच ) तथा उद्नन-आोपजन ८ ओ-एच ) फे स्पमें विभक्त कण अलल ने से 
यद्‌ मिचन्त्का उत्तम वाष्टक नही ६। जरम यदि शर्करा घोरी जाय तो यह घोल सी पच दका वैसा 
ही जवाहक र्वा ६ । कारण, शकरा आयनोकि रूपम विभक्त नहीं ्टोती , परन्तु श्रर्कराकै स्थानमे 
सानेका खण घोखा जाय तो घोरम वियत्‌ प्रवादिवकी जा सकती है । भौतिक शाख पदृकर आये 
विचार्यीके िु यह विपय नवीन नही है । छवणकरे दस प्रकार मायनोंमं विभजनको आयनीमाव+ ् 
कहते द! अधिकांश अम्टः 3, भस्य १४, तथा छण १५ दस प्रकार जआायनीभावकी प्रवर्ति रखते ई 1 

यहा यद न समना चचािएु किं समाघोका भायनीभाव होता तो विभजन परमाणुभकि रूपे 
हो शेता है! बद्व वार जणु-घुज हौ आयो रूपमे विभक्त होते ६ 1 यथा, गन्धकाम्रके जायनी- 
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४१८ जाुवर्दाय त्रियाक्नारी 


मावे एक ओर उद्रजनके धायन होते हं तथा दक्षरौ ओरं गन्धक्रयेः एक तथा ओपजनक्ै चारं भणुभधि 
मिटे 20, ईइ पु्छयेः आयन दोत 2 । 
जो आयन घन-विय ते जाविष्ट होते ‰, उन्द कंट-भायन १ कहते | कारण, च भपनेते विपरीत 
सूणध्रुवोर की लोर अकृष्ट दधेते दै 1 शर्रणवियूढाचिष्ट जायन लपनेमे विपरीत धन ध्रूवभ्पः 
प्रति आकृष्ट षटोनेपे एन-भायन ८ कदत द । 
लो पदां भायनोमि विभक्त ने एवं विपरीन वियु ठे जाविष्ट धायि विपरीत प्रकी भोर 
जानिके सभावे कारण विच्‌ तके प्रवाह प्रद करने स्वभाव वारे टोते £ उने रेपटरोखाढट 
कहते १ । यह आयनीभाव क रन्यो का पूर जोर कषयोका यपूरण ता दै 1 शारीरके द्रवद्रव्यं 
रेते ब्टरोखादट विरीन होते र, अत्त. चर वियु ठ वाहक ई । , 
शमीरम मायनोके रूपमे पाथो विभजनका भन्य॒ परिणाम भाप्मोरिक प्रेतर या जराक्धण 
शक्ति* पर रोता है जायन खपमं विभजन होनेका र्थं यह होता ई फि रसरकाटि दव्य 
लचार करनेवे, एव कोपो जाने-भानेवाछे कर्मोकी सख्यां धृद्ि टो जाती दै, जिसते उनकी जला- 
कर्षण शक्ति मौ वदृ जाती 1 अनि 'जोभ्मोचिक प्रेशर के प्रक्तगतें भायनीमावन्ा यह महत्त्व स्वय 
विषाद्‌ देगा । 
कोपोकः आवरण सभी रन्यो अपके प्रविष्ट नहीं छने देत-फएिसीको प्रविष्ट टोने देते ई, की 
को न्ही--अर्थात्‌ वे यर्वप्रयम्य° होते 2 । इसी भौ अदात ल्यास्या मायनीमाचते कौ जा समती 
। स्पते छि एक उद्राहरण छं 1 रकत्णोमे धन आयन प्रविष्ट नहीं होन पति। ऋष 
आयरनोका प्रये उनमे हो सक्ता दै 1 यदि एम मान टे कि, उन आचरणे वनानेवारे कोलोयडर 
सायन धन विच तते जावि होते १ तो--समान विच्‌ दाचिष्ट एन्य समान तरच टावि्को -धकेरते दै 1 
द्रम नियमते--उसम ह्येक रकक्णमे छण विच्‌ दाविट एव जविशष-रदित कण तो जा सकते ह घन- 
विच दावि् नही ! अन्य परिणाम इसका यदह होता फर, किरी भी स्थानमे विदय त्का साम्य र्ना 
आवण्यक नेते रक्त कणप एक करुण कण जाता है तो दुरा वैसा ही कण उसे वाहर निकर्ता दै। 
चेतना-कृन विवेचन ८ स्वीक्नार नौर त्याग )--कोपों `तथा उनसे वने केशिका जादि 
लोतों द्वारा दन्योके ग्रहण भौर उत्सजनके कुछ नियसोंका उच्टेख उपर किया दै 1 ऊक भागे 
किया जायगा । दन नियमो निर्देशक यद अर्थ नर कि, कोपों तथा सोतं द्रव्योकि प्रवेश जोर 
निर्ममकी समी घटनामों की न्याल्या इन नियमेकि जाघारपर की जा सकती है 1 वस्तुत क वार 
हनको सदायततासे कन्योके प्ररे गोर निर्गमका समाधान शक्य नही होता । रखी स्थितिर्योमे क्ट 
जाता है कि, के चेचना-छृत विमैचन ८ स्वीकार भौर अस्वीकार >) की क्रिया दै, जिसके आधार 
अमुर कोप, खोत्त या जन्त.घावों तथा मों ( यथा मूत्र ) की उत्पादिका अन्थिर्या अमुक द्रन्यका 
गर्टण करती ई तथा भमुकका त्याग ! जाधुनिक क्रियाशगरीरपित्‌ जव दस सत्ताका प्रयोग करते 1 
तवर चे षी किसी क्रिया या शक्तिको स्वीकार क्रते, सो वात नहीं । उनका अभिप्राय पसे 
प्रसगोपर यदी होता दे कि, दन प्रस्ोंकी व्याख्या प्र ज्ञात तथा वितत नियमोकिं आधारपर सप्रति 
4 
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इच्छतो उव्याय ४६६ 


कलेमे मशक्त! पृ्ट २०५ कौ पादु-सियगीपरे प्चेतनवाद्‌ भौर चन्त्रवाद्‌, श्रीकरे नीचे इष 
प्रकारैः कद्ध उदाहरण दिम ह! उनप्र छीदपते कोपोद्रारा अमुक ही र्तसणोते निगिरण ( क्वरनः 
ग्रा ) भोर यिच्छदन तथा लेपी उपला भी गणना कौ जा सकती हं । 
भरसाण+ द्रव्य घन, द्रव या वायन्य किसी भी त्ति हे, उसके घटक अणु* निरन्तर 
गतिम रते ६! घन द्रव्यो जणुओंशी चारों भोर गत्ति यद्यपि चडे वेगते होती रहती दै, तथापि 
उनको जोटतेयालो श्वक्ति यलवत्तर होनेमे इन जणुभोफो परस्पर जोटे रखती दै ! चछन्य त्व हो या 
तापद्वरा द्रव बना दिया जाय तो उसमे अणुरजोकी गति व्यक्त हो जाती है! भिन्न जातीय दरवो 
( यथा, साधारण जटः तथा खाक नपर धोटको ) एक पात्रमं रखा जाय तो अपने मणुभोकौ 
गतिक कारण ऊ कारं दोनों व मिरकर समान स्वरपवाखा द्रव बन जायगा । द्व्य वायन्य 
हो, किवा द्वच द्रग्यको तापवद्य बायत्य स्प दे दिया जाय तो जणुनोंकौ यह गति च्यक्ततर ह्यो जाती 
है। अमोनिया अथवा अन्य गन्धान्‌ चाय्व्यको मरानके एक कोनेमं छोडा जाय तो धल्पकाटमें 
हौ वह्‌ मपने अगुओंकी गतिक कारण सरे महानमें व्याप्त हो जायगा । वरव्योकी इत गतिक वश्च 
उनफे अणु जो सयानान्तरमं पवने त्र्य करते द, उते प्रस्रण कहत दै 1 
दन्योकि प्रपरणके इम नियमी यह निसर्गसिद्ध विगोपता दै किं, घनत्व3 ( अणु्जका 
निचय >) जिधर भधिक होता द, उधरते अणु री गति उस दिशामें होती दै, जिस प्रशमे उनका 
नन्व या निचय न्यून होता 1 प्रसर स्वभावत तव्तफ़ चारु रहता दै, जवतक दोनो भरो 
घनत्व समानन ष्टो जाय । 
शरीरम मओोपजन भौर अद्गाराम्ट ८ कार्थन-ढा$-जोकसादइड ) वायुभोका प्रव ओर निरगाम 
प्रसरणे नियमानुसार ता है! फुम्छुसोकि वायुकोरपोमं ोपजनका निचय अधिक दोता है, जहासि 
वह उनके चतुरदिक. स्थित केरिता्बंरं प्रन होता ष्र। इफ विपरीत, अद्गाराम्टका निचय 
चायुकोपोमिं न्यून तधा केशि कामि अपिर होता दै । अत, वह प्रत होकर फेनिकाओसि 
वायुकोपोमं तथा वर्हे च।हर जाती दै । धात॒भेमिं लेनं वायुओंका अवपात इसते भिन्न होता श, 
निले वे केदिकामति ओपजनका ग्रहण करते है तथा अङ्गारा(छका उनमें ( क्ेशिकाओोंमे ) उत्सर्जन 
करते द । 
परिपक्व द्रव्य दसी नियमानुसार फेरिकाओेंति कोपो जाते तथा मच्छ 
जाते ई। 
निर्मलन ८-- घनत्वकी न्यूनायिकताके अतिरिक्त दोनों ओर पीडन ८ द्वाव >) की न्यूनाधिक्ता 
फै कारण भी द्रव न्य एक जरम दूरी ओर जा सक्ते है । पात्रपर छारण-पत्र“, स्यादीचूस, 
कपा आदि रलकर उपरते को$ दव छोड तो द्रवपर अन्तरिक्ष ( 1 का तथा वके निचछे 
स्तरोपर उपरे स्तरोंका पीडन होनते वे पीडित होकर छारण-पत्न था श्रत हो जा्यगे-- च 
जार्थेगे । इस क्रियाक्नो निर्मरन ( छनना ) कहते ह । क्योकि, जसा कि ऊपर कष्ट भाय ह 
केदिफा्भोमे पीडन धातुगत द्व ८ धाठु रख ) की अपेश्चया अधिक दता दै, अत जल तथा रक्त 
विखीन कतिपय दन्य निरन्तर कैिकाोकी भिततियोतेः निर्मकिति होकर ८ रिसकर ) धातुरसरम 


मिते ___ _ __ ------------ 
२--ध०11नणल-मोछीक्यूड । 


द्रव्य उनसे फेशिकाक्नोम 





१---[211{८510८--डिफयुजन । 
३२--00०0७0५४००--कोन्सिटर शन 1 


¢ ---फित्टर 1 
४--एपा#0.{00--पिल्ट शन › छनना 1 ५-ए1067-7976 पेपर 


४१८ यायुवेदाय कियारा 


मावमें एक ओर उदजनके आयन हेते ई तथा द्री ओर गन्धक्रके एक त्था ओपजनकर चार अणुजेंते 
मिरे 30\ इत पुजके आयन होते ६ । 

जो आयन घन-विदयु तसे आविष्ट होते ६, उन्देँ कैट-जायन १ कदते ई । कारण, व॒ अपनेसे विपरीत 
कणधर्वो* की भोर आष्कष्ट होते ई 1 श्रृणवियु.टाविष्ट जायन भपनेते विपरीत धन श्रूचश्चै 
प्रति आष्ट होनेषे एन-जायन“ कहृढाते ६ । 

जो पदार्थं भआयनमिं विभक्त होने एवं विपरीत विचतूसे आचष्ट आयनोकः विपरीत भर चकी भोर 
जानेके स्वभावके कारण विच तक प्रवाहो प्रदत्त करनेके स्वभाव वले होते ६, उन्दे इरेक्टरोाहद" 
कहते ६1 यह आायनीाव क द्रन्योका पूं बोर कदयोका अपूर्णं होता है ! शरीरकैः द्रव-दव्योमिं 
रते दरेबद्रोराट विकीन होते ६, अत. वे वि तके वाहक ६ । 

शरीरम आयनोके रूपम पठाथकरि विभजनका अन्य परिणाम भप्मोरिष प्रेशर या जलाकर्षण 
शि ९ पर होता है । आयनोंके रूपम विभजन होनेका अर्थं यह होता १ कि रस-रकतादि द्रव-न्येमिं 
सचार करनेवाले, एव कोपोमे जाने-आनेवारे कणोकी सख्यां रद्धि क्षो जाती ह, जिससे उनकी जराः 
कपण शक्ति सी वट जाती है । अगे ओंम्मोरकि प्रेशर कै प्रगते भआयनीभावक्रा यह मदत्व स्वय 
विश्चद्‌ होगा । 

कोपोक आवरण सभी दरन्योको भपनेम प्रविष्ट नहीं होने देत-किसीको प्रवि ्टोने एत १, क्स 
को नदी--अर्यात्‌ वे अवै-प्ेन्य हेते र! दसङी भी अशत व्यास्मा जायनीभावति की जा सक्ती 
द। स्पटताके कु एकः उदाहरण छे । रक्तकर्णोमि धन आयन प्रविष्ट नरी द्येन परति। ऋण 
ायनोंका प्रमदा उनमें हो सकता है । यदि इम मान ल जि, उनके आवरणो बनानेवारे कोलयदल 
जायन धन विचय तसे जावि होते ६ तो--खमान वि्‌ दाव देन्य समान विच दावि्को धकैटते ६। 
दस नियमसे--उसमे होकर रक्तकणमे कूण विच.दाविष्ट एव आयवेश्ष-रदित क्ण तो जा सक्छ ह, धन- 
विचय दानि नष्टौ । अन्य परिणाम इसका यह होता है कि, किसौ भौ स्थानम विद्य तकरा साम्य रहना 
भावम्यक होते रक्त कणमं एक ऋण कण जाता षै तो दृखरा वेसा ही कण उसपे वाह निरुरता दै । 

चेतना-छन विवेचन ( स्वीकार भौर त्याग 9--कोपों तथा उनते 'वने केशिका आदि 

खोतों दवारा रन्यो ग्रहण जोर उत्सर्मनके ऊख नियमों उच्टेव उपर किया है। कटका भागे 
किया जायगा । इन नियोक निका यह अर्थ नहीं कि, कोपं तथा सरतो द्न्योके प्रवेश भौर 
निर्गमकी सभी घटनां की व्याख्या इन नियभेकि भधारपर कौ जा सकती है। वस्तुतः, कू बार 
इनको सदायताते द्न्योके प्रे ओर निर्गमका समाधान सव्य नही होता । रेसी स्थितियोमे कष्टा 
जाता दै किं, कई चेतना-कत विप चन ८ स्वौकार भौर अस्वीकार ) की क्रिया है, जिसके आधारपर 
अमुक कोप, खरोत या अन्तःशवावों तथा मलों ( यथा मूत्र ) की उत्पादिका रन्धया अघुक द्रन्यका 
ग्रहण करती ६ तथा असुकका व्याग । आधुनिक क्रियाशारीरवित्‌ जब इस सक्ताका प्रयोग करते ई, 
५ ण्स किती क्रिया या शाक्तिको स्वीकार करते हो, सो बात नहीं । उनका अभिप्राय रसे 
भसगोप्र च ता दै कि, न प्रसगोंकौ व्याख्या वे ्ञात तथा वर्णित नियमोकरि आधारपर संप्रति 
1 


1 ४ 
१--1९&{-10118 २--1\९00त6--क्थोड, या 1२५१९ ए नेगेदिव पोल । 
३--^”०००--एनोड, या 208९९ 7016--पाज्िटिव पोल । 





। ४---^71-107) ` 

---ए160710159188 = ६--08फ© 7688 6--देखिये प्र ०२ ३१ तथा इसी भघ्यायर्म भागे ! 
७9966976 सेमी-प्र मी एवल 1 ८-- पऽण न्युद्‌ खटी । 
९%--- {1081 801001--वायृटछ एक्शन । । 


टकी प्रवे अध्याय ४६६ 


करनेमं अशक्त । प्ट २०६ की पाद-रिणगीमे भ्चतनवाद यर यन्नवादः शीर्षक नीचे इत 
प्रकारके ऊद उडाहरण द्विवि इ । उनमें छीरक्रे कोपोदवारा ममर ही रत्सरणोे निगिरण ( कयटन, 
ग्रा ) सौर च्छेदन तया नेषी उयेक्षाङी मौ गणना की जा सक्ती । 
। प्रण. -द्रव्य घन, दव या चाग्रव्य कसी भी ल्थितिमे हो, उसन्ने घटक अणुः निरन्तर 
गतिम रहते दै! घन व्योम अणुभोंरी चासो ओर यति ययपि वड़े बरेगते होती रदती ह, ठ्यापि 
उनो जोदनेारी श्राक्ति वरखयत्र नेमे इन जगु परस्पर जोड रतीष्ै। च्च्य तर्च हो या 
तापद्वाया उव घना द्विया जाय तो उसमें भणुओंकी नति व्यक्त ष्टो जाती षै भिन्न जातीय द्रवोको 
( यथा, साधारग जल तथा स्वादे जरं धोटको ) एक पाच्रमं रपरा ज्ञा तो अपने अणुमोक्ती 
गतिकरे कारण कट कारमं दोनों द्रव मिटकूर समान स्वरूपयारा दरव वन जायगा । दन्य चायन्य 
शो, किव द्रव द्रग्यको तापश्च वायज्य खूप दरे दिया जाय तो अणुभोकी यह गति व्यक्ततर ष्टो जानी 
६। अमोनिवा भयवा अन्य गन्धवान्‌ यायव्यको सकानफे एक कोनेम छोडा जाय तो अल्पकाल 
ष्टौ बह अपने जगुरभोकी गतिक्ते कार्म सरि मकानर्मे व्यष्ठ हो जायगा । दरव्योकी इस गतिक वक्ष 
उनके भयु जो स्यानान्तरमे पहुवनेफो क्रिया करते द, उते प्रसरण कदत ६ । 
द्रन्योकै प्र ्रणक्षे इस नियम्ी यद निसर्यसिद्ध विगेयत। दै किं, धनत्वञ ( अणु्बोका 
निचय ) जिधर जधिक होता परै, उधरते अणुं गति उम दिद्ामें होती द, जिस प्रदे उनका 
घनत्व या निचय न्यून होनाह। प्रषरण स्वभावत तवत चार रहता दै, जवतक दोनों प्रमे 
घनत्व सेमान न दहो जाय । 
शरीरम योपनन भौर अन्नाराम्ड ८ कार्वन-दा$-जक्साइड ) वायुनोंका प्रेत सौर निर्मम 
प्रसरः नियमानुषार टता दै । छुप्युमोफि बायुकोपोम ओोपजनका निचय अधिक होता दै, जाति 
वह उनके चतुरटिक स्थित केदिका्ओंमं प्रदन होता दरै। इम विपरीत, बद्खाराम्टका निचय 
वायुकोपेमिं न्यून तथा येदविकाओंमे अधिक होताह। अत्त, वद प्रसत होर केणिकाओंते 
वागुकोपोम चथा वहति चाहर जाती षै । धातुम दोनों वायुका अनुपात इसत भिन् होता है, 
जिषमे वे कशिकाओंसे जपजनका ग्रहण करते ई तया अद्भाराछकरा उनम ( क्ेरिकानोमें ) उत्सर्जन 
करते द । 
परिपस्च दव्य दसी नियमानुसार कैश्चिका्ोते कोम जाते तथा मरद्रन्य उनमे के्ठिकाओंम 
जति ३। 
निगलन <~ घनत्वकी न्यूनाधिकताके अतिरिक्त दोनों भोर पीडन ( वाच ) की न्यूनाधि स्ता 
कै कारण भी द्रव द्रव्य एक ओरते दूसरी ओर जा सकत ई । पाव्रपर छारण-यत्र ^, स्याहीचूल, 
कपठा आदि रखस्र उपरते को$ दव छोड तो द्वपर अन्तरिक्ष ( बायुमण्डल ) का तथा द्वके निचले 
स्तरोंपर उपरके स्तरोका पीडन क्येनेते वे पीडित होकर छारण-पत्र आदिमेसे धखत हो जायने 
जार्थगे । हत क्रियाक्रो निर्गटन ८ छनना ) कहते ६ै। क्योंकि, जैसा कि उपर कह जाये द, 
केशिकाओरम पीडन धातुगत द्रव ८ धाह रल >) की अपेश्नया अधिक दोवा है, अत॒ जल तथा रकम 
विलीन कत्तिपय द्रव्य निरन्तर कफेयिकाओंकी भित्तियोते निर्मित होकर ( रिसकर >) धातुरसम 
भिरुते रहते ६ 1 
१--1211५58100---डिफयुजन । 


२--0०१८७प४४००--कन्तिट्‌ भन ॥ 
४---एगध४०८-- पिल शन › सनना } 








२-- पा ८पाट--मङिीकयूल । 


५-116-76 फिल्टर पेपर । 


४७० जयुरवेदीय क्रियाद्या 


प्रयेदयता -उपरकै वर्णनते स्पष्ट है कि, निर्गलनकैः लिए मध्यमं न्यवधान ( पद ) रषा 
होना चाहिए जो न्यूनाधिक प्रवेण्यर हो-द्न्यरो भपने्मेते प्रखत होनिटे ण्साष्टौ। निर्जि 
व्यवघानोकी प्रेण्यत्ताका कारण उनकी सच्छिद्रताञ है। परन्तु को्पोका वाद जारण अथवा 
केशिकाभोंकी भित्तियां तो निजीव नदी ६। उनम द्र्वोका प्रसरण सच्छिद्रताकरे सिवाय भन्यनी 
कारणो होतादै। इन कारणों एक चतन्यका उल्टेख उपर क्रये ऊुखुदी उपर 
यह भी कह आये ई करि, दूसरी ओर वियु तके आवेश्षकी भित्रता हो तौ द्रव्य न्द्र प्रविष्ट ति 
या बाहर निकरते ई , अकेशा साम्पदहोतो दृर धक्रेटे तद यष्टभी कह नयेटकि, 
परपरण फे रिष दन्योंका सूम ( प्रवेश-क्षम >) होना अनिवार्यदै । प्रोटीन कोर्पोमिं प्रविष्ट न्हीषटे 
सकती, पर उनके पर्व ङप--एसादनो एसिड प्रविष्ट हो सकत ह । मष्ास्नोतमं आहार दन्य 
पाक ( जरण >) को एक प्रयोजन उन्हें सून्म सूप देना--प्रवेदाक्षम चनान। दे । 
कोपोमे प्रष्ठगत आकर्षण तथा उक्र कारण वना वाद्य आवरण स्थिर स्वर्पका ष्ये तो उस 
दन्यो यथावत्‌ प्रवेद नहीं हो सकता। दके सिवाय, कट कोपोकी कुट क्रियां उनसे 
निकरनेवारी शुण्डाभों ( देखिये--प ९५२ ) के अधीन होती ई । ये शुण्डार तमी निकल सकती 
हं जव पृष्ठत आकर्ण उचित कापर न्यून एो जाय । पएष्ठगत आकर्षण न्यून होना खगम होता 
है , कारण, स्नेह तथा लिपादूढभ नाम सने्ट-सट्श दन्य, जो प्रृन्या पृष्ठत आकर्पणौ अति न्यून 
करते वे, कोपने आन्तर भागकी श्वेक्षया वाद मावरण ८ प्टापमैटिर मेम्त्रन ) म अधिकतर 
परमाणमें रहते हं । वादरकी ओर रदे ये द्रव्य धातुरसमे स्थित स्नेहके कणोको थोडा-थोदा करके 
पने विरीनकर ( घोरुकर ) कोपके अन्द्र समाविष्ट कर दते हे । यह स्थिति न होती तो, 
भपनी स्थूताके कारण स्नेह्कणोंका कोपोके छि मे प्रवेश शक्य न होता । 
जलामिसप्ण या जकक्पेण--निर्गलनकी प्रक्रियामे द्वके परारगमनका कारण पीडन दै 1 
स्याहीचूसघे स्याही या अन्य द्वके चने अथवा अगो्चेते ्रीरादि पोनेमे मी यदी क्रिया होती दै । 
परल्तः पीडनके विना सी वरव व्र्व्योका पारगमन --मध्यवतीं सच्छिर पदेके एक पारे दूसरे पार 
जाने की क्रिया होती है उद्य दस्मे भी पे या माध्यमक्ते ठोनों भोर स्थित द्रवोमिं दरबोका 
अद्ुपातत ( तारतम्य >) खम चनाना होता षै । श्ररीरम या शरीरे बाहर साध्यस सच्छिद्र ना, धुरे 
दन्य स्फ होने योग्य या कोर्छोयह होना, स्फटिक योग्य हो तो आयनीमावते उनका सूत्मतर हो 
जाना, कोर्छोयड हो तो उनके क्णोका प्रवेदाक्चम सुदमता त्तक पर्हुचा होना, ऊन्तमे--श्षरीरमे चेतनाङ्ृत 
विवेचन तथा द्य, पेक्ली आदिक पीठन--शरीरमे द्रव न्यक कोपं ओर सोत जाने-भानेकै देत- 
भूत इन नियमोंका उल्ङेख उपर हो डका है, परन्त-सभी सच्छिद्र माध्यम सभी द्र््योको 
आरपार नदीं जने दते, विरेप कर शरीरम सव ही दर्यो को समान श्रीघ्रतासे अपनेमे प्रविष्ट नी 
दोन देते, यथा, मैगसर्फ स्फयिक-योग्य द्व्य होने पर भी मदास्नोत की भित्तिर्यो द्वारा श्रीच्र गृहीत 
होकर शरीरम प्रसत नर्दी टो पाता! तथापि, प्रसरणे नियमानुसार रेसी स्थितियों भी शरीरमे 
या शरीरके चाहर घन या दव दर्व्योका साम्य तो क्ता दय ३ । यद साम्य कैसे शक्य होता दै ? 
एक परीक्षणते इस बातको समभनेका प्रयल करं । एक पात्र छेकर उसके मध्यमं एक 
सच्छद्रपदां रखकर उते दौ विभागमे विभक्त कर टं । पश्चात्‌ एक विभाग, मानिये क" मेँ केवर 
जर तथा दरे विभाग ख मेँ क्वण-नर छो दे । कछ कारु वाद्‌ दोनों विभागों द्र्गोका मिस्ति 
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इका अध्याय ४७? 


ही रोगा जितना परीक्षण प्रारम्भ करते हुम उनक्ना मिरिति प्रमाण धा । साथी, दोनों 
द्रवो खवणक्रा प्रमाण स्म शोगा। जितना छण सिया गया धा, उसतक्रा अर्धा प्रमाण ोर्ना 
विमाममि पाया जायगा । दोनों विभागे ऊपरी पुष्ट भी समान गि , परन्त॒ प्रारम्भरम, खं 
( ख्वण जल-युक्ते ) विभागर्म द्रव छरञ्यका प्रमाण जधिक्र ष्योगा। प्एटभी, दसी कारण षककी 
ओक्षया श्छ द्रवक उवा होगा कारण, एक दी कामे खणक्ते जितने जणु (ख से क म॑ 
ज सकने ६ उनकी अपेक्षया जस्ये धिर मणु "क से ष्ठः मं जति ६ । माघ्यममें होर जस्के 
जनको जछाभिदखरण ( ज्यकषैण )* कहत द । जिन दरव्योका पारगमन होता दै उनका उन 
न्यसे घ्रमक होना, जिनका पारगमन संभव नहीं द, अग्रनीमे डायेडिसिस? करदाता दै! उदधिखित 
परीक्षण, प्रारम्भं "ख विभागमे जका आयात (जलाभिसरण) ्रेटिसिसकीौ अपेश्चया अधिक होनेके 
कारण द्रवका प्ट मी सन्याविभागकी तुलनामें उच होता १। यह अन्तर इस चातका सुचक हक, 
खणे जलै आक्र्णङी द्तनो णनिः है । दस शक्त्कि जलय भिसरणीय दवाव> कहा जाता दै 1 
ह्म शतिनो दयाव कना पताक ह । नीचेन परीक्षणते हस चातको जान सकते ई 1 

र्वणके सान्द्र घोल्ते पूण एक गुच्चरिर्म एक पीठन-मापकर ८ दवाव मापनेवादा )* यन्त्र 
रखकर, ठते ८ गु्परिको >. परिशु लर" से भरे पात्रमे स्ख तो यसिसरणव्रहत जर गुते जाता 
६, निमे वह्‌ फूकता षै । आनेवाखे जरयः वदते टु द्वावकी सुना पीडन-मापक न्त्र शेत 1 

ऊपर के प्रथम परीक्षण माध्यम खणके दिष्‌ भी ्र्रेप्य होनेते खणङी जलामिसरण 
धाक्तिका प्रा माप नहीं निकर पाता। इसके रिप पेते माध्यम बनाये जात ६ जो जल्को तो पार 
लानि देते ‡, रणको नहीं । रेमे सर्थ-प्रोभ्य \ माध्यम तारके पेरोसायनायढ ° दास चनाये जति ई । 
एतदर्थ मके सच्छिद्रं पात्रको प्रथम तुत्थ से पश्चात्‌ पौटारियम कसो सायनायदते धोते ई । दोनों 
्रवोकि मिरनेते बना अविर्य ( न घुरुरेवारा > ताघ्रका केगौसायनायड पात्रके चछिदरोमिं निक्षि दो 
जाता है‹ ¦ 
नियाशारीरकी दृते भैगलल्फकर स्थानपर प्रोटीनका उदाहरण लिया जा सकतादै। इनदो 
दव्य उराह्रणोते समभा जा सकता दै कि, वयँ मेगसरफ जीय विरेचकका कर्म करता है, तथा 
क्यों प्रोीन-वहुल आहार क वार अतिष्तारं उत्यन करता ष । मैगलरफ की प्र्ेशक्षमता न्यून होने 
से प्रसरणके नियमानुघ्ार अधिक जर मदाखरोतकी मिसियोकेः कोपोते आङ होकर मदासनोततके विरमं 
आता & 1 अति सचित यह जक भित्तियेकि मांससुत्ोको पीडित करतादै। पीडन, जेला किम 


जानने ६, अपकर्षणी गतिको उदीक्ष करता शै 1 अपकर्षणके उदीपनका परिणाम यद ोता दै किं 


पक्वाधायमे भर इतने खमय नही रह पाता कि उसके द्रवापका शषोपण अन्त्र कर सके 1 इसका परिणास 


विसार होता दै । प्रोगीन-चहुरु आहार भौ, छम मन्ठ हो तो पच नर्हा पाता--उसके कण पमाद्नो 
एसिढो के सपमे समग्र परिणत न ोने ते प्रवेश-क्षम नद क्षते । परिणामतया वे जच्का आकषण 


करते ह, जो उक्त प्रकारते अति मल प्रदृततिका देत होता दै । 
2 
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७२ यायुर्वेदयि क्रियादया्रीर 


द्रन्यो की जलाकर्षण श्षक्ति उन द्वारा विरेवनके समान स्थान-मद्रमे अन्य भी क्म कराती 
्। द्व्य प्राणबह दोर पह तो वरहा जलका जकर्पग करत दै । यह सचत जर स्थानीय 
वादको कषित करता -- कफ आदि वाद द्रव्यो को वार कंकनेवाठे नादी -यन्त्र्न क्षुभित करता ६ । 
परिणासतया, कालन्ना रग हकर चिप कफ सी जल वेः साथ निरुल जातादै । दरू प्रकार येद्रन्य 
कफहर१ क करते ‡। मूर यन्य जटकरा आकर्षण वदात्रये दी द्रन्व मद्रविम्चन क्रत ईं । 
त्वचा जख्की दृद्धिकर यष्टी दव्य स्मेदूढ क्रिया क्रते ६ । यु्तयन्नं प्ते द्रव्य पर्हुच करर जटका 
प्राग वटाङर शुक्रविलर्मकारी वा्ुको कृपित कर क़ गी व्युत्ि (स्ममोप आतर सपमे ) कराते ६ । 
अमीवा यदि शुद्ध जरु रयै तो वह जी नदो खकता । इतन श्ररीरगत कद दन्य दस 
जावरणक्रे ारपार नदी जा सक्त, परन्तु जट तो उसमे प्रवि? ष्ठो सक्ता द 1 जलका अदस प्रय 
होरर अन्तर्गत ठवाव इतना बढ जातत क्रि उसके काण कोप--भमीवा--षर जाता दै। 
सधात यि जल्माव्र होता तो प्राणिरोपोका जीवन भी दसी प्रकार अशस्य होता! परन्तु, जसा 
कि विदित द, स्थिति यह नदीं है । 
दारीरमे कितने ही द्रव्ये जरीय घो ? मन्यवर्दी कलाओं वारा एरु दूसेते ध्यक रहत ई । 
केदरिकाओंये बनानेवाला आस्तरण रक्तको रसति प्रथस्‌ रखता हे , वृक्क मूव्रोत्पादम चतक वनाने- 
वाख आस्तरण मूत्र र्त ओर रसते रधक रखते द । अन्य चावी ग्रन्थयो भी यही स्थिति होती 
दै, महाखोदफी भित्त्यां पक या अपक्त अत्न तथा सलक केविक्राभों ओर रसायनियोंते पथक्‌ करती 
६। धातुर, सूनर, अन्त खाव तथा वहि.ावोँकी उत्पत्ति जर भोजनक अभिशशोपग--दन सवम 
तथा अन्य क कार्योभे उषर चणित्त नियमोंका अनुसरण रोता द । 
सख्य प्रोटीन ८ जर जगत ख्वणों ) की जकाभिसरण-शक्ति धमनीगत रक्त्म यथोदित 
दरवत्व वनावरे रखती है । प्रोटोनोका करम देते हुए इस विपयङरा विचार कर भात्रे ६* 1 प्रोरीनोकिं 
धात्पाकते धातुम जो सरल दन्य बनते दै वे -युरीभा तथा उसके पूर्स्प ८ पुरोगामी पदां )‡, 
विविध सल्फेट, विविध फोस्फिट--धातुञसे इसमे यागे जाते है रसम इनका निचय* होनेसे 
उसकी जलाभिस्सरण श्वक्ति वदती दै । परिणामतया, रक्ते जख्का आकर्षण रसमे होता दै, जिसे 
उसके प्रमाण तथा प्रवाहमं बरद्धि होती दै । यष्ट निचय रक्ती अवेक्षया अधिक शोनेपरये ठव्य 
रकम प्रखत होते दै तथा उसके दवारा अपने उत्सेक वयवे पर्हचाये जाकर शरीरते बाहर कर 
व्यि जाति ई] 
एक ओर पने अन्तगेत रक्ती दृसरी ओर वाह्य रसकी परस्पर विसोधिनी जलखाभिसरण 
दाक्िके कारण केदिका्ओमे द्वावका साम्य रदता है । यह साम्य बडा खकुमार होता है । दिनकी 
चे्टाफे कारण--जिसमे पैर प्राय नीचे रहते ६- परमे चटोपयोगी होनेसे रनत्का आयात अधिक तया 
नि स्थिपिके कारण निर्यात न्यून ्ोनेसे उनम जराभिसरण शक्ति जधिक ह होती दै । दसीसे 
साय हमारे पैर प्रात की अवेक्षया स्थूलतर होते द । उधर कभी रक्तसराव हो तो रक्तका विषुरु प्रमाण 
केकेति _हवयादि मर्माको जोर गया होता है । इस प्रकार उनम ८ केशिका्ोमिं >) रक्तक 
प्रमाण न्यून नते उसका द्वा ओर जरारर्षण शक्ति भी न्यून दो जातीहै। इर्ते एक तो 
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इक र्वो अध्याय ४७३ 


ममक रक्षा होती है ; दूसरे र्का स्नाव न्यून होता दै , तसे क्षत स्थानपरं रक्सावङा' प्रमाण 
भौर वेग भव्य होनेते स्कन्दनं ( जमनेकी ्रक्रिया >) खलम ष्टो जाती दै 
 भपतर्पण पूव पारदुरोगफे कारण धमनीगत रक्त प्रोदीनके क्षय ८ दास >) कि कारण शोय 

दोता है । यह पहले कट्‌ आये ‡* । दके सोमो मूतरमागंते प्रभूत प्रोीन क्षरित होती । ग्लोन्यृटीन 
कौ भक्तया स तथा नधिकं जङाभिसरण शाक्तिवारी प्रोरीन एल्च्युमिनञ्का षी क्षरण हून 
रागम्‌ सविशेष होता दै 1 साथ षौ कोरोयद द्रन्योका भी नाच ्ोता दै । इसपते रली अप्चया रक्तकी 
जखाभिसरण शक्ति न्यून होनेसे धाठुकोपोकि भन्तरारमं ~ रसस्थानमें--रकते जलका आयात अधिक 
शेनेते शोध होता है । 

किसी भोद्धिद्‌ भवा जाङ्गम ८ प्राणियोकि ) कोपके अन्तर्म दरव्योकि साथ तुरना जिस 
दवकी जरखभिसरग शक्ति अधिरु दो उते अग्रलीमे दायपरटनिक५ कषे ६ । वकी जराभिसरण 
षिन्यूनष्ोतो उपे ्ायपोर्टोनिकः फषते ६ 1 रेते दरवमे अमीवा या रक्कणोको छोदेतो व 
फुलर शन्तमं फट जाते ६ । पूर दवम हन्द चरे तो ये जख्का त्यागफर सकुचित शो जाते  । 
रक्कण दन्तुरित ( ठति निकटे हों णेती भाटृतिवारेः ) हो जाते ६० 1 नो द्व अपनी जकाभिसरण 
शक्ति कोप-गत द्रन्योके समान एोनेषे उक्त एक भी कर्म नदीं करते, न्दे अग्यसोटंनिक० कहते 
६९, यथा नार्मल सेलादन? ° । 

उपसंहार- भयुवेदमं सक्षेपते शरीरम रस-रक्ते संचारके जौ सूत्र बताये गये ६ , उनका यद्‌ 
नन्यमतानुसार विरैचन है । भय समय दै कि, योम प्राचीन-भर्वाचीनकी तुलना कर देखें । 

दाघ्दका प्रपरण अन्दर-अन्द्ररको हरिर्यो दवारा वाहर-वाहरकी समिहत ८ निकय्वर्ती > 
हरिके पौटनते होता द । सो यह प्रपरण पौडन-ढन होनेते इसका तथा निर्गरन (फिल्टर शन) का 
साम्य स्पष्ट रेखा जा सकता & 1 स्पन्दमान हृदय द्वारा धमनी-गतत रस-रक्तका अविरत पीडन; 
कमक पेशनियो दारा सिरागत रसर कका पीडन, अन्तरो षी तत्‌-तत्‌ चेष्टावश प्रयस्विनियोका पीटन 
तया क प्राणि-नातिर्योम रसकरो प्रगति दनक देतु अपव्ाद्‌ स्पे विमान रस-हदुयो + १ हारा रसक्रा 
पीडन टोनेपि भन्तको केदिकामोमिं ल्थित रक्तरसका जो पीडन ्टोता दै उसते वष रिसकर ८ चू कर ) 
चाहर निकरता है 1 

ीस्मोतिघ्तफा अनुवाद्‌ अप्रेजीमें मी जलका भाक्पण करनेका सामर्थ्यं॑करिया जाता ३। 
शसते दसका भौर जर-प्रचाहवत्‌ रसकर प्ररणक्रा साम्य देखा जा सभा है ! आयुवेद अन्यत्र इस 

नियमाचुलार पोपणको उपश्नेहं कहा ६१२ । 








१-देखिये पृ० २३२1 >२--&100 पा, ३--41एपणा7 

*--06760४--इखीमा । ५--- ८ ४0676016 ६-- प 00710 

०--भग्रे जीरम इस स्थितिको 0०००४०० कर नेशन कहते हँ । ८--16०४्०ण० 

९ --पए९ः---हायपर, प 70--ष्ायपो तथा 16०--भायसो दन उपसर्गोका अर्थं क्रमश्च 
मधिक, न्यून तथा समान है ! 

१०--लानिके नमकद्धा जलम उसी चलुपातम घोल बो रक्ते है--° ६५ प्र श०-नार्मिल 
(खम) सेलादइन (ए०पण६] 60116) कहाता है । किसी द्रन्यके एक प्रविशत पोका भर्थं होता है एक 


भाउंख (२॥ तोखा) द्रवमे पाच मरेन (२॥ रत्ती) वह दन्य । ११1 प्प7४ त०ऽ--चिम्क-हाय्‌ ख । 
१२--यथा, भपर्‌। (२1५०७०--ष्ठेतेण्टा) कौ उद्पत्तिके पूवं तथा पश्चात्‌ दोनों कारछोमे हेने- 


वाछो र्भकी पुष्टिके छिषएु घु° द्रा ३।३१ भँ उपल्लेह्‌ शब्दका व्यवहार क्रिया दै! इस शब्दको 
६० 


४७४ आुवदीय निकाद्यार्टर 


आयुेटोक्त स्वाटा-प्राहवतु रसश प्रसरणरी प्ररना धातुकोपेमिं ोनेग्रटे रासायनिक ओग्- 
तोद्ते की जा सक्ती दै। मोमध्रती रि की ज्यां सन्तर दव्यका एक अश्न सपनन सर्म 
माकर 'समात हो जाता द तो ्रह््या उत्तमे गदे जका संस्म घोपरन्ननमे होता 1 दृत प्रकार 
दन्य सम्पू जट नदीं जाता तयतकर न्याटा छ्विराम पव्यनी रहती दै । धानुफोर्पोकी अपनी-भपनी 
्रृच-नियत क्रिया द प्रकार ज्यटन कत ह्री भाध्रित दै, यष्ट नात्त पदैः विस्नारमे कटी जा बुरी "1 
स्वभावत धातुपाकजन्य मोका निचय कोपों तथा उनकर चतुरदिम्‌ स्थित रम्यं तो तानेपर प (८ मर ) 
रमं ओर वरा से पने उत्सर्जछ अवयव को जाति द । उधर केचिका-गन रक्ये आआषारयश्च गृहत 
प्रोरीनादिका तथा :वासर गृहीत मोपजनका आधिक्य ( निचय ) नेते वर धातुकोपरमिं भार तथा 
भपना-घपना एर्म करत ६ । 
जाधुनिकोकि चेतना-टृत विपेचनका दव्टेख प्राचीनानि आत्मा कर्माका उरटेख क्सत्र दए 
सागान्य रूपते कर दिया है । वर जीयनकी तियामाच्रको आात्माकर सनिधान ( विद्यमानता ) ते दु 
मानते रै । 
रसात ओर रतकरा संवहन -- 
दसी अध्याये पटे कह आपे ई किर जाधुनिकोके प्छाञ्मा, रिय ष्टुश्ड तथा टिम्फ भायुरः 
के सर धातु ६ ।-सो रसक्रे अनुधावनके सामान्य नियम चतानेके पश्चात टदृयते रस (ग्छाङ्मा, तदृन्तगंठ 
रक्त तथा रेप दो रसमदोके श्रोरमं अनुधावन एव टयम पुनरावर्तनका विवरण क्रम-प्रा् १1 पन्त 
जगाषथि प्रचित पद्धतिका अनुमरण करते हुए पू चक्का चिवरण टम रक्तधातुकर प्रकरणम ठेगे । रेष 
दो र्भेदोदि सवहनका टी विचार यदयं किया जाता दै । 

. , रक्तं किवा रक्तरस शरीरे प्रत्येक कोपको उसकी रचना तया करिया अनुरूप दन्य रेने तया 
उसते मर्दवन्योफे निर्हरणके ङि उत्तरदायी ई । परन्तु इन टो में एक भी अवयवो, धातुभों या 
कोपो स्राक्षात्‌. सस्परशमं नहीं आता । स्थिति यह है कि, दयसे रक्त निन धमनियों हारा बाहित 
होता दै वे उत्तरोत्तर छृत ( खोट तथा पतली > होती जाती  । नकी अन्तिम प्रापार्थ केशिका 
 काती । ये कोपो केवल एक स्तरकी यनो होती ई! इन फेदिका्भोंकी समासि वन्द्‌ सुखकी 
नकिकाओोंके रूपमे नदीं दोती । किन्तु, ये शुदधरक्तवह्‌ केका जष्टं समाप्त होती ई, वहीं उनका 
आगे विस्तार अशुद्धरक्तवह नकलिकाभोके रूपमे होता दै। ये अशुद्धरक्तव्ट नरका उत्तसोत्तर स्थूल 
होकर उन रक खोर्तोका निर्माण करती ६ जिन्हे सिरा कहा जाता है, जिनका कर्म शरीरके कोरपोमं 
प्रकृतिनियततकमेजन्य मलों --अद्गाराम्क भौर जल- को हदय तथा वहांसे फुछ पर्यन्न पर्हुचाना है 1 

दस रकार पैशिकाओंके दो खुरे भन्त या सिरे रोते ६ । एक ते इनमे धमनिर्यो द्वारा 

भानीत शुद्ध रक्त प्रदा होता दै , दूस इनमे स्थित रक ८ गुद्ध-अथुद्ध दोनों प्रकारका ) सिराभों 
की मूरभूत कैशिक प्रविष्ट होता है । 

` शुदधरकवह केशिका्भोंकी भित्ति अन्तर्गत रक्तको उनयेः चतुदिक स्थित धातुं तथा को्पोसे 

प्रथक्‌ रखती है । इनके पतङेपनके कारण दने उक्तपूर्वं कारणवश्च रस-दन्योंका खाव होता रहता 

।-- षु जोर यकृत्‌, जिन र रल.रक्तके विशोधन द्वारा श्ररीरके. आरोर्यका भार दहै, उनके 

्रत्ेक कोपका साक्षात्‌ सपरकं किसी केरिकाक्े चाद्यप्ष्टते रहता दै 1! शेष तरुणास्थि आदि धातुओं 


विदद्‌ रता हुजा उहन कहता है * ‹ > उपस्नेहो जीवयति । यथा, पूरणसर'सलिोपस्लेहस्तीरजात- 
तर्कद्म्भक जीवयति तदत्‌ प्राणधारण करोति । , 


१-- देखिये पृष १८० तथा आगर । 





--टेखिये धर ४५६ । 


ङछत्वा जध्याय 9 


म केशिकार्पँ इस प्रकारे गहरी प्रविष्ट नष्टौ होती । केच उनसे सुत इना रस कोपं तक जाता 
ह1 कोष इस रसते भपनेको मभिप्रत दर््योका ग्रहण तथा मलोका इसमे उत्सर्ग क्रते रहते ‡। 
जल चमे दए चख या स्पञके समान शरीरके अवयव रसने चूसे रदत ६ 1! 
सीधी बात है किं, सरे दी रसक्रा इस प्रकार उपयोग नष्ट हयो लाता! अकण्य ही उसका 
विपु जण दोप रहता है । यद तपादा, जिसमे अव त्वष्ट मरु भी सचित-षटो गरे ६, दो मागि 
इद्यकी ओर परावित श्येता है 1 इन मा्गोमि एक पूरं निर्टि्ट सिरा्ंका मार्ग है ! सिरा इका 
ग्रणकर, अगे रक्ताधिकारमं वणित पयते द्रत हदय तक पूर्वत दै ! केचिकार्थक्षा उपयोर्भे 
न नाया--क्षरित न दुभा -रक्त भी इसी मागे हदयको जाता है । दूसरा सार्ग रसायतिर्यो? ई । 
रसायनिर्योका मू--कोपोकि चारों भोरं स्थित अव्रकाश--जिसमे कोप निमद्च रहत्‌ दै - 
तथा जिस केदिकामेति खत रस ८ रिग्यु प्लुदृढ >) भरा रदता दै उसमें मूरुभूत्‌ रसायनिधांँ देराम- 





क 


हाथ कथा हयेलीकी रसायनि्याँ । चित्र-६ 

न ~= = 
१15 प्फृणक--लिम्केटिकस , या [ए 0र्ठकशऽ--लिस्फ वेखल्स । रसायनी रन्दो 
शिपिर प्रयोग शरीरान्तर्मत अवका्वामात्र के लिए--चादे वह आशय-रूप हो, चाहे ञ्किसी पदाय वादक 


णाणी-रूप- प्राचीन सितारे हुभा है । ( देखिए--च° वि° ५९ आयुरवेदीय ७ नवीन 
चिकिरसाशाचके शब्दम अनुवाद करते हुए रसायनी यादि अवफाशवाचक्‌ पदेकि प्रमगवश अथभेद्को 





७§ जयुरवैदीय करियाद्याररि 


जेते युष्म पूव कैवर अणुवीक्षणते देसे ना सङ्नेवारे सूत्ये स्प्मे जाट्‌ गोत-म्रोव होकर रहती 
६1 (-देखिपर-चित्र २६ )-ये र्सायनि्यां देशिका्ेति सदृश ॒छृश-काय कोपोके एक सतर से 
ही वनी होती ई! इसी कारण इन्दे रस्केशिरा१ कटते भी ई । 

करही-जहीं रसायनियां कृद सूत्रोके सपमे धारम्भ न होकर अनियताङति सवका्दोके रूपम 
जरस्भ होती ई । दद्यधरा, एु्छुसधरा, उदरधरा ८ या वपावहन ) जादि ट्सीका-ख्रावी- कटार 
चारोति जवर्द जो भआश्नय> बनाती ६ उनमें भी रस सदत दव भरा रहता । यह द्वव इन 
अशयवोन प्रङृति-नि्रत कर्म करते समय अन्य अवयवेोकि साय धर्षणतते वचाता & ; घाय हौ वाद्य 
भावातोको जपने ऊपर लेकर भी इन मर्मभूत जवयर्वोका ध्राण करता दै । विदित इमा है कि, इन 
भाशर्ोमं चूत रसकी अनपशचित मात्राको ग्रहण करठेनेवारी रसायनियकि मुल सुखे रहते ६ । अन्य 
वान्दमं कहना हो तो, वस्तुस्यिया ये मादय चारो रसे सर्वथा वन्द्‌ नरी हेते। ये जानो 
रसायनियक्न दी विुरीभूत विस्तार £ । रसायनियोके इन यायो सरनेवाले सिरो मुल या 
चर" कदत दै 1 दन विक्षिष्ट रसायनियोको छोढ्कर ऊपर निर्दिष्ट शेप सभौ तथा अन कही 
पयस्विनीनामक रसायनि्ोका आरम्भ बन्द मुखकी वाहिनियोकि स्पे होता दै । 

ग्रहणीर्म जो रसायनिरया ह्यत है उनकी पयस्विनी £ यह विननेप स्ता दहै । इनका पर्चिय 
कराया जा चुक्रा ६०। 

रघ प्रन्यिर्याँ <--सिरा्ोके समान ये रसायनिर्थां भी द्यामि ्टोती ६1 दरयकी 
दि रसक्णी प्रगति जिन कारणोते होती है, उनका उल्टेख दसी अध्याये कर अपरे । उनके 
परमाव प्रगत इभा र पीडे न रौ माये इस हेत्‌ दी रसायनि्योमि स्थान-स्यानपर कपारिकाभोँका 











टर स्वना चाहिए 1 ) रस शब्दूवे प्छाद्मा सौर लिनफ दोनोका महण कर तो रसायनी आदि रसशन्द- 
घटिन सननार्योक्ा ज्य कठ मर्यादित होगा--उ्कटवेषल्स तथा लिम्फ-वस्स । भमल्वत्ता, य अथै उेनेका 
ल्य साय इन प्रचीन सितार प्रधान यथै द्योतित करना तथा नवीन वित्नान का प्राचीन शदे 
यनुद करना हे ! अस्तु । इ मर्थो मी मर्यादित कर्‌ यहां रसायनी शब्द्से केवल छिम्फ-वेसल्सका 
म्ण भा टै 1 परिनि चरकचचनमे भवाशोक एक नाम्‌ सद्नासद दै, निसका यौगिक अथे 
है--जन्द होने तथ। खुरुनेवटे । य शब्द्‌ केशिर्भोपर विरो घटिन होता है! आवदयकता न 
दोनप्र उनके भयुक पु्ो (८०वेद के विवर चन्द्‌ रक्ते द ; न्यायामादिजन्य जावद्यकता 
दोनेपर वे छच्ते ह, लिसते रफ मायात उनम होता है । यन्य भी सोत--यथा महाघोत, हदय, 
धमनी, एप भादि-- र्ते ौर वन्द्‌ होते हए--कमरा. सकुचित-विकचित होते इए पना प्रकति- 
नियत कम कत्ते ह । एवं उनके द्वार मी समय-समयपर खछते-वन्द्‌ होते हैँ । 
र ठेलक वरणनकौ विशदतक्रे निमित्त कोोकि चारो योर स्थित रसको रिद्ु-पदड (17"65०6- 
एापात) तथा रसायनिरयोम प्रवि दरवको लिम्फ (प्ण) कहना पचन्द्‌ करते ्ै। 
१-190-69 णः$--लिम्फ केपीलरी 1 २-36005--सीरस 1 
३--30"0ण5 (व ४-सीरस केविधी 1 ४1. ]0)1-876065-- किम्फ-स्येसिज्ञ । 
_ -०-्टोमा ध चहुनचन--3००९४४--स्टमिटा 3 ( स्टोभा~मुख > स्मरण कीजिए 
सुखपाक्रकरे किए प्रसिद्ध यग्रेली न्द्--5609901015--स्टमेरादटिज्ञ ) 
६--1८४€918-लेकरीयल्घ | ७-देखिये धर* २७७ तथा ३६१-६२ । 


2 [२१ 
८--ए्णए-ाध्यतऽ--द्िम्फ गण्ड, या “प्ण -००0९७--लिम्फ-नोढस ! कटं ऊेखक 
पिच्छी सन्ना को भयिक छुद्ध यौर्‌ व्यवहार्य मानते ह! ९--ए्:1+65 - बारच्च । 


इर्कासर्वा अध्यायं 0 


प्रबन्ध होता है । ये नीचेकी ओर रसायनिययोंकी दीवारोसे ससक्त तथा उपर से मुक्त दो भिर्या 
होती ई ! नीचेकी भोरे रसका प्रवाह आने पर ये दीवा सर जाती ई र रसक्रो अगे जाने 
देती ६। परन्त॒ रस रटने सखो तो वह इनके तथा रसायनि्योंकौ दीवारोकि मध्य भर॒ जाता दै ! 
रि हए इष रसकै द्वावते कपाटिकाः मुक्त सिरे परस्पर जड जाते ६ भौर उनके मध्या अन्तर 
लघ हो जानते रसक्रे रोटनेका मा भवल्द्र हो जाता है । परिणामतया वह रौर नदीं सकता । 
भागे बदृनेवारेः उक्त पूष शेतुभोंते जागे नो बदृता जाता दै ! (देयिये--चित्र २ ८-२६) ! ये कपारिकार्प 
परस्पर इतनी निकट स्थित टोती ई कि, रसायनी कसी कारण विरुफारित हो जाय्--प्ल 
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रिर, ग्रीवा ठथा मध्याय (धड) के उर्ध्वं भागक्री रसायनियां 
छलौर रसम्रन्ियां । चित्र-२५ 


नाय--तो रसते भरी ह्न ( कपाणिका्ों ) कै कारण उसकी आङ्ृति माखा-सी मतीत होती 1 
हम भगे जाकर देतो कि, इसी प्रयोजनसे हदय तथा तिरो भी कपारिका्णोंकी पेषी दही 
व्यवल्या होती है | छ 
रसायनियां चदि शुे ुखोके खूप आशर्यं प्रारम्भ हो, वाहि वन्द खखवारी ्णारिकनपि 
रूपम रेष स्थानो, वे उत्तरोत्तर परस्पर मिख्कर चडी रसायनियां बनाती जाती ट! इनके मर्गो र्म 
उरिकखित कपाटिकामोके अतिरि भौर एक व्यवधान होता ई--रस प्रन्यियोंका 1. थ न्वियं गोल 
८ इकार ) छ्रिवा भअर्डाकार होती द तथा मामके वीज ( या पिनकी ढी ) ते टेकर मरर जीर 
कमी-कमौ सेमके यीज जितनी सथू होती ६ै। ये योजक धातुम गुधी रती ह तथा प्ामान्यत्या 
दो-ते चारके समूहे मौर कभी-कभी वदृकर पनद्ह-पन्दरद तक्के उमे रहली ६ ! षण दनक 


४५८ आयु्ैद्वि कियाशासीर 


ण्यामता दिप भरण ह्येता दै परन्त॒ फुष्फुसोकि मूत्यफे निकयवर्ती म्रन्यर्यो--विश्ेपतया नगरों 
महायन्त्र कार्य करनेवरि श्रमिकोम जगार (कोरे) के कणोके निशेपके कारण छरप्ण वरणकौ होती ई । 

शसक ऊपरी प्रष्ठी रसप्रन्धिया शख्यतया वक्षण ( जाधकर मू >) तथा कक्षा ( कख ) म॑ 
ओौर उनते स्यून स्याम कूर ( कोनी ) ओौर जानु ८ ुटने ) पर होती ६1 उदरगुशामं मह्टाधमनी 
के किनरि-किनरि, अन्त्रबन्धनी कला१ पर, श्रोणिके चारों ओर एवं उरोगुहा तथा ग्रीवा बढी-बदी 
र्तवाहिनियोकि मामके दोनों भोर (अपस्तम्भ तथा उसकी श्राखाओंषैः चासो भर) इनकी बडी सख्या 
हयची है । र्न्सिर भी छघ्ीका-वात्तके टी वने होते ६1 


[क 


1 
< ध + 
र 
भल 9 
१ 


५ न 
५ 
ध. 


(न 
॥ 1 
४ "<~ ५४. 
र 
भष १ 


ग्द ~ 


४ ४,९५ [षि | 
५ ~ 


ज 
| 


८ 
।। 
; 
षे 


धु श 
१ 
3.2 





सियर्ओक्ी कपारिकार्णं। विन्र--२८-२९ 


क--रक्तकरे हृदयाभिमुख प्रवाहे समय कपाटिका । ख~ रक्तप्रवाहं ौटने लगे तो 
अवरुद्ध हई कपाटिका । 


अणुवीक्षणके नीचे रसमग्रन्थिकी परीक्षा करं तो चिदित टता दै करि, वह योजक-धातुमय एक 
आवरण रहती दै । दस मावरणसे चारों रसे सूत्र" ग्रन्थिक अन्द्रके भागमें पचते तथा उसे 
ठेका देते दै । परस्पर सयुक्त इए इन सू्रोसे बने जार्मे होकर रसका बहन षोता दै । अन्थियोमे 
न सुत्रं तथा रसके अतिरिक्त हिम्फोसाइट > नामक क्षत्रकणों ( श्वेतक्णों ) के एक प्रकारके पुल 
होते है । ये ग्रन्थियां वस्तुत. इन कणोके उद्नव-स्थान १, जहि ये निरन्तर रख भौर उसके दवारा 
रकम श्रत होते ६ भोर उसके क्षत्र-करणोका एुक प्रकार वनते १ 1 किम्फोसादकौ विरोषता यह 
दोती है कि, उनमें प्रोयोप्लान्म न्यून तथा ल्युक्किजस अपक्षया वदा होता दै । ० 

रस धाठुके जवतकक वर्णनमं इसके दो ही कर्मो निर्देश हना ै--श्वरीरका पोषण तथ। - 
धातुपाक जन्य मोका निहंरण 1 अपने अन्तर्गत अन्य क्षत्रकणों तथा रसम्रन्थियोमे , स्थित. 


चिस्फोखाहोके द्वारा यह विकारी ( रोगजनक » जीवां तथा तदुत्पादित विषे श्रीरका त्राण 
भी करता दै. १ ठ षः 
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रकता अध्याय ४७६ 


शरीरके किसी मी भागं क्षत हौ, जाघातादि रखे या जीवाणुर्मोका क्रमणो तोश्ररीर 
उषी प्रतिक्रिया अधिक रक्त उम स्थानपर कनेक स्पमं करता है! समीपवती सभी केिकार् 
विस्तृत ठो जाती द । तथा धात्ववकागो ८ कोपोके मध्यगन अवकाशो ) में अधिक ग्रसाणमें रसका 
सत्रण होता! रक्ते विद्रोष आयातक्ते कारण यह रथान रक्तवर्ण होता है तथा रक्तं भौर रसते 
हण फुरवेके कारण उत्से धयुक्तं ८ उभरा इना, सूना इमा ) रोता । साथ दवी यद ₹प्ण भौर 
वेदनायुक्त ८ एव स्प या पीडन दमायको सहन क्रने्मे अममर्थ--स्पराध्रम या पीठनाक्षम)$ 
होता ईै 1 कारण, रक्ते अधिक भायातये उ स्थानके ऊष्मामें वृद्धि होती ६ै। समूहित हुए रक 
ओर रसके कारण तनाव--नादीसुत्रोपर उवाव--्ोता दै । स्पशं या पीडनते यह तनाव वट जाता 
६, निषते शन क्रिया्मोते वेदनारमे भी वद्धि होती है । इस प्रकार उत्पन्न स्थितिको त्रणरोधय्या 
सरभ्भ ( या पाक ›) कदत 1 उक्त सम्पाति ८ रोगोत्यत्तिक्रिम ) के अनुसार व्रणो या पाकक 
रक्तिमा, उध्णता, इत्पेध तथा वेदना ये चार किंवा अकर्मण्यताके साथ पचि 
रक्षण होते दै । 
यन्मा या कास-ध्वातर प्रधान सततन्वर ८ न्यूमोनिया ) के प्रारम्भमे हस प्रकार हृषु श्तोथ 
कै कारण चात्तकोपों का अवकाश्च क्तो जाने से आक्रान्त स्थान का गकोठन या श्रवण वात् 
पृणदतिवत्‌ न होकर बनभ टता 1 उक्त सततज्वरम हए शोधने रक्त कै अधिक्र आयातके कारण 
कफ न्यूनाधिक रक्युक्त होता है । फुप्फुसोमं म्॑ावह स्रोत न होने उनम तो वेदना नद होती प्र 
उक्त सततज्चरमं प्रारम्भे दौ- मोर यत्मारमे अनन्तर कारम फुफुपधरा काका प्नोध" होकर 
ठी वेदना--पार्ण्वरू होता ३ । 
मामाशय्े दोय या रग हो तो भोजनक दाच कारण भोजनोत्तर गौर या वमनफे रूपम, 
पच्यमानादायमे हो तो भोजनक १।-> घण्टे पी दूरके सप्म, अन्त फर या जार्तव वह स्रोतः 
( रीजवाहिनी ) मे श्नोध टो तो आर्तव प्रदत्तिफे ठो-तीन दिन पूर्व, गभादायमे प्रोथ हो तो आर्तवके 
दिनम तथा अपत्य पथते ठो तो निरन्तर या सभागम कालम < तथा ञआतेवके प्रवाहुके समय वेदनाके 
रूपमे मद॒मा या पीढना क्षमता प्ाुरत होती दै । 
रस अधिक मात्रा्मे सतुत होकर क्षत स्यानके रोपण ( मरम्मत ) कै रिष जावण्यक मारां 
प्रोटीन देता ६ै। परन्तु सवे भी अधिक उपयोगी क्षत्रकणों को प्रस्तुत करता दै, जो रक्ते 
रणम आकर सर्वदा उसके अङ्गमूव ोकर रहते दै! शोथ होने पर ये अधिरु मात्रा शोधयुक्त 
८ शून > स्थानपर जाते द तथा चारों ओर विङ्कत स्थानको धेर रेते ह, जिससे विकारी जीवाणु 
या खनका विप स्वस्य धातुम प्रविष्ट नदीं ्ो पाता ये क्षत्र कण इन विकारी जीवाणुंभाका 
-कव्रकन^ कर उन्हे समा कर परते! रक्त या रसके अन्गभूत क्षत्र कणोंके एक भेद्‌ पांलीमाोर्फो- 





--761त0--टेण्डर 1 
२--1णण्णणव्ण००--दम्पटठेमेशन । १ 
३--०8०0.०(-रेजोनेण्ट । दति=मशषक । वातपूणं इतिवत्‌ शब्द्‌ प्राचीन है । 
४--{) पा-ड 1 
५-ए]6प8$--प्ठुरिसी; या--एान्पध्ऽ--षटएदटिख ॥ 
६--भीजवादिनी के लिए यह चीन नाम हे । 
७“--नित्यवेदना' योनिष विप्लुता कहा जाता दै । 
८--समागमकालर्मं वेदनायुकत योनिको परिप्ता कहते हैँ । भ--देखिये-ए° १५३ । 


४८० आधु कियारा 


न्यू्किभर ल्यृको साहू + या पारीमार्फः म यद्‌ स्यि अन्य कर्णा फो अपेक्षया पविरेप होती ‰ 
शरोथयुक्त स्थानम ये अन्य क्षत्र कणो उपेक्षया अपिर मात्रामे पामे सी जान 

प्राय जीवाणुर्जोको परास्त क्रमेम पौटीमारणानि पिद्धि मिस्मी 7 1 परन्तु कमी-कः 
जीवाणु वल्व्रत्त होनेसे, पदान्त द्येनेतक, धगणित पालीमोर्फो का यध क्र दत्र तथापि, & 
को द्वारा निमित कोटकोतोपरे मः नहो पत। सन पोरीमारफके दम सचयकाष्ौ नाम पु 
दै। कमी-कभौ आकान्त स्थान स्यरय त्वया जादि त्राय कृष्टोपर पिदर्ण हे जाताश्च कमी गह 
हो तो शस्त्र हारा सोना पञ्ता दै । 

वहत वार जीवाणु क्षत्र कगो्र दस कोटो भद कर सक्रमगफो शारीरम पचा एने ४ 1 दनक 
प्रथम ग्रस रसायनिर्या होती द्‌ । कारण, कोपमध्यगत अवकफाशते नका संबन्ध अयिक होना 
पेत चित्तं शून < शोधय ) स्थानत रक्त वर्ण रम्याएु निकटनम रममरन्यिरौ दिशामे जाती दम॑ 
जा सनी द । दन रसप्रन्थिरयोमि प्रायः नीवाणु्ों का सफर प्रतिकार टौ जाता ‡ । दर्म मीष्षग्र क 
प्रभूत सख्याम होते टै, यथयि वे पालीमांफ़ नहीं शेते, परन्तु उपर कटे अनुसार रिम्फोसादट्‌ होते द 

ठ््ात हमारे दाथ की भद्गुरीपर क्षत होतो छु षी घण्टः पीे कर्पर ८ कोनी ) १ 
दिशम जाती हु रस्त रेखार्णु, तथा कूपर पर पी ओर सूजी हृ$ रमग्रन्थि दसी जा सक्नी ४ । य 
ग्रन्ि सक्रमणक्रो अका न सकरैतो भौर ऊठ वण्ट पी कृर्परसे मी उपर जाती इई रक्त रेखाः 
तथा कक्षा ( कोख ) मे त्ववाक्रे नौचे सुनो रसम्रन्थि देप जाती है । मरक ( प्ठेना ) तथा कक 
( कचनारी ) म॑ कश्चाकी इन्दी ग्रन्थियोमिं श्रो होता ६ 1 

परमँ क्षत, विस आदिते संक्मण पतो तो जानु पव॑ बवटश्चणकी ग्रन्थि दसी प्रका 
सूजी देखी जा सकती है 1 फिरङ्ग तथा उपदशा ( ध्वजभन्न )3 म ओर पृथमे्हकी उष स्थरि 

















१-- 01971078] 0 पप्रलृहषः 16९0०८१ ६८5. २--201र प्६०्‌)))8 

२-रिरज्ग ओर उपदंश्‌ संतरा्द्- प्राय. फिरप्न नौर उपदग शव्द पर्याय रूप मं तथ 
प्वजमतग क्टन्य ( मयुनशक्ति--1००)०४०००४--इम्पेेन्पी ) केष्ठिषएु प्रयुक्त होता है। सितार्मोम 
द्यि इन रोगेकरि वर्णनकी तुलनापि व्रिद्ति होताहे कि, चरकने चि० य° ३०।१६२--१७६ २ 
शनम नामत जिस रोगका चणेन भ्या दै उसीका सुश्रुते नि० अ० १२ म उपदशच नामे भिरे 
रिया हे । मत" शब्द्‌ यां नष्ट दोकर्‌ गिर ननिके अर्थ है! नज खाव जाता है उस-उस 
स्थानम पाक उत्पन्न दोकर्‌ उ स्थानके गला देन! है विरमति मणिश्ासख मेद मुष्कावथापि वा- 
चरक । “उपदशः शब्द्‌ म दस' पद्‌ इसी अर्ध्य धयु है! रोनेकि कारणमि योनि रोय पीडित 
स्रीका सहवास परिगणित है । अप्तरेनी मँ नि (सोफ्ट जेर” ( 8016 01५८676 ) कहते हैँ बह 
यह है । हस्म नारौ स्पष्ट, तथ, फिरयके समान फठिन नदीं नेते ऽपे यद नाम दिया गा है । 
धनभङ्गके कारण स्पष्ट ही वठत्य होता है! चरकने वरेव्यके कारणोमे एके रूपमे ध्वजमङ्नकी 
चर्वाकौ है! 

फिर रोग वह है जिते अद्गरेजी्मे ¶सिफिखिसः ( 57115 ) या ष्टा शकर' ( पणत 
४५०२९ ) कते हँ । उपदशके लक्षण पने कालम पदु हुए भिर रोग पर घटित न होने 
उसे नवीन रोग निधित करके ही भावमिश्रने उसे फिरक्तः यह्‌ नया नाम दिया! दोनों रोर्गोमिं पाथक्य 
का यह मौ एङ प्रमाण है । धरिलेय मिवरण इष विपयका षाणक्री सश्वत रीका नि स १९ देखं। 


ह भध्यापकर, चिकित्सक तया जौषध विक्रेताको तीनो सनना्भोके शद्धा ल्षयर्मे रखना 
चाहहुए्‌ | 


॥ काव 


इर्काचिर्वो अध्याय ४८९ 


मं१ जय पूय्र याहर टगकर त्वचा या मणिपर भी चग वन जाता दै, वक्षण ्रन्धियों मँ श्रो हो जाता 
है । तौनोके ्योयमें कुद्-कद भद्‌ दोना दै, जिनका निरदृशच जामे चिर्गित्साके मन्थो मँ विद्यार्थी पायेगे 1 
४ नगे पर चरने वारे पुस्पोके पाद-तरु द्वारा पूयजनक जीवाणुओंका सतत सक्रमण होता 
र्ता दै, जिसमे पेते पुर्पोंकी वक्षण-ग्रन्थियां वहुधा यत्किचित्‌ शोथ युक्त पायी जाती ई 1 रोग- 
निदढानर्म दस तथ्यको ध्यानम रखना चादि । 
गएडमाखमें ग्रीचा तथा छ्ातीकी रसग्रन्थर्या यद्म-जन्त॒ओंके आक्रमणवक्ष फू जाती ६ । 
वके निरमें पिडका हयं तव भी ग्रीवा की पीञेकी ओर की ग्रन्थिर्योमिं श्षोथ होता दै । 
रसवाषिनियों हारा प्रत होने बे दो ओर स्मरणीय रोग ॒ई--ग्छीपद्‌र तथा दु्वद- 
विरोष> । श्लीपद के अग्ड भोर शिशु मूत्राशषयशी रसायनिमोमिं पुलित क्षेकर अन्तम ये विदीणं 
हो ज्यं तो वसरामेह नामक रोग होता ४ । दुटू मी रमायनियोत परता दै । समीपवर्ती 
रसपरन्यियां पापाण-कडिन हो जाती 1 एक अन्य घातक अर्यु ( सार्कोमा )* ते भेद करने 
यह तान उपग्रोगी दै 1 कारण, वह सिरां दारा फीरता दै, तथा उसके प्रसरकै रक्षण उनके मर्म 
पर ठाई ठते ६ । उस रस्-ग्रन्थियोमे श्लोय नहीं होता । 
अन्त्र प्रोप\ म भन्त्र-जन्धनीकी रस-पन्थियां यन, कठिन, वदनायुक्त ओर स्पर्शोपरस्य तथा 
दस रोगकी गमक होती ६ । अन्तर-स्वर आदिमे भी ये प्रन्थियां किचित्‌ शोधयुक्तं हो जाती ई! 
अप्तम्भके द्रोनं ओर, उसे ढेन काश्यो तथा श्राखा प्रश्ाखानेकि चां ओर जो ग्रन्थिं होती 
ह, वे राजयन्मा आदि रोगोति आक्रान्त होकर छच्छकास-परति लक्षण उत्यन्न करती ह । 
उपजिद्िकरार्पै° मी रलग्रन्वियोके समान रसीका-धातुकी चनी दो ग्रन्धर्यां दै, जो गरक 
दोनों पार्या पर रहती द) ये मुख दवारे प्रविश जीवाणुजंका ध्वस करती ६। परन्तु इनकी 
यह पक्ति स्पमानच्र नेसे ये दस प्रयत्ने प्राय धयु हो जाती द । आधुनिक शल्यतन्त्रके 
तते उस काट ये दर्द हुई होनेसे जीवाणुभंकी घातक न रदकर उत्तम आश्रय वन गयी होती 
६। इन केन्ोते शरीरम प्रखत होकर जिवाणु तथा तननन्य विप सर्ब्म भखास्ध्य एव रोग उत्पन्न 
करते ६ । एसी स्थिति शख कर्म द्वारा इना निकरबा देना हितावह होता 'है< 1 कफवात प्राङृतिक" 
व 
१--परयमेद पुरग गल्त मूत्रे तया स्यो अपत्य-पथका रोग है । इन दोनो 
स्थानक रायनिर्या वदद्लण-प्न्थियेमिं होकर नदीं जाती--उदर्ुदामे प्रविष्ट होती दँ 1 गत इस 
रोगमे वदक्षण-अन्वियो का शोथ नहीं दोता-- वक्तं कि वाहर भी तचापर सक्रमण न हौ जाय। यद 
निदान स्मरणीय £ । 
२, ४---विरोषके रिए देखिये-ए्° ३९५ । 
३--(*101000४--कार्सिनोमा, या 0८न--केन्घर । 
६--10665{171] व'ए6'6पा०डाह---दइष्टैष्टाईनछ व्यु वशुलोखिख । 
७--7025118--ँन्सित्स । उपजिहिका नाम चि वरि? ७।११ म जायाहै। 
८-९--उपसििका्गोका छेदन या कर्तन आजकल सुप्रचलिति हे । माधर्वद-मतते जीवाणुर्माकौ 
अपेक्षया उनके यजमान-भूत दोपकी चिकित्सा प्र्‌ भ्रवानतया छ्य देना चादिए। यति दृपिति 
होने पर शत्य-तुल्य नेसे उपशनदधिका्योका निकट्वा देना योग्य है । इनके ठेद्न या कतेनसे सर्वदा 
सवर्थ्यम उतनी उन्नति नदीं देखी जाती । म्रलयुत देखा जाता है कि, निन्द छ-कछ भारते ्रतिद्यायके 
वेग षटेते ये, उन्हें परतिद्यायके कारण भूत॒ जीवाणुभौका अव को$ प्रतिषेधक न रहनेषे वारो मास 
भतिद्याय रहने र्गतां है । र 
६१ 





५--57160708 


४८२ ययुर्वि जरियाप्मारीर 


वालको भे मन्थरया प्रायः प्रवृद्ध एौती 1 द्नरी ब्रद्धिका एक फरण मवति" भी हैः | 

नातासोत भौर गस्की सथिपर प्रष््या स्विनि खपीका-धात्तर की श्रद्धित श्रूनी प्रकार 
गन्थिर्या वन जाती ६। हृनद शएदीनोयड'४ कषा साता ६ै। 

अन्तको रत सवदन-कमते पुनः समग्रतया रनम प्रग प्त जाता द । पन्त उसे पचाने 
वारी रसायनि्यां सीधी ही सहािरानें म॑ नद जाती, जदा समृच रसदा निनेप ह्या 1 श्रय 
छोरी रतकैषिकाओके सयोग ते वनी रखायनिर्या चा तो वटी रसायनों श्रि सिसी रसप्रस्थं 
समा्ठ षे जाती दै । रघग्रन्धिते पुन. नथी रमायनी उत्यतर हरेती है । उसका भी अव्र्ान ठक्त 
ठो किसी एक प्रकारे होता! रमप्रन्थि्मं प्रविष्ट ानेवारी रसायनियां भनक्त होती द] 
हन्दे अभिगामी" रसायनी करत द । प्रन्थिते निकलनेवात्टी रसायनिर्या मौ अनेक होती । दन्द 
वदिरगमी ६ रसायनी कहते ह । य निकटनैके साथ टौ, किवा कु अन्तरपर मिखरर एक रसायनी 
बनाती ह । इनक निकरनेका स्थान क्विम्यीधान्योे समान मध्यम नत ( दरा हमा) हतार) इस 
स्थानक हायर कहे । वहु वा क परन्वियां वहिगामी या जसिगामी रस्तायनि्या दारा शरस्पर 
सयोजित होती ददं । 

रलग्रन्थयो दवारा दस प्रकार चीच-वीचमे व्यवहित होती टद भी रखायनि्या, शापानों 
हारा परस्पर संवान करती इई हटयकी दिशम वदृती जाती ६ ! योन्यो वे स्थूल होती नाती द 
तयो-तयों उनकी भित्ति स्थितिस्थापक धालुकै स्तरो हारा टृ हेती जाती ई । स्थूटतम रवानि 
म रक्वाहिनियोके समान तीन सर होति द । रसायनी जितनी वदी होती र, उवनी ही जधिक उस 
कपाचिकरर दोती षै । सवते वटी रसायनियोंकी आङृति दन कपाटिकाओकरि कारण इए उत्तेध-वदा 
असम प्रकारषी होती दै । 

सर शरीरकी रायति्यां अन्तम्ते दौ अन्तिम खोतेकि ख्प्मे परिणत एोती ६ । इनको रस- 
कस्या < कते ई । इनमे एक दूससैते वडुत वदी होती ह । इसका नाम वाम ( महती या सुल्य 
रसङ्कहया ६1 इसका प्रारम्भ उदरगुदामें होता दै 1 इसका जादिम भाग एक रस्ये, एटे हए" 
अपने-से उपरके अश्रकी अपेक्षया चार-पांच गुणा मोट अवकाशके रूपमे होता दै । दस भागको 
रसप्रपा०° कहते ई ! रसकुल्या पूषवशके ऊपर रहती दै 1 अन्त्रोकी सभी रसायनियोका रस दसम 
आकर मिरता दै । इनम विगेष स्मरणीय पयस्विनियां द, जो जट्रासच दवारा परिषफ हण स्ने्ोका 
ग्रदणकर उसे क्रम-यदध रसायनियों द्वारा रसप्रपामे छोदती ६११ इनके अतिरिक्तं जधःतााभां 
ध उद्रके सभी अङ्गो, उद्रकी दीवारों तथा वक्षस निचे भागक्रा भी रस इमं सिधत 

तादु, 


-~-------*-----1 ------~-~-----------~ 


१--7110प00४0८-- स्मेटिक । 


२--मामवातसे हुड उपलिहिका-दद्धि सोडियम सेलिरिकय्ते दी मिटनी है। यदं इसकी 
उपश्षय-परीक्षा है । आयुवदकी इस पर अुभूत चिकित्सा सुने विदित नदीं । ३-देखिये-ए° १७४ । 
४--4९0010 = ५-- +{96प४--एफरेण्ड ! [ ^त-प्रति+{००नके जान। | 
६--{6छण--दपरिण्ट [ एर्=वाहर ] ७--प्त8 
<८-- 11 ४प7110616 0 प(-रिम्केरिक उवट 1 = ९--111101४५1८ {76{--धोरिसिक उर्क्ट । 
१०---18॥०, (एा--सिस्टर्ना कद्रू ; या पएल्नृदट्णप्षप 0051--रिसेष्टेयुखुम 
कादरी, या ए००606६०6 ज ४०6 ©051ल--रसिष्टेकछ ओप ध काइट । 
११--विस्तारके रिए देखिये-प्र २५७, १६१-६२ 1 


॥। 


हीतवा अध्याय ४८३ 


रसप्रपा उपरकी भर वाम रसक्युख्या नामसे वदृती दै । यहां भी यह वकषसूको पिर 
 दीवारपर स्थित तथा मदहाधमनीके दक्षिण ओर रहती दै । र्पाचवे पृष्ट-कश॒रूकाके तरपर जकर यहं 
बायी मोर सुह जाती दै भौर वाम अक्षाधरा सिरा सेजा मिलती है! समूचे मार्गम दसे वक्षस्‌ 
तथा हदयके वाम भाग, वाम फुफ्फुस भौर वाम वाहक रसायनियां जाकर मिरुती रहती ६1 रसप्रपा 
ते लेकर वाम अक्षाधरामे जपनी समासि तक वाम रसकुर्याकी रम्बा खगभग अठारह इच्च दोती दै । 
(देखिये चित्र--३० ) 





रसङुल्यार्पे तथा रसभ्रपा । चित्र-३० वि 
6--वाम रसकुन्याका अजनुमन्या अओौर यक्षाधरा सिरा्योकि सगमसे वनी गलमूलिका सि 
प्रवा , 2--रसप्रपा , 9--दक्षिण रसकुल्या , 4--उत्तरा मदासिरा 1 


हि जयेक्षया वहत ही 
दृसरी रसङुल्याका नाम दक्षिणा रसङ्कस्यार दै 1 यद वाम रसकुल्याकी जप इत ही. 


१---1,2{४ इपएलश््श्ण--ठेफट सवक्टेदियन । 
२--1्ा17 [109४४16 {)00४--- राट लिम्फैटिक उक्ट । 


४८४ जायुरर्दयि तियायार्दर 


घनोती- केवट कोट धाधरद्रवर्प्यीषोतीद्र। परन्तु दसा क्म उतना महच 1 गधि 
किर तथा ग्रीवा, दक्षिण चाद, वश्वस त्तथा एय देववित्‌ व्वायपटलय मिग जामे णवं यण्नुण 
उरयप्रएकी रसायनिर्यां दवम लाकर मिल्तीद्ध। वे खय रमायनियां दरत्विणि शष्पा विरा^ ण 
निकट मा एकीभृत हो यद्‌ रम्या यनानीत । यन्द नन्कान्यष्ौ चा" ठ सिग प्रसिद्दं 
समाप्त हो जाती दै । 


रसथातुके वषमे टश्षण 
वार्थक्यमे रत्पातुरी अकर्मण्वता-- 


स ण्वाऽन्ररमोा गरद्राना (जया ) परिषकर असीग्त्वाद्रीणना भवेति ॥ 
मुर मून १४१९ 

ॐ ॐ लध्रीणन दति श्प्ीणनो २ अवनि, यो पनमात्र फतेत्तर्यय" ॥ दुन 

रसधातु यों उटिवित तववानु पौचगाद्रि क्म सनाद, वर गृदर्म ठन्न शरीर बाधस्य 
उत्पादक दतुभेति परिष टो जाने कारण वह उननी पुष्टि नष च्यत) उनस्ा जयन यर र 
इतनी हो अल्पमाच्र पुष्टि रसवातु वारा वृद्धाम एनी दै । 

दधो ता यह हे कि रमय ( रम-गन-व्ह ) सोनोरै. वरगृप्य ( दु्टि) फ कास्य रमा 
अयन ( वहन > षौ भल्प हता जाताद्ै) परिणामतया, धातुर्न ययाधन पोष न्धी एठा पाता, 
नितते उनकरै प्रान कर्मफ भी उत्तरत्र क्षय ( द्वाव ) पेता ऊना दः 1 

शह चोतो-वेगुण्य केवल वार्धस्यङौ उत्पतितं धी कारगशूल नक एता, रोगोत्पत्तिसा कारण 
भी यही! वार्यक्य भौर सेगठोनो दुगार चोतेधगुगयङ़ा सामान्य घ बात, पित्त या्फ 
करिस्ी भी पतत दि होकर मा्यापरोध भौर उस रण रमन अयन सम्यम्‌ नषोनाष्ती ह । 

राजय्माक्री सप्राह्ठि वताति हुए चरक्ने स्पष्टा कि प्राएनारस्थारमं तत्तद्राहपोपक रवद श्नोत 


~~~ 





१--112100 5प01"101---र्‌ाटुट सवपदेपरभन । 
र्-निपेधार्थुकन (चू) का अत्य ( इयत्‌ } यर्थ व्यारण-ममन यर प्रसिद्ध है 1 
>--वाधक्यकरा यथाय कारण रख ( रस-रक्त ) के वदना उत्तरोत्तर तास है, यई वस्तु रसायन 
शब्दके व्याकरणानुसारी विप्रे स्पष्ट है । रायन द्रव्येति रसक्रा भयन्‌ नाम षदटन समीचीन होने 
सवधातुर्भोकी यथावत्‌ पुष्टि होनेके कारण द वद्धावस्या शीघ्र नदीं भानी--यौक्न स्विर रहना £-- 
इननाद्दी क्यो यु सौ वपे मी अधिक होती है 
रसायन द्र्योका दृसरा कमं रोरगोका यपदहरण ( यनुन्पत्ति तथा उलन हए उन रोगा नाध ) 
हे। यद्‌ कमे मी रसवाठुके सप्रमाण यनक कारण दी होता रै, दारण धातुर्मोका क्षय भौर सेयोत्पत्ति 
मी रख द्वारा उनी धृष्टि यथावत्‌ न होने होती है । ( देखिये उपर ) ! रसायन द्रन्येकि कमं 
भराचचौन अर्वाचीन उमयमतेति समननेर्मे रमायन शब्दे उस व्याफरण संमत विग्रहयो विज्ञेपनया सध्ये 
रखना चाहिए । यचायने रघायनक्रा फन सत्रि्तर वना्षर जो कदादहैकिः 
सामोपायो हि शस्नाना रसादीनां रसायनम्‌ ॥ 
च> चि० १।१।८, म० स उ० ४९ , अ= हु उ० ३५२ 


। --धरष्ठ ( शद्ध यौर सप्रमाण ) रसादि धाव्य पराप्निका जो उपाय है उसे रसायन कहते है । 
यदा छामोपाय श्षब्दसे श्सी षातका सकत है । 


ङ्क्य अध्याय ४८५ 


यद ( अदु) ष्ट खो उम धातुके सादये रम यथाचिन प्रमाण पहुचता है 1 अनन्तर उस रपका 
टपयोग ( पाक स्त्रवते रूपं परिगमन ) करनेवाला धान्वन्चि सम षो तो रस वातुक्ा पाक होनेपे 
धातुर भग पुष्टि होती रहती है! देसि ` 
यथाम्वेनोप्मणा पाक गारीरया यान्ति धातवः| 
स्रोतसा च यथास्वेन वातु पुयति चातुत ॥ 

च० नि० ८३९ 
८» सथास्यरेन यधात्मोयेन । उप्मणा रमाग्न्यादिर्पण च्रयोदृशाविप्रेन ! घातु" पुप्यति 
धातुनेति धातुना रमन, धात रक्ताटिस्प । क्षिवा, करमपरिणामपनने रतेन रक्त, रतेन मांस पुप्यतीति 
जेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
णि कषा दै * घात्वभियोरी मन्दता, यत्मोत्पादरर लोपे सरोतोका अवसेध तथा इन टोनों 

चुम धातुक क्षय-दन सीन कारणोते राजयत््मा उत्पन्न ह्येता ह 1 तयाहि-- 

स्रातमां सन्नियधाच रक्तादीना च स्चया। 

वानृय्मणा चापचगराद्राजयन्मा प्रवतत || चर चि ८।४० 
‰ > सचिसेधाटिति यन्मरारक्टोपेगावल्द्रत्वात्‌ । रक्तादिश्श्चयोऽपि सखोतोऽवरोधात्तवा 
पोपद्वाप्रायल्याज्जेय । श्वातृ्मापद्योऽपि धातुश्चयादोपप्रभावाच क्य ॥ चक्रपाणि 
अर्वाचीन चिन्नानकौ सजाञओम दोपोने रस-रक्तचद तथा अन्य ( मूत्रवह, पुरीपवद जादि ) 
स्नोतो$ी दि ( कैयुगय, मार्गावरोध ) की व्याख्या करना चाहे नो इह सक्ते ६ै कि वादु कुपित 
होकर इन स्नोतेकि यनानेवष्टे कोपको रीण (करू )¶ कर उता है जितसते नते वने ल्लोतों की 
परिधि त्ता उनके अन्तर्गत दिवर> प्रा्ृतविक्षया न्यून दो जातादै। परिणामतया, उनम होकर 
स्मादिका बटन यथावत्‌ चष्ट ष्टो पाता 1 मदाद्रोतक्ते पित्तवह्‌ स्रोतो यह स्थिति प्ये तो पित्तका चवण 
तया तन्नन्यपाक ययोचित नही ष्टोता 1 महाखोत्तकरे रवद (रपका ग्रहग करनेवरे) सखरोतोंके मुख इस 
सपरत अनुर्‌ कृतष्टं तो रफ प्रहुग प्र्तवन्‌ नही हो पता 1 यष्टी हियति अन्यत्र भी समसिष्‌ । 
क्वा, कुपित हए वाके फारण चतोतर्मिं खरत्व भा जाता दै । नन्यमततायुसार रस-रकतवह 
स्नोत ( धमनि ) में यह स्थिति चयो दद्धिके साथ-साथ छधा ( केटिद्यम ) के न्युयाधिरू निष्रोपके 
कारण होती है । वात प्रोपङ आादार-विहारके भतियोगसे यह स्थिति होती ६ यह बआयुर्वेदका मत 
समना चादिषु । मस्तिप्कक्ौ धमनी-विशञेप्न यह खरत्व ८ किवा मागे कहा स्तम्भ) ह्यौतो 
तननित भरुरताकरे कारण वह्‌ जल्पमाच्र कारणपे टट जात्ती दै ! परिणामतय।, पभ्ाघात होता दै । 
ह्मी कारण, मायुतरदुमं पश्चाघातको वातत प्रकोपजन्य कटा दै 1 मू्राशयःगी रसवाहिनिरयो्मिं भगुरता 
( स्थिति स्थापताकी जस्पता ) हो तो श्लीपदे जीवाणुमोकि वचो मौर यण्डोके सन्चयवदा पे शीध 
दर जानौ ई जर दुग्धवरण रघ मूत्रम्मते प्रच्त ्ोने गता है 1 इसी कारण इस रोग ( वसामेह 23 


को मी गगना सहिताकारोने चात स्तेगोरमे की दे । 
अथवा, कुपित वातप कारण स्नोर्तो्म स्तम्भय ( म्तठ्यता, प्राक्ृन सकोच-विकाषका हस ) 


धवा सकोच होता ३1 वदावस्थामे धमनिकाओ्मे सकोच ता है! इसके परिणामका 








०--.+९०८०४९त--एटेनयुएटेढ । अथवा--^धणापन्द--ए्रोपीड । 


२--1-पण्पट--स्युमेन 1 ३२-7+ [पप काद्ख्यूरिय | ५--<7०€००--स्पैडम ॥ 


५-106-६८; प०--कण्ट कृशनं 1 


र 


४८६ अवचुर्यृदुयि दयायारार 


विचार आगे कियाद। कमो हद्यरी पोषक धमनियोम नी वान्रसनोपवश्न स्तम्मष्टातो तीव 
ल ( व्टग्रह )ग्पेः स्पमर हदय धिर रस-र्की याचना करता द । मा्म्नोतमं रषं स्तम्भ 

होनेते उदर-गरूलमदि, पितप्रतेर ८ यादन वित्तय सोन > न्म न्मी अटने दु स्लन्ममे पिततान्मरी- 
गृ ४ मू्रवदखोतािं इसी प्रकार मत्रान्मरीघ्ूल", भव या अनिच्छा मेधुनकैः सप्नय भपन्यरपयका 
स्तम्भ लो तो समागमम कष तादे । अन्य लोतो स्तम्भते हए रक्षगोरा सी प्रार्‌ परिचार 
कर ठेना चाहिये । 

पित्तसे मार्गाचसोधका स्व्रस्प ग्रह है कि, उपक कारण मागर्मिं पारु ( पतो, सून > रोना द, 
निसते उनके विवर्म नी उत्तेथ टोकर उन मन्य भयकादय न्यूनष्टो साता) यदु स्यति 
धमनियों भोर सिराम्‌ तोय नेते दोती देखी जाती द- 1 

कफस मार्गावसोध भौर खोतोटृष्िम कफ नाम तसैरावरय्वों (धातु आदि) फी पोपकर 
साग्रे; श्गधिर्यकैः कारण स्योत्तेये चटक करेपोकी भत्णिय पुषित जती 1. दमन ज्व 
वाहरकी भोर वदते ई, वहां उनकी अन्दरङी जर (< वियर्की दविशामं) भी ब्रद्धिः दोठीद। 
परिणासतथा, विवर अल्प टो जाता है यर उनफे जन्दर रसादिका टन ( धयन ) सम्यरक्‌नष्ाष्टा 
पाता। श्राखाध्ित कामटाफो कफकरं प्रफोपसत हना कदा आताहै। अनुमान करना चाहिये कि, 
उसमे यक्त रस-रक्वद खोतोमं कफप्रधान प्रोव हो जाता दै) न नून ( प्ोययु् ) कातान 
यक्रन पित्तवह चोर्र का पीडन हदोनेते यष्ट पित्त ग्रणीर्मे न जाकर पौन श्वाग्यानेरमिं ( रस रकाद 
धति ) कोटता ॐ ओर तत्तत्‌ रक्षण उत्पन्न करता ६ । 

धमनिर्योकी भित्तियोके घटक द्रव्यो स्नेष्ाेः रूपम परिणमन^ एजते भौ उनम मार्गापसोध 
ह्येता है, यद जाधुनिक्तोका प्रत्यक्ष दै, कदाचित्‌ यह क्फटन मा्गावसोधका एक भद्‌ है 1 

उक्त प्रकारत तत्तरोपसे चोतोरोध ्टोनने दृपित रसा तत्तत्‌ स्थानम सदय दोर वत्पद्रोगङी 
उत्पत्ति योती दै । देविये . 

क्षिप्यमाणः खेगुण्वाद्रम, सजति यत्र स । 
करोति विकृति तत्र ख वर्पभिव तोयद ॥ 


दोपाणासपि चवं स्यादेकदेगप्रकोपणम्‌ ॥ च बि १५३५४ 
सजतीति तिष्टति ॥ --चक्रपाणि 
। कपिताना हि दोपाणा जरर परिधावताम | 
क व क 
यत्र संग खवबगुण्याद्‌ व्याधिसघोप जायते ॥ ख° सु २४१० 





१--(10101+ &1{6115--कोरोनरी आ्रीन्ञ । 

२--4+11119. 1600115--एन्नादना पेक्टोरिस 1 

३--000710" 1119 तप्--र्कोमन धाइ उक्ट । 

४--31४प 00116--विकिभरी कालिक 1 “+-२5०?1 0ग1ल्-रीनल कौलिक 1 

&-- स्मरण कीनिये--कामशोकभयाद्‌ वायु --च० चि° ३,११५.१ यद वायुका नव्यमता- 
चखार अथ अपद्यपथके सकोच-विकासके नियामक वात-सुत्र समने चाहिये । 

७--घमनिर्योको शोथ--९ श 0ऽ--याटरादटिस , सिरार्थोका ।शोथ-1ए1ग(७--पृलेवाहटिस 1 

८-8116--0"111198-- वाठ केपिकरीज्ञ । 

९--ए400 0९६०6४10 - फटी डिजेनेरेदान । 

१०--दहस रोगको भग्रेजी्े 4४161010 --एथेसेमा कहते ह । 


हकीतर्वो अध्याय ४ ८७ 


निद्रान-चिरित्साके ग्रन्थों विचार्थी पटेगे कि दोप अपने-अपने स्थानम पित ओर वर्हि 
प्रसत हकर तत्तत स्रोत या सोतोंकी विकृतिवकष तत्तत्‌ अवयवमे स्थित द्योकर ८ स्यान-सश्रय कर ) 
तत्तत्‌. रोग उत्पन्न करते दै । प्रत्येक रोग-विपयक स विवरणको भायुत्रैदम संप्राप्ति कहा जाता ई । 

दोपोके प्रद्धापवल्त एकदश या र्वा्नकै खोतोंका--विनेपनया रस~रक्तवषह खोत्तका--भवसेध 
हो जानेते रस, रक्त तथा भन्य वादयोंका जयन प्रमाणत्रत्‌ न होनेसे पोप्य अवयोंका पोपण सम्यक्‌ 
नटो होने पाता ओर उनका वङ--शारीर तया मानस श्रम करने एव रोगोका सामना करनेका 
सामर्ण्य--न्यून ह्यो जाता! परिणामतया बरद्धावक्या आती है । रसायन द्रन्योकै सेवनमे यह 
मवस्था शीघ्र न्ह आती, भायी ष्टो तो वदने नहीं पाती, प्रत्युत न्युन होती दै ! जिस पुरूपं जिस 
दोपका प्रकोप ए उते उसके व्रिरोधी रसायनों का टी सेवन कराया जातादहै। ये द्रव्य स्रीं 
स्तग्ध होकर रे इषु ठोपका धमन सौर सद्ोधन कर॒ उन्दे--घोतोको--विरद्‌ ( विद्त--सुरे-- 
उद्धादिति ) करते द, जिसमे उन्म रमादिका चहन सम्यम्‌ होता दै । 

नन्योने रम-रक्त वह्‌ खोतोे होनेयारी वार्थक्यजनक दुका उत्तम च्नुशीलन सविया दै 
रक्दा्रको बृद्धिकी सप्रा्िे प्रकरणम च॒ कहत ई किं दल रेगमे धमनिकाओं ( धमनियों कौ 
पराखाओं ) का चिरकारी ८ षुराना ) सफरोच टौ जाताद्ै। परिणाम यद होता कि, उनकी 
शितिस्थापकता उतनी न रह जानेते उनकै अन्तरगत रस-रक्त का उवाव वदृ जाता दे । ईस स्थिति 
को परिसरीय प्रतिरोध कदत ६ ! धमनिकागोके इम सकोचङ्ता कारण सव्र रोगियों म॒पूरण॒विदिति 
नदं दुभा है । जख्वत्ता, कई सगिवामिं रतटाव इक रोगांका उपद्रवभूत होता दे ! चक्मे ये रोग 
होनेते उनमें रस-रनःका प्रवाह न्यून हो जाता दै" जिससे उनर्मे ओपरजन यथोचित प्रमाणम्रं नदी जा 
पाता । ओपजन कै प्रमाण को न्यूनतावद्य, अनुमान क्रिया जाता दै कि, दकोम को$ दव्य उत्यन्न 
होता है जो प्रत हकर धमनिकाभो की भित्तियोके अनेच्छिर मांस-सुत्रोम प्राकृतपेक्षया अधिक 
सकोच उत्पन्ने करवा शै । परीक्षणोते इम अनुमान छी पुष्टि भी हई दै । यदि एक ऊत्ते कौ वरकोकी 








१-आघुनिक्ेनि गणना कर निशित क्रियाहैक्रि स्थल्चर स्तनपायिर्भो कणन 
मेमल्स ) को वय स्प्रोचिन प्रमाण भौर पुष्टि प्राप्त करने्म॑जितने वर्प खगते ई, उसकी कोड सकप्तयुणी 
उनकी आयु होती ष्ट । यथा, कततेकी पूरण पुष्ट दौ वर्पम होती है भौर वद वारद से चौदह वधं म 
दै, विष्टो डद वर्षम पर्ण दृद्ि प्राप करती है मौर बह दस स्यारह वपे जीवित रहती दे , घोडा पांच वर्ण 
पु हयेना है मौर पैतीख व जीता रह सकला ह , छट याठ वर्षते पूणे पुष्ट होता है बौर बह पचपन 
पै तक जीता षै! मानव श्वा भपवाद्‌ है । वह वीस से पतीस वषं तफ पूणता ्राण क्रा है, 
परन्तु पक सौ चारीख या एक सौ सत्तर वप ऊीवरित नदीं रहता ! तीसके पश्चात्‌ उम वार्घक्यके 
लक्षण प्रकट होने गते ्। परन्तु, चरकने छा है करि सद्युग्म रष अमितायु ( चार सौ वी 
घवा) द्योते ये ! (देखिये च० वि° ३।२८}» इसकी टीकारम भमितरायुका अर्थ स्पष्ट करते हुए चक्रपाणि 
ष्ठते ह~“ मभिनमिवातिवहुतवनायुरयेषा ते ममिताघुप । स्त्ये दि चलुपशतमाघु , यक्त मगवता 
व्यठेन-धुरुपा सर्वसिद्ार्थाशचुरदषशतायुष । सते इति ¢ पत्येक युगम धर्मक एक-एक चरण हित 
होकर छोकेम गुर्णोका भी एक-एक रण प्न होता जाता है । इस प्रकार ग्रयेक सौ वर्पोमे छोकोरी 
म्ुएक षपै न्यून होती है। अन्यत्र ( चर वि° ८।१२२ ) म चप्फने अपने काकी र 
मभ्यमान सौ वप फटा है ( वरपशात खल्वाटुपः प्रम।णमस्मिन्‌ काठे )}, यपि कोई इससे न्यूनावक मी 
जीति) दोनों प्रकरण तथा यागे च चि १।२।३ तथा ९।४४३-४ जिन्नाघुजेकि च्य द्व्य ह । 
२--611016781 10881०06 --पेरैकेरछ रक्ि्यैःख । दखका विचार पषटटे कर जाये ट 





४८८ जायुवदीय कियाद्नाररि 


पोपक धमनी को चिमरी" से दृद दथा ट्या जाय कि जिते उसके फोपार्म रर तथा सपजनक्ा 
सचार न्यून हो जाय तो दृ एक दरज्य उत्पन्न ष्टोकर रक्दाचकी वृद्धि हाती दैः । स्कार फी 
वृद्धिका प्रमुख कारण यह दै । ८ विदग्ध वाचक समक सस्त द फि धमनिकार्नोक्ठ सकोच वात्तघाकुक 
प्रलपते ह दुक प्रति हम खैच छे जाता है । ) 

वरद्धावस्थाम सामान्यतया रक्त वकी वृद्धिका एक अन्य मी कारण देता द, यद्यपि इद्त उतनी 
बृद्धि नही होती कि रोगोत्पत्ति द्य । इसम यह दोता ६ फि, व्यो-ल्या वयोघ्रद्धि होती जाती दै, 
हमारी धमनिर्योम छधा ( केस्श्ियम >) के अवियय--न वुखनेवाटे--समासासा निक्षेप होता जाता 
°| इसमे व कठिने दो जाती ६ तथा उनम स्थितिस्थापकता न्यून हो जाती दै । दोनों कारणान 
धमनियों तथा उनकी श्ाला्ओंम रक्तको ग्रहण करनेद्धी मर्यादा न्यृन हो जानेका परिणाम यह होता 
दै कि, अव्रयवेमिं रस-स्त पर्हुचानेक्रे रिपु हय को अधिक वपूर्क काय करना पचता दै । कारण, 
हदय सामान्यकी अपश्या अधिक वल लगाकर सङुचिन होगा तभी उख्के अन्तर्गत रक्त्का पीठन 
धमनियमिं स्थित रक्तवः पीठटन ( दवाव ) से अधिक होगा भौर तभी रक्त हृटयते सर्वाङ्धकी ओर प्रत 
हा सकेगा । यद कर्मायिक््य वितेपतया वामनिटय ८ वामक्षेपक कोष्ट)“ मो करना पटता दह, 
जिका कमं रस-स्कको सवा्गमं मजना दहै । इस कर्माधिस्यका परिणाम यह्‌ होता दै कि उसकी 








१--(170}--वलम्प । 

२--शिकाजलु, यंशु, पलाश यादि प्रसिद्ध रसायन द्र्व्योका प्रभ्रान कर्म मूत्रमाग विशोधन दै । 
वे अपना रखायन क्म मत्रे विरेचन द्वारादौ करते देमि । यद नव्योक्री इस गवेषणा जाना 
जा सकता हे । 

३- इस विछ्तिक्ो वमनी-खरतल ( -+116110501९105186--आरीरियोप्वठेरो सिस ) कटते द 
इम शब्द्के उत्तरपद्‌ ( पिष्ले शन्द्‌ } का अर्य कठिन है , यथा नेत्र योलन्के कथिन दवेत मण्डलको 
स्क्टेरा (8०191) या स्क्टेरोरटिक (8०1९10६९) कटते ह 1 

४-देखिये-- ^ 16105016 0816 ( > > > ) 4068 70 }110& 07 1168 \ {€{€05107 

111 {11686 08.568, 2171710 1४ 2 106 पल्ड0ण्र6 {0 ४6 509 10660568 170 7165- 
8्\6 0४ 0९८९प्राः ०7021] ४ऽ ए९ 2६8 116 ९११७6 ग }$कश{6081070 17 72.7171ग0हा< 
९2568 15 87 106769.86 77 {61101678 165156०० ४८ 0 ९1170718 ©005716100 ०2 #1{€ 
110168 पच 0क्6ष्छा) 029 ९्प<68 15 €0081167107 18 707 नृल्छार प्रात 5600] 1 50106 
10818710683 {116 ]1{0&] {6708101 15 8600027 {0 1176! 0156056 | 8प्८}) 5156568 16567165 
6 {710०व्‌ 09 0 ४76 [तव्‌०९§ &7त 16 1६८१६ 17086 0० हदा = गृ06 0६60 
10] 86678 †0 [प्ण 6० ६6 1070वप०्र८प ° & 5प05६87 ८6 ४ ४06 [त०6९§ 1016] ९007568 
170176,66त्‌ 60079९10 ० € 0061 5९६ 17 ध्{्छा्‌ 8118 गृ0€6 0 5017168 @ः{0€71- 
प0ला68] ९0010800 ९ 5 11 ४ नृण 15 [1९6त्‌ पए०प ४16 16081 21 {€ 10 ४ ००६ 
170 प्ट 2 एष 07 {16 तत्त ऽप] 18 ¬6तप्८९व &णतव 1705 प{६०€/ 0०९९४&&71 16861165 
176 [706 (नाऽ, 11 61 {€08107 15 ए70वप०6त एर प्लव8 त ० इप्रएऽक्ष५९ €2)096त 1 
18 (एत 5 (४0९, एपपतकफटणन्थ्‌ऽ ठा ए हग, ष ¬» (ण (1947), 7 78-79) 
यह्‌ उद्धरण इस दष्टं दिया हे कि नयी जन्वेपणा्ेवि चरकी विति रदावद्धी भधिकतामे कारणतया 
विदित हृ है! अन्यया, पदी गवेषणाभेकरि याधारपर वमनी-खरत् ही उच रक्तदावका प्रमुखं 
कारण माना जाताथा1 नये यज्मवानघ्ि आुेद्के रसायनी क्रियाकी व्याल्या हई है, यह 
उपर कह आये ह । 

“--1, 1 शध्ानृह~-दलेफृट वेष्टक ॥ 


रक्वा अध्याय ४८९ 


मिततियां प्रथम तो पुष्ट मोर स्थर हो जानी ६ ', पश्चत्‌ दिस्नृन हो जाती दै, जिसते हटयका आयाम 
( बिलार )> ष्टौ जाता रक्तक दपावकी वृधि होनेते अन्तम स्वह स्वोताके स्वरूपं भी विकार 
होने प्रारम्भ होते ‡ । 

एक ही वयम कृ पुरपोकी अश्या स्थृल पुरूपोम रन्तदाव अधिक होता ददै । कारण, उनका 
शरीर विकार होनैते एक तो हदयको तुखनाम अधिक कषेत्रम रक्त पटवाना आवन्यक होने सङछचित 
ही जधिक होना पदता र, दमे, शषरीरके अन्व अगयवोके समान हृद्यधरा कलापर भी मढका सचय 
होनेते षट्‌ दयक कार्यम प्रतिरोधक होती है, जिते उसके प्रतिरोधका सफल सामना करनेफं 
निमित्त मी इटयको धिर क्म करना पड़ता दै । 

स्तु ! रस-रक्वह घोतोकी हन विक्रतिग्रोका परिणाम यह होता दै कि, घातुजओंम--शरीरा- 
बयवोंमरस.रक्तका क्षेपण न्यृन होता जाता ददै । इष स्थितिको पराचीनोनि जरापरिपक्च शरीरत्वात्‌ 
शब्द वारा व्यक्त किया 1 ` दस्र स्थिति अनुन्पत्तक्े दिए भोर वह उप्थित हो चुकी ष्टो तों 
टसफौ निरक्तिकर रिष्‌ प्राचीन आचाम भायुतरेके अठ अद्मि एकत ण्यक अञ्गकी ही रचनाकी थी । 
पात्वात्य चिकित्सक भी अवर वार्धक्ये कारणो तथा उनके उपचासोके अनुसधानरम प्रदत्त हए द° । 
पटन्त॒ उन्हे इतनी सिद्धि नदीं मिरी दै । उन उपचाम छत्र कार यौवन-हटभ लक्षण दिखाई दते 
१, परन्तु पौन तो समवयस्क यन्य पुर्पोकी अयश्षया भी अधिक वार्वक्यके चह इनम प्रकट हो जाते 
६ अपरच, जालुक आचार्योनि रमायनाधिकरारमे, आके साथ जाोग्य मोर वर्की व्रद्धिका भी 
बिचार किया ई । यह प्रगति जाधुनिकोके जतक्ेः अवुमधानोमे प्राय नदीं द दैः जिसते पुम 
वयोद्धि षोत दए भी अनारोग्य भौर द्रौ वल्य कारणवे ऊट मी कर्म करनेमे भद्ाक्त अतएव बहुधा 
कुटम्ब, ननसमाज एव अपने चिद भी भारमूतर होत दै । कदत टै, विदेपतया अमेरिकां रोको 
वयोटृद्धितोष्टो रहो दे, प कानून श्लयु" प्राह करनेके ्ार्यना-पत्नोकी सख्या भी वदृ र्टी दै । 


मष्टाकिष ततार तथा रतस्तार पृरू्पोके ठक्षण-- 
रूण पुरूपकी परीक्षा करत हुए प्रकृति, विकृति आदि अन्य वरीक्षणीय वस्तुभाके 
को भी परीश्चाकी जातादै1 स्रारका सामान्य लक्षण तथा रस्तसरार पुरूपोके सक्षण निम्न द 
साराण्यष्रौ वमान विप ज्ानार्थसुपदिग्यन्त । 


तय ्ा-- त्व्रक्तं मासमेोऽस्थि सज्छुकरस्छानीति ॥ अम. 
--चक्रपाणि 


मके साय सार 


सारगव्धेन व्रिशुद्धतरो धातुरूज्यत ॥ 
अथ सारान्‌ व^याम -->< > स्वसारं विद्यात › 
> > असिभिः, > >‹ मेदसा; > > मासेन; > > रक्तन, सुप्रसन्न ग्रटुः त्व्मामाण 


> > युक्रण; > > मञ्न्ा; 


त्वक्मारं विद्यादिति । एषा पूर्व पूरव प्रधानमायु सौभाग्ययोरिति ॥ सु सू° ३५।१९ 
खप्रलनरदुशब्दौ त्वप्रोम्यं सह प्रत्येक सवध्येत । त्वक्सार रससार८; त्वक्लन्दन त्वस्स्थी 
-डउदहन 


रसाऽभिहित । > % सौभाग्य सर्वस्यापि प्रतिभासमानत्वम्‌ 1 


ल 


१--- पत्‌ \ 181 (10}211 --हायपर्रोफी 1 


२--12181५८०४10)--डायलेटेगन । ध 
२---स विदयाको--&०1५1०5--जेरीएद्िक्स, या (०५०००1०७; --जरोष्डोोजौ कत ६ 1 
४--)101 ५.४1. 111प८-ममी-किच्तरि , या 11010809515--यूयेनेदिया । 


४ 


.९। 


४९० जयुर्वेद्धि क्रियादि 


कथं लु रीरमात्रव्ानादेव भिषड मुय द्यमुपचितत्वाद्‌ वल्वान , अ्रमस्पवट कृल- 

त्वात्‌. › महावटोऽयं महागरीरत्वात्‌ , अयमल्पनरीरत्वादर्म वट इति ! चछय्यन्ते हयल्ययरीराः 
छृगाज्चेके वल्वन्त. । तत्र पिपीलिका भारदरणवत्सिद्धि.,। अतन सारत. परीभ्रैतेदयुक्तम ॥ 

च० वि० ८।११५ 

उपचितत्वाटिति स्थृट्त्वात्‌। महाशरीरत्याटिति अति प्रमाणश्रीरत्वात्‌ । पिपीखिका 

भारहरणवद्ििति खल्याः पिपीलिका यथा सारद्ारीरल्यन महान्त भार नयन्ति, तथाऽल्प्रशश्रीरा 


इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि 
विरेपतोऽद्न॒प्रयद्धप्रमाणादथ समारत । 
परीक्ष्यायुः सुनिपुणो भिपक्‌ मिध्यति कर्मसु ॥ सु° सृ ३५।१७ 


> _ ५४ ~ सर्वापन्मेष्वा 
तत्र सर्व" साररुपेता पुरुपा भवन्त्यति वला; परमसुखयुक्ता' क्टगसहा" सवरिम्भेष्वा- 
त्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेजिन स्थिरसमादित गरीराः सुसमाहितगतयः सानु- 
नादस्निगध गम्भीर मदाखरा. सुखैव्वर्यवित्तोपभोग संमानमाजो मन्दजरसो मन्दविकाराः 
मायस्तुत्यगुण विस्तीर्णापयाधिरजीचिनश्च । अतो विपरीतास्त्वसाराः । मध्याना मध्यं! 
सारचिरेवैर्मण > 0 चिरोपा [8 तिसाराण्यौ 

गुण विशेपा व्याख्याता भवन्ति। इतिसाराण्यष पुरुपाणा वटम्रमाण किकिप- 
जञानाशुपदिष्टानि भवन्ति |) च° वि° ८।१११-१४ 
इल्ययुणविस्तीरणापन्या इति जनितात्मसदृ्ापत्या. । प्राय.छव्टो नियमेन नियेधयति । मध्याना- 

मिति स्तोकाराणाम्‌ 1 मध्यै. सार विरोपैरिति गर तत्र सभवन्ति सारात्‌ क्तेः सारगुणरित्यर्थः ॥ 
चक्रपाणि 
तत्र स्निग्धदलकष्णमटु प्रसन्न सृक््मास्प गम्भीरसुक्मारटोमा सम्रमेव च त्वक्‌ त्वक्सा- 
राणाम्‌} सा सारता लसोभग्ेद्योपभोगवद्धिवियासोग्यप्रपणा्याुषय यदवरथो वद्यारोग्यप्रहरपणान्यायुप्यत्वं चा चष्टे | 
ध न्व्‌ विण ८ | १ ९ २ 
सपरभेति प्रभायुक्ता त्वक्‌ ॥ । -- चक्रपाणि 
उपस्थित रोगी परिणाह ८ दीर-डोल 9 मात्रको देखकर उक्के बर नाम सेगके वेग धुव 
चिकित्सोपयुक्त ओंपध, अन्न ओौर विदारके वलो सहन करनेके सामथ्येका ज्ञान नहीं हो सकता 1 
दरीरकी स्थूरुता ओर अति प्रमाणताका भर्थं यह नं कि पुरूष बलवान्‌ है । इसी प्रकार ॒श्रीरकी 
छदाता ओर अल्प प्रमाणताते भी यह्‌ नहीं समभना चाहिए करं यह अल्पवल दै। कारण, कटै 
ल्य परमाण एव हृ शरीरबासे धुह्प बलवान्‌ देते जाति ह । यथा, पिपीर्किः अल्प ओौर छश 
शरीरवारी होती इ भी जपने शरीर से क गुणा अधिक भारको उटाती तथा चंच ठे जाती है । 
सो, वलफी परीक्षा कवर शरीरके प्रमाणक देखकर नहीं की जा सक्ती । वल्क परीक्षा सारकी 
परीक्षते होती दै । स्ारका अ दै--घातु विरेपशो अन्य धातुओंकी अपेक्षया अधिक विशुद्धि 

( अतएव अधिक पुष्टि )१ 
ठ व परीक्षां निम्न आठ धातुक साकी परीक्षा की जाती है-- सत्त्व ( मन ), शुक्र, 
मना, अस्थि, मद्‌, मांस, रक्त ओर त्वचा (रख )। दनम पीेकी जरते पूथ-पूवं सार ॒पिच्छे-पिछले 
सारको जपक्षया आयु जोर सौभाग्यकी दिते १ र समपवकी इथि भविक मदत है । महत्त्वपूर्ण है । 


१ अग्रेजीमे जिसे स्टेमीना (5० ०५) कडते दँ वद आयुरवेदका सार है । 


इछसि अव्याय ४९ 


जिस पुर्पर्म इन सव धातुओंका सार होता है उसर्मे'निो्त लक्षण देखे जात ई , दयन्त 
बरवत्ता, परम छख, क्लेशसहिष्णुता, सर्वं कार्यं करनेम आत्म-विण्वास, कल्याण कर्मके करनेमे दी 
्ृत्तिः शरीर स्थिर ८ चट ) भोर दन्द ८ शीव-उप्ण भादि ) के सहन समथ दोना, गतिकी 
स्थिरता , स्र अनुनाद ८ प्रविध्वनि » युक्त, स्निग्ध, गम्मीर मौर विशार होना , खख, रेव, धन, 
भोग नोर समान , वार्धक्यका प्रसरं मन्द होना , रोगो प्रसारकी मन्दता , चिरायु, सतति भी 
प्राय. इन्दी गु्णोवारी ष्ौना । य लश्वण जिनमे न हो उन्हँ असार तथा जिनर्मे मध्य प्रमाण हँ उर 
मध्यसार्‌ पषमभना चादिषु । 

इनमे त्वक्सार क्वि रससार पुरूपोमं ये रक्षण टले जते दै : रोम स्निरध, श्लनण, खु, 
प्रसन्न ८ निरदप, निर्मरु ), सूतम, अल्प, गम्भीर ८ गहर मूरवारे ) तथा छकृमार एव त्वचा भी 
प्रभावतो, प्रसन्न जर सदु दोना ! पुस्पं त्वस्सारता खल, सोमाग्य, पश्वे, उपभोग, उद्धिः विदय, 
मारोग्य प्रहरण ८ जानन्दी स्वभाव >) जोर आयुप्यकी गमक ( चोतक ) द्येती द° । 


रका प्रमाण-- 


भपना-जपना प्राकृत कम करनेके लिए प्रत्येक दोप, धातु, उपधातु ओर मलका भप्ुक प्रमाण 
शरीरमं रहना चादिए, यह अनेकदा कदा जा चुका दे । यह भी कह अये ह कि तत्तत्कारणवद्य 
इनका प्रमाण एक दी पुस भौ नियत नहीं रहता । अत उसका प्रति पुरुप प्राज्न मान वताना शक्य 
नक्ष है । इनकी समता जाननेका एक दी उपाय है--दना प्रात क्म समभाव्रसे होना तथा उसके 
कारण आात्मादिका ग्रसन्न होना 1 तथापि, क जाचार्योने इन ढोषादिका सामान्य प्रमाण वताया 
है। जयुर्वेद-मतसे इस प्रमाण-निददेशकी यह बिरोपता दै कि इनका माप॒पुरूपकी अपनी भञ्नरिति 
ही बताया गया दहै। दसी प्रकार, आश्ुनिक शरीर श्ाखत्त जैसे भार मौर ऊंचाई जाननेके प्रचलित 
मानते समी पुरुपकि रि सर श्चतरसटी वयोभेदते मुरु ऊँचा ओर भार मावग्यक होना वताते 
६ तथा प्रत्येक ज्घ-परत्यच्नका भौ अमुक भार जताते ह॑ वैसा प्राचीनोने नदीं कियादै। दीर्घायुके 
`रक्षणोमिं सरि सरीरकी ऊंचाई जर प्रत्येक अङ्ग-परत्यज्गका प्रमाण पुरपके भपने अद्ुरके अनुसार इतने- 
तने अङ्गु योना चादिपए, दसी प्रकार निश प्राचीरनोनि किया ३3 । प्रसगवश्ष यह मी पुन स्मरण 
करा दं कि, अमुक जीवनीय, खनिजतत्त्व आदिष्टी विद्यमानताके कारण सते प्राय समीके दिषु तत्तत्‌ 
न्य जाजकल सवनीय चताया जाचा दै, वह सौ आायु्रेद्‌ समत नहीं ह । प्रकृति आदि देखकर ही तत्तत्‌ 
जाषार द्रव्य, बिहार, भौपध द्रन्यादिका सेवन प्रत्येक पुरपङ्रे किष योग्य या जयोग्य होता द । 

जो ष्टो । रखधातुका मञ्जल्पिय प्रमाण निम्न कहा गया दै , 


नवाञ्रय पूर्वस्याहारपरिणामधातो › य॑ रस इत्याचक्षते ॥! 

जाद धातु रसकी अपने हाथके मापते नव अज्ञलयां होती हे। परन्तु यह प्रमाण रस्वातु 
भधिकतम ष्टौ तमो सममना चाष 1 इसमे खवस्थावस्यारमे सी इद्धि-दास होता ही दै । यद दधि 
भोर हास अनुमानते जाना जा सक्ता हे । 


च० गा० ७1१५, 


1 

१-->ेप खारोके लक्षण अगे तततद्धातुके अयधिकारम कदे जायेंगे 

२--देखिये प° ६०-६२ । १ | | 

३ टेखिये-- खु स= ३५।१२, १८, च वि° ८1१1७ । इनम स्वे अयुलं ता यया 
स्वेना॒लिग्रमाणेनः गणना दी आचार्यौने क ह 1 ऊपर धृत चरक-वचनर्भं ( च न्ना० ७११५ म॑ )} 
मौ मान श्तवेनालसिप्रमाणेनः द कटा हे । 





४९२ आयुरवेदीय क्ियानचारररि 


टक्पि-- 
यत्रञ्चटिसंस्येय तदप्रेध्याम । तत परं प्रमाणमसिन्ञेय, तच्च व्दिहामयोगि, 
तक्यमेव | तद्यथादनोदकम्याञ्चयः गीर स्वनाञ्चदियरमाणन > 1 चर शा ५१५ 


ननु यथा ग्रकृतिस्यर शरीर यथोनं सान त्वगादि न व्यभिचरति, तथा करि प्रकृतिन्परे शारीरे 
तदयक्राथपि यथोन्ः मानं न व्यभिचरतीत्याह--य्रत्व जरीन्यादि । यत्त उदकराटि ज्नटिसप्येयमप्र 
वद्यमाण, तटुढकदटैः परमुचछषट प्रमाणम्‌ । तेन प्रहृतिरप्रथपि शारीर उदकादि बृद्धिदासयोगि भवतीति 
तक््यमेव । पतेन यदटुदकाेरिह प्रमाणमभिधरात्तव्यं॑तत्यरष्टम्योदकादे- प्रमाण, तनोक्तप्रमाणात, 
किचिन्न्यृनमपि तथाऽधिकमपि यदुदकादिमान तरपि प्रार्तमानमेत१ ॥ चक्रपाणि 


रसक्षयके ठक्षण-- 
दनोप्राणा धातृनामाजोमत्ररकृटि दियसव्ानाम । 
अष्टा श्चयास्त ट्या स्वगण्क्रियानायात ॥ 
च मृ० १७।८३-५२ चक्रपाणि धरून जन्‌तर्ण-बचन 
श्रीणा जहति चिद्ध' स्म | च० मृ० १८६२ 


 १--अघलि-मान वतति हुए चरकने यह मान अप्िक्तय प्रमाण होनेषर ही वताया दै! साप 
ही, जसा कि उसका अमिप्राय विशद्‌ करत हुए चक्रपाणिने भी कदा द, प्राटनावस्धामे मी इन प्रमाणो 
गर न्यरूनाविक्ता दती दी दहे। इसे फलित टै कि जो थाचार्यं दोप, धातु आदिका नियत प्रमाण 
नदीं मानते उनका यहाँ विरोध नहीं किया हे । 


परफरण-पूत्िकर छिए आगेक्रा सपृ न्थ नथा उसकी टीका ठता ङ । 

दगौद्कस्याज्ञल्य गरीरे स्वेनाललिप्रमाणन, यत्त ग्रच्यवमान पुरीपमनुवध्रात्यतियोगेन तथा मूष 
खुधिरमरन्याथच धातून, यत्तु सवेनरीरच वाह्या लप्िभति, यत्तु त्वगन्तरे व्रणगत कसीकाशव्य कमते, 
य्चोप्मणाञ्नुवद् छोमकृपेभ्योनिग्पतत्‌ स्वदगव्दमवाप्रोति, तदुदकं दगाघ्स्परिमाण , नवाक्लल्य पू्मस्यादार- 
प्रिणामश्रातो य॒ रस दत्ाचश्तन, जण्डौ गोणितश्य, सप्त पुरीषस्य, पट्‌ च्ेप्मण , प्न पित्तस्य, चत्वारो 
मतस्य, त्रयो वसाया , द्वौ मेदस , एको मजाया , मस्तिप्स्यार्बाज्लि, छकस्य तावदेव प्रमाण, तावेव 
व्टप्मणश्चजस्त इति । पएतच्छरीरनत्वयुक्तम-च० ना० ५७१५ ॥ > > दृदयोदकाज्ञल्य इत्यभि- 
धरायापि तदुद्कर दगाक्छ्ग्रिमाणमिति पुन्थैतकरोति, तन मध्यप्रन्धक्रतरुसीकास्वेद्‌ादिसनया उद्कस्यानन्यता 
ठसयति । प्रवस्येति प्रयमस्य 1 वसा मासस्नेह । मस्तिष्क निरोगतस्तेद । रटेष्मलस्यौजस इत्यनेन 
यद्‌)जौऽषटविन्दुक नत्व्यतिरिक्तस्यौजस ओजोवह धमनीवा्यस्य विदुद्दटेमसमानगुणस्यार्धाज्ञलिगप्रमाणता 
द्यति । ओजो हि परावरभेदन हिविवमर्येदलमहामलीये द्‌भितमेव ॥ --चन््पाणि 

मारकौ दष्टे पाशाद क्यारी बातुयोफे प्रमाण-निर्देलकी कल्पना छुछछ भिन ह । 
तयधा- मोटे तरपर विविध अवयवोका प्रतिगतं अनुपात निम्न हौता है-अस्थि १६, मास ४२० मेद्‌ 
१८ अन्त स टु अन्न ( य्त्‌ जादि ) ९, तचा ८, मस्तिष्क २, रक्त ५। रक्तक रक्तेत कणो, 
रक पित्त, एव स्वस्थावम्धाम निकलनेवाटे कुर मूत्र, पित्तादिका नियत प्रमाण भी रणनासे वताया 


जाना हे । गरीरके धातुमो या मेके नाद्ोजन, खवा, कार्वन आदि चटक त्त्वोका प्रमाण-निरदेश 
मी रसायन या गारीरयास्त्रकौ सामे किया जाता ह । 
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| काव उध्याय ४६३ 


तीन दोप, सात धातु, ओज, मूत्र, पुरीप गोर पाच इन्टियोके मल इन अटारह^क क्षयको 
जाननेका सामान्य नियस यह दहै कि, इनमे किसीका भी क्ष्व होनेपर श्षीणदोपाव्कि प्राङ्लगुण तथा 
क्रियाका रोप हो जाता ६ै। तथापि विशदताकै टिषु प्रत्येक क्षयक्षे रक्षण करटरवते आचारयोने 
कटे द । इनम र्तधातुके क्षयप्रे रक्षण निम्न ई। 
वदट्रते सहते ग्ट नोच्द्र॑बति शूल्यते । 


ह्रदय ताम्यति स्वस्पचेष्रस्यापि रसक्षये च० सू १५६४ 
द्रवति इति हदय दुग्‌ धुगिति करोति दति ॥ --जिवदास सेन 
रसक्षये हत्पीडाकम्पया्यतास्दरप्णा च ॥ सु° स्‌° १५।९ 


हच्छन्द' पीडादिभि गुत्यतान्ते सवघ्यत । चक्रात्‌ प्राकृतकर्महानिः । अन्ये तु “रसक्षये 
हत्सीदा, कम्य , शोप शुन्यता, तृष्णा चः इति पठन्ति, ज्याग्न्यानयन्ति द-प शरीरस्य, यूल्यता 
जमाक्यस् मनसो वा' इति, गेप समम्‌ ¶ -'उहन 
हच्छन्ट पीडाक्स्प्लोपययूल्यताभिर्यज्य । एत च रसक्षये वृदधवाताद्धि भवन्ति । चकारा्हि- 
न्यत्र ख स्त्रकर्महानि परधात्वपत्तयश्च नेय ॥ चक्रपाणि 


रसे ( श्रीणे ) रौश्य श्रम ओोषो ग्छानि शब्टासदहिप्णुता ॥ 


अ० ह° सू ११।१७ 
८ : शोषो मुखादीनाम्‌ । ग्लानि क्छ्म ॥ -अरुणदन्त 


रसधातुक्रा क्षय होनेपर नीचे टिप विपरिणाम होते पूर्वोक्त प्राक्त कर्मोका हास, इतर 
धातुर्भोका अपचय ( ्षीणत्ता ), सुख तथा शरीरके अन्य अवयवोंका श्रोप ( कृशता ), सकता, 
चृप्णा, जामालश्य, दद्य तथा मनकी शून्यता ( इनका खारी-सा प्रतीत होना ), श्रस 
( धकावट ), ब्दासषिष्णुता ८ वर्तन, याल-वच्चे धादिपे इए शब्दके प्रति द्वंप--उसते शुन्ध हो 
नाना ), हदयका घटन ८ जकढा-सा जाना ? ), हत्कम्प*, हद्‌द्रव ( टय उक्‌ -घुक्‌ ) करना", 

१--उस प्रकरणम चरक-निगदिन ठार क्षयोको रध्यकर चक्रपाणिने का है--क्षय इने 
द्री नदीं दै । कण्वे इतनोच्ा सख्या गौर छ्णसे निर्देग तो इनके अति प्रसिद्ध देनिमे सया दै । 
मसे अन्यत्र, अन्य मी प्रकारके क्षय याचार्यने कटै ही ह । देखिये- एते चाप्टाद्ग क्षया आविष्डल- 
तमत्वेनोक्ता । तेन उद्कल्रयस्वरक्षयायनभिधरान नोद्धावनीयम्‌ । उक्त दि--श्रक्षयमुयेरोगम' उनि । 
तथोद्कञ्चयछक्षण यथा-“जिह्वानाव्वोप्टकण्टवरोमममोप पिपासा चानिबद्धं खष्टुवा उद्करवहान्यस्य खोतासि 
दुष्टानि जानीयात्‌ ( च वि० ५।८।२ ‡ ऽनि--च० सृ° १७७३-५५ पर्‌ चक्रपाणि । 
उदुकक्नय॒ 65 0"871001-- डीहाडदडदान 1 

२--1107070701- फ़ोनोफोविञ 1 

३--हदय-विद्रधिक्रे रकष्णोमि शृद्रन' ब्द चरक्ने छिखा है । देखिये--च० तृ १५१०१ 
हृदयके स्पन्दनकी प्रतिमिनट प्राक्न सख्याम श्रि 





[ 


४--801\ ००पत९--टकीकाडिया 1 


हल्कम्प काती है 1 त 
“+--21716"४0ा--पेदिटेशन । प्राडन कर्मम एव केवल हत्छम्पर्म हृदयक्ते स्पन्द्नेका ज्ञान 


रोगीको नदीं शेता । हदुटरवम न्व ( पञक्‌-धबकर ) नके रुपे रोीषो दृदयका स्पन्दन 
विदित ्टोता है भौर चवराहरमे उख्ता रहता हे 1 


४९४ आयुरेव तयार 


हच्छू १, अल्प भी श्रम क्रनेपर हदय तथा श्रीर्मे रलानि ( श्रम-छम ) एव ग्वाप्तका उदय | 
५ कर ई 
रलक्षयके हृदय-सवन्धी लक्षण रसक्षयजनित वात-चृद्धिके कारण हात ई 1 


रसकं अतिवृचकि ठक्षण-- 


रसोऽतितरदधो हृदयो प्रसेकं चापादयति ॥ सु० मू० १५१८ 
हदयोतटेद हल्लासम्‌ , भन्ये छटिमाहु. । प्रतिक राटास्नावमिलधे ॥ -उहन 


च्टेप्मा बृद्धो) ऽभिसद्न प्रसेकाटस्यगीरवम्‌ । 
द्वेयनैयश्छधाङ्गलं उ्वासकासातिनि्रताः ॥ 
रसोऽपि ग्टेप्मवत-- अ० ह सू ११।५-८ 
जाटल्यम्‌ अनुत्साह । गौरव दुर्वहाद्ल्वम्‌ । गत्य श्वीतस्पर्त्वम्‌ । ग्टधाद्त्वम्‌ अवयव 
धरंथिस्यम्‌ ॥ -अरुणदत्त 
रसकी प्रमाणघरृद्धिके लश्षण ण्ेप्म-वृदिके तल्य दी होत दै पे निर्ोक्त हं; अभिमान्यः 
उत्व ८ उक्क्टेल--जी मिचखाना ), प्रततक ( खालाचराव ), चमन, आखम्य ( शक्ति होनेपर भी 
कर्म करनेमे उत्साह न होना )3, गौरव ८ भरीपन--शरीरका भार उशाने् असमर्थता प्रतीत होना > 


अवयदोँकी भ्वेतता, लय ( जवयव स्पर्भमं शीत प्रतीत होना ), अवयत्रोका एायिल्य, श्वास, कास 
नथा अतिनिद्रा । 


दोपादिकफे क्षयके सामान्य कारण-- 
दों, धातु, उपधातुनों तथा मलोका प्राह्त प्रमाण रिथर रखने यिय उनके क्षय भोर 


यृद्धिके कारणों का जानना आव्ण्यक है । चिकित्सां भी इनका क्तान उपयोगी है 1 अत इनके 
क्षयकेः सर्व-सामान्य कारर्णोका उल्टेख क्रते द । 


व्यायामोऽनदानं चिन्ता रुक्षाल्यप्रमितारानम्‌ । 
वातातपौ भयं गोको रूक्षपानं प्रजागर ॥ 
कफरोणितशुक्राणां मलानां चातिवर्तनम्‌ | 
काटो मूतोपघातश्च जात्या क्षयहेतवः ॥ च० सू १७१७६-७७ 


सामान्येन क्षयाणां देठमाह--न्यायाम इत्यादि । प्रमितादानमेकरसाभ्यास ! अतिवर्तनमति- 
्रवरतिवहिगमनमिति यावत्‌ । कालो वार्धक्यमादान च। भूतोपघात पिद्ाचायु पात । भत्र 





१--^०६०० 7५0118--एजाइना पेक्टोरिम । हृद्यको रस-रक्त॒ अल्प भिलनेसे वातकी 
द्धि होकर ( दृद्य-पोपक वमनियोका स्तम्म-सकोच होकर ) हृचछ्रूट दोता है-ेसा आयुवदका मव 


है। नर्व्योका मत हे कि प्रथम स्तम्भ जौर पीडे रसरतके अस्प मिलनेसे हृच्टररु होता है! यद भेद 
स्मरण रखना चाहिये । 


>-१९"56४- नाँरिया । 
ॐ) ४ ् 
>--गक्ती मलामयुत्साह कमेण्याललसुच्यते ॥ --सादिख-दर्पण 


४--कारणः, चिकित्सका प्रधम सोपान हे--निदान-परसिवर्जन-कारणका परिद्याग-- संक्षेपतः 
क्रियायोगो निदान परिवर्जनम्‌--सु° उ० १२५ 


५ 


उक्रीसर्वो अ याये ४६५ 


वातक्षयोतुर्नाक्तो षिलक्चगत्वात्‌, ख॒ चाचिन्तनदिवाम्बपनाव्किय । दिवा, मनसरनात्‌ क्िदटाभाव, 
ततश्च किटररूपस्य वातस्याण्यनुत्पादात्‌ क्षयो सेय ॥ ---चक्रपाणि 

व्यायाम ८ शारीर-मानस श्रम ), अनश्तन, चिन्ता, सुक् ८ स्नेह-रहित ) भोजन, अल्पभोजन 
रमित भोजन ( पक ही रसा चिकार नेवन ), वात ( हारम रहना }, पूपः भय, श्रोक, र्ध 
पेय, अतिजागरण , कफ, रक्त, छुक्र ओर मरी भलयधिश प्र्ृत्ति ( वदिर्गमन ), काल ( वृद्धाचस्या 
एव आदान--श्षिश्िर, वसन्त गोर श्रीप्म ऋत ), पिशाचादि योनियोंका माय । 

दन क्षयोभिं वातक्षयके कारणो का निदेश नही किया गया दै । कारण अन्य टोरपो, धातं 
तया मलोके क्षयसे वायुकी ब्रृ्धि तथा उनकी वृद्धिम वायुका श्चय घ्लेतादै। स्तो, इतर दोप-धातु 
आदिकी धृद्धिके कारणभूत अचिन्ता, दिवास्वप्नादि कारण वातके क्षयके समभन चाये 1 


दोपादिका वृद्धिके सामान्य कारण-- 
स्वैव टि यद्धि. प्रायोऽतिसंत्पणनिमित्तत्वाच्छप्मणाजुगता । तद्विपर्ययाच्च क्षयो 
वायुना ॥ अ० मर सू० १९ 


अति सतर्षणादि जो कारण श्टेप्माकै प्रकोपर प्रसिद्ध दै, वातकरो छोद्कर रेप समी दोषो, 
# ०.1 मर्लोकी <> 
धातुमों ओर मरोंकी सामान्य बृद्धिके कारण भौ सामान्यतया वही दै । वायुकी बृद्धि तद्विपरीत 
अपतर्पेणादि कारणोसे ॥ > 
अपरतपणादि कारणोसे होती है । 


रसादिके क्षया उपाय-- 


तत्रापि ( रसक्षये ) स्वयोनिवर्धनदरन्योपयोग ( प्रतिकार )1 ° सु° १५१० 
स्वयोनिवर्धनमपि मानेन द्रन्येण, समानगुणेन, समानगुणभूयिष्छन वा । >< > दरन्यग्रहण- 
युपलक्षणम्‌ । तेन कर्मापि यद्यस्य धातोरभिनरद्धिकर तत्क्षये तत्सेव्यस्‌ ॥ --उहन 


टौपधातुमलक्षीणो वरक्षीणोऽपि वा नर । 
सरयोनिवर्धनं यत्तदन्नपानं प्रका्ति ॥ 
यदयदादारलातं तु क्षीण प्रार्थयते नर । 
तस्य तस सछमतु तंत क्षयमयोदति॥ उख त° १५१९१६० 


दोप, धात, मर आौर वक ( भोज ) का क्षय हो जानेपर सामान्य उपचार च दैक, पेसे 
आहार-विदारका सेवन किया जाय जो शरीरय क्षीण इण दोपादिके योनि ( उर्पाहिक कारण )ष्छी 
बृद्धि कौर ! रेते द्रव्य तीन प्रकारके दो सकते द--समान, यथा रक्ती चृद्धिके रक्त ८ वदी धातु, 
पञ्च॒ आके श्षरीरते ग्रहण करना ), समानगुण न्य रक्तादि धाठुर्प न षौ तयापि ठसक गुण 
पूर्णतया क्षीण ह्‌ धातुके सदृश हो तथा समानराुणभूयिषठ- व्यक सवके सव गुण क्षीण धातुके 
समान न हो, परन्तु अधिकांश गुण उसके समान हयो! रेते द्रल्योकि सेवनमे छङरता यह दे कि 
पर्प जि दोष इदयादिका क्षय इभा हो उसकी पृसिं जिन द्न्योसे होती ह्यो उनके ेवनकौ 





___----~ -- ---~- 


१-- आदान तथा कार-सम्बन्धी आयुवेद एव नव्य विज्ञानकी दप्टिमे अन्य विवचन जाननेकं 
स्थि ेखिये--आयुर्ेदीय पदार्थविन्ञान चावां अध्याय । 








४९६ आयुवंद्यि क्रियासारीर 


डृच्छा उसे स्वयं होती दै । उन्दी द्रव्यो रा सेवन करानेते उस धातुष्टा क्षय निन्रतति होकर साम्य 
होता हैष । 
रसका क्षय होनेपर उसके साम्यके किए नीचे क्ति करव्योकी नसर्मिक च्छा होती हे--गन्ना, 
मांसरस ( शोरवा )› मन्थ, ( सतत ), मधु, पूत, गुडोदकं ८ गुडका पानी ), रक्त, मांस, यवागू । 
रसधातुके साम्यका परिणाम-मध्यद्रीर -- 
रसनिमित्तमेव स्थौल्य कार्यं च || ° सुर १५३२ 
चकारान्मध्यश्षरीरल्वं च ॥ -उहन 
य' पुनरुभयसाधारणान्यासवेत तस्यान्नरसः शरीरमनुक्रामन्‌ समान्‌ धात्‌ ुपचिनोति, 
समधातुतवान्मध्यक्ञरीरो भवति, सवक्रियासु समर्थः श्ुत्िपासा शीतोप्णवातवर्पातपसहो 
वल्वश्चि । स सततमनुपाटयितन्य इति । भवन्ति चाच- 
अयन्तगर्हितावतौ सदा स्थूलछृदो नर । 
्रषठो मध्यञरीरस्तु छृगः स्थूात्तु पूनितः || उ” सू° १५।३४-३५ 
मध्यशरीरस्य देतु गुण च दुर्यन्नाद--य. पुनरित्यादि । उभयसाधारणानि नातिलिग्धरुक्षागि 
स्वाह्भ्य्रृत्तिकानि द्रन्ध्राणि पष्टिष्रक्तशालिकावकदादिमतरडुलीयकादीनि, अरिवास्वपर्ीश्च विहार 
विशेषानु । सर्वक्रियाछ समं इत्यनेरेैव वरवत्वे रत्ये यदूवलर्वाग्चेति करोति तम्नियमाथम्‌ , 
एवभूसाहारविष्ारसेवी वल्वानेव भवतीत्यर्थ । मध्यश्ञरीरस्य चिकित्सामाह-स सततसनुपाखयितन्य 
इति वस्थृत्तालुवर्तनेनः इति शेष । तयोदधयो छृशस्थूलथोर्गोषवत्येऽपि स्धूलस्यातिदोपवन््व 
मध्यक्षरीरस्य च गुणवत्त्व निर्दप्दमाह--अत्यन्तेत्यादि । ऊत स्थृरात्‌ छश्च पूजित ? उच्यते- 
स्थूरस्य क्रियाऽक्षमत्वात्‌, अतिशयेन ज्याधिपीडनाच ॥ --डहन 
सततं व्याधितावेतावतिस्थूल्क्ररौ नरे । 
सततं चोपचरयो हि कर्मन हणैरपि | 
स्थौस्यकार्यं बर कार्यं समोपकरणो हितो। 
यदू युभो व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूमेषाति पीडयेत्‌ ॥। 
सममास प्रमाणस्तु समसहननो नर । 
द्टेन्दरियो विक्राराणा न वछेनाभिभूयते | 
घुयिपासातपसह रीतव्यायामसंसह । 
समपक्ता समजरः सममासचयो मत. |] च सु° २१।१६-१९. 


कनन हणरिति यथासख्यमू । वरमिति मनागिषटप्‌ । स्थूलमेवातिपीडयेदिति स्थूरस्य 
ईलयक्रमत्वात्‌ । यत स्थूलस्य सतपेणमति स्यौलयकरम्‌, अपतर्पण चाय ्रहदधाम्मत्वान्न सोद क्षम । 





१ इ २३४ प्र नवीन ओर्‌ प्राचीनं उभयमतानुसार सचिसे ही सीणधातुपूतिके इस प्राक्त 
नियमका निर्दा कर अयेटहै। वहं उहेन-ृत पदमाला भी दी है, जिसमे कहा है, क्रिस दोषादिका 
स दानेपर किस-करिस द्रवयकौ अभिकापा होती है । इन अभिलापार्जोकी तुलना गर्भस्थितिकालिक 
राढ को जा सकती है । ‡--देखिय ध्र २३५ पर धृत पु्यमाषा । 


इक्रीत्वो अध्याय ४९८ 


दर्रे + ई + 
दुबे तु संतर्पणं योग्यमेत्रेति भाव" । सप्रति प्रशल्तपुर्पमाह्--तमेत्यादि । मासराब्देने्ोपचयो 
विवधित । तैन सममुपचयस्य प्रमाणं यस्य छ तथा 1 सनन मेव । अपरानपि समर्मासप्रमाण- 


गुणाराह--कषुदित्यादि ॥ --चक्रपाणि 
समोपकरणाविरि समसुपन्रण चिचित्साविधान । ययोस्तौ , तथा च चिकित्स्यलेन तुस्या- 
वपीत्यर्थः ॥ --जगिवदास सन 


स्वास्भ्यकी जनुदृत्ति ( खरश्ा ) तथा रोगकी साध्यापाध्यता आदिकी परीश्चा शरीरके तीन 
बिभाग क्य लते ईै-म्धृल ८ मेदस्वी ), कुज तथा मध्य 1 श्वरीरके इन तीनों भेर्गोका कारण भी 
रसधातु ही है ! अगे स्ूलताके कारणभूत जो आहार-विहार कहे जार्थेगे केवल उनका एव्र कैवर 
छृशता-जन क आहार-विहारका सेवन पुटप न क, किन्तु गेनोँकी समान भावे पुश क्रं पेते न भति 
लग मौर न अति र्ध साडी चावर, शालि, छबाक्रा मांस, दाडिम, चोा$ इत्यादि नाहार द्रन्योका 
उपयोग करे तथा आद्रिवास्वप्ारि विहाततँका सेवन के तो वह मध्यदारीर होता दै 1 कारण, स्थौल्य 
ओर कर्णं मेनिं किसी एक्क वृद्धि न करनेवारे आहार-विहारका सेवन करनेते जो रम उत्पन्न 
होता दै उमवै सर्वधातुभंकी सम ही पुटि दती ै--उनकी क्षीणता या धृद्धि न होकर साम्य रहता 
है स प्रकार जो सम या मध्यशरीर वनता दै उसका सहनन ( गठन ) भी सम होता दै। 
परिणामतया रेसा पुरुष दृढ इन्दरियोवाला, सरवग्रस्लरणी वेण ८ व्यायाम ) क्र सकनम समर्थ, धाः 
पिपासा, श्गीत, उष्ण, वातत, वपा, भातप तथा श्रमक्तो सहन कर सकनेवाला, क्षमापि, नियत कालपर 
वाक्यै खश्चणेोति न्वित, बर्वान्‌ तथा रोगो वेगे पीडित न नेवा होता दै ! शेप दो- 
सयू भोर छद गदित ई६। ते सदा किसी-न-किसी सोगते ग्रस रहते ई--सदा उनकी चिकित्सा 
मावश्यक टोती दे--स्थृलकी कर्शन ( उसके धातरबोंको क्षीण करनेवारी >) तया कृदाकी ब ण (उसके 
धातुक पुट करनेवारीफे। यो, त्रे ठोनो शरीर अप्रदालईः तथापि तखा टी करनी होवो 
स्ूख्की भपे्नया कृश अच्छा दै । कारण, सथू पुर्यो रोग जधिकं होत ६--उते दषु रोगोका यरः 
भी अधिक होता ३ । अपरच, स्थूर पुर्पका उपचार भी शक्य नदीं दै । यत › रोग भायुवेद्‌-मतते 
दो कारणेति होते ई--गोपादिकी क्षीणता या उन्दीकी वृद्धिसे। सो उनकी युक्तियुक्त चिकित्सा 
भी दो प्रकारकी होती ह--सतर्षण द्वारा क्षीग दोपादि की वृद्धि भोर अपतर्पण हारा वृद्ध॒ टोपादिरा 
ध्य । इन गो्नोमे एक भी चिकित्सा स्थृल पुरूपमे सम्भव नही । सतर्पणघे उसके मेद भादि 
धातुभोकी अधिक वृद्धि होती & ओौरं अपतर्घणको वह अधिकी तीवरताके कारण सइ नदी सकता । 
तथापि, यथाज्ञक्य तत्तत्‌ उपाय द्वारा इनका वैपम्य वदे नदीं दसं बातको लच्यम रखकर इनकी 
सद चिकित्सा करनी चाद्ये । रेष मध्यशरीर पुरपको स्वस्यवुत्तोक्त आहार-विषटारके सेवन दवारा 
सत्त तदत्‌ रखना चाहिये 1 
अतिस्थूल पुरुपको होनेवाठे विकार-- 

अतिस्थूलस्य तावदायुषो हासो जतेपरोध ( जघोपरोध › इति पाठान्तरम्‌ ) 
ङच्छ्यवायता दैर्वल्यं दौर्गन्ध्यं स्वेदाचाथ श्रुदतिमात्रं पिपासातियोगञ्चेति भवन्यष्। 
दोषाः | तदतिखौल्यमतिसपूरणाद्‌ गुस्मधुरयीतस्निम्धोपयोगाठञ्यायामादन्यवायादिवा- 
सपादरपनिलल्वादचिन्तनष्रीजखभावायोपजायते । तस्य छतिमात्रमेदस्निनो मेदं ण्वोपचीयतं 
न तेतरे धातवः । तस्मादायुपो हास , यिस्यात्सोकमार्या्‌ गरुत्वाच मेसो जरोपरोध. . 


~ ~~" 


ˆ~ ~~~, ~~~ ---- ~~~ 
० [ज आचायौनि अपर 21 
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छन्न उ्यचार निष्टा है । सिदाठु वर्ह > । 


४९८ आयुर्वेद करियाश्रारर 


य॒क्रावहू्ान्मेदसाऽऽवरतसार्भवयाच कृच्छुव्यवायता, दैर्वस्यमसमल्वाद्रातना ; दोगन्ध्यं 
मेनोदोपान्मेदस, खभावात्सेदनलाच , मेदसः च्टेप्मसंसर्गाद्धिष्यन्दितवाद्र्ुतादगुरचाद्रया- 


यामासहत्याच स्मरदावाध ; तीभ्णायिलात्‌ प्रभूतकोषवायुखाच श्चुद तिमा पिपामाति- 
योगच्चेति । भवन्ति चात्र- 


मेदसाऽऽवरतमार्गवाद्रायु. क्राष्डे विमेपतः। 

चरन्संधुक्षयययिमादारं गोप्रयल्यपि ॥ 

तस्मात्म गीघ्र' जरयलयाहारं चातिषाद्रुति । 

विकाराश्चाय्सुते घोरान्‌ कांधिक्ताटच्यतिक्रमात |] 

एतावुपद्रवकरौ विरपादसनिमासतौ । 

एतौ दि दहत स्थृ्ं बनटरावा वन यथा ॥ 

मेदस्यतीव सवदे सदसंवानिटादय । 

विकाणन्दारुणान्‌ करता नागयन्दाच जीवितम्‌ ॥ 

मेदोमांसातिव्रद्धलाचटसििगुदरसन । 

अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूट उच्यते ।] 

इति मदख्िनो ढोपा दैतवो स्पमेव च । 

निर्दि्म-- ॥ च सू २१।८.१० 

अतिसपूरणमतिभोजनप्र्‌ । वीजस्वभावादिनि स्थृलमातापिवृजन्यत्वात्‌ । सप्रति स्थूणस्य 

साधारणादप्ाहारादु भूरिमेगेजन्माह-- तस्य हीत्यादि । मेदस्विन इति दैतुगर्भविगेपणम्‌ , तेन यस्मादति 
स्थे शरौरे मेटो देहन्यापद्त्वेन रग्धवृृत्ति, तम्तदेव प्रायो वर्घते नान्ये रसादयः, तटभिभूतत्वा- 
दित्यर्थ । तस्मादिति विपमधातुत्वात्‌। मदोदोपादिति दृष्ट मेदो दर्मन्ध भवति । स्वभावादिति 


स्वमावादपि मेढ आमगन्धित्यन दुर्गन्धम्‌ । स्वेदनत्याच्चेति सति स्य दर्मर धदाऽनुमवसिद्ेवेत्यथ । 
श्येन्मरटसर्गादिम्यो दठभ्य स्वेगवाधो क्तेय । मेदसेति वायोरनतिबदधत्येनाधिसधु्षकषत्वं, न वैपम्या- 


पादक, यतोऽतिचद्ो हि वेपम्य वहे करोति वायु । स दति पदस्वी । कारन्यतिक्रमादिति 
मोजनक्राराति क्रमात 1 अतिस्थूलश्षणमाह--मेठोमातत्यादि ॥ --चक्रपाणि 
अयथोपचयोत्साह इति शरीरोपचयायुरूप्रलरदित इत्यर्थ. ॥ --जिवदास सेन 


* > तत्र च्टेप्मलादारसेविनोऽध्यगनसीटस्याव्यायामिनो दिवारवप्नरतस्य चाम 
एवराऽन्नर्सो मधुरतसर गरीरसनुक्रामन्नतिस्नेदान्मेदो जनयति, तद तिस्थौल्यमापादयति । 
तमतिस्थूटं श्रज्वासपिपोसा्चस्वनस्वेदगा्दौर्भन्धयक्रथनगात्रसादगद्वदल्ानि शिम्रमेवावि 
मन्ति › सोङ्खमायन्मेदस सर्वक्रियास्वसमर्थ , कफमेदोनिरुद्धसार्गतवाचास्पन्यवायो मवति 
आब्रूतसागत्वादेव ञेपा धातवो नाप्यायन्तेऽत्यर्थमतोऽस्पग्राणो मवति म्रमेह पिडका््वर- 
भरन्द्रविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य प्चत्यमुपयाति , सर्ब एवास्य रोगा वख्वन्तो 


मवन्त्याब्र॒तमागत्वात्‌ स्रोतसाम्‌ अतस्तस्योत्पर्तिपरिहदरेन्‌ ।। सख° सू 


हक सवो ध्याय ४६€ 


भध्यशनसीरस्येति अजौ्णेभोजनाभ्यालिन दयर्थ । ननु मेदस्तिनो दीपा्ित्येऽपि कथमाम- 
रससभव ? नेष टोप , दीघाग्रिवेऽप्यध्यशनीरत्वादामश्सो भवति! तर्हिं कथ रसश्वापक्यन्येति 
विरोधनीयवचनम्‌ १ नद्यपक्रो रव्य लभते! सभ्रू, जारेरेणाश्चिना रल. काविन ८ अब्र कटु- 
भावनः इति च्लेदभाव्रेन' इति, “ङिटमविन' इति च पाठान्तरत्रयम्‌ ) छत एव, किन्तु धात्वस्निभि- 
रपाकादाम दत्युच्यते ! शरीरमनुक्रामन्निति त त श्षरीरण गच्छित्यर्थं । मेदो जनयति विश्िप्य- 
हारवञ्ञाददण्यवशान्मेदसाऽऽवृतमार्गत्वाच धातुद्वयमतिक्रम्य मद एव वर्ययति । तत्‌ मेढ । प्रथन 
स्वपत कण्ट ुवुरारव › अन्ये त्वकर्मात्‌ भ्वासाव्रोध क्रथन कथयन्ति । गद्गदत्वमव्यक्तवचनत्वम्‌ । 
क्षिप्रमेवाविशन्तीति श्ध्मेव प्रविशन्ति, स्यृके भवन्तीत्य । वातविकाराणामित्यत्र वातविकारा 
मेदकृतमार्गावरणनिमित्तवातकोपविकारा इति । अन्यतमसितिएपामक्प्‌ ॥ --उदहन 
तदतिरूथोल्यमित्यादौ--मेदसोऽतिपरहृत्वानायंमापादयति ! तमतिजार ुद्रश्वास इति 
पाठान्तरम्‌ । तन्न जार्ममिति ब्रृहनठरत्वस्‌ इति चक्रपाणि ॥ 
आम पुवेति ददवार्थोऽयमेव्ड रक्ताटिख्मेणापरिणततया. अपक्त इत्यं । न तु 'आमश्यस्थ 
कायागनेदौर्वल्यादविपाचितत. इद्यादिनोक्त., तस्य रोगदेव॒त्याऽऽमाश्यस्थत्वेन च मेदौोजनक्त्वायोगात्‌ ॥ 
चक्रपाणि 
अति सूधूताक्रे कारणों तया उससे हौनेवाखी चिङ्ृत्ियोका उर्रेख करते ई । अत्यशन -- 
विश्नेषतया गुर, मधुर, श्रौत ओर स्ि्ध-गुगप्रधान ग्ठेप्म-प्रफोपक आहार-द्न्योंका अतितेवन, 
ध्यदाने- ( एक वार खाया भोजन पचनेके पूर्वं ही जौर भोजन कर ठेना ), अव्यायाम, अन्यवाय 





१ अयान, अध्यशन, चिपमाघन आदि पका अर्थ॑--अत्यरान आदि शव्दोका 
प्रयोग पुन -पुन. आदरवद्म दोना है ! इनको सम टेना वियार्थीके किएु उपयुक्त दोगा । 
पथ्यापथ्यमि्ेकव भुक्त समरानं मनम्‌ । 
विपमं वहु वाऽन्प वाऽप्यग्ाप्तातीतकार्यो ॥ 
भुक्त पूर्वान्नगेषे ठु पुनए्प्ययन स्तम्‌ । 
त्रीण्यप्येतानि मरल्यु वा घोरान्व्याधीन्‌ खजन्ति वा ॥ च° चि १५।२३५-३७ 
पथ्यापथ्य किचिेकव्र मिलति, यया रक्तमाल्यन्त यवकान्न च मिल्तिम ॥ --चक्रपाणि 


दिताऽदितौपसयुक्तमन्न समरन स्मृतम्र 

वहु स्तोकमकाटे वा तज्ेय॒विपमाजनमर ॥ 

अजीर्णे युज्यते यत्त॒ तदध्यगनुच्यते । 
्रयमेतन्निहन्त्याञ्च वहन्‌ व्याधीन केरोति च ॥ सु° मु ४६।५०८-९ 
दितादितोपसयुक्तमिनि हितमहित चाच्रमैकयमुपयुक्तम्‌ । यथा--श्वान्य नवे पुराण यच्छर्‌ 
जीर्णं च कोमलम्‌ । रेकथ्य तद्विष स्यच्छीतोष्ण च स्वजानित इति । अन्ये तु दितमेवादित येन 
सपव्यते तत्‌ हिनादिनोपसयुक्तम्‌ , यथा--गोक्षीर मलयेन सहितमद्टित मपद्यते । > >‹ अकालोऽप्राप्ता- 
ऽनीतो वा कार ॥ --उहने 
दित ओौर अदित ( पथ्य ओौर अपथ्य ) दोनो प्रकारके अन्न दरव्योका समक्ता ( एक माथ )} 
सेवन करना-यथा, रक्तशालि चौर यवक, नये गौर पुराने वान्य, वासी भौर ताजे यक्त एव गीत 
तथा उष्ण द्व्योका किवा विरुद दव्योका एक साथ सेवन समन काना है । आवद्यक्मे अत्य 
अथवा अविक किंवा भोजनक काल न उपस्थित हो तव अथवा वीन जाय तव भोजन करना विप्रमाठान 


५०० आयुवेदीय कियाद 


८ मैुनका अयोग ), दिवानिद्राका स्वभावः नित्य आनन्द, चिन्ताका अभाव जोर (८ विैष करक, 
वीज-स्वभाच नाम स्थृर दी माता-पितासे उद्पत्ति?-- दन कारणे कि अतियोगवश पुरपमं जो रस 
त्यार होता दै वह धात्वभियोकते दोर्वस्यवश्च याम ( अपक )> तथा द्रव्य-स्वभाववक्ष जति मधुर 
होता है । धात्वभियोंका दोर्वल्य, बीज-दोप, भट्ट ( पूर्वजन्मङृत कम, जिनकै कारण मेव्श्वी ष्टी 
दारीर्‌ दोना ), तथा देप धातुभोकरे मार्ग ( उने पोपक रस पटचानेवाटे रक्तव् सौर रसवष्ट स्नोत ) 
मेदे आवृत हो जातके कारण उनम रस यथाप्रमाण न पर्व पाना--दन कारणो रसधातु दवारा 
स्क मौर माघ एवं इतर धातुभोंकी उतनी पुष्टि न होकर मेदी ही पुटि किननेप होती दै 1 मेदफी 
अतिशयताके कारण पुरपशञा उद्र, स्तन ओर स्फिक्‌ ८ नितम्ब ) शियिरः ( अतपुव व्रोमल तथा 
विरूप ) होति दै! इतर धातु्भोंकी यथावत्‌ पुटि न शोनेते पर्प अल्पप्राण--श्वारीर-मानस श्रम 
करने तथा सेगोका क्रमण सदन करनेम अक्षम--दोतादै । दख अल्पप्राणता एवं स्नोतोरोधके 
कारण भगे कही अन्य ॒विङ्ृतिरथां तो होती ही र, अन्य भी रोग उसमे श्ीघ हो सक्ते दै, एव उत 
जो रोग ह्येते वे प्रत्या चली होति ६ । अपरच, इन्दौ कारणोंते उ्तकी आयुका भी क्षय होता दै 
--वह अल्पायु होता 1 मेदकी श्रिधिर्ता, छकुमारता तथा गुर्ताके कारण उस्म बरद्धावस्था 
धीर जाती ्ै। ( पाडान्तरम--वह उचित वेगते अभीष्ट वेष्टा नही कर सकता ) 1 अन्तर्म 
अतिदाय मेेघरद्धिके कारण वायु भादि दोपोका सदसा अत्यधिक कोप होकर प्रमेद्‌, प्रमेह पिडका, 
ज्वर, भगन्दर, विदेधि तवा वात्तव्याधि-इन दारुण रोगो फिंतसी तेगसे उसकी मल्यु होती दै। 
जीवनकार--म भी मेवे ख़मार होनेसे उसमे शरीरकी विशारताके अनुरूप वरु ओर उत्सा नही 
होता 1 कारण, मासादि धातु्भोम शारीर-मानस श्रम सहन करनेका जितना साम्य होता है उसकी 
अपक्षया अति न्यून साम्य मेद्‌ धातुम द्ोता दै । भश्नरस हारा मेदफी सविततेप पुष्टि होनेते जन्य 
धतुनकि समान शुक्रकी भी पुष्टि न्यून होती दै--दस प्रकार भुक्रकै क्षयके कारण एव ( खकप्राटु- 
भावकर त्था शुक्र विसर कर ) खोत कफ तथा मेदसे अवरुद्र हाने कारण मेदस्वी र्पम्‌ मेधुनका 


फहाता हे । पटे किया भोजन न पचा हो तो--( यथा घरते खाकर्‌ निकटे तो वजार या कार्यालय 
जाकर कवा वाहरसे थोडा-बहुत खाकर भये हं तो घर माकर ) जो भोजन करिया जाता है उसे 
अभ्यजन कहते ह । सव रसोका यथाप्रमाण सेवन न कर एक, दो, तीन, चार या पाच ही रसोका 
सेवन करना प्रमिताजन काना है । ( टेखिये - ऊपर धृत च० सू १७।७६-७७ पर॒ चक्रपाणि } 
सममन आदि घोर्‌ व्याधि उत्पन्न करते हँ अथवा पुर्पके घातक सिद्ध टोति हँ ! 


क १--अनुमान दे, जन्मतः चुचधिका-मन्थि तथा पोपणिका ग्रन्थिक विकृत्िसे जो मेदो्ृद्धि दती 
ट ( ठचिये-ष्र ४१५. ४४६ ) वह यहाँ असिप्रेत है । कारण, अन्त सावो अन्थियोके रस॒ तुलना 
करनेसे पित्त या कफे तत्तत्‌ भेद्‌ प्रतीत होते ह । उधर, आयुरवेदमतसर यारीर-मानस प्रकृति, माता- 
पितताके छु्शोणितम जिस दोपक्रा प्राधान्य दोता है उसके अनुमार निमित होती है! इसका अर्थ 


यह टे सक्ते दं क अन्त घछावी प्रन्थियोकि कमौका निर्गरिण प्रधानतया माता-पिताकी तत्तत्‌ अन्धिके 
अनुसार दी होता हे! विन्त वाचक विचार करे । 


४ > आमके जो लक्षण प्रसिद्ध हे वे केवर जररमे अन्तरभ्निके दौर्वल्यसे हए आमका लक्षण 
ठेते द। परन्तु आमका अन्य भी मेद्‌ है! जो धालभ्रियोके दीव्यसे धातु्ोमि--शसीरमं--इस 


आमकी उत्पत्ति दती हे । उसका स्पष्ट निर्देश ऊपर धत चक्रपाणि तथा डहनके वच्नेमि दै । 
आमके इन दोनों मेदोकी न्याल्या अगे दोयेकरि प्रकरणम्‌ देखिये ! 





इकीसर्वो अध्याय ६५०४ 


सामरथ्यअल्प ष्येता है» 1 कफका सक, कफका विप्यन्दरी स्वभाव--तरव होकर वार निकर्नेकी 
परवृत्ति, प्रचुरता, गुरा तथा श्रम सहन न करने कौ शक्ति दन दतुओंते मेदस्वी पुर्पोमे स्वेदोटम 
बहत होता 1 मदका स्वभावसिद्ध टोर्मन्ध्यः, दुष्ट ( इथित, सडे ) इए मेदसे दोर्मन्ध्यरी सविरोप 
उत्वत्ति तथा अति प्रसवेद--दइन कारणो मेदरशी पुत्पमे अति दौर्गन्ध्य होता ्ै। उसके अधिक 
स्वभाव-गत तीर्णता> तया कोप्ड--महाख्रोत-मं मेदे अवरूढ इए वायुका प्रफोप होकर प्रकुपित 
इष उसके-वाघयुके-प्रमावते अग्निकी चतस दीह दनेते मेदस्वी रूपमे श्ठुधा तथा पिपासा तीन 
होत १ उसका अन्नपान शीघ्र पच जाता--पचकर शीघ्र ्योपित हो जाता है, परिणामतया अन्नपानकी 
घुन-पुन.  भाकाडश्चा होती दहै 1 भन्नकी भाकाडश्षाे प्रेरित हकर पुरुप अन्नपानरा सेवन तो करता 
ह, परन्तु उसते उदिखित्त कारणवश्च उसके मेदकी ही पुटि होती दे, जो पूर्वोक्त तथा जगे कही 
विङृतियोमिं भौर बृद्धि करती है 1 वह अल्पमावर श्रमते हाफ नाता हे“ 1 दत स्थितिको श्चुदरर्वास 
कदते ६ । उसे निद्रावहुत पीडित करती दै । निदरावस्थाम उसके श्वासम शुर ध्वनि“ ( पाठान्तरम- 
अकस्मात्‌ भ्वासावगेध > हयती है 1 उसका स्वर ग्ग ( ररजनेवारा ) होता दै। भङ्गो ग्लानिः 





१--स्थिति यह होती हे कि, जेसे मूत्रवृद्धि (रणः 9० 0प्ण--लिम्फ-सकोम , पुराना 
नाम-- प्त, १५०८०९--दहाय दोसील )› या परृपणङोपके स्गीपद्म सचित द्रव्यका या स्थूल ह लचाका 
यर परादुभवि कर ( शकरोसादक ) स्रोतो प्र पीडन दोनेसे क्षीण हो जाते हँ, जिसे उनका श्ुकोत्पादन 
करा माम्य न्यून हो जाता दै, वैमा दी पीडन मेदका भी न घत पर होनेसे शक ( तथा ओज ) का 
य मेदसी यु्पमि होता दे । इस क्न्य मेदस्ितक्रे कारण अतपप्राणता तथा सधुनकी क्रियाकी 
सुव्यक्त छच्छताके कारण मेदस्वरी पुनि मैधुनका सामयं न्यून दता हे । 

२--आम्रगन्ध, विखगन्ध, कच्चीगन्ध । मछलियां रधी न जर्ये तो भी अपक्र दशाम्‌ उनम 
ल्सी गन्ध होती हे वैसी गन्धके ये नाम हे। 

३- दोना यद है कि, ऊं क्षौदरम तथा मेह अन्याय जर यज्रत्की विक्रनिति ( देखिये 
प° १९६० ४२५९-२ )) पुप कार्वोदादड्धेटोका उपयोग तो नदीं कर पाता, परन्तु उनकी वातुं दारा 
माग वनी द्वी रहनी है जो अति श्रुधकरे रूपम व्यत्त दोती है, तथा उक्त प्ष्ठोमं जताये कारणव उदक 
क्षय होने तृपा मी घव्रिगेप दोती हे, वसे मेदस्वियोम गृद्रीत सन्पानका व्यय मेकी पु दी होता 
हे--अन्य वातुओकी पुषिन दोनसे अति क्षुधा ओर तृषाके रूपमे वे धातु अपनी माग ( आकाद्क्षा) 
व्यक्त करते ह । मेदौरोगमे वुधा ओर तृषाकी ती््णताकी यद सम्राति हे । 

४ नव्यमतालुसार हदयधरा कला (२९१००) तप --पेरिकार्डीभिम ) पर मेद्का अग्ररण 
समी अपेक्षया यथिक हो जानसे उसे हुए पीडनके कारण परमके समय पुसपके हदयको जितना कमं 
करना चाद्विए उतना वह कर नदी पाता) परिणामतया--अधिक उन्न प्राणवायु--कावेन उरई 
आओंकसादड--शरीरसे वादर निकः नहीं पाता। इस प्रकार सचय वेश कुपित प्राणवायु खासके द्रको 
वदाटेताहै। यदी खास) मेदस्विर्योका शारीर विशालं नेसे सर्वत्र रस~रक्त परुचानेके हेतु उनके 
हदयको सामान्य अवस्थाम्‌ भी श्वम अधिक करना पडता है, जव कि रक्त ( रक्तकण } की पुष्टि न्यून 
हेनेसे पराणवायुके शोधनकी शक्ति उनमे अपेक्षया जलय होती हे । 

५--50019&--स्नोरिग 1 नवीन सोगनिदानमे आये प्राणवद-घोतोके गा ००ाऽऽ०पात्‌--- 
शोनिरस साउण्डके किए यद्यं आया ध्रः जव्द अपनाया जा सक्ता हे । 

६- अङ्गाद्‌ > 1,4.581;06--ङेसीटयुड 1 


भ, 


हि 


+ 
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होती ै। लैत अभि मौर चायु मरकर किसी बनक्ो न्ट कर डारूत 
पित इए जसि भौर वा न्ट कर देते ६ । । 

मेदोग्रद्िके इन दोपोंको रुच्य रखर्र उसको उत्पन्न न होने देने तथा॒ उत्पन्न इ्ट्ष्टातां 
उसे साम्यम खानेका यल करना चाहिए । 


३ वैसे मेदस्वी पुस्पकर श्रारीर्का 


स्धूरताके कारणों जोर परिणामोंका नि्ेशकर अवर कृशता कारणों मोर परिणामोका उल्टेख 
च्लि जात्ता है । 
आति छश्चको हयनेत्रठि किकार-- 
व्यत॒ वाच्यमतिकाच्य त्वत परम्‌ ॥ 
सेवा सश्चान्नपानानां वनं प्रमितारनम्‌ । 
क्रियाऽतियोग शोकश्च वेगनिद्राविनि्रद्‌. । 
लकषस्थोर्तनं स्नानस्याभ्यासः प्रकृतिर्जरा । 
विकारालुपलय क्रोध छुबन्त्यतिकरलं नरम्‌ ॥ 
व्यायाममतिसौरित्यं श्वसिपासामयापधम । 
छरञो न सदत तद्र ति्नीतोप्ण मेश्ुनम ॥ 
्रीहा कास क्षय श्वासो गुस्मोऽर्गौस्युदराणिच । 
कुरा प्रयोऽमिधावन्ति रोगाश्च म्रहणीगता' ॥ 
रष्कस्फिरुदसरीवो धमनी जाट संततः । 
त्वगस्थिगेपोऽतिकरज' स्थूलपर्वा नरोमत ।। च० सू २१\१०-१५ 
वाच्यमभिषेय, किंवा वाच्यमवद्य निन्दितमिति यावत्‌। क्रियातिग्रोगो वमनाद्यतियोग।. । 
्रकरतिरेहजनरु वीजम्‌ । अनुश्चयोऽनुवन्ध । >९ > ॥ --चक्रपाणि 
तत्र पुनर्बातखाहारसेविनोऽतिन्यायामन्यवायाध्ययनभयनोकध्यानसत्रिजागरणपिपासा- 
छकपायास्पागनप्रभरतिभिरुपोपितो रसधातु अरीरमनलुक्रामन्नत्पत्वान्न ग्रीणानि, तस्मा- 
दति कायं भवति । सोऽतिक्रग क्ुषिपासान्रीतोप्ण वातवर्पभारादानेष्यसदिष्णुर्वातरोग- 
प्रायोऽदपम्राणञ्च क्रियासु भवति; श्ासकासदोपष्ठीहोढराभ्निसादगुल्मरक्त पित्तानामन्य- 
तममासाद्य मरणमुपयाति , स्वं एव चास्य रोगा वल्बन्तो भवन्त्यरपग्राणत्वात्‌ । अतस्त 
स्योखत्ति परिहरेत्‌ ॥ सु° सू० १५३३ 
वातखाहारसेविन इति अतिरूक्षाहारसेविन । अत्िन्यायामेत्यादि - अतिश्न्दो न्यायामाठिभि, 
प्रत्यक सव्ध्यते। क्षयो धातुश्षय. । उपन्लोपितो रसधातुरिति अतिरु्षीक्रतोऽ्ल्पीक्ृतश्च । न 


प्रीणात्ति शरपत्प्रीणानीत्यथ । सोऽतिङ्घश् इत्यनेनोपचय रश्चणवलखाभावो दरदित्त । वातसोगप्राय इति 


< ५ ॐ 
वातसोगबह्भुर इत्यथे । अल्पप्राणण्च क्रिया विपयेऽल्पश्चक्तिर्भवति । एतेन श्तक्तिलक्षण बकाभाव 
उक्तं । शोषो राजेयत्मा ॥ --उदहन 


--------- 


१--अति स्थूलनके उपचार इन्दी प्रकर्णेमि अगे- च. सु २१।२०-२८; सु सु १५३२ तया 
सु चि १०१३-१६ ( महक्रुए-चिकरित्सा ) यदिमे ट खये । 





टकीसर्वो अध्यीय ५०६ 


भत्ति छरशतपेः कारण निम्नलिखित है . अत्यधिक खट्ुन, अति सनन, ध्चुधा, पिपासा 
( वुधा तथा पिपासापे यग होनेपर उनका निग्रह -भूप-ध्यास टगनेपरं अन्नपान सेवन न करना >, 
न्य वेगां तया निद्राका निसोध ; अल्पाश्नन , वातकू ( वात प्रोपऱ , रुक्ष तथा कपाय ) अद्रपान 
का अतिसेवन, वीजदोप, अतति व्यायाम, अति व्यवाय ( भैयुन , उसके कारण अति पक््षय, तथा 
घातुभांका प्रततिरोमश्चय २ ), अति अध्ययन ८ बोलना ) , भय, श्लोक, ध्यान ८ चिन्ता ), क्रोध तथा 
जन्य मनोविकारोँक्ञा नतियोग , अति रात्रि-जागरण , वमनादि कर्मोका मतियोग3, शारीर रुक्ष होते 
इषु भी उद्तेन “ ८ ऽवटन ), अति स्नान, चृद्धावस्था इत्यादि ! 

न कारणेकि जनियोगक्ा परिणाम यष होता है किं, पुरुपका रसधातु अत्यन्त अस्प ओर 
जति रूदो जाना ६ै। उसका सवहन भी उतना वेगवान्‌ नदी रह पाता । एरु यह होता दै कि, 
वद धातुर्ओंकी पुटि ययात्‌ नरी क्र पाता, जिमि पुरुपा शरीर अति चछा शो जाता दहै! उतके 
ल्फिङ्‌ ( नितस्व ), उदर तथा ग्रीवा शुष्क हो जात ६1 उस कैवलः त्वचा भौर अस्थि जेप रहते 
६1 माषाव्क्ि फोषदः कारण उसङ़ पमं ( सथियां ) स्थृरू दिखा देते ६ । त्वचापर सिरा 
जारवत्‌ फो दृष्टिगोचर होती दै । पुस्प कायिक, वाचिक, मानसिक क्रिया करनेर्मे अल्प समर्थ 
८ चलपध्राण ) होता है । श्चुधा, पिपामा, क्षीत, उष्ण, धृष्टि सार-ग्रहण तथा अन्य प्रकारके श्रम 
( व्यायाम >) चह सहन नदी कर पाता । पेट भररुर खानेका साम्य ( सौहित्य ) भी उसमें नही 
रहता ! भैधुन-दक्ति भी ( शुक्क्चयादि के कारण ) उलकी जल्प हो जाती दै । उस्म वातिक रोग 
वित्रेपतया पामे जातत दै । लरपप्राण हेनेते उते जो भी रोग होते है वे बलवान्‌ होते ईदै- रोगोका 
यर मधिकं आौर उनक्षे चरो सहन क्रनेका सामर्थ्यं रोगौमें न्यून होता दै । साथ ही, भौ पधक 
यलको सदने साम्य भो सेगीमे भलप होता र, जिते उसके रोगका वरु ओर असाध्यतामे जौर 
मी श्द्धि श्ोततीहै। वह दन रोगोंका विदोपत्तया प्रा होता दै-षछीहया ( मेदक क्षयते छरीहाकी 
म्थानच्युतिपूरर बृद्धि ), धातुश्वय, कास, ण्वास, राजयत्मा, उदर, जधिमान््, ग्रहणी विकार, अर्ण, 
गुल्म, रक्तपित । जन्ते इन्दी रोगोमे को$ प्रव होर उसकी सत्यु हतु होता दे 1 इन परिणामोको 
देखते इषु छृदाताके कारणोतते पुरप वचर रेः । 


+~ 





१--प्राचीन तया नवीन म॒नसे अनयनका प्रभाव सविस्तर जाननेके किए टैखिये--प्र° ७२ 


५ ८ 
०५ , >३२-३३ । 


२--प्रनिरोम तथा इसके त्रिपरीत अुोमक्षय ( रसधातुजके क्षयमे गेप बातुर्योका नय } का 


खर्प सगो द्युक्रायिकारम देखिये । 

2 --निसर्गौपचारम अति वस्ति (वह मी न्क्ष) से वात रोग होनेके उदाहरण प्राय टेखनै- 
घुनमस यतति ह ! अनभ्निसिद्ध एव रूढ ( अकुरित ) बान्य भी निसगोप्चारको हारा प्रगसितं तथा 
आयरवेद्‌ वाह्य हैं । 

--इस प्रमगमन शरीर रुक ( लचाकी खक्षतासे जिसका अचुमान हो सक्ता है ) होते हए भी 
सादुनके यति श्रयोगको भी स्मरण करना चाष्टिएु1 चाकी रोग-कमता मी सादुनके अतियोगसे 


मन्द्‌ होती दहै। ८ ४ 
५-- देखिये यामे मेदोधातुका य धिकार । प्ठीढा-7ृद्धि आयुवेदम दौ प्रकरी मानी ह-- 


स्थानद्ुनि सदित नथा उसके विना । 
६-- छ्रगताके उपचार इन्हीं प्रकरणोम आगे च° सु० २१।२९-३४ तथा सु सू १५३ म 


देखिये । 


५०४ जायरवेदयि कियारा 


रसधातक्े साम्ये उहिलित प्रान करमां एव उनकी तिट्तिके परिपरिणामोंको देखत दुषु 
अप्रमत्त होकर उसको समावस्थामं रखनेवाले आहर-विहारफा सेवन करना चाहिण । 
रमज पुरुप विद्याद्रस रप्नसयरनत. | 
अन्नातानाच्च मतिमानाचासाच्वा्यतन्द्रित, | मुच मृ १५१५ 
रसज रोग-- 


प्रथम जध्यायमे कहू जाते ६ फ रोग यद्यपि दोपि वेपम्यते ष्टात ६ तथापि जितत धातक 
दए करके, अथवा जिस यदयवमे स्थान-सश्रय करकैः च रोगोत्पत्ति करते ‡ उनका जानना चिकिन्मोप- 
योगी होनैते आव्ण्यक होता हैर । इसी दषस रोग ढोपन होत द्रुण भी उन्हे दृप्य धातुके नुसार 
रज, रक्तन आदि नाम दिये जात । प्रत्येक धातुक प्रस्रजप्रं उस-उम धातुम हूए भेर्गोका नामत 
उल्लेख करेगे । इनमे-- । 

अश्रद्धा चास्चिग्चास्यवरम्यमरसन्तता | 

दासो गरव तन्द्रा साद्नमर्दां अ्वरम्तम ॥ 

पाण्डुत्वं स्रोतसा सेध. क्टन्यं साद्‌ करगादइता । 

नारोऽग्नेरथाकाटं बल्यः पठितानि च) 

रसप्रदोपजा रोगा | 
नचच० सृ >,८।९.---१० 


अधरद्धायां सुखप्रविष्टखादारस्यान्यवहरण भवत्येव परन्त्वनिच्छा, अस्वो त॒ सुखप्रविष्ट नाभ्य 


हरतीति भेद्‌ 1 आस्यवैरखमुचितादाष्यरमादन्यथात्वम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
तत्र, अन्नाश्रद्रारोचकाविपाकाङ्गमर्दञ्वरद््ास दृप्निगोरव द्त्राण्डुसोगमार्गोपसोध- 

२ =. 
काञ्यैवेरस्या्चसादाकालजवरीपदितदर्जन प्रतयो रसठेषजा विक्रारा 1 सु सू० २४।९ 


चिकित्सा विरेप चितानां छखासाध्यत्वादिकर्मवोधार्थ च प्रत्येक रसाद्विधातुविकारान्‌ दर्यि- 
तमाह--तत्रा्ाध्रद्धारोचक्रेयादि । अनाश्रद्धा थकन्नविद्रेप । जघ्नम्दौ वेदना विशेष , सस्फुटनिका' 
इति रोके! छछासो हदयोत्करेनेऽकृत्‌ छठीवनम्‌ । भद्गसाद्‌ इति अद्गानामनुत्साह. 1 रसदोपना 
इति टोपदूपित रसजाता. ॥ --उहन 

जायोचक्स्त्वाहारेच्छायां स्यामन्नस्य मुखप्रानेऽस््रादुत्वाववोध. ॥ --चक्रपाणि 

रसधातुके दोषदूपित दोतेपर निम्न रोग होते दै--अन्नदरे प ८ अननक प्रति तिरस्कार ), अरुचि 
( अन्नपर प्रीति होत इए भी उसके सुलमें मानेपर उसका खदु न प्रतीत होना, अतएव सुखसे नीचे 
अन्ञक्ा उतर न पाना ), रसोका ञान सम्यक्‌ न होना, जभ्निमान्य, अनीर्ण, जङ्कमर्द्‌ ( शरीर हूटना >, 
चक्षि ( अन्नपान न केने पर भी पेट भरा हुभा र्गना ), चास ८ छारा-प्रसेक ), भज्गसाद ८ शरीर- 
दोथिल्य, अनुत्साह ), गौरव, तन्द्रा, ज्वर, हु्रोग, पाण्डरोग, खोतोंका अवरोध, ईशता, सुखमेरस्य 
( सुखकरा वाढ भिन्न--फीका, मधुर इत्यादि दोना ), रलानि ८ थकान ), तम, असमयमे वी 
( शस्या ) तया पलित ( बार पना ), क्छीवता ( पुर्त्वनाद › इत्यादि 1 


१-टेखिये प° २८1 
२-टेखिये जागे धृत सुश्रुत-क्वनमे उदन । 





इक्रीर्वो अध्याय ५०य्‌ 
रप्रज लेगोका उष्चार-- 
गुरुरीतसतिस्निग्वमतिसात्र' समसताम । 


रसवादीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानामतिचिन्तनात्‌ ॥ च वि ५।१३ 
रसजानां विकाराणां सर्वं॑द्वनमीपधम्‌ ॥ च० सूु° २८।२५ 


५ गुर, शीत, अतिल्निगध दन्योंके अतिमात्रामें सेवन करनेसे तथा अपिचिन्ताके कारण रक्षवादी 
ग इटि होकर? उपर्‌ कटे रसदोपन रोग हेते दँ । इनका एकमात्र उपाय खद्रुन> दै । 


---------*- 








१--रेगोत्क्तिमे खोनो-दुध्की कारणता जाननेके लिए ठेखिये ए ४७-- ५० । 
२--खद्रन दाष्द फेवल अनदानका चाचक नदी, गरीरको रु करनेनाे उपचार-मात्रकौ लटन 


कते हैँ ! -विस्तारके किए टेखिये-श्र २०७ । 
ॐ त धट ष 


व्द्कौ अष्यषयः 


अथातो स्कधातुचिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम" । इति ह्‌ स्माहुरात्रेवादयो महर्षय. ॥ 
पटर कह आये ् कि रञ्चक पित्तकी त्रियासे रसधातु र्तकै रूपम परिणत होता दै 1 प्राचीन 
तथा नन्य उभयमतानुखार रञ्जक पित्ते कर्म, स्वरूप गोर शारीरम स्थानका निदेश भी कर आये ई । 
अव अवसर दै किं रक्तक सम्बन्धे अन्य जानकारी प्राप्त करं । 
रक्तकरण~-- 


नवीन मतते रक्तकी रक्तिमा उस्म स्थित रक्तकणोकिर कारण द्ोती 2 । रक्तकण एक प्रकारके 
पपु । द्ुनका ाक्रार वर्तछ, व्यास व्य दू तथा मोटाई मध्यमे को$ दन्५> इन्व होती दै। 
समस्त रचछका ४५ प्रतिशत अश्षये कण होते ह! इन कणोंकी रक्तिमाका दतु एक रञ्जक दव्य दै, 
जिते दीमोग्ोवीन * कहते ६ 1 
विशुद्ध रक्तका सखरूप-- 
तपनीयेन््रगोपाभं पद्यालक्तकसं निभम्‌ । 


गुञ्ाफटसवर्णव्च चि्ुद्धं विद्धि गो णितम्‌।। च० सू २४५२२ 
विश्ुद्धरक्तलिन्ग नानावर्णता वाता्प्रकरृतित्वान्मनुप्याणाम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
इन्द्रगोपकम्रतीकामसंहतमविवर्णं च प्रकृतिस्थं जानीयात्‌ ॥ सु सू० १४५२९ 
अविवणेमिति दन्गोपकवर्णमपि दपदूविविधवर्णम्‌ › एतेन पद्मारक्तकगुञ्ञापखवर्णमत्युक्तम्‌ ॥ 

--डहन 


इन्द्रगोपकोऽत्र लोदितो विवक्षितः । दन्द्रमोपकवर्णनेव वर्णे कन्ये "जविवर्णम्‌ः हति वचन 
वातादिगरकृतीनामपि नराणां ये श्पेणितवर्णा भवन्ति तेपामप्यविव्णंतया ग्रह गार्थम्‌ । यदुक्त चरके -- 
"तपनीमरन्द्र ० ; तेन खोहितेन्द्रगोपक्वर्णः समधातो , शोपा वातादिप्रङृतिश्लोणितवणौ श्तेया ॥ 

चक्रपाणि 

गुद्ध॒ रुधिरका वर्ण रक्त ( खार ) होता है । मनु्योकी वातिक, पैत्तिकः, ग्केप्मिक ओर सम 
प्रकृतिः कारण रक्तकी रक्तिमामे भी न्यूनाधिक भेद येता ह । समप्रकृति पुरुपके रुधिरकी रक्तिमा 
चीरतहृटीके वर्णक्रे सद्धा होती है । शेप वातादि प्रृतिवाटे पुरुपोके रक्तका वर्णं तपाये इए खवः 
रक्तफमट, खाक्षारस या रत्तीके वर्णक सदृश होता ह 1 
नर्वानमतते च्ुद्ध जर अश्च रक्त-- 


। दारीरमं अनुधावन करता हुमा रुधिर जव पुछु आता है, तो अ्गाराम्र वाुको धोद 
दता है । यद्‌ वायु तापोत्पादक द्रन्योकि धातुपाकवकय शरीरमे उत्पन्न एक मर ३५, भौर रुधिर द्वारा 
समृदीत किया जाकर फु्णुसोके मार्गते बादर कर दिया जाता है । शास त्रियामे गृदीत भओषजन 











१--देखिये-- प° ३७६--५९ । 


२-८५व 1००व ¶्छ्फण्डन्‌ल्ड या 9४1065४8 ~ रेड व्छड कौप्तंत्स, या एरिथसाद्य्स | 
३--718'प००--पिगमेष्ट । ४-18671061001 ५--टेखिये ° १८२ । 


† वावा अध्याय ०४ 


वायु तव रुधिरस्य दीमोग्लोवीनते मिक जाता ई ! सपनन मौर दीमोग्ोरोनङे मिधगमि चोरी - 
हौमोग्छोवीन१ नामक दन्य उत्पन्न होता दै । इसका वर्श वोरवहटूटी या रत्ती महता उसकी टा 
होता है । शुद्ध रक्त भौ उलकः कारण उसी पर्णका होता दै । आयुवेद जलुसार शु रुकी रनिमाम 
वातादि प्रकरचि्योकि कारण कुछ न्यूनाधिकता होती दै 1 

यद शुद्ध रक्त पुम्छुसोते हदये आता दै, गोर ब्दा धमनियों द्वारा समस्त धरीरमे प्रखन 
होता दे । धातु दरस रक्ते पोपक द्रन्योकं साय जोपजनका भी ग्रहण करते £ निस्त भाोरसीदीगो- 
ग्कोवोन पुन. होमोग्लोवीने परिणत हदो जाता दै । यह अपचितः रक्त अन दयी भोर ष्नैटमे 
रगत है ! इसमे उस कार पूर्वोक्त धातुपाकजन्य अन्नाराम्छ वादु मो मिधिन ह्येता ६ 1 

ह्ीमोग्लोवीनका निज वर्ण गहरा वैगनी होता दै । अत. सिरानों दारा धातुम दटयकी 
दिशामे आते इए रक्तका वर्ण भी गहरा वेगनी होता दै । ददयमें होकर यह रक्त उक्त त्मने विषुः 
रिष फुष्फुसोमिं जावा है ; वहते हृदयम भता भौर पूथवत्‌ घमनियों द्वारा समम् शरीरम जाता ‡ । 
इस प्रकार जीवनकी स्थितिकेः किए यह चक्र भविराम चरता रहता ६ ! 

ह्ीमोग्लावौनका प्रधानततत्व भयस्‌ ८ सोढा ) दै, जो वदत ही थोडा ° ४ प्रतिदात टाना 
है। उक्त वर्णनते प्रतीत होगा कि ष्टीमोरलोवीन भोपजनवाहफ ६ । णव, उसके भाधयमूत रन- 
कर्णोका कारं धाठुमोंको ओपजन पटुचाना तथा जङ्गाराम्टको उनसे ठेना ही ६ । धमनीगत स्पिरपे 
१०० घन सेण्दीमीटरमें २० घन तेण्टीमीटर मोपजन होता हे । 


क्षत्रकण ओर उनक्ना कर्य-- 

रक्त कोके अतिरिक्त र्मे दो जौर प्रकारके कोप या कण ोतिद क्रत्रफेण भौर 
चक्रिकराएं१ । क्षत्र कणोके पांच-सात भेद द । इनर्म एक रिम्फोमादट नामक ई» जिनी टन्पत्त, 
हम देख चुके है कि, रसम्रन्ियोमं होती ६। क्षव्क्णोका कार्य जीवाधु्ओका भक्षण लार सार 
करना है । अमीवा वर्णनके प्रसगमे टम टेख चु द कि जीवाणु्भका कवत ( प्राप्त ) सरन 
दिषु" क्षत्रकणोर्मे केसी चा होती ६ । इन चे्ामोके कारण क्षत्रकणोष्टी नाति प्रतिभ्रग यद्रट्ती 
रदती ह । क्तामान्यत ये किंचित्‌ गोराकार ते दै । 

जोवाणुजन्य सनक ज्वर ^ न्यूमोनिया >), विद्रधि भाविनं रोगानुसार र्म तन-तन्‌ कषयर- 
करगोकी संख्या वहत बढ़ जाती दै । यह इद्धि जणुवीक्षण द्वारा जानी ला सकनी द भोर हन रोगवि 
निदानका निर््रान्ति चि रै । 
चाकरेकार्ट्-- 

ये रक्तक्णोसे वदत दोटी होती ई । वे रक्ते स्कन्दन ८ जमने )<म भाग देती द1 
रक्तरय-- 

रुधिरके रक्तकण, क्ष्रकेण चथा चक्रिकामोसि व्यतिरिक्त जदलको रक्तरस^ कथने ह । यष सथिरा 


१--0 र, 118८710्०ण > एवः ए प्ाद्धिर३ 
३-ओपजनरदित , ०८०१९ दद्य यां पष्यप्र्व--टीनातिरजनेश् खा रिदशष्ट 1 
४-0९2-८८ आक्रिनयन रेरीमर । 
५--\४)2{6 प्छानुपहल्‌९- या (लणन्र-१ प्ण) १८ प, द) स, 

फीुत् 1 ६--16य 1 ५८८१. चर ष्टे्टट 1 > स्य- 4 ५८.५४ 


<---एण्णप८०५--स-एुन्यिन , चा दज :-- दश 1 = ~~ ६43, दन ) 


५०८ आयुवेदीय कियाश्चाररि 


[द क. =+ भै, चक्धिका्े 
दरव भाग दै ! रधिरभे येप घन द्रव्य दर्मं विलीन रहते ई , रकरण, कत्रकण भर चिकार इसमें 
अयलम्वित ८ सैरते ) रदते ६ । रक्तरस स रुधिरका ५५ प्रविश्रत होता दै । 


रक्तका उत्फततेस्थान-- 

्ारीरकरे अन्य कोपोके सदृ रक्तक उक्त कोप भी सन्यक घर्पणके कारण तथा लायुकी यथि 
आनेपर स॑दा विनष्ट होत रते ६ । रक्तकरणोकी जायु ३० से ४० दिनि कृती गयीदै। मन्य 
कोपोके समान नकी मी पूति नवीन कोपोके निर्माण्ते होती ६ै। 

अयुवैमे रक्ती उत्पत्ति यकृत्‌ , प्टीष्टा घौर आमाध्ायपे कष्ट है । आधुनिक वन्यपणक 
अनुसार रक्तकणों तथा क्षत्ररुणोंकी उत्यत्ति ( लिम्फोसादरको चोखकर ) अस्थि्योकी खोदित मनात” 
होती दै । सोदहित मजा अस्थियोके शुपिरिक्षवातम? विदोपक्र कोरा, प्रका, उर'फक सौर 
कपालाल्थ होती दै! अरण भौर श्रिभुको नरकास्थियोरे विवर मं भी रोहित मला होती १ । 
८ श्रोशधके पश्चात्‌ इन विवरे लोदित मजाक स्थान पीतमजाध् लि देती दै 1) तथापि, इन स्यर्लोमं 
रक्तको की उत्पत्ति ओर पुटिका उदीपक एक द्रव्य जाना गया है, जिते ्ोमोपाव्ेरिर श्नििपल 
कदत ई । इसका प्रकरणान्तरे दिया विवरण देखनेसे विदित शोगा कि रक्तोत्यत्ति-चिपयक प्राचीन 
ओर नवीन मतोमिं कहने योग्य अन्तर नर दै । 


रक्ते कार्य-- 
रक्तं वर्णप्रसादं मांसपुर्टिं जीवयति च| चुन सू १५५ (१) 
तेपां ( धातूनां ) ्यव्रद्धी ोणितनिमित्ते ॥। सु° नू १४५२१ 
तद्विधं दि रुधिरं वलबर्णसुग्वायुपा । 
युनक्ति प्राणिनं प्राणः शोणितं द्यतुवर्तते ॥ च० सुर २५ 
लोदितं प्रभव. युद्धं तनोस्तेनेव च स्थिति |] = अ० ह° सृ २७५५ 
धातुश्यात्‌ खु ते रक्ते मन्द सञ्नायतेऽनट- । 
पनवश्च परं कोपं याति- सु° स= १४।३७ 
तदेभिरेव ( वातपित्तरटेप्मभि. ) शोणितचतुथ सम्भवस्थितिम्रलयेष्वप्यविर हितं ‹ 
सरीरं भवति । सखु° सृ० २१।३ 
दस्य रुधिरं मूं रुधिरेणेव धार्यते । 
तस्माद्‌ यत्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इति स्थिति ॥] उ° स्‌= १७४४ 


चातूनां पूरणं वणं स्यश्ज्ञानमसंरयम्‌ । 
स्वा" दिरा" संचरद्रक्तं कुर्य्याचान्यान्‌ गुणानपि |} उ० शा० ५११४ 
असज पित्तं >+ > मर ॥ च० चि० १५।१८ 





१--8० "० --रेड मेरो -रुधिरवाचक रक्त शब्दे भेदके छिए॒रेडका अनुवाद रक्त 
प करके खोहित किया हे । 
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५--देखिये-° ३५६७९ । ६--मविरहितमिति कारणतया अबिरदितम्‌ चक्रपाणि 


वाईपर्वौ अध्याय ५०६ 


शुद्ध रुधिर अधिर्योको प्रदीषठकर जदारका पाचन करता ह ौर उसके द्वारा तथा सक्षात्‌ भी 
मगर धातुकौ पुटि मीर पूवि ८ पूरण ) करता है । शरौरकौ उत्पत्ति जओौर स्थिति इस प्रकार 
रथिरो अधीन है! विशुद्र ओौर सम रधिर हो रोरके वर, चण, खल अतौर जोवनका मूर दै 1 
जितना भौ स्पर्कन्तान अर्थात्‌ पाच कनेन्दरियोकी सदायताते होनेवाला नान दै वह सव नि सश्षय 


ष 


रककै कारण टौ होता है 1 किसी कारणस रक्तका क्षय हा जाय तो वायु अति ्रक्पित हो जाता द 
जौर उसके अति सक्त्वादिके कारण श्षरीरके घातु क्षीण होने रूगते ह । प्राण रक्तका अनुसारी दै, 


मयवा यह्‌ नि्वय ६ कि रक्ती प्राण है! रक्ता मर पित्त ८ यात पित्त १ ) मात्रै । 


रविरके कार्य-नवीन मतसे--- 

आधुनिक गयेपगारथ आयुर्ेदोक्त मतकी उन्तम व्याख्या करती ६ । उनके अनुसार रुधिर 
(रक्त-रस) द्वारा जरं घातुको प्रोदीन, कार्योदद्र 2, स्नेह, खनिज--रूबण तथा जर इन पोषक 
तापोत्पादक दर्व्योकी परासि होती दै, वरा ्रोरस्यितिके ङिष्‌ अनिवार्य जीवनीय भी उन्हें दधिर हारा 
ही मिलते ६ ! रुधिर हौ अन्य शरीरावयवोके सदृश विविध अन्तर््न्यिर्योको वे मल दन्य यहुचाता दै, 
निने चे विविध ायोंकी स्वना कर सक्ती ई । रुधिर ही उत्पन्न हुए ईन खावोँको समस्त प्रारीरमं 
प्रसृत कर देता है, जहां वे जपनी-भपनी प्रतिनियत चक्रिया करते दै । राखाग्रन्थि, खण्न्याशाय भादि 
वहि खावी ग्रन्थरयां भी रुधिरं द्वारा अपेक्षित दन्य मिटनेपर दही खावका निर्माण करती दै । पाचक 
अद्गोंकी यथास्थिति क्रियाके टिप रुधिर अनिवार्य । इसी कारण सरे रुधिरकाॐ भाग कोट" मे 
दता द । यानन पित तो साक्षात्‌ रुधिरे हौ वनता दै, एव, उपक वत्यमाग करम मूलभूत रुधिरके 
हौ जधोनद्। सुधीर टी भपने रक्तकणोके दवारा धातु्ोंको ओपजनपटचाता दै, जो जसा कि हम 
पट्‌ चुके र, प्रत्येक घातुके अपने-अपने कर्मके खि तथा ्रीरके नियत उरप्माके ङ्िएु आवम्यक है । 
रुधिर टौ धातुपाकजन्य मर्यो--विदोपत अ्नाराम्य जर यूरिया--को विसर्गी अवयवो दारा वार 
निकलवाता ६ । रुधिर पेशियो, ग्रन्थयो तथा अन्य करमपरायण भद्गोमे उत्पन्न तापको समस्त श्रीरमे 
व्यवस्थित कर देता दै । रुधिरकै कषत्रकण जीवाणुों ओर उनके विपोका प्राकर शारीरक विकारोसे 
रक्षा करते श । रधिरकी न क्ियार्जाको देखते इट आयुर्वेदे जो रक्तको टी प्राण कहा है, वद 
यथार्थ ट । 

्ाछतस्तु वलं श्टेप्मा विकृतो मल उच्यते । 


स चैवौज. स्तः काये ॥ च सू १७११७ 
वटं द्रं निग्रहाय दोपाणाम्‌ ॥ च० वि ३।११६ 
तत्‌ खल्वोजस्तदेव वरुमित्युल्यते, इय चामेदोक्तिण्चिकित्सैक्यार्था, परमार्थतस्त॒ वलौनसो- 


भेद एव ॥ य° सू° १५२१ पर--उहन 

१--गागे बातधातुके भरकरणमं करेगे करि प्राचीन-अ्वाचीन उभयमतालुसार क्ानेन्दरिय स्परोन्वरिय 
षै! इषीसे यदा स्पदनानका अथै ज्ञानमात्र ल्या हे । यद सिद्धान्त बहुत स्मरणीय ह। हृदय ओौर 
मस्तिष्के किसका मदत आयुवेद-मतसे अधिक है यद इस वचनसे स्पष्ट विदित दता है। रक्त ओौर 


उसका श्रसार करनेवाखा हृदय स्पशंत्ञानके कारण ह! उधरः धाठुर्मोको पुष्कर वेदी शारीर सवे 


चेक भी मूल ह । अथि नन्य मतसे जान जोर चेक सूर मस्तिष्की क्रिया मी रस-रकाधीन 


दोनेसे हृदयका दी महत्व मस्तिप्कसे अधिक हे, यद आवेदका सिद्धान्त ह 
>--र्नक्षणवापाठ ५60 --स्प्लेर्किनिक एरिआ 1 र 
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दनं वचनो कट है कि प्रात श्टेप्मा ( कफ ) ही का नाम योज किया रक्षणि व दै, 
यौर वक्ता कायं दोप नाम रोगोका ग्रदिघन्ध दै। पटे कट आये १ किं कफ, पित्त, वायु तया 
ओज एक-एक द्व्यके नाम नही, किन्तु अनेक-जनेक द्रन्योके वगोकि नाम । इनमें कके अन्तर्गत 
ही एक उपव्गश्ठा नाम गोज दहै, जिसका एक कार्यं ्रीरकी रोगोते रक्षा करना दै 1 रधिरकै रजजकं 
द्रन्यमे अतिस्ति अश रक्तरस तथा क्षत्ररणमें सेगोके प्रतिबन्धकी विदिष्ट॒शक्ति-- क्षमता या वक-- 
होती है । दश शक्तिका नवीन मतत स्पष्टीकरण से करिया जायगा । दत प्राक्तिकेि कारण उक्त 
वचनो पो टि रसत इए कह सकत ६ किं एधिस्करा रजक द्रन्यातिरिक्तं अशा क फवर्ग करवा तद्न्तरगत 
आओजोवर्गक्षि अन्तर्मत ई । 
रक्तक प्साग-- । 

अन्य धातुके समान रक्तका भी प्रमाण वताया जाता ई-~ 

अष्टौ (अञ्चटयः ) गणितस्य ॥ च शा० ५।१५ 

रक्तकी ८ जपने हावकी ) कुक गाठ अञ्जल्यां कशोती ई । अधुनिक अन्वेपणतसे रक सारे 
श्रीरका ४ प्रतिदा षता दै । रक्तरण समस्त रुधिरके ४५ प्रतिशत ्टोते दै । गणनाते प्रति धन 
मिरीमिटरर मे इनकी सस्या पुस्पमे को ६० खातर तथा खीमे ५५ राख होतो है। क्षव्र्णोक्णी 
सख्या बहुत कम होती दै । क्षत्र गौर रक्त कगोंका अनुपात १ ओर ५००-६०० शोत दै । क्षत्रकण 
प्रत्येक धन मिरीमीररम ६००० सै ८००० तक चक्रिका ५ राख ५० नार शोत ई । 
रक्तक्षयके टलक्षण-- 


स्क प्रमाणत न्यून वा अधिक कवा दूपित शोनेपर धातु विकारप्रस्त हाते ६ । इनमे रक्तक 
न्यूनता ( क्य >) के रक्षण निम्नं ६-- 


धातुक्षयात्‌ खु ते रक्ते मन्द्‌ संजायतेऽनट । 


कै 


पवनश्च परं कोपं याति ॥ सु° सु १४१३७ 
मरोणितक्षये व्वक्पारप्यमम्ट्शीतमरर्थना सिरारोथिल्यव्च> ॥ सु° स्‌० १५५९ 
परुपा स्फुटिता म्ाना सखभृक्षा रक्तसंक्षये ॥। च० सूर १७१६५ 


रक्ता क्षय होनेते अभ्ममान्य तथा पवनका छतरां प्रकोप ष्टोता है 1 रक्तकी अल्पताके कारण 
सिरा ( रक्तवाहिनिर्या तथा ह्य ) क्षीण जोर शिथिल षो जाती ४ । त्वचा, खक्ष, म्कान तथा 
स्फुटित टो जाती दै । अम्र गोर श्रत पदार्थोपर प्रीति रक्षया अन्यतम चिह्र दै । 


रकतवुदधिके टक्षण-- 


रक्तं रक्तद्भाश्चितासिरसापूणत्व चापादयति ॥ ख० सू १५।१४ 


रक्तै षृद्धिको प्रा ोनेपर सिरामों नाम रक्त्ाहिनिर्योकी पूर्णता तथा जैत्र भौर त्वचा 
रक्तिमा-ये रक्षण होत द । 





१ -येखिये प° ३००-३०२। >--एक मिलोमीरर = इश्च । 
३--सिशशयिव्य पूरकर्कात्पतया ॥ --चक्र्पोंणि 
४--यह सिरागयिल्य सघुनिर्कोका रक्तदावको अल्पता रोग (घ‰?०८००४००-दायपोप्टैरान , 
या 1.० 51०0 ए.्3ऽपल--लो व्छड प्रेशर , सक्षेप 1/- 5 ए -एर० वी° पी ) दै! आधुनिक 


न त 


वार्वा अध्याय ५९४ 


भन्य धातुमोकि समान रक्त्फी श्ृदधिके भी दो भेद ई--चय गोर प्रकोप? 1 
चयो बृद्धि खधाम्न्येव | य° ह° सू १२।यद्‌ 
कोपस्तूल्मार्मगामिता ॥ य° ह° सू १२।२३ 
दूपित धातु्भोकी भपने प्रकृतिनियत स्यानपर बृद्धि चय॒कदाती दै । उन्दीकी स्थानान्तर- 


गमनसे अन्वित व्रद्धिका नाम प्रकोप दै। अर्थात्‌ ढोप जव स्थानान्तरे जा, अनुकूल अवस्था 
पाकर रोगोत्यत्ति करता है, तो यह उसकी प्रकोपावस्था कहाती द । 


यस्माद्रक्तं विना दोपेन कदाचित्‌ प्रकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथादोपं कां विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ ख° सू° २१।२ 
रक्तक प्रकोप दोपोकि कारण होता दै । अत रक्तन सोगोमिं प्रचरदध गेप भौर काटको देखकर 
चिकित्सा करनी चाहिए । 
रक्ते शकक कारण-- 


पित्तरकोपणेस्व चामीक्ष्णं द्रवस्निग्धुरुभिरादारेरदिवास्क्रोधानलातपश्रमाभिघाता- 
जीर्णविरुद्धाघ्यगनादिभिर्विगेपैरस्क्‌ प्रकोपमापयते । सु० ० २१।२५ 
क्रोधलोकभयायासोपवासविदग्धमेथुनोपगमनकट्‌म्टट्वणतीक्णोप्णटघुविदादि 
तिट-तेटपिण्याकछुरत्यसर्पपातसीहरितिकनाकगोधामस्याजाविकमांस-दयितक्र ्रर्चिकामस्तु - 
सौवीरकसुखविकाम्टफलकट्वरमशतिमि पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥ सु° स्‌ २१।२१ 
्रदुष्टवहुवीभ्मोष्णेर्मये रन्यैश्च तद्विधे । 
तथाऽतिख्वणक्षारेरम्टं कटुभिरेव च ॥ 
कुरस्थमापनिप्पाव तिख्तेटनिपेवणे । 
पिण्डाटुमूरकादीनां हरितानां च सर्वंश ॥ 
जटजानूपवैलानां प्रसदहानाव्च सेवनात्‌ ! 
दध्यम्टमस्तुयुक्तानां सखुरासोवीरकस्य च ॥ 
विरंद्रानायुपञ्छिन्नपूतीनां भक्षणेन च । 
भुक्त्वा दिवा प्रस्वपता द्रवस्निग्धगुरणि च ॥ 





चिकित्सारास्त्रमे भी इसका एक कारण रक्ते प्रमाण ( एगण्णल--वरव्यम ) में न्यूनता--रक्तक्षचय-- 
4"५०१०--एनीमिया ) कदा है । सिराशञंयिल्यका अन्य प्राचीन-स्मत कारण मासक्षय है 1 इसका 
अथे हृद्य तया रक्तवह्‌ चमनियोके घटक माससू्नोकी क्षीणता ओौर दुर्वा है ! यह मी नव्यमतये 
अविरुद्ध है 1 

१--रक्तकर्णोकी वृद्धिको अमेजीमे पर८"४०1४--एरीध्रोमिया या एगर०ए णाल पलोसि- 
थीमिया कते हैँ । रक्तक्रो सामाव्य इद्धि 2०19०५५५ पोलीमिया, उसके कारण र्वर्दोकी यसाधारण 
पूणेता २1०४००५५ प्ठेयोरा तथा रक्ते जककी अधिकता 716090५ एत६५०ग०1५--प्ठेयोरा दाय- 
द्ीमिया कटाती है । 
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अलयादानं तथा क्रोधं भजतां चातपानिट । 

छर्दिविगप्रतीधातात्‌ काटे चानवसेचनात्‌ ॥ 

श्रमाभिवातसन्तापैरजीर्णा्यरानेस्तथा । 

शरक्राटस्वभावाच शओणितं संम्रदुप्यति ॥ च सूर २४५१० 

क्रोध, श्लोक, चिन्ता, भय, श्रम, उपवास, दाह, भेशुन, चक्रमण ( फिरना ), अश्च, जातप 

तथा वाु-इनकरा अतिेवन , चोट, तीण, उप्ण, अतिख्वण, क्षार, गमक, कटु, विदाही, भतिद्रवः 
गुर, स्निरध, प्रकृतिविर्द्र, माव्राधिक, विपम, सदे-गले पदार्थोका अतिमात्र भश्चण , तिलतेर, पिगयाक 
( खरी ), छरथी, माप ( उद ), रोभिया, सरसों, अरसी, हरितक वगर, पिणडालु, दही, शक्त 
( खट्टे आचार या सिरका ), तक्र, कूचिका ( छाना ), मस्तु ( दहीके उपरका पानो ), सोवीरकः, 
विविध मदय, खदु फल, कट्वर “ , गोड, मत्स्य, वकरी, मेड भादि जलन, आनूप, विकेदाय तथा 
प्रसहे मासका अतिसेवन, अध्यशन, अजीर्ण, अतिभोजन, खाकर दिनम सोना, वमनका वेग रोक्ना, 
समयपर रक्तमोक्षण न करना तथा शरद्‌ ऋतु हनते रक्त प्रकोपको प्राप्त होता दै । सक्षेय--जो कारण 
पित्तको प्रकुपित करते ई उन्दीते रक्तका भी प्रकोप शेता दे । 
रक्त-मकोपज रोग-- । 

ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथज्विधाः। 

सुखापाकोऽधिरागश्च पूतिघ्राणास्यगन्धिता |] 

गुस्मोपकुदावीसर्पं रक्त पित्तममीख्काः । 

विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातनोणितम्‌ ॥ 

वैवर्ण्यमग्निसादञ्च पिपासा शुरुगाचता । 

संतापश्चातिदौ्वल्यमरुचिः रिरसद्च सक्‌ ॥ 

विदादस्चान्नपानस्य तिक्ताम्छोद्विरणं छम. 1 

क्रोधप्रचुरता बुद्धेः संमोहो ख्वणास्यता ॥ 

स्वेदः शरीरदौ्मन्ध्य मद्‌' कम्प. सखवरक्य' । 

तन्द्रानिद्रातियोगछ्च तमसर्चातिदर्शानम्‌ ॥ 

कण्ड्वर्‌ कोटपिडका कुष्ठचर्मदराद्यः । ` 

विकारा. सर्वं एवते विजेया. शोणिताश्रया ॥ 


4---थिदाही' रसो तथा वर्व्योका लक्षण जाननेके ल्यि ठेखिये- प° १०८-९ टिप्पणी । 

--रेखिये च० सु० २७।१६९-१५७७। इस (वरगम अदरक, नीबू, मूली, ठ॒कसी, अजवायन, 
वनठलसी, सहजना, श्य, राई, गण्ड।र, जलपिष्पी, तुम्बुरु, -श््नवेरिका, गन्धतरृण, कृष्णजीरकः 
वनयवानी, घुरुख, गाजर, पखाण्ड ( प्याज }) तथा ल्छन परिगणित दहः। ये द्रव्य चटनी, कचृमर 
आदिक रपम दरे अर्थात्‌ कच्चे खाये जति है, यत हरितक काते ह 1 

2--दधा तक्रेण वा सह पाकात्‌ शवग्भूतयनद्रवमाग स्र कूचिकेति विदु ॥ -देमाद्रि 


६ --सौवीराम्कमथासम्ल कालिक कट्वर विट । अन्ये तु तदधोभाग तक्र चात्यम्क्ता गतम्‌ । 
सस्ेद्‌ द्व्रिन तक्रमाहुरन्ये तु कटूवरम्‌ ॥ 





ए॥ 


वाईस अध्याय ५०२ 


मीतोप्णस्निग्धरूघ्ना्ये सुपक्रान्ताज्च ये गदाः| 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजास्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥ 
ष्व° सु २८५।११।१६ 
चक्च्यन्ते रक्त दोपजा । 
कुष्ठवीसपंपिडका रक्तपित्तमस्ग्द्र. ॥ 
गुदमेदास्यपाकड्च प्रीहा गुस्मोऽथ विद्रधि । 
नीलिका कामदा व्यद पिष्रवस्तिख्काटका ॥ 
दरञ्चर्मदर चित्रं पामा कोटासरमण्डलम्‌ । 
रक्तप्रलोपाजायन्ते | च० सु० २८।११।१३ 
कुरविसपपिडकामदाकनीटिकातिल्काटकन्यच्छन्यगेन्रटप्ष्रीह चिद्रधिरुल्मवाततमो णिता- 
ऽ्गवुदाद्ग मदूरमिग्डरस््तपिन्तम्रभ्रृतयो रक्तदोपजा गुढमुखमेदुपाकादच | ख सू० २४५९ 
रक्तक उक्त कारणम प्रकुपित ८ दृपित ) ष्ोनेपर जागे के रन रोग षोते ६ै--सुखपाक , 
त्वचा, मूत्र शौर नेतरेमिं रक्तिमा , नासिका तथा मुषे दुगन्ध, रक्तएुल्म, उपकु +, विसपे, रक्तपित्त, 
तन्द्रा, विद्रधि, रन्प्मेह्‌, रक्तप्रदर, वातरक्तं, विवर्णता, कामखा, अच्रिमान्य, पिपासा, गोरष ८ श्सीर्मँ 
भारीपन ), दाह, भतिदौर्वरय, अर्चि, दिर "शूट, सुत भत्रपानका विदग्ध ्टोकर भम्खभाव, तिक्त जौर 
भम्टः उद्रार, श्रम, क्रोधग्राचुग ८ चिरविद्ापन ), दुद्धिवेकल्य ८ बुद्धि चकरा जाना ), सुखका स्वाद 
खयण र्ना, स्वेद, धारीर-दोर्मन्ध्य, मद ( नप्रा-सा सदना ), कम्प, स्वरभङ्ग, निद्रा तधा भारस्यका 
आधिक्य, ओंखोके आगे अन्पेरा छा जाना , करद ८ खाज ), व्रण, कोठ (८ चकत्ते), पिडका 
( छन्सिय ), द्र, श्वित्र, पामा ( भको ता ), रक्तमणटल कुष्ठ, चर्मदर प्रति त्वग्विरार , मशकः 
नीखिका, पिप्लु, तिर, न्यच्छ, व्यञ्च ये वर्णविकार, इन्द्रटक्च ( केशपात >), छीहा , रक्त, अक्षी, अतुद, 
अद्मर, गुदपाक, मेदूपाक । जय च, श्रीत जौर उष्ण, स्निग्ध गौर सक्ष, इस प्रकार विपरीतगुण 
नाार-विदार माद्धिसि मी जो सेग शान्त न ष्टो, वहु रक्तन 2, रे्ती कल्पना करनी चादि । [ कारण, 
पित्तज श्ट तो स्निग्ध-श्ीत, वातज ष्टौ तो हिनरध-उण्ण एव कफज ष्ठो तो रुक्चोप्ण उपचारत श्रान्त 
हो ही जाना चादिषु था] 
विदादीन्यन्नपानानि स्निम्धोप्णानि द्रवाणि च । 
रक्तवादीनि दुस्यन्ति भजतां चातपानखी ॥ च० वि० ६-१४ 
उद्धिखित विदा, स्निग्ध, उष्ण तथा इव अन्नपान , धृय-ताप तथा अग्नि दिके सेवने 
रक्तवादिनियां दूषित हो जाती 1 इस प्रकार ययोक्त रक्तदोपज रोग उत्पन्न होते दै । 
रक्त-ग्रफोपय रोगोका संप्रार-- 
आमे दोपोकि प्रकोपक्रे विवरणरमे कगे कि, दोप जव प्रकुपित ८ या क्षीण ) होते ह तब उनके 
समी गुण प्रङपित न्दी होते । प्रत्युत, गेप-प्रकोपक भा्टार-विहारमें प्रकोप्य दोपके निस गुणकौ 


१--यद एक प्रकारका दन्तवेर्थे ( मस्डोँ ) का पाक है । इसके रक्षण--वेष्टेषु दाह पाकश्च 
तेभ्यो दन्ताथलन्ति च । याषष्टिता प्रखवन्ति शोणित ॒मन्दवेद्ना ॥ अआध्मायन्ते घ्‌ ते रक्त सुख 
पूति च जायते । यस्मिन्लुपकुशा स स्यात्‌ पित्तरक्तकरतो गद्‌ .॥ सु वि १६।१-२२ 


६५ 





५४४ आयुवेद करियाश्चारीर 


बद्धिका स्वभाव विद्रोप होता दै उसी गुणरी बृद्धि अधिक रोती है । परिणामवया उस दोपके उक्ष 
प्रकुपित इष गुणके अनुसार टी रोग-व्रिरोपका प्रादुर्भाव शोत दै । तद्यथा-दसी प्रकरणे पित्त- 
परकोपर आदार, वरि्टार या भौपधमें पित्ते दुर्गन्ध ( विख, पूति >) गुणक प्रकोपका स्वभाव विशेषो 
तो सते दूपित रक्तमँ दुर्गन्ध ( कोध-सदांद्‌ ) छोकर कुष्ट, दद्र, विसर्पं आदि त्वग्रोग होते ई । 
पित्त-प्रकोपक कारण अपनी तीद्णताके कारण पाकको उत्पन्न करनेवाला ष्टौ तो उसकै सेवनसे 
केशिकानोकि अणुश्छेप्मा ८ उनक्रे धटक कोरपोकि जोद्नेवाके कफ ) का पाक होता दै--वह खाया 
जाता दै । परिणामतया चखोतोम छिद्र होकर उनसे रक्तखाव होता ६ै। इसीको स्थानभेदसे रक्तपित्त, 
अश, रक्प्रदर आदि कहते दै । यदि निदान पित्तके द्रव गुणका प्रकोपक रहा टो तो त्वचाके नीचे या 
किसी कारण त्वचार्मँ हुए व्रणे रक्तका स्कन्दन ८ जमना >) नहीं हो पाता । यह स्थिति आधुनिकोक्त 
हीमोफीख्यार तथा स्कर्वी ° रोगो होती दै । 


र्त भौर पित्तके प्रकोपक कारण आशु ८ मन्दु-विरोधी--तीन्ण )४ गुणका प्रकोप करनेवाा 
हो तो रक्ते वेगाधिक्य होकर भ्रम, तम, शिरोरुजा ८ शिरोवेदना ), जेर रक्तिमा आदि रोग ्ोते 
ई, जिनका विचार आधुनिकोँने रक्त भारकी अधिकता नामते किया ३५ । 


रक्तदीपन रोगोका संक्षेपे उपचार- 


कुर्यच्छोणितसरोगेपु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
विरेकमुपवासच्च सखावणं रोणितस्य च| च° सू २४।१८ 
रक्तज रोगोमे रक्त भौर पित्तका धामन, विरेचन, उपवास तथा रक्त मोक्षण करना चादि 1 


9--महालष्ठोमे रक्त ओर पित्ते उस प्रकोपको ठेखकर, समा जा सकता है करि गुनरातीमे 
मदाङग्टको जो रक्तपित्त नाम दिया है, वद अन्वक ही है ! 

२--प४67ो०ुणा]18 

> -5०ण"ए४ ईस रोगका विचार प° २७०-७२ प्र्‌ देखिये । 

४--तीक्ष्णके दौ अथे शाच्रकारोने क्वि दहै, मन्द्‌-निरोधी तथा द्‌ाद-पाककर पित्तम दोनो 
सगत दोनेसे दोर्नोका यदं ग्रहण किया है । 

“स्मरण रदे, रक्तभाराधिवयमे आयुदेद्मतसे कफ तथा वातका भी अजुवन्ध दोता दी हे । 
उसके अतिमोजन, खाकर दिवास्वप्र, अतिभम्ल-छ्वणादि मोजन इत्यादि कारण वताये हैँ । अआश्रुनि्कोनि 
सी रक्तदावकौ अथिकतक्रे कारणेमिं इन कारणोका उत्केख किया है । आयुवेद्‌-मतपे रक्तदावकी 
उचताका विचार करते हुए उक्त सम्रापनि स्मरण रखने योग्य हे । चिकित्सा भी कारणाचुरूप चिन्य प्रकारकी 
( दोप-प्रत्यनीक ) दोनी चाहिप्‌ । 

इस विपयम यद्‌ मी स्मरण रखना चादिषए कि चरकने उक्त अभ्यायमे डी रकत-अकोपके उक्त 
लक्षणादि ठेकर गे मद्‌, मूर्च्छा ओर्‌ सन्यास । 4707198; - यपोष्टेक्सी ) की भी निदान-चि कित्सा 
दीदे। ये रक्तदावकी अभिकताकी टी उत्तरोत्तर अवस्थ हुँ । साथ दी यह मी स्मरण रखना 
चादिए कि इस प्रकरणम रक्तमो्णपर्‌ चरके विदोष मार दिया है, जो कुष्ठादि यन्य रोगोकि समान 
रक्तमारको मी सम करता है तथा पाश्वात्य चि कित्वामें मी खव्यवहत है 1 


र्त प्रकोपज अन्य रोगोमिं रक्त गौर पित्ते न्य गुणोकि ग्रकोपका विचार इसी पद्धतिमे 
करना चादिए 


वासवो जघ्याय ५९० 


- तं नानिशीतेर्टघुभि" लिग्धं. नोणितवर्थन । 

दषदम्छेरनग्ल्वा भोजने समुपाचरेत्‌ ॥ घु° सू० १४२८ 
८ अनिप्रृतते र्ते ) काङोस्यादिकाधं वा गकरामधुमधुरं पाययेत्‌ || घ सृ° १५२५७ 
व्रगादिमे रक्तका भतिल्राव होनेते थवा किसी हृच्दरसेगके कारण रक्तका क्षय श्ये गया षहो 
तो लघु, अनतिशौत, स्निरध, किचित्‌ अम्र रिव अनम्ट, रक्तवर्क घा्टार द्वारा उसकी व्रद्धि को 1 
सिता ( मिसरी ›) भौर मधुमिधित काकोस्यादि गणक दरन्योका छाथ द । ८ यछत, रक्तवणे मास, 
अग्ढा, दाल, खनने जनान, दाख्गम ( कन्द तथा पत्ते ), सखा, प्या, मूटी, स्टरोतरेरी, टमा, 
पाटक-मृरीकेः पत्ते, चुङधन्दर इन्यादि दन्य रक्तफै वर्क ई । नर्म भयतस्‌ ( लोह ) होता द । आहारम 
भयस्‌ पयप्तष्टो तो भी रीर द्वारा उसका उपयोग त्तभोष्टो सक्ता, ल्वप्तायद्धयीपए,वी,सी 

भर ‡ जीवनीय तथा छधा ८ केरिथयम ) पर्याप्त मात्रा ह मौर यङ्‌ ठीक कार्यं करता हो 1 


सोमर मोर ताश्न पने प्रभावते रक्तकी वृद्धि करते ह । रक्त स्वय सर्वोत्तम रक्तवद्धंक दहै । 
रक्तं सवोच्तम रक्तपोपफ़ है-- 
सादितं खोदितेन ( आ्याय्यते भूयस्तरमन्यभ्य गरीरभाघुभ्य ) | चर श्चा ६।१० 


अतिनिःख..तरक्तो वा क्षीरयुक्तं पिवेदसृक्‌ । सु° ३।४५।२८ 
( अतिप्र्नं रक्ते ) ण्णदरिणोरश्रगजमदिपवराहाणा वा रुधिरं क्षीरयुपरसे. सु्निग्धं- 
स्ाप्नीयात्‌ । | सु सु १४1३६ 


रक्षयमे अथवा जतिग्क्तख्नाव होनेपर एण, हरिण, मेप, शाशर, मिप मौर शूकरका रुधिर 
सयवा दृध, युद्रयूप तया मासरसका स्निग्ध पदायकि साय सेवन करे 1 

रक वर्धनार्थं मानकट भी रक्तका प्रयोग देता दै, पर पान अथवा वल्तिष्के सू्पमं नर्ही । 
रक्त भी मुप्यका द्विया जाता दै! दस्मे पटे दाता जौर आदाता रके षधिरकी परीका करके देखा 
जाताहै कि शोनक र्त विरूढ तो नष्ट दै। विष्द्ध न ष्टौनेपर दाचाकी धमनीते शुद्ध रक्त टेकर 
आदाता ( रोगी ) की सिरामें दाङ दिया जाता है! इस विधिको रक्ताधान कहते ई 1 इफ 
अतिर्कि रञ्जक दन्य ्टोमोग्टोवीनके यने अनेक कल्पोंका भी प्राय सेवन कराया जाता हे । 


वातादि दूषित रक्तजा सर्प-- 
किसी भी विधित किये रक्तमोक्षणते निकले रकम चातादि दोपमेदते निन र्षण होते ई ~- 
असुणामं भवेद्‌ वाताद्‌ विद्रदं फेनिर तयु 1 
पित्तात्‌ पीतासितं रक्तं स्याययौप्ण्याचिरेण च ॥ 


१--रक्के पान ओर वस्तिका ओर मी देखिये--शगगोमद्िपाजाना सदमस्क जीवतामखक्‌ । पिवे- 
जीवामिसन्धान जीव तट्ध्याश्यु गच्छति ॥ तदेव दभग्दित रक्त वस्ति प्रदापयेत्‌ ॥ च०सि° ६1८२-८ 








\-1)0900--डोनर्‌ । -ए ल्फ ज्छ-रसीपिषएण्ट ! = ४--1"ब्०प्एदण९-हनकम्पेदिवक्‌ 
५--एपध्०5प्जनण--ट न्स्पयुदान । गर्माधान, अग्न्याधान जादि शब्दोकी अरुद्तिम यष्ट रक" 
खला रची गयीह्‌) ध 


अलच्नस-अरन्थोकी सना अदर-यैत्रीं तया ज्यो्ियकी सना अह-ेीके अयुकरणणमे 6 
अदात्ताके रक्तकि खाम्य (णण) के किए रक्त-मेन्री सजा रखी ला सक्ती है \, 


4 


५९६ जादुरवेदीय कियाशाररि 


ईत्‌ पाण्डु कफाद्‌ दुष्टं पिच्छिरं पन्तुमद्‌ घनम्‌ । 

संसष्लिद्न संसर्गात्‌ चरििज्ग' सन्निपातिकम्‌ ॥ च सृ २४५२०।९१ 
तत्र फेनिल्मसणं करप्णं परपं तनु जीव्रमस्कन्धि च वातेन दुष्टं ; नीं पीतं रित यावं 
विसरमनिष्टं पिपीलिकामधिकाणामस्कन्दि च पित्तन दुष्टं ; गंरिकोदकप्रतीकामं स्निग्धं 
शीतलं बहठं पिच्छिलं चिरखावि सांसपेगीप्रभं च उरप्मटुष्टं , सर्वरक्चणसंयुक्तं काञ्िकाभं 

बिदेपतो दर्गन्धि च सन्निपातदुष्टं ( पित्तव्रक्तेनातिकष्णं च ) ¦ द्विदोपटिद्ध' संसरम्‌ ॥ 
घु° स= १४५२१ 
वाते दूपित रक्त वर्णे कृप्णारुण , तु ८ पतर ), रुक्ष, फेनिरु ( फेनवाष्टा ), श्ौ्रगतति 
स्तौर न जमनेवाला होता दै । पित्तते दूपित रक्त नील, हरित, पीत, ण्याम वणे, आमगन्ध, ( की 
मछकिवोकि गन्धारा > मक्ियोँ घोर र्चीष्िंको अप्रिय तथा न जमनेवाखा ष्ोता दै । कपु रक्त 
गेरूके द्न्यके समान पत्‌ पागडु, पिच्छिल ( चिपचिपा ) , तन्त॒मान्‌ , गाढ़ा, स्निग्ध, शीतर, मन्द्‌- 
गति तथा ८ शतौघ्र जमनेकै खभाववाा नेते स्वरूपम ) मसिपेशीके समान प्रतीत श्ोता ‡ । 
सन्निपातदु् रक्त उक्तसर्वलक्षणयुक्त, कांजीके समान तथा विशेषत दुर्गन्धित ष्टोता है । प्रकुपित रक्तसे 


दूपित रक्त पित्तदूपितके समान परन्तु ऊ अधिक _ष्णवर्णं होता दै । दो दोपोति दृपित रक्तमं उन 
दोनों दोपोसे दूपित नेक रक्षण पाये जाते ६१ । 


जाविरक्त ओर पित्तरक्तमे मद- 


मुख, गुद, योनि जादि मार्गोसे कभी-कभी दूपित रक्तकै समान जीवरक्त ( अदूपित रक्त >) मौ 
निकर सकता दै । इसका कारण दुर्वरुता या दोपके प्रावल्यके कारण अन्त्र, आसाश्चय, गर्भाशिय 
आदिकी केशिकार्थोका रणित हो जाना है । इन बणोकि मार्गते जीवरक्त आता है । वमन्‌, विरेचन 
आदिके रिग प्रयुक्त जोपर्धोके तीण नेते मौ जीवरक्तका खाव होता ६* । उसे देखकर रक्तातिकतार, 
रक्तवमन, रक्तप्रदर, रक्तां आदिकी शङ्का टो सक्ती है । जीवरक्त ओौर दूपित रक्तक भेदक्तान चिकित्साके 
प्रयोजनत्े वा यावण्यक्‌ दै । कारण, रक्तातिसार, रक्तपरद्र जआदिका रक्त दूपित होनेते भाम मलक 
सरश तवतक अस्तम्भनीय टो सकता दहै, जवतक उसकी राशि सीमातीत ८ अतण्च भयावह >) न हो 
जाय> । परन्तु* जीवरक्तका एक-एक बिन्दु रक्षणीय होता है। दोनों रक्तोकी मेदक परीभा यह -- 











१--रक्त प्रदरे भी दोष-भेदसे दूषित रक्तके यदी क्षण कदे गये हे । 
रक्तक स्कन्द्नकी याधुनिकेनि जो सप्रापि ( प्रक्रिया ) कटी दे, उसके साथ तुलना करके ठेख 
सक्ते ह कि फादत्रिनोजन आदि पोपक गुण प्रधान द्रव्यो शारीरम साम्य हो तो रकतका स्कन्दन यथावत्‌ 


दरोता है । अन्य कुछ द्र्व्योकी उपस्थितिमे नहीं होता । इस विचारसे रक्तके स्कन्द्नके भ्रकरणमें 
अये द्र्व्योका दोष-मेदसे वर्गीकरण करना चाहिए । 


ग--यतितीष्ण मृदौ कोष्ठे च्घुदोषस्य भेषजम्‌ । 
= दोपान्‌ हृत्वा विनिमेथ्य जीव हरति शोणितम्‌ ॥ च० सि० ६।७८ 
२३--उदादरणाथे देखिये-- 
अक्षीणवलमासस्य रक्तपित्त यद्द्नत । 
तद्‌. दोपदु्टमक्छष्ट नादौ स्तम्मनमर्रति ॥ च चि० ४।२५ 
४--देखिए पूत "तप्मायलेन सर्य रक्त जीव इति स्थिति. सु सू० १४।४४ 


च्च 


बाई सस्याय ५९७ 


तेनान्नं मिधितं श्याद्‌ वायसाय युनेऽपि बा । 
सुदत्तं तत्त्चेद्‌ वदेञ्जीवं न सुदक्ते पित्तमादिरोत्‌, ॥ 
जुक्टं चा भावितं वखरमावानं कोण्णवारिणा । 
्रकषाङितं विचणं स्यात्‌ पित्ते युद्धं तु शोणिते || च सि ६।७६।८० 
ज,वलोणितरक्तपित्तयो् जिन्ञासार्थं तस्मिन्‌ पिचुं प्टोतं वा धिपेत्‌, ययु.प्मोदक- 
रक्षाटितिमपि वस्त्र न रञ्जयति तज्जीवलोणितमवगन्तन्यं , सक्तं च जुनदयाच्छक्तुसंमिशरं 
वा, स ययु पयुञीत त्नीवमोणितमवगन्तज्यम , अन्यथा रक्तपित्तमिति | ख° चि° २४५१८ 
निम्खत रतम श्वेत शुष्क वसन किवा पिचु ८ सैका इका >) को भिगोये । इसे गरम जरते 
घोनेपर यदि वच्च वा पिचु शुद्ध निकल आय--उसपर किसी तरदका चिद्व न रदे--तो जीवरक्त सममे, 
न्यथा पित्तदृपित र जाने । दृसरी परोक्षा यह्‌ दै किं इस रक्तम चावल अथवा सत्तू मिला ऊत्ते या 
फोएके भागे रसे । वह यदि खाय तो जीवरक्तं जाने , सन्यथां दु्ट रक्त द, पेखा सममे । 
िनुदरक्तवान्‌ पुरुप-- 
पूर्वोक्त वाताद्विटोपदपित रक्तके क्षण उसके नि खत ोनेपर किवा तत्तद्‌ विकारके प्रादुर्भूत 
होनेपर जाने जा सक्ते  । विशरुदध रक्तकी परीक्षा इन उपायो नदी श्ये सकती । चिकित्सोपयोगी 
शोनेते उसका भी रक्षण जानना चाहिए ओर व यद ६. 
प्रसन्नवर्णेन्ियमिद्धियार्थानिच्छन्तमन्याहतपक्त्वेगम्‌ । 
सुखान्वितं तु(पु)ष्िवरोपपन्तं बिद्द्धरक्तं पुरुप वन्ति || च० सू० २४।२४ 
जिस पुहपका वणं भौर दृन्द्ियगण विमर टो, इन्द्रियो के निपयोके ग्रहणम जिसकी रचि हो, 
-जार्राभनि जिप्तका यथावत्‌ कार्यं करता हो, मक्ूत्रादिके वेग जिसके दु यं, जो छ ओर प्रान्तिसे 
सम्पन्न हो तथा जिमका वर भोर पुष्टि अवाध हो, उसका रक्त विशुद्ध दै, एला माने । 


रक्प्ार्‌ पुरुषक्रा लक्षण-- 

कर्णाक्िमुखजिहयानासौषटपाणि पादतलनखटलाटमेहनं स्निग्धरक्तवर्णं श्रीमद्‌ भ्राजिष्णु 
रक्तसाराणाम्‌। सा सारता सुखुद्रतां मेधा मनस्त्वं सौकुमार्यमनतिवख्मक्टगसदिष्णु- 
त्वसुप्णासादिष्णत्वं चाचष्टे |] प्व० वि० ८।१-४ 

स्निग्धताम्रनखनयनतादुजिद्दौघपाणिपादतख रक्तेन | ख° स्‌ ३५११७ 

रक्तपार पुर्प खखी, मेधावी, मनस्वौ, छकुमार, अल्पथल, @ शके सष्टनमं असमर्थ, उष्णताके 
घसदिष्णु तथा खकुमार योते ६ । उनके कर्ण, नेत्र, सुख, जिद्वा, नालिका, मोष, ्येखी, तेण, नख, 
खरार मौर शरिश्च ( मूत्रन्द्रिय > स्िग्ध तथा रक्तवर्ण होते ६ 1 

रक्सारका धर्यं नवीन वित्तान मेँ ष्टेयोरार । इस विकार में रक्तकणों का प्रमाण प्षामान्य 
की अपेक्षया अधिक होता & । पुरूपके गार आदिं विदे गुखायी-खार दिखा देते ई । 


~+ 





१--पित्तमादिनिदिति शोणितगत पित्तमादियेद्‌ रक्त पित्तमिति यावत. ॥ --चक्रपाणि 
216710४ 


तिथ उध्ध्यः 
अथात. काणितनाधनाधि कार्ययं व्यास्यास्याम । उति ह म्माहुरात्रयादया 
महरपयः | 
रक्तक व्वासाक्रिया द्वारा बु दै-- 
नामिस् प्राणपवन स्पृष्ट्वा हृ्कमलान्तरम । 
कण्ठाद्‌ वहिर्विनिर्याति पातु विष्णुपदरार्नम ॥ 
पीत्वा चाम्बरपीयुपं पुनरायाति वगतः । 


प्रीणयन्‌ ठेहमचिटं जीवं च जटरानटम ॥ या० पून ८1४४८४६ 
उभयन्रारसो [३ [9 श्ना ] 
उभयत नाञ्च घातवहे अपस्तम्भा नाम ॥ घु शा? ४।३१ 


नामि ( हदय ) म स्थित” (धातुपाफजन्य) प्राणसजक दूपित वायु? प्रथम हदय ८ फुष्छुमों ) 


१-- प° ८५८-५५ पर कह अये ह करि ड प्रकर्णोमि नामि जन्दतै हृद्यक्ा प्रहण अभी 
दोताहे। नामि श्व्दका अथै एसे ग्धलोपर हृद्य ठे सर्व, तो साथ गाये हदय छब्दका मथ छती 
यौर लक्नणासे तदन्तरमेत फुष्छुस डेना उचित दोगा । छातीके स्यि हृद्य अव्दका प्रयोग सस्छरन वाद्यते 
म्रजुर है दी । छासक्रियावती सकोच-विकरासओे कारण हदयके समान पुष्फुसकि लिव मी कमल ८ क्रिा 
मस्त्रा--वौकनी ) कौ उपमा सगत ही है । 

२--नासिकामे संचार करनवाले प्राण ओर अपान--पद्ठविधर वायुभमिंसे एक्क ए 
प्राण नब्द गस्त्र ओौर कोके प्रसिद्ध दै, जो ठीकदहै। वद्धिश्रर तथा नासिका दारा गरीरमं रवि 
शद्ध वायुके यथेम मी यद छोकमे खड है । प्र॒ उसका जास््रधद्ध अभर श्वासक्रियामे निकला दु पिन वायु 
हे, जो वाययुयोका एेसा मिश्रण होता है, जिसमे "कार्मन उादभौक्साइड" ( अङ्नाराम्क गस, “2 } का 
आव्िक्य होतादै। इसीसे इसे अयुद्ध वायु कदा जाता है! अन्त.प्रविष्ट वायुके स्यि अपान जच्द्‌ 
दे 1 गास्त्रमे शरीरके अवोमागरमे श्धित मलमू्रादिके प्रवर्तक वायुको मी अपान कहते रै यदभी 
कतिपय वायुर्जोका मिश्रण होता हेः जिम ओपनन यथिक रहता दहै । इसी कारण इसे छद वायु 
कते र्द! इसमे छोकमे गुद्मार्गसे निकटे विजत वायुके लिय तथा विकृतिके साम्यसे नासिकदयारसे 
निकले दूपित वाययुके ल्य भौ अपान शब्द्‌ प्रचित हो गया है! श्वसन क्रियाके प्रकरणम प्राणका 
अथे म्द्ध वायु तथा जपानका सथ छद वादु ( भओपजन ) होता है । देखिये भगवद्रीता ४--२९ पर 
श्री धणचा्य-- अपाने अवोृत्तौ पराणमू्॑त्ति पूरकेण जहति पूरककाले प्राणमपानेनकीदुरवन्ति 1 तथा 
कुम्भकेन प्राणापानयो््ध्वाधोगतो रुदृष्वा रेचककाटेऽपान आणे जहति । एव पूरककुम्भकरेचकै" प्राणायाम 
परायणा अपरे इत्यथे ॥ श्राणापानौ समौ इत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ! ८ भग्गी०५-२ > इत्यादिके 
अनुसार अपान वायुको नासान्तरसश्वारी कहा है । पेते प्रसङ्गोम अपान वह नदी हो सकता जिसके अधीन 
मस्मूत्रादिकी क्रिया दै। न वह्‌ विक्त वायु हो सकता हे, जो गुदामार्मेसे वादर निकलता । इसी 
दछोकपर श्रीधर कहते हँ--उच्छ्ासनि वासरूपेण नासिकयोरभ्यन्तरे चरन्तौ श्राणपानावूर्षवाधोगति- 
निरोधेन समौ छता । कुम्मयिला ईइत्य्भ. । यद्वा प्राणो यथा वदि निर्याति यथा चापानोऽन्तनं 
भविति किन्तु नासामध्य एव द्वावपि यथा चरत. तथा मन्दाभ्यासुच्छवासनि श्वासाभ्या समो छतवेति ” 





ते ५ 
त्वो अध्याय ५९९ 


मं भता है ! ओर फिर भाकायाक्ते अमूत ( ओपन, ) का पान करनेके छ्पि भपलम्भ नामकी 
दो नादिर्योमि होकर कणठ दारा वार निकर जाता ह । आकादाक्े अग्धतका पान करके वद येगसे 
भन्दर प्रविष्ट शोता दै, ओर रुयिर ( जीव ), जररामि भौर समस्त देहका ठर्षण--पोपण--करता ६ 1 


रस आर रक्ता चक्वत्‌ प्रश्ण -- 


हृदो रसोउ नि"सरति तस्मादेव च सर्वग । 
सिराभि ययं चति तस्मात्तसखभवा सिरा |॥ भेउसदहिता सू० अ० २१ 


धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पचनं तनौ ॥ शा० प° ५।३५ 
जिराधमन्यो नमिरस्था. सां व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ । 
पुष्णन्ति चानि चायो. सयोगात्सर्वधातुमि 1 = शा० पू पा४देाषय 


जोणितकफप्रसादज दटय यदाश्रया हि धमन्य प्राणव्रहयाः 
सु° शा० ४३१ 
नाचासचारी प्राण-अपान वागु्ेकि चद्धार्थसूचक यम्य प्रमाण-- प्राणाना दशाना कर्माणि, प्राणस्य वदहि- 
गमनम्‌, अपानस्याधो गमनम्‌ ८ मगवद्रीता ४--२९ पर श्री धर्‌ ) । ( प्राणस्य ) कौष्ठ्यस्य वायोर्नासिका- 
पुर्या पयन्ननिेषाद्‌, वमन प्रच्छरनम्‌ \ विधारण प्राणायाम. ! (- प्रच्छदनविवारणभ्या वा प्राणख-- 
योगसृन्न १--३४ के माप्यमे व्यास )1 यदं पुस्य , प्राणिति मुखनासिकाभ्या वायु बहिनि सारयति 
स प्राणास्योवायोरं ्िविेप , यदपानिति अपव्वसिति ताभ्यामेवान्तराकर्पति वायु सोऽपानोऽपाना्या 
गरत्ति । ( छन्दोग्योपनिपत्‌ १-->-३ शद्रे प्राणिति स प्राणो यदपानिति सौभ्पान # पर 
ठक्रराचायं ) 1 प्राणो धुमो भरम इव ६खाक्निगेमनात्‌ । ( छान्दोम्य० ५--७--२ पर ठकराचायं ) । 
भ्राणो धृमस्तदुत्थानसामान्यात्‌ । ( वृददारण्यक &--2--१> पर अंकराचा्यं ) 1 प्राणापानगती 
मुखनासिकाभ्यां वायोनिगमन प्राणस्य गति तद्िपर्ययेणाधोगसनमपानस्य ते प्राणापानगती । 
( मगवटीता ४८--२५ पर कराचार्य ) 1 प्राण. प्राटृत्तिरुच्छ्वासादिकर्मा, अपानोऽर्वगवृत्तिनि - 
ख्वासादिकर्मा । ( वेदान्तसृत्र ‡-- ८--१२ प्र उकराचार्यं ) 1 ऊष प्राणसुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति 1 
मध्ये वामनमासीन विदे देवा उपासते ( कठ०, अ० २, व० २ }। इस त्रिषयमें अन्य प्राचीनेकि 
ग्रमाण मी उद्धत किये जा सकते हँ ! नवीन छेखके्ं पि दयानन्द ओर लोकमान्य॒तिल्कने सी 
प्राणापानके यही जर किये दं। अपान शाव्दमे यधोयमनार्थक प' उपग ही सुख ओौर नासिकाते 
परहण किया जानेपर धोगमन करनेवारे शद्ध वायुका ही सूचक दै 1 प्चविध कमम एक अपेक्षपणमें 
मीशपःकायही यर्थ) ह ध 
१--॒द्ध वायुका अगत नामते व्यपदेशा सुचित करता है कि आचा्यने उसके क्का यथावत 
प्रत्यक्ष किया दै ! एव योषजनकी दारी क्रिया आर्य वैकि लिये नवीन नदीं है । 
२--दवासपथ ( 1१००४०४ कियाकी प्रथम दौ जाखार्तै--8"०"०"--त्रद्धाईं । टेखिये 
पर १५५ पर टिप्पणी । रसयोगसागरमे पण्डित हरिप्रसन्नजीने इनका अर्थं फुम्फुख किया है। पर इन्द 
नादी कदा ष, जो इनका साम्य "०४० से योततित करता है 1 अपरचः मर्मस्थान इतना विशा 
नदी बताया जाता, जितने दनो षु दै 1 अन्यथा सारा शरीर ही स्मय हो जायगा । 
३--रस शरव्दसे भरसगालुखार रस तथा रक्त दोनोका शस्त्रम म्ण होता दहै। देखिये--किवा 
रसतीति रसो द्रवधालुूच्यते, तेन रुधिरादीनामपि ग्रहण भवति ॥ च चि १५३६ पर --चक्रपाणि 


५२० जयुवेदीय करिया 


हदयते शुद्दरक्तवहम घमनियां निकर्ती दै, जिनकौ सत्मतर क्षापापु सगि श्रारीरमं व्या १। 
इनके द्वारा रुधिर ओर रस समस्त धातुओंको पुट करते १ । दरस कर्ममं शुद्ध वायु उनका सहायक 
होता ६१ । 

शुद्ध वायु तथा रस-रक्त किंस प्रकार धातुभोको पुष्ट करत ई, यष पिच्टे अध्यायमिं फहा जा 
चुका है 1 
रात ओर उच्छवरास-- 

्रण्बामोऽन्त प्रविकाट्‌वायु , उच्छवाम उर््वसुत्ति्ट वायु ॥ य° शा० ९।५ प्रर डहुन 

वाह्य वायुका नासिका ( किवा सुख >) हारा ग्रहण प्रव्वास क्ता १, तथा कोष्ट नाम वक्षसं 
स्थित वायुका वाहर निकलना उच्छवास कावा दै । प्रभ्वासको टी निवास मी कदत१। 
रण्वा मौर उच्छवाल > जीवनकी अनिवार्य क्रिया, क्योंकि दने द्वारा दौ जीवनसनक धातु- 
पाका {धान सायन भोपजन ( अपान 2) धातुक उपलब्ध होता तथा मटपाफजन्य अद्धाराम्ल 
(प्राण) वायु निदखत होताहै। प्रण्वास्त भौर उन्द्ूवाप्त मिरितिका नाम उवसरन (त्वात या 
द्वास-क्रिया )* ह 
शासरोध-- 

वन्द कमम रहने या सोनेका फर यह ष्टोता ह कि वाहरसे शुद्ध वायु न आने जौर अन्द्रका 
दूपित वु वार न जानिके कारण कमर भोपनन क्रमश धटता जाता दै भौर बङ्गाराम्क वायूका 
प्रमाण वदत्ता जाता दै । इस प्रकार उत्तरोत्तर परग्बासम भोपजन न्यूनतर गौर अङ्गाराम्ट अधिक 
होता जाता है । कमरेका भोपजन १ यार प्रतिशत कम दहो जायतो शिरोवेदना भौर शोथिस्य 
( अस्वस्थता ) का अनुभव होता है 1 भोपजनका हा भौर बद्गाराम्लकी बृद्धि १० प्रविशषत हो 
जाय तो रुधिरका व्ण बदलने तथा धातुपाकके लिये प्रण्वाख द्वारा यप्र ओपन नदीं मिता । सारि 
शरीरा रक्त मदिनि० हो जाता हे । भोपननके अभाव भौर अग्गाराम्क ८ जो स्वय हलका विप है ) 
की धृद्धिके कारण अन्तको पुरुषी खत्यु हो जाती है 1 इस अवस्थाको रस्वासरोध कते दै 1 

सोनेके कमरे सिगढी मादि जरत रवे दयँ तो यद अवल्धा जलदौ मा सकती दै । कारण, 
कोयला जादि जर्नेते अन्नाराम्ट उत्पन्न होता दै । श्विरोरोग ( दिरोवेदना ), कोई सेग न होते इए 


भौ शरीर अस्त्रस्य रुगना इत्याटिके निदान भौर चिकित्सा से वायुम श्रमण ओर श्वयनको सदा 
स्मरण रखना चाष्टमे । 








गाङ्ग" घरे उमर धृत पद्य इस वातके सादी है कि आचीन आयरवेदका रोप कितना 
अधिक हो गया हे । ध्यान रहे विद्वानोके मतम व्तमानमे उपरन्ध चरक-श्रुत मूर प्राचीन सदतां 
नदीं दं , लोक भ्रान्तिवश इन्दे प्राचीन मानता हे । प्राप्त चरक-सुश्ुत सदितार्भोमि रक्तकी वदिश्वर वायु 
दवारा जुद्धि तथा छुद्ध वायु द्वारा वातु्मेकि पोपणका वर्णन नदीं हे । जगाद्शधरने अपने समयमे प्राप्त 
किसी सदहिताके आश्रयसे इस ग्रक्रियाका वणेन किया होगा । नदं कह सकते, प्राचीन पण्डितेनि इतनी 
सूम क्रियाका अजुगौकन कंसे किया होगा ? 

२--171९710प-- इन्स्पिरेलन 1 २--ए01200--एष्त्स्पिरेगन । 

४--5681"87100--रेस्पिरेदान 1 

५-ऽप0०९०--सफोकेदान » या 4570518 एेस्फिकिसया 1 

६--0661.81] प68817888--जेनररू अनरईजीनेख । ७--ए€7०ण8-- वीनस । 


। / तेश्सर्वा अध्याय ५२४ 
युदधाकायुपेवन-- - 

चन्द्‌ कमयो रहने, विरेपत सोनेका स्वस्यदत्तमे जो इतना निपरध दै, उसका यह कारण ३। 
विद्राियकि वर्म खुरे वायु भय रखने तथा कार्यार्य जाव शद्ध वारु आने देनेपर भौ इपीचयि 
भाजकृर मनीपिरयोका बहुत ग्रह दै । ध्यान रदे, प्रयश्च शुद्र वायुकरे सेवनकरा टना चाद्ये, प्रवात 
(वायुकरे कोको ) फे सेवनका नहों। प्रवात शरीरके तापको र ठेता है, भत नियत ऊष्मा 
( ६२८४ फा >) स्थिरं रनम शरोरकी शक्तिके वे अशका न्यय घ्नो जाताहै। इससे पाचन आदि 
अनिवार्य क्रियानोके लिये उप्मा पर्याप्त नीं रह जाता भर शरीर अजीर्ण, प्रतिण्याय, गौरव आदि 
विभिन्न रोगोंका भोग होता दुर्ल-काय घुरपोपर यह दुप्ध्रमाव श्नीघ्र ह्येता है! कार्यालय 
आदिमे, विजरीके पदक नीचे वा निकट यैठकर कायं करनेका भौ प्रवानकै तस्य ही विपरिणाम होता 
दसीय्यि-- 

निवातं प्रवातंकरेम्‌ ।। च० सृ= १५६, च° शा० ८।५९ 

घरङ्री सचना र्मी होनी चाद्ये कि उसमे एक बोरमे वायुका प्रमे टो, जिससे द्र वाधुका 

छाम तो हो, परन्तु प्रवातजन्य हानि न हो ! जायुवेरमे व्रणितागार*, सूतिकागार ओर ऊमारागार 

वनवति हए भी यद वस्तु लन्यमेँ रखनेका उपदेश करिया गया ह! प्रवात शरीरम वातका प्रकोपक 
माना गया है 1 

घरों यद्ध वायुकी पर्याप्तिकरे लिग प्रति पुरूपको कम-ते-कम १००० धन फोट अवकाशा 
चाये । 

फन्दा कगाकर> या गा घोटकर ° मार दारे तथा हथनेम भो गल्यु ्वास्रोघकरे समान ही 
होती है । इन जवस्यामिं ङ ही मिनटमे त्युत स्प करि श्षरीरको प्रतिक्षण भोपननकी 
कितनी भावश्यकता है 1 
स्वासक्रियाका दर- 

-वाघकरिया प्रति मिनट दिम ४०, वर्चो २६ तथा प्रौढे १६ होती है । श्रम (न्यायम 
यादि), रोग भादिते सर्म घटतो-बदती ्ो लकती रै । कास-्वाल प्रधान सतत ज्वर (न्यूमोनिया) 
म प्रवास छि्रटा तथा भ्वासक्रियाकी सख्यामे बरदधि ह्यो जाती है 1 इस ज्वरे निदानमें यष्ट सश्षण 
स्सरणीय दे । 
स्वरासक्तस्थ.नके अवयव-- 

~ प्वासक्रिया ण्वाखसस्थानके अधीन है । इस सस्थानरमे नालिका, कण्ट ८ स्वस्यन्त्र ) छोम, 
फुष्ुप-दय तथा भ्वास-पररुकी गणना है । चायु नामिक्रासे ( जथवा मुखते श्वास केनेकीये्व ष्टो तो 
मुखत) गल, कणएढ तथा क्लोम होकर पुछु मे जाता द । दनम कण्टका अपेक्षित विवरण पी होगा 1 
छोम-- [ि 

क्रोम ^ पवा ण्वासपथ ४-४॥ इच्च लम्बी भौर १ हृ ज्यासकी नरी दहै, जो तरूणास्थिमय 








~ ]----- 
१--016 ध 0९5805--ओपेन एयर्‌ क्लासिज्ञ । 


२--5प"०४] प ०अ1४9--सजिकक हाँस्पिटर 1 
२--5पणणहाण६--स्टे प्न लिन । ---(110100&--चोकिङ्ग 1 


५-1५०॥०९४--ट्‌ किया 1 रखयोगसागरर्म स्व० पं० ह रिप्रपन्नजी क्लोमका अर्थे पित्तादाय 
(गौर व्छैडर) सिद्ध कसते ट । मैने म० म० गणनाथसेनजीके जलसार धासपय (टेकिया) छिया हे । 


६६ 


॥। 


५२२ जयुकेदयि करियाद्चाररि 


वलयो (की वनी दैः कलोमकी एक विगरेपता दसकी कटाका पदमल दोना है 1 पर्म्ाके जणुभोक 
ही अवयवभूत अति सुम सूत्र ६ । नरम उपरी भोर ्षविरत, वेगवान्‌. तथा परस्पर सष्टकारदुक् 
कम्पन विदरोप पाया जातादै। दस फम्पनका पफल यह होता क्रि प्रत्यास साय वा््रसं से 
धूलि तथा धुैके कण ओर कलाम उत्यन्न कफ सतत सुपकी छोर वादित ते रषे द भार अन्तम 
धृत्कारवदय वाहर कर दिये जाते ई, भथवा निगर सि जात दै 1 परमांकी द क्रियरापे फुष्छुस भोर 
क्लोम निर्मल रहते ई । अन्यथा सर्वदा श्वासाघरोधका भय र्ता? । 

फुप्छुसोमे प्रवेशके कख पूं क्ोमकी दो शाखापए्‌ टो जाती द । एक-एक शाखा प्रत्येक 
फुष्फुसक्रो जाती दै ! दन्द अपस्तम्भ कत ६ । 
क्रोमके प्रतान-- 


च्धोम वाहरकी ओर एक स्वतन्त्र पीते? वेष्टित होता है! दमक नस्वामाविक्र सकोच 
छोमके पीडित होनेपर उसका चिद सङुचित हो जाता दै, निसते श्वासर्च्दुः ( श्वास देने कनां ) 
ह्येता दे । यह प्वालरोग ८ द्मे ) का एकर मेद्‌ दै3 । दुक्षिग छोम-लासा तीन प्रशपाभेमिं विमक्त क्ष 
जाती दे। एक-एक प्रशाखा दक्षिण फुष्छुमकरे एक-एक खण्डे जाती दै । वाम श्राखार् दो विमग 
हो जाते ई, जो वाम फुष्छुपतके एक-एक खण्ड जाति * । ये प्रशाखा भी ब्रक्षोकी प्र्षासाभोकि 
समान उत्तरोत्तर सून्म प्रतानों ८ श्राखाविसतारों ) में त्रिभक्तं होती जाती द! च० चिर जन ५--८ 
तथा छ० शा० ज० € में जाये श्राणवह चखोतः यही वयुकोपदं। जभलम्भोकै सये अन्तिम 
प्रतानाको वायुकरोप" कते दै, जिना व्यास ०५ते०३ मिरीमीररस९ ्टोतादै। भणुवीक्षणते 
दखनेपर वायुकोपोके सम द्राक्षाफरोकि गुच्छते प्रतीत शोत ई ( ८ देपिपि चिव्र--२१ ) 





अःवदो वायुकेप। चित्र--३१ 
१--इस विपयका अन्य विवरण प° १७०`पृर्‌ देखिये 1 


-अप्रजीम इस पेरीको 96111४.115 205८16--टे किएकिस मसर कदत है | 


--अग्रेजीम इसे 70701181 480०५-्रौद्भियल यस्थ्मा कटते है , इसमे एदीनलीनका 
सूचीवेध दिया जाता है 1 
४--अग्रेजीरमे इन दो जाखार्ओको ए0पना~-त्रौद्काई-- तया प्रदासानोको 137001010165-- 


्रौद्कियोल्स कदे हू । ५+-- 41" (्थाऽ--एञर सेत्स , या &1४९0)1- रेस्विगोराई । 
--एक मिखीमीटर=दरु इव । 





1 


तेसर्वा अष्याय ५२२ 


उपयुक्त पत्म छोमफ प्रशालाओप्रं रगभग अन्तततक पाये जाते ६ । कफय्मन्यि्यां अन्त तकं 
होती ई ओर कफ ऽत्यन्रकर श्वासखस्यानको टु जौर ट्र बनाये रखती ४ । शरीरम वायुका 
प्रकोप शोक्र कफ रुक्ष मोर शु्क हो जाय नो पत्मल सूत्रों द्रा उसका वहन नदीं होता । इसे 
निकालनेके छि कासक्रे श॒ण्क ( कफ-रदित ) वेर्ग होते ६! इसे ही णास्तरम चातक कास कहते ६ । 
एुपुतोमे गयुजोक्रा कतेमय-- 

फष्ुसोकी भश्ुद्धरक्तवह केिकाओंकी भन्तिम खसृतम शाखाः वादुकोपोके चारों लोग था 
उपर स्थित होनी दै । प्रग्वाल द्वारा गृहीत तथा अन्तको इन वायुकरोपोँमं जाकर उपस्थित शुद्ध वाघ 
तया छदयसे आये हुए अशुद्ध रक्षके मध्य केवर केरिकार्थो अपर वायुकोपोंकी अत्यन्त परतली- 
मित्तियोंका दी व्यवधान होता है । यद ज्यवधान अक्िचित्कर होता क तमर्सिक नियमकि अनुसार 
वायुओके प्रसरणे वाधक नरी होता । वा्ुकोपोमं अपनननका दुवा अधिक होता तथा 
कैशिकामोमिं स्थित सकिन रक्तमे न्यून । दस कारण वायुकोरोमि स्थित जोपजनकछ न्यून दुवाववाे 
स्थान-करेरिकार्गो--म प्रसरण होता दहै । उधर, अद्घारान्क वायुका दवान मिनि रनमे--अधिक 
तया वायुकोरपोमि न्यून होता दै 1 अत. चह मचिन रक्तको द्ोच्कर वादुकोपोमिं प्व जाता है मौर 
वहाते उच्छवासकी क्रिया द्वारा विपरीव रमसे नासिका पटच वार निकर जातां दै 1 गृद्ध वायक 
समर्गसे शुद्ध दुभा रक्त रैखकर हृदयम आता दै ओर दयसे समस्त शारीरम प्रखत ्ोता दै । 

छोमकी प्रश्षाखा्गोंकी सम्पूणं क्रा कभी-कमी श्रोथाक्रान्त हो जाती दे! पसे कफ- 
्न्थिरयोकरा स्राव ( कफ, श्लेष्मा ) वद्‌ जाता है) श्वासक्रियाके समय वायुको श्लेष्मादि कोर 
अनि-जनेम वल छगाना पडता षै । यह वरू कासकरे रुपर्म प्रकट होता दै । कास ८ खाँसी ) एोधा- 
क्रान्त भ्वास-पयकी श्टेप्माके निर्दरणार्य प्रयुक्त प्रतिक्छिया दै! इसके वश कफ इधर-उधर द्यो जाता 
है, किवा उपरको आ जाता है भौर धूत्कारसष्टित वार निकार दिया जाता वा निगरू लिया जाता 
रै! वायुका मार्ग दख प्रकार खुखा हो जाता ६१ । 

रोगादितते शरीर दुरव॑रु होनेपर अथवा श्ीतत्राणके घ्ाधन पर्याप ्टोनेपर वरचचोका छो तथा 
उसकी श्षाखा्ु तीव्रदयोथाक्रान्त दहो जाती दै। कभी-कभी उपेक्षितं वा वलवान्‌ प्रतिश्याय क्वा 
कसका ही श्रय ऽवासपयका अनुसरण करता इमा नीचै उतर जाता दै । इसके साथ ज्वरादि लक्षण 
भीष तो यद विकार श्वसनक ज्वरका पक भेद होता दै, इते अग्र जीमें घोक्ञोन्यूमोनिया कते 
1 रोमान्तिकाके> उपद्रवरूपमे यह रोग दिगो ौर वारको प्राय. अभिभूत करता है ! पुव 
रोमान्तिका सवय अल्पबल होता हमा भी केवर इस उपद्रवकै कारण वडा अनुपेक्षणीय रोग द । 
मूर रोगकर शान्त टोनेपर रोगीकी श्रीतसे रक्षा इद्यादि उपचार तत्परताते करने चाष्टिएु । रोमान्तिका 
का ज्वर उतरने पर दो-एक या ऊत अधिकं दिन पीय ज्वर चटे ओर भ्वासक्रियाम काटिन्य, प्र्तियाय, 
काम जादि लक्षण शो तो इसी रोगकी श्वा करनी चाद्िए । श 

योक सदृश बद्धक मी बोँकोन्यूमोनिया प्राय हो जाता है । 


शरष्मिक कास जीर्ण ज्वर हो जाय तो प्राय तमकग्वामर्मे परिणत हो जाताहै। पर ध्यान 
रहै, कभी-कमी जीर्ण कासर ही ग्रेष्माका समय-समयपर स्वय षयो जानेते मी भ्वासत्रियामें कषिनता 
अनुम होती है ! इस उपद्रवको कभी-कभी तमक ध्वाससेय वेग समश लिया जाता दै ) 





[4 
१--कास रोगो अभरेजीमें 8700001#15--वरीद्भाइटिस कहते हं । 
सर--70०८1०-कएण€पा८घ18 
3--19*8168-मीज्ञन्स , खतरा । 


५२४ आयुवेदीय श्रियाश्चाररि 


पप्च--- 

उर.पञ्चरका अधिकांश फुप्फुसोपि अधिएत है । ये सख्या दो होते 1 प्रत्येक पारथ्वपर 
एक-एक होता दै । ये स्पञ्जके सदृश कोपमय तथा स्थितिस्थापक ्ोते ई । इनकी एचना प्रधानत 
पूर्वोक्त वायुकोपों तथा उनको चतु्दिक्‌ आत करनेवाली केरिकाओंके प्रतानेसि होती ह । प्रत्येक 
वायुकरोष स्थितिस्थापक धातु वेष्टित होता ्ै। प्रष्वास ओौर उच्छवासके समय वायुकोरपोका 
सङ्कोच-त्रिकास दसी धातुके तन्तुभोकि सिककुढने गौर फटने ता ‡ । 





फुफुसमे केरिका्ओंका जाट | चित्र-२२ 


चातकोपमय होनेते इसछुसोको यदि अगु ठवाया जाय तो खु मर्मर शरद्‌ ोता दै, 
अथवा चदि सम्पणं फुसफुस्र या उसका खणड पानीमे डाला जाय तो तेता है 1 जन्मे समय फुष्फुस 
पाटर्वर्ण होते ई । प्र चय-करमते कपिश्च ( स्ख रङ्गकरे ), प्राय भयन्त चितकवरे द्योते जाते ६ । 
अन्तम्‌ रुगमग कृष्णवर्ण हो जाते ६ । वर्णपरिवर्दनका देतु धृलि या धू्रका सर्वदा ण्वासमे लिया 
जाना हे । 

फुप्छुसो की रचनाक इस प्रकार अणुकोपमय दोनेका उद्य यह है कि अस्प स्थाने 
( वादयुभकि परिवर्तन द्वारा प्रभूत र्का शोधन हो सकै ! सम्पूर्ण वायुकोरपोका विस्तार मिराया 
जाय तो क्षेत्रफल २० गज र्वे भौर बारह गज चोडे कमरे फर्शको टाप सके एेसी द्री 
जितना होगा । ५ 

म प्रत्येक ु्फुस गहरी खीतानों द्वारा खण्डो मेँ विभक्त होता है-दक्षिण फुप्ुस तीन भौर 

बाम गाम । इन खण्डोका पुन उपगोः म विभाग होता दै । । 
धाप्रपटट--- 


उरःपञ्चर ओर उदरगुहाके मध्य श्वासतपटरू४ नामक एकं छत्राकार पेशी ष्ोती -------- द) भ वातप" नामक पक छकार पेवी ती दै, जो न जो इन 


१--[ए४5४10 ४188९--इलेर्टिक यिद्यू › देखिये पर १५७३ 1 

२‡--1.0)88--लोव्स । ३--10एण०--रौव्यूल्स । 

४--7णाणपवदप्--डायाप्राम । इस पेशीकरे मदाप्राचीरा, वक्षोद्रमध्यस्थ पेरी आदि नाम 
प्रचलित ८ । व्वासपटन नाम वोलनेमं सुगम, कर्मवोधक तथा इसके छष्परके सदश स्वरूपका गमक 
दौनेते याह्य समकर है । ( प्र छदि --अमरकोप ) । 


भ 


क 


तरसर्वो जघ्याय ५२५ 


दोना भवका्णेको प्रथक्‌ करती दै । ` भन्नवद, मदाधमनी” तथा अधरा महादिराः जपने-मपने 
विचरोमे होकर इसरमेते गुजरती ६! सह उपरते उत्रतोदर तथा नीची गोर नतोद्र लेत ६ । 

खदरणुदा3 में ्वासपरल क्रोदर्मे दक्षिणी ओर ॒यञ्चवका दक्षिण खणड तथा दक्षिण वृक्ष ओर 
अधिक" होते ह । चाम ओर यक्ता वाम खणड, आमाशश्चयका प्रीरपमाग, फा, बाम वक ओर 
अधिवृक्ष होते द 1 


शधातिपटलक्रा र्य प्रधासतक्रा संपादन-- 


प्वास्तपटका प्रधान कायं प्रण्वासका सपाठन है । यह्‌ पेशी सामान्यतया उपरकी भोर 
उन्नतोद्र होती ह । सकुचित ्ोनेपर इसका आकार ल्घु षो जाता है गौर उपरकी भोर वक्रता 
न्यून हो जाती है । परिणामतया, उरोगुदाकरा भायतन वृता है । (टेखिये चित्र--३२३-३४), नासिका 
दास अन्त.प्रविष्ट वायुके टथावते, उम काल स्थितिम्थापक नेते फुष्ु फेरत ई, भौर वायु सम्पू 
कोरपोमिं न्याप दो जाता) दसी क्रियाका नास प्रवास दै। रीर्व-्रण्वासरमे श्वासपटलफे साथ 
ग्रोवा, वक्षस्‌ तया उद्र्की पशशियां भो भाग खेती ई । 





चविन्र--३३ चित्र--३४ 


प्रसवा्कालमे श्वासपरर्का सकोच । स्थ रेखा द--श्वासपटल्की सामान्य स्थिति । 
चिन्दुरेखा ड-सकोचके समय दासखपटलको स्थिति । 


उच्छबासक्रिया फुष्छुसोके स्थितिस्थापक गुणके कारण होती दै । श्वासपटल तथा अन्य 
पेशियां ॐ ५ & ठते ४: । एनसो 
पेशियां श्िथिर होती £ भौर षु पुन" सकुचित हो अपना पूर्वं भाकार प्रण कर फुरु 
कै सकोचते अन्तःस्थ वायु पीडित होकर श्वाखपय द्वारा निकर जाता दै । 
उदरगुह्के वायुक्रा पुण्ुसोपर दवाव-- 

प्र्वासकरे समय महाण्वासपट सज्कुचित होकर नीचे उदरगुहटाकी भोर जाती है ओौर अन्तर्वतीं 
अञ्जोपर दवाव डाख्ती है! उद्रगुहामे मी इसी प्रकार दवाव अधिक हो तो उसका प्रभाव ्वास्तपटर 
पर्‌ पता है 1 

उरोगुहा वथा उद्रगुहया _ दोनोमिं समान दी प्राणदा नाडी ्ोनेते बद्रूत वार एक गुदाकै किसी 

स 
-१--4०४---एमौटा । २--1७7० एल (1५४--इनफीरियर वीना कावा । 


२---^त०प्णाण४] 09 --एव्डौमिनल केविरी । 
४--ऽपएण्ण.शध--सुप्रासीनक › या 40"9081-- एेडीनर । 


५२६ जायुरवेदयि शरिया 


अन्नम स्थित विकारकछ प्रभाव प्रतिसक्रमण द्वारा दृस्री गुहकै भवयवपर प्ता दै, यह धात भी इस 
परतङ्गमे स्मरणीय दै । 

आध्मान,१ प्रयाध्मान,२ विष्टम्भः ओर ॒विदोपतः रातको विके पण्चात्‌ मी भोजने 
उद्रगुद्धा आध्मात होकर भ्वासपटरूपर दधाव डार्ती है 1 अत , वष्ट जितना चाये उतना सककचित 
नहीं टो सकती, जिससे जद वायुकी अपेक्षित मात्रा शरीरम नहीं परह पाती । परिणाममं वास 
( दमा ) के रूपमे शरीर छ वायुकी प्रा्तिफे लिए प्रतिक्रिया करता है । एव श्वासके निदानमें इन 
उदर विश्ारोंकी परीक्षा अवण्य करनी चाहिये । कोएटगत वायुके दबाचसे इसी प्रकार शुष्क (वातिक ) 
फाप्ष भी होता है" । 


फुषणुसोकी अवरणी कला-- 


फुष्ुस एक इरी करसे आद्रृत होते द । काका एक स्तर फुष्फुसोके साथ एद ससक्त 
होता दै । दूसरा स्तर उरोगुदाके अन्दरके पण्टते सरस होता दै ! दोनो स्तर एथक्‌ होते दए भी 
उनम ज्यवधान नहीं होता, वे सर्वत्र परस्पर सिके सयुक्त--होते ६। 

इनके मध्य कलसे थोडा रस चत होता दै । इस रसकै कारण प्रश्वास समय दोनों स्तर 
परस्पर घरपेणसे सुक्त रहते । इस काका नाम पुम्ुस धरा५ दै । 


छष्ुस धराके एक देशम कभी-कभी प्रोथ हो जाता है, निससे प्रण्वासके समय इस कलकाके 
पोभयुक्त दोनों भवरणोके परस्पर ससर्गते तीव्र वेदना होती दै । इते पारर्वश £ कहते ६ै। रोग- 
द्धि हयो नाय तो जनन्तरकामे दसम प्रभूत रसका खाव तथा उसका निर्ममन अपर्याप्त होनेसे दोनो 
आवरर्णोके मध्य उसका सचय षो जाता ह 1 इसे नन्यमतानुसारी जलपार्च ° नाम विया गया दै । 
शरोथका कारण प्राय राजयल्माके जीवाणुर्मोका आक्रमण है । श्रोथका पाकं होकर कभी पूय भी 
काके अन्तरार्मे भर जाता है< । 


१--.साटोपमल््रुनमाप्मातसुद्र शरम्‌ । आष्मानमित्ि त विद्‌ घोर वातनिरोधनम्‌ ॥' 

सु° नि १--८८ , अगजीरमे ^ $एण015--रिम्पेनाइटिस ॥' 

२ भके कोथ ( साद्‌ ) से उत्पन्न किंवा अनञपानके साय ( विरेषतया वोम ) छथि गये 

वाके कारण या दौवेल्यवरा आमादायका एर जाना-- 
निसुक्तपादवंहद्य तटेवामाशयोप्थितम्‌ ! 
भरत्याप्मान विजानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलम्‌ ॥' 

--मल, विशेषत दूषित वायुका वन्ध । । 

४--आयुवदके र्दोमि इस विषयका चिचार अगे वायुके प्रकोपके प्रकरणम आमाशय तथा 
पक्राशय्मे स्थित वायुके लक्ष्णोमि डेखिये । 

+-16५--प्क्रा । पुप्फुस धरा सन्ञाका विचार देखिये प° २१७ पर । मतम 
गणनाथसेनजीने दस उरस्या नाम दिया है । । 

६- -राऽपण8$--ङ़ाई ष्टुरिसी । 

७--*7५४ शान्प्पऽए-वेर प्ठरिसी 1 प्टुरिसीको सिद्धान्त-निदानमे उरस्तोय नाम दिया है 1 
पर्‌ यद नाम केवर उसके द्वितीय मेद्पर धटित होता है । जोद्रकी अयुकृतिमे बनाया जलपाद्ं 
शब्द्‌ सरस दै । ४ 

<--दइस रोगको अग्रेजीमे एणए$रकण--एम्पाङ्मा कदते रै 1 








तकपर्वो अध्याय ५२७ 


फुष्छुसकरि यदमामे शखरर्मोपचारके सपमे सप्रति फुरु धरा काके अन्तरार्मे वायुपेशषका 
बदूुत प्रचार है! क्छारम प्रेत वायु ुम्छुस से पीदित करता दै, जिससे उसका सक्रोच-विकास सक 
जानते रूण स्थानको विश्राम मिट्ता दै । दृसरे, उस्म स्थित यदमजन्तुमंते आक्रान्त रक्त, पूय, 
जन्तु तथा उनका विप दुवङृर ्वासपथते बाहर निरु जाते दं ओर पुन. सञ्चित नदी टो पते। इस 
कमका अग्रजो नाम आर्टीफीगट न्यूमोयारेक्स१ ह 1 सक्षि ए० पी? प्रचरित दै । 
रानयत्माका दूसरा प्रयुक्त शस्ोपचार र निक उनव्दुल्मनः 3 कटाचा है । इसमे भ्वासपरल- 
की मनोवहा प्रण्स्नी नादीको* उस जरसे अशतः काट दिया जावा ‡, जिस रका फुग्छुस विरोष 
ध होसे चिकित्स ्टोता दै! प्रण्वसनी नाडी काटनेते उस गोर श्वासपटलस्ञा प्वासक्रियामें 
होनेवाटा सकोच लष्ठ हो जाता दै । वष्ट उपरी ओर फुप्छुसपर दवाव ठारुता है, जिसका रूणस्थल- 
पर पूर्वोक्त ्ी प्रभाव होता द । 
जो र्यदा हरदुयमे एकत्र दए अगुद्ध रक्तको शोधनके रिपु फुष्छुलोमिं पटुचाती दै, उसका नाम 
पु्ुसामिया धमनी" ६ । बे जाकर इसी दो शाखां होती ई, जो प्रत्येक एक-एक फुपछुप्को 
जाती है । इनके ्टौ सूत्मशाखा-प्रवान फुष्फुसीय वायुकोपोंको चारो भोरते माघ्रृत कर रते ६६ । 
, शुद्ध इमा रक्त जिन रक्वा दारा छष्छुमोते दयम माता ह उन्दे पु्फुसीय सिरा” 
कहत ई । प्रत्येऱ फुप्ुमते ठो, इस प्रकार चार सिरार्पं ८निकरती ६ । 


ट्दय जर उततक्री कगा-- 
देहिनां द्व्य ददे सुखदु खप्रकागकम्‌ | 
तत्‌ मद्ोचंविकासख्च खत ॒कुयति पुन पुनः ॥ 
सद्धाचन वदिर्याति वायुरनतर्विंकासत । 
ततो नाख्यश्वटन्यसखग्धराया सुरण तत ॥ --नाडीनानम्‌ 
विकासमय सद्धोचमव्र नाटी ददि स्िता। 
यदा याति तद्रा प्राणर्छेदेसयाति याति च।॥ 
वाद्योपर्रभस्राया यथाऽऽकाास्पदात्मक । 


चायुर्यपि चायाति तथाऽत्र स्मन्दनं हटि ॥ 
योगवासिष्ट निर्वाणप्रकरण उत्तराधे सगं १७८, इलोक ९-१० 


दये चित्तसयित्‌ ॥ योगसूत्र 


१-- +ला [पल्पाप९्त,१ २--\ ? 2---21176016 €रण]ऽछप 
८--11-601८. 2०५ ७-प्रो निक नन | ५\--पााप०णषण्ण धश पत्मोनरी आरेरी । 
-७--्यान रहे, सामान्यत वमनी नाम श॒द्धरक्तवदामेकि छथि तथा सिरा नाम अञुद्धरक्त- 

षदामेकरि चयि प्रयुक्त होता है । परन्तु शारीरके अनुसार इनका यदं व्यापक लघ्षण नदा है! शारीरम 
हृदयकी ओर जानेवारी वाहिनिर्यां सिरा ओौर उसते निकल्नेवारी धमनिर्यां कदाती हं । अतश्च, अद्ध 
र्वहा दते हए भी फु्फुखाभिया चमनी, वमनी कदाती है । तथ्व, शद्धरक्तवहया दोती हई भी द ही 
वादिनि्यां नाम फुष्फुमीय सिरा, सिरा काती र्ट । इन अपवादोको छोड दोप सवत्र अदुदधरक्वदार्ओकिा 
नाम सिरा तया श॒द्धरक्तवहार्मोका नाम धमनी दी है । 

<-पापणााध् एशण्--पत्मोनरी वेन्स । 








५२८ आयुरवेदीय क्रियान्ाररि 


हठो रसो» नि"सरति तस्मादेव च सर्वग । 

सिराभिद्दयं चैति तस्मात्‌ तसरभवा. सिरा" ।। भेडसहिता स्‌ अ० ६१ 
सिराधमन्यो नामिस्थाः सर्वा व्याप्य सितास्ततम्‌ । 

पुष्णन्ति चानि वायो संयोगात्सर्वधातुभि.? ॥ ना” प° ५।५३।८८ 


तद्‌ ( हदयं ) विशेषेण चेतनाखानम्‌ ॥ सु° गा० ८,३१ 
अन्तरात्मनः श्रेठतममायतनं दव्यम्‌ ॥ च० नि ८।५ 
अन्योऽपि शरीरदेशोऽन्तरात्मन स्थान, इदय तु श्रेण्ठतम, तत्रैव चेतनाविद्रोपनिवन्धनात्‌ ॥ 
-- चक्रपाणि 
पुण्डरीकेण सद्ग हदयं स्यादधोञुखम्‌ ॥ सु° गा० ४६२ 
हृदय कमसुकुखकारमधोभुखम्‌ ॥ --उहन 
आगमोऽपि- 


ह्दयं मनसः सानमोजसश्िन्तितस्य च । 
मांसपेशीचयो (मयो ?) रक्तपद्याकारमधोसुखम्‌ ॥ 
योगिनो यत्र परयन्ति सम्यग्‌ ज्योति समाहिता । 
रसो यः स्वच्छतां यात स तत्रैवावतिषएठते ॥ 
ततो व्यानेन विक्षिप्र कृत्स्नं देदं प्रपद्यते । 
अ० ह° सु १२।१५. प्र सवद्निखुन्द्रामे धृत प्राचीन वचन 


स्तनयोर्मध्यमधिष्ठायोरस्यामाशयद्ारं सत्त्वरजस्तमसामधिष्ठानं हृदयं नाम ॥ 


सु° शा० ६1२4 

तो णितकफप्रसादज हृदयं, यदाश्रया हि धमन्य प्राणवहा" | सु° शा० ४।३१ 
उभयत्रोरसो नाञ्यो वातवहे अपस्तम्भो नाम, तत्र चातपूरणैकोष्ठतया कासश्ासाभ्या 

मरणम ॥ सु जा० ५३१ 
यत्र हृदि ठा च धमन्य. प्राणापानो मनो वुद्धिर्चेतना महाभूतानि च नाभ्यामरा 

इव प्रतिष्ठितानि ॥ नच० सि० ९४ 


टश धमन्य इति उर्जोवषटा दश धमन्य , “अधे दृश महामूा. समासक्ताः इत्यादिना अथेंदक- 
महामूलीये ( च० सु ३० ) प्रतिपादिता. । प्राणापानावित्युच्छवासनि ण्वासौ । केचित्त 
यथोक्तावेव तौ प्राह । तत्रापानो यद्यपि मद्रश्रोणयाश्रय पएवेत्याह्ुः, तथापि हदयान्यत्िरिक्ताजुविधायि- 
त्वाद्‌ छवयाभ्रित इत्युच्यते । मनोऽन्त-करणम्‌ । वुदिर्महच्छन्दाभिरण्या ।! चेतन बुदिवत्तिभेद- । 
मदाूतानौति मात्मसवद्धानि महाभूतानि । पतत्सरवं सांख्यदर्धेने व्यवस्थापितमाकरे च व्युत्पादित- 
मुरणीयम्‌ । प्रान्तरे चोक्तम्‌--'पठ्गमद्ग॒विज्ञानमिन्दियागयर्थपन्वकम्‌ । वात्मा च सगुण- 





१--यष्टां रस जव्दसे रस, रक्त दोनों ग्राह्य है । 
२--इकीखवे अध्यायमे भी इस विपयके प्रमाण टेखिये । 


तसर्वो अध्याय ५२९ 


श्वेतशनिन्त्यं च दि सस्थितम्‌ ८ उ० सू० ३० ) 1 तेऽर्था पतच्छलोकोक्ता.+ अधिका्थानाच्च प्रोकतेश्यं ` 
पवावरोधो व्याख्येयः । कवा इद श्ाखदरारणासिधानप्‌। यथा हदये दश्च धमन्यादीन्याभरितानि 
तदू दृष्टान्तेन दर्भयति-नाभ्यामसा दव प्रतिष्ठितानीति ! नामिश्ररनाभि , अराश्चननेमय । यथा 
चक्रनाभ्यां सयद्धा मरास्तदुपवातादुपदन्यते, तन्मूरन्यैेन तत्मवद्धा भवन्ति, एव धमन्यादुयोऽपीत्यर्थः। 
अरा ह्व अरा इति ज्या्यानयन्ति । ननास्यामपराः इति वा पाठ । तेन नास्यामपरा अपत्यानी- 
वत्यर्थ. ! एतेन प्रदेशान्तरवर्सिनामपि धमन्यादीनां ह््याधितत्व सिद्धमिति भावः ॥ 
ह --चक्रपाणि 

दूषित रक्त शुद्ध वदवायुके पानके किष सारे शरीरते सिमटकर हदयमे भाता मोर वहति 
फुष्फुसोमिं जाता ६ । छद होकर खोटना दुभा वह पुन हदये भाता है , हदय इते सरवा्गँ पर्चा 
देता है । यति चद पुन हदयमे जाता ३ । 

रक्तक भनुधावनकी यह प्रिया द्दयकी गतियोके कारण ष्रोती दै.1 हदयकी गतियां दो 
प्रकारकी १-सकोचात्मकत भौर विकासात्मक । सुकोचकरे समय एक ओर तो ( ज॒दध ) रक्त ओर 
तदन्तर्गत शुद्ध वायु धमनियोमे जाता दै , दृक्तरी ओर र्त तथा अशुद्ध चायु शदुध्यर्थ ८ फुष्छुसमिं >) 
जति 1 हदये सकोचवद्य रक्मँ जो वेग आता दै, उसके कारण धमनियोम स्फुरण ८ स्पन्दन ) 
होतादै। हदुयक्रा चिरासर होनेपर एक ओर तो ८ फुष्छुसोसे >) रक ओर तन्मिश्र जुद्ध वायु हृदयम 
प्रविष्ट होता, ओर दूसरी ओर सारि शरीरका रक्त भोर उसकै अन्तर्गत दूपित वायु हवयमे 
लाता है। 
हदयके संकोच ओर विकासका कारण स्वयं हृदय है१ ] हदय मांसपेशीमय ओर 
भघोभ्रुख कप्रलमुकुरकरे जकारका ्टोता दै । यदह उर पञ्चरमे दोनों स्नोके मध्यम स्थित होता है । 
टस धमनि्योका मूल चदय दै । ते चक्री नाभिते भरे सक्षक्त रहते ई तथा उसकी क्षति होनेसे 
अर्को भी क्षति पर्हवनी दै, वैसे ह्यते इन धमनियोँका भी सम्बन्ध तथा हदयको इरे क्षतिका 
प्रभाव उनपर भौ पदता है ! परम्परया, शरीरम अन्यत्र स्थित धमनियां भौ हदयके टी अधित 
होवी ६1 धमनिं अतिरिक्त प्राण-अपान ( उच्छवास-नि श्वास ), अन्तःकरण, बुद्धि तथा आत्मासि 
सवद महाभूत मौ हृदुयके टौ जाधित ६! यष हदय सारे शरीरम चेतनाका विदोप अधिष्ठान दै। 





१--टृदयक स्फुरणक्रा कारण स्वयं हृदय ह--वतंमान ग्रत्यस्षसे मी हृदय एक खतन्न- 
पेशीमय होता दै ! इसके सकोच भौर विकासमे नाडीसस्थान कारण नदीं है, यद्यपि नियामक तो है । 
पटे पाश्वाद विद्वान्‌ हृद्यकी गतिर्योको नाडीसस्थानके अधीन मानते ये। देखिये-- 
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-छोकोक्त वत. सकोच च विकास च दर्तः का यदी तात्य होना चाद्य । 
६५ 


५२० जायुरवदयि किया्नारीर 


( समस्त शरीर, इन्द्रियो गोर मनश्न छपटुःख--भारोग्य भौर रोग १ तथा दर्प-विपाद--श्ा प्रमाव 
दृदयपर पदता दै । इस प्रकार ) हदय ऽनकै छख भोर दुःखका प्रकाशक दै* । 
हृदयके अन्य करार्य--- 

ायुवेदर्मे हृदयके ऊ अन्य भी कायं कं ई । सक्षेपर्मे उनका निर्देदा करते द । 


तत्‌ परस्यीजस. सानं तत्र चतन्यसंग्रह॒ ॥ च० सू० ३०।५ 
हदयपर ८ वा प्रधान ) ओजका स्थान दै । 
यत्‌ पित्तं हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधकोऽग्रिरिति संज्ञा ॥ सु" सृ० २१।१० 
पित्तकै पाँच भरद एक साधक पित्तै। यह हृद्यमें स्थिव टोता दै । 
तस्मिन्‌ ( हव्ये ) तमसाऽऽवृते सर्वप्राणिन स्वपन्ति ॥ सु° जा ४।३१ 
पुण्डरीकेण सदनं हदयं स्यादधोमुखम्‌ । 
जाग्रतस्तष्टिकसति . स्पतश्च निमीटति ॥ ख॒ शा० ४।३२्‌ 


हदयं चेतनाखानयुक्तं सुश्रुत देदिनम्‌। 
तमोऽभिभूते त्समस्तु निद्रा विशति देहिनाम्‌ ॥ गणाय 
इन वचनम युश्ुतने टयको चेतनाका श्रेष्ट आयतन ८ स्थान >) ककर निद्राका कारण 
हद्यका तमसे जभिभूत होना कदा दै । 
यद्‌ तु मनसि छान्ते कर्मात्मान. मानिता. । 
विपयेभ्यो निवर्तन्ते तदा खपिति मानवः ॥ च० सू० २१।३४ 
यष्ट चरकने निद्राका कारण मनके कर्मव्ा क्लान्त ८ श्रान्त >) होनेसे विपर्योति निडत्ति 
वत्ताया है । 
जज तया साधक पित्तका वर्णन जागे प्रसगानुसार करेगे 1 
दयक सखरूपका तिप वणन-- 


मानिक प्रक्षते हदयके सम्बन्धमे यह्‌ बि्ेप जात होताहै। यष उर.पञ्चरमे भधिकांश 
वाम जर, दक्षिण नोर वाम पुर्छुसोकि मध्यमे स्थित होता दै 1 इसका आकार वन्द्‌ सुद्रीके वरावर 
होवा दै । प्रौढ पुरूपं इसका भार & से १० दौ ( १ नौसर नोका ) होता है । फुष्छुसोकि 
समान यह्‌ भी एक दुहरी करूपे जात होतादै। इस करका नाम हृदयधरा कखः? ै। 
इसमे भी जल्पमाच्र रस रहता है, जो सकोच-विकासकै समय हृदयकी घर्पणसे रक्षा करता ह ! 

१--खसनकमारोग्य विकारो दु खमेव च ॥ च° सृ° श" के अनुसार यदा सुख-दु खका 
यथं कमसे आरोग्य थौर रोग मी हे 1 

हदय शरीरम चेतनाका विदोष अधिष्ठान तथा शरीरके खख-दुःखका अकारक केसे दै, यद 
अगटे अध्यायमें दिखायेगे । 

> 00भ वाप पेरीकाहिनिम । इस काका ग्ाचीन नाम शुक्त" है । हाराणचन्द्र 
फौ सुशरुतसदहितामे नि ९--१७ म अन्तर्वि्रधिप्रकरणमं शृकयो ° के स्थानपर धुक्षयो " पाठ है, ओर 
दरो अथे वताया है--हृद्यके दौ आवरण--लुफ़ौ नाम ढे हृदयावरणे । दुक्ौमि विद्रधिका लक्षण 
पादवसकोच दिया दै, जिसते हृद्यावरण रब्द्भे हदयका अर्थ पुर्फुस यौर घुकोका अ हृद्यधरा कला 
दोना सम्भव दै । हृद्य शब्दत फुष्छर्सोकी ग्ाह्यताका विचार इमी अध्यायके आरम्मे कर आये है । 


तेसर्वो अध्याय ५३९ 


क्दयका जान्यन्तर भाग चार कोटं विभक्त होता दै । उपरके दो कोष्ट अछिनद्‌" कष्टा 
। दक्षिण ओरका अलिन्द दक्षिण अलिन्द भोर वाम ओरका भिन्द वाम अलिन्द कष्ाता है । 
नीचेके कोटा नाम निरयः दै । इन्दे दक्षिण निटय भौर वाम निय कहा जाता द । हदृयकरा 
अधिका निख्य होते ६ 1 इनरी दोबार अलिन्दोसे कदी अधिक दढ तथा स्थूल योती ६1 

दक्षिण रिन्द्‌> मेँ उत्तरा महासिरा* तथा अधरा महासिरा” द्वारा सारे श्ररीरका दूपिति 
रक खाया जाता ई । सकी दीवार पतली श्येती ई 1 


कोषठोमं छपिरके ममणक्ना कम-- 
दक्षिण मिन्द एक छिद्रके द्वारा दक्षिण निर्य से सम्बद्ध होता है। यह चिद्‌ एक 
कपाटिका° से आदृत होता दै । कपाटिकाकी रचना रेख ्टोती ६ कि मध्यवती चिघ्रम षटोकर रक्त 


दक्षिण अछिन्द्ते दक्षिण निख्यकी आर तो जा सकता है ; पर दक्षिण निर्यते दक्षिण अङिन्दकी ओर 
नही जा सकता । 





हृदय तथा उससे संबद्ध वादिनिर्या । चित्र-३५ 


1-- दक्षिण निलय , 2 वाम निलय , £-दस्िण निल्य › 6- वाम अन्द्‌ , 
4-4-4-- महाधमनी , 3--फुष्फुसासिगा धमनी , (--उत्तया महासिरा 
8-अधरा महासिरा , 8 क दोन ओर ॒हृदयकी पोषक वाहिनिर्या । 


न =-= 
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५३२ आयुवदयि कियाद्याशर 


दक्षिण नियमे एक न्य भी दद्र होता दै । यद चर फुषटुलाभिगा धमनी १ ते सम्बद्ध 
ह्ोवा्ै। इस छिद्रके भी एक कपाटिका होती है, निस्करे कारण रक्त दक्षिण निख्यते फुप्छुसामिगा 
धमनीमे तो ना सकता द, पर उसकी रपे दक्षिण निरय्मे नर्द आ सकता । फुग्फुसामिगा धमनी 
रक्तको शुद्धिके चि फुम्छुस्तमिं ठे जाती दै । टया सम्मुख भाग प्रधानत. दक्षिण निखय होता ईं ५ 

फुष्ु्ोमे शद्ध हुभा रक्त फौप्छुसी सिरां ° द्वारा वाम अरिन्दम घाता दै । ये सिरर 
दो ष्टोती है। वाम भन्द्‌ एक चखिद्र द्वारा वाम निलयते सवद्ध ्ोतादै। इस खि्रपर भी एक 
कपारिका होती दै, जो रक्तको वाम अलिन्दसे चाम निलये तो जाने देती है, पर वाम ॒निख्यसे वाम 
घरिन्दमें भाने रोक्ती दै । 

वाम अलिन्दे छद्ध इभा रक्त उस चिर द्वारा वाम निल्यर्मे खाता दै ! हवुयका षृष्ठभाग 
सुल्यत बाम निलय होता दै । हदयका रिखर इसीका अश है। मानव हृदयम वाम निटयकी 
दीवार कोई माध च्च मोटी ती है । यह सुराई दक्षिण निख्यकी सुटाते तियुनी षती दै ! 

वाम निलय दो छिद्रं होतेर्दै। एकचरं द्वारा यह वाम भिन्दत सव्रद्ध शोताद। 
इसका उर्छेल ऊपर कर अये द । दूसरा चिद्र इसे महाधमनीते जोठता दै 1 वाम निर्य भौर 
महाधमनीके मध्य मी एक कपाटिका होती दै, जो रक्तको वाम निल्यसे महाधमनीरम जाने देती दै, 
पर महाधमनीते वाम निख्यमे रौट आनि वाधक होती है। मदाधमनी हृदये निकलनेवाखी एक 
मान्न धमनी है । इसीकी श्राखा-प्रलाखायें सर्वद्र अद्ध रुधिरका वहन करती ह । 
धद्य, पुप्फुत तथा शररमे रक्तके अनुघावनका चक्र-- 


कोष्टकि वर्णनमें दये रक्तै अनुधावनका क्रम भी देख लिया, पर विखरा इभा । उसका 
सग्रह कर रं । दूपित रक्त उत्तरा तथा अधरा महासिराओं द्वारा दक्षिण अरिन्दम आता दै । वहते 
यद एक कपाटिकामय चिदरमे होकर दक्षिण निरये जाता षै । दक्षिण निख्यसे फुप्ुस्ाभिगा धमनी 
देसे एसो ठे जाती दै । वहसि यह वाम अरिन्दम आता वै । वाम अलिन्दे यह वाम निरयमे 
जाता दै, गौर वर्हासिे महाधमनी द्वारा समस्त शरीरम प्रखत ह्यौता दै । श्ररीरमे अनुधावन करता 
इन यह धातुपाकवश्च मरिन हो मदासिराओं द्वारा पुन. दक्षिण अलिन्दमे आता दै, जाति हमने 
द्रसका सनुक्तरण प्रारम्भ क्रिया था । 


हदयके संकोच यर तिकाच्तका क्रम-- 


हदय ओर ष्छुसोमे रक्तका अनुधावन हदयके सकोच ओर विकासके कारण होता है संकोच 
विकास* का क्रम चक्रवत्‌ अविराम चलता रहता ड । समभनेके ल्यि हम इस चक्राको निरीक्षण 
हद्यक्ते विकाक्षकाल्पे प्रारम्भ करगे । 
प्रथम जछिन्दोंका विकास होता है । परिणामे, दक्षिण छतौर वाम अलिन्दे क्रमते मष्टा 
सिरार्भो मोर प्तौप्ुसी लिरानेसि रक्तका प्रवाह आता है ओर इनके अन्तरवकाशको भर देता दै । 


भाङिन्दोम रक्त प्रभूत होनेपर निल्योकी कपाटिकायें खुरु जाती द भौर रक्त अरिन्दोसे निलर्योमिं जाने 
न 


१-- एप्त ४7167$--पत्मोनरी आरटरी । 

~ एणा ०६.१४ ?४8--पत्मोनरी वेन्स । ३--^०५--एनोर्या । 

४--उक्त वणेनसे स्प्ट है कि अलिनन्दोका कार्यं केवल रुपिरका अदण छरना दै , निख्य रक्तको 
फु्फुर्सो तथा मदाधमनीमं उक्ते ह। अत कद ठेखकोत्तम इन कोष्टोको कमरा. ाहक कोष्ठ ओौर 
धिपक कोठ लिखते ई 1 “--358॥06--सिर्टटी । ६--11:8016--डायार्टटी । 


1 


~~-------- 





£ ९ 
तेऽसगो उष्याय ५९२२ 


॥, 


रगता है ! हसते निल्यांमा भी विक्रा शता है! अचछिन्नं भौर निल्योका क्रमिक विकाम 
भिरकर द्रदयक्ा विकास कटाता है । 

अब्र अछिन्दोंका एक साथ सकोच होता है । परिणामतया विकासकारुमे समूदीत रक्त 
सम्पूर्णतया निल्योमिं पहु जाता दै--दक्षिण अदिन्द्का दुपित रक्त ठक्षिण निख्यर्मे ओर वाम 
नखिन्दरका पुप्फु्मोते आया रक्त वाम नियमं 1 दमक अनन्तर एक साथ ष्टौ नि्योका भी 
सकोच ्ोत्ता ै । परिणमतया, नरी मदाधमनी ओर फुष्छुसाभिगा धमनीते सम्बद्ध कपारिकर् 
रक्त के इवरावमेखुरु जाती ६ै ओर रक्त न धमनिरयोम चटा जाता दै--उक्षिण निलयते शर्ध होक 
स्यि फुप्फुसोमिं भोर वाम निख्यते शरीरम वितीर्णं होनेके लि महाधमनीमे । अरिन्दं ओर 
निलयोंका सकोच मिररर द्दग्रफा संकोच कष्टता दै । 

अलिन्दोंका कार्यं रक्तको ग्रहण कर केवर निख्यों तक पर्हुवा देना है । निल्योका कार्य उसे 
दूर टेश तक परहुवानेकरा दै! इसी देतु उनकी दीवार भौर कपाटिका मोरी भौर ट होती ६ । 
सकोच भी उनका यलवान ता दै । 


वमाना तथा उन्नी ्रासाओं द्वारा चुद्ध रधिरका सरमे वहन-- 
धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवनं तनो ॥ गा० पू° ५।३५ 


यावलस्तु सिरा काये संभवन्ति गारीरिणाम्‌ । 
नाभ्यां सर्वा निव द्रास्ता प्रतन्वन्ति समन्तत ॥ 
नाभिस्था प्राणिना प्राणा प्राणान्नाभिव्युपाश्चिता | 


सिरायिराद्रता नाभिश्यक्रनामिरिवारके ॥ सु लार ७।८५५ 
प्रतिष्ठार्थं हि भावानामेपा द्टयमिष्यते । 
गोपानसी नामागारकर्णिकेवार्थचिन्तकं ॥ च० सू ३०।५ 
वहुधा वा ता फटन्तीति महाफला" । ध्मानाद्धमन्य › स्रवणात्‌ खोतासि, सरणात. 
सिरा ॥ च० सु° ३०।१२ 


बहुधा वा ता फरन्तीति ता हृदुयाधिता धमन्यो बहुधाऽनेकप्रकार फरन्तीति निप्पद्न्ते ; 
एतेन मूले द्ये दक्षरूपा सत्यो मदासल्या श्रारीरं प्रतानभेदाद्‌ भवन्धीत्युक्तम्‌ । > > ध्मानात्‌ 


परणाद्‌ वाद्येन रखादिनेत्यर्थ. । खवणादिति रसस्यैव पोप्यस्य स्रवणात्‌ सरणाद्‌ देश्ान्तरगमनात्‌ ॥ 
--चक्पाणि 


मूटत्‌ खादन्तरं देदै प्रसृतं स्वमिवाहि यत्‌ । 
सरोतस्तदिति विल्ञेय सिराधमनिवर्जितम्‌ ]। सु° शा० ९।१३ 
सप्र सिराङ्तानि° भवन्ति , याभिरिदं शरीरमाराम इव जल्हारिणी नामि केदार 








१-- ध्यान रहे, सिरा, धमनी अर खोतकी स्पष्ट परिमापा दिखाकर मी सदतां इन रारव्दोका 
एक-दैसरेके अमे प्रयोग करती ह । यदं सिराका अथं धमनी दै । 


५२४ आयुवेद किवार 


इव कत्याभिरुपस्ि्यतेऽनुगर्यते चकचछ्ननप्रसारणादिभिर्विढोपे ; दरुमपत्रमवनीनामिव्र तासां 


मरतानाः › तासां नाभिम र, तत्ध प्रसरन्यु््वमधस्तिर्यक्‌ च ॥ मृ° शरा ५३ 
व्याप्नुब्रन्स्यभितो देहे नाभितः प्रसृताः मिरा । 
म्रतानाः पद्विनीकन्दाद्‌ विसादीनां यथा जलम्‌ ॥ मु° त्रा ५१९३ 
यश्रा स्वभावत खानि मृणा चिसपु च । 
धमनीना तथा खानि रसो यंरुपचीयत ॥ घु सा० ९।१० 
स्रोतांसि दीर्षण्यकृतया प्रतानसदगानि च ॥ च० वि० ५२५ 


हदयसे दल घननि्यां ( आधुनिक प्रत्यक्षमे एक ष्टी महाधमनी ) निकट्नी ६1 दनकी 
( इसकी )3 ही आगे जाकर सख्य श्नाशा्प होती जानी ई । भर ध्ाखा्ँ उत्तरोत्तर तनु ८ पटी ) 
होती ई 1 कियारा जि प्रकार प्रणाियों दारा वाति जरते फूटती-फटती ६, उस प्रकार धम- 
नि्योफे मागंसे आरे रक्तते सर्वाद्की पुष्टि भौर आङुन्वन, प्रसारण, भापण प्रमृति कर्म ते ई। 


दद्यते निकरनेवार रक्तवहाओंको धमनी कहा जाता ६ । फरण, हदय के सकोच ( तथा 
इनकी अपनी स्थितिस्थापकता ) के कारण इनमें धमन--सदाव्दं ल्फुरण--ह्ोता दै । ( धमनिर्योकी 
अन्तिम शाखा तनी सूम दै, कि इन्दे जतदाय नेन्रोते देखना अद्ावय होताहै!) इन्दे तय 
केशिका कहते ६ । धक्षोके पत्म यते नादियोके प्रतान ( जाक > देसे जाति ‰, वैसा षौ जाल्तल्य - 
एन केदिकाथोंका स्वख्प होता दै । एक वर्ग मिलीमीररमं ५०० से २,००० कैदिकरार्दू होती दहै । 
ये वारी-चारी बन्द्‌ होतीं भर खुली ६ । 


केशिका््-- 
द्वितीया रक्तथरा मासस्याभ्यन्तरत , तस्या शोणितं विरोपतश्च सिरासु यकृदीहीश्च 
-भवति ॥ ख° शा० ४५१० 


( कैशरिकार्पः केवल एक काकी वनी ्ोती ई । 9 इत काको रक्तधराकला* कहते ई । 
शरीरम सर्वत्र इनके प्रतान होते दृष भी मास भागम वियत होते ६। धमनियों तथा सिरार्ओकी 
दीवारों भी सवसे घन्द्रका स्तर रक्तधरा काका ही होता दै। परन्तु उनमें अन्य भी दो स्र होते 


ई-वाष्रका रेरिभोर धातु" का तथा मध्यका मांसधातु\ तथा स्थितिस्थापक धातुका । 


१--आङुग्बनादिभिरित्यत्रादिशब्दाद्‌ माषणाववोध्रादयो गृह्यन्ते ॥ -उहन 

र--नाभिका अथ से प्रसङ्गोमि हृदय छना वादिये, यह प्र ४५४-५५ पर्‌ दौ रिप्पणीमे 
कह दी चके हैं। 

३ नामिक पास चतुथ कटिकरेसकाके सम्मुख महाधमनीकी पटली दो शखार्ण होती है । 


आचात्त यादिसे कमी-कमी महाधमनीका उद्रणुहारमे स्थित भाग किचित्‌ स्थानान्तरित ददो जाता है । 
रकम इसी रोगके (नामि खिसकना आदि नाम ह। 


४--700{0भापा०-- एण्डोथीलियम । 
'---^16019 "88प७--एरिगोकर्‌ यिद्यू 1 
६-वप्डठपाश्न "188प९€--मृस्कयुल ल 

क -मस्वयुलप यिद्यु 1 
७--219610 188प6--इलस्टिक चिदु ॥ 


€. 
तरस अध्याय ५३५ 


वृक्षाद्‌ यथाभिप्रहतात््‌ क्ीरिणः भीरमाबदेत्‌ । 
मासादेवं क्षतात्त धिप्रं सोणितं संप्रसिच्यते।। उ शार ४११ 


हारीरका मंस भागः? क्षत ८ घणित्त ) हो जाय तो रकधराककात्मक न्दी कैरिकार्भोंके कट 
जानेसे स्थिरक श्नाव होता है । 





केरिका्जक्रा जाट चित्र-३६ 


केरिकरामी पतर दीवार कि धातुक पोपक रस भरता र्ता दर ! 





= 
+ ¦ " 0 छा इवा) तथा इ १” दोनो वचनेमिं मास शव्द्‌ उपलक्षण 
दे! भस्थि, मजा, मल्िष्कं आदि धाल्मिं मी रक्रा षरा होती है । रीर मास भाग अधिक 
टोनेसे केशिकाओं ( अथवा रक्तथरा कला ) के प्रतान भी मातत माय ही में विभेप यनुमक्म अति दे । 
२--पाथाल बिद्ानोका मत हे कि विलियम दारवं (एगाण्ण पर्छ ने १६२८ $खीमे 
रक्तानुधायनका प्रयम आविष्कार क्या। हववेको मी घोर्तोका न्ञानन था । स्रोतौका परिचय पदडे- 
पल मेटपीवी ( पभा") को १६६१ म हृ । परन्ठु श्न अध्यायेमि दिये प्रमाणोवे स्पष्ट हे 
कि मारं यको सथिर अर रसके अनुधावन, रकी वासकरिया द्वारा छदि ओर धुन हृदयम भ्रवेग , 
वमनी, निरा नौर खोतके रूपम रक्तवहायका त्रिविधत्व, हृद्या सकोच-विकास ›, हदयके सकोचके 
कारण शद्ध रक्तवहा धमनिर्योमिं स्फुरण, हदयका पेशीमय दौना तया खय सकोच-विकास करना ›, खोरतोका 
खोता जारकूपमे विस्तार, खोतेपि पोषक रका करना, छद्ध वायु तया रखके सयोगसे अवयवोकी पृष्ट 
अर्‌ अपने-अपने कर्म इन सव विपर्योका जान था । 
रातपथ व्राह्मण ( तथा तदन्तगेत इददारण्यकर उपनिपद्‌ ) मे आया निन्न वाक्य मी हृदय 
दाव्द्का निर्वाचन वताता हूया आयं पण्डितोके हृद्य-सम्बन्धी ज्ञानकी सूचना देता दै-- 
"तदेतत्‌ श्यक्षर ॐ हृदयमिति › ह इत्येकमक्षरम्‌? अमिदरन्दस्मै खवाश्वन्ये च य एव वेद्‌, ठ 
इत्येकमक्षरम्‌, ददत्यस्मै खाशवन्ये च य एव वेद्‌, यमियेकमकषरम° एति लर्मयणएववेद्‌भ४ ~ 
शा० व्रा० १४।८।४।१ 
एव दरते्ददातेरेेददयशव्द ॥ निरुक्ते धरत उक्तं वचनपर्‌ दुर्भ ॥ 
यावद्यक षोनेसे इसका अथ देते है--दय शब्दम तीन धाठु ह-दह(ञ्‌), ढा गौर इण्‌ 
(य) जिसे यह श्ञान षै कि प्रथम्‌ अक्षर ट है, उसके भगे स्वकीय तथा परकीय जने अपनी वलि 
धरते द जो यह्‌ जानतादैकिढठा यह दूसरा षाठ है, उसे सव को$ इ. षस्तु ठेते है! तीखरा 
धातु इण्‌ दै, यह्‌ जिसे विदित दै, वद स्वगे लोकको जाता हे 


५२६४ आयुवदीय क्ियाश्चारीर 


रसके इस प्रकार खवणके कारण टी दन्दे स्रोत” भी कदत द । स्रोत शब्दम खवणा्धक 
ख धातु! ८ कैरचिकाभोका व्यास ओतततन ददन द्व ्ोतादैर । केश्तिकामोपि जो रस 
भरता दै, उरा धातुपोपणतेः वचा दूजा भाग रसायनियों द्वारा हृदयर्म पर्हुचता दे, यह कट जर ६। 
कैश्षिका्ोंकरा रक्त भी सिरां > द्वारा सचित होकर ह्ये पर्वता दे । >) 


पिर 


सिरा प्रारम्भे पती होती ६ गौर उत्तरोत्तर स्थृक श्टोती जातो दै । उध्यैकायकी सिरा 
सव अन्त उत्तरा महासिरामें तथा अध कायकी सव सिरां अन्तम अधरा मह।सिरामं भा मिख्ती द । 
ये दोनो सिरार्णं दक्षिण अन्दे खचुरुतो है । 


दक्षिण अछिन्दसे निककरर रक्तका हदय तथा फुमप्फुसोमे चक्र भौर वर्ति सर्वान्नमे भभिस्रण 
टम देख चुके ई । स्वाङ्गे समुदित होकर रक्तका महात्िराओों द्वारा पुन दक्षिण अलिन्दर्म जाना भी 
हमने दखा । श्तको सारे श्ररीरमें यदह एक चक्र पूरा करनेमं केवर १५ सेकरड रगत ई । 


सिराभोंकी विद्ञेपता उन्म कपारिकोंका होना है! धमनियोमं रक्तको प्रगति हदयक्रे सकोच 
द्वारा प्राक्त वेग तथा धमनियोंकी स्थितिस्थापकताक कारण होती दै! सिराोमे यह्‌ स्थित नर्द द । 
उनमें रक्तका अनुधावन रसायनियोके सदश कपारिकाओं < तथा वे्ियोक्रे स्मच आदि परं आधित 
है । स्तिरा ओपजनरहित अतएव नोपाटल ८ जाञुनो >) वर्णक्रा रक्त वता है । सिरामोंका वणं 
भी इस रक्तके कारण नीरपाटर दोता दै । सिरां प्राय॒त्वचाके वहत टी निस्ट स्थिति होती ह, 
भोर दिखा देती ई । सिरागंको दवाया जाय तो रक्तफा प्रवाह रुक जानते वे फुरु जाती द । उन्म 
स्थान-स्थानपर मनकों जेते उभार दीख पडते ह! ये उभार उनकी कपारिकानोके ई । 


गृहा. समस्थिता स्निग्धा रोहिण्य शुद्धनो णितम्‌ | अ= ह° शा० २।३८ 


धमनियां प्राय गरामे स्थिति ोती है! प्रकृतिने यह प्रयन्ध इस्ल्यि किया दै कि 
धमनियां यथासम्मव भाघातसे वची रहँ । कारण, बे यदि कट जार्यै तो उनके अन्तर्गत रुधिरका वेग 
प्ररु दोनेसे अल्पकरार्रीमे रक्तकी वडी राश्चि वार निकरु जएय भौर शारीर रक्तश्चयजन्य विकारोका 
ग्रा ह्यो । सिराओमिं रक्तका प्रवाह मन्द होता दै, ओर सरण कषाता है । रक्तफे सरणके कारण ही 
सिरा्ओंका नाम सिरा । इस शब्दम सरणार्थक सृ धातु है । 


तीन धातु्भेसि वना हृद्य शब्द्‌ हरण, दान ओौर अयन ८ गति )› तीन क्रियायोको सूचित 
करता हे । अर्थात्‌ हृद्य रस-रक्तका आहरण, सर्वेधातुर्भोको रस~रक्तका प्रदान ओौर सकोचविकासात्मक 
गतिरयां करता है । हृदय शब्द्के इस निवेचनके ज्ञानका फल द, दा यौर इ इन धातुम दी बताया 





 दै\ चपि निदिष्ट सुमहान्‌ फलको टेखनेसे विदित होगा क्रि शारीरकी रचना मौर क्रियके क्ञानकी 


आयौकौ दषम कितनी मदमा थी 1 देसी दष्ट रखनेवाञे पण्डित शरीर-शास््रके सृष्म॒सिद्ान्तोका 
ज्ञान प्राप्त कर सके, इसमे क्या माश्वयै व दवीरी 1 


ध २--धमनियों जौर घोतोके मध्यम धसनिका नामको मध्यम आकारकी अन्य मी रक्तवाहिनिर्या 
दोतौ हे । इनमे मल्पमा्र विशेष होनेसे उनका वणन नदीं करिया है । अगरेजीमें इन्दे आर्टीरिगोल्स 


(५प४न्पनर5) कदते हैँ । केरिकार्ओं जौर सिरा्ओेकरि मध्य भो इसो प्रकार सिरिका-( अम्रेजीमें 
ए०्णप७ चेन्युल्स ) सक्तक वादिनिर्यां दोती है । २- ४०४--वेन्स । 


»--कपाटिकार्मोका विशेष वणन ध्र” ४७८ प्र्‌ चित्र-सदित दिया जा चुका है । 


ए क 


) 


१ ^. ¢ 


तरवो अध्याय ५२७ 


धमनि रक्तसावमें प्राधामिक विकित्सया- 


कमी-कभी धमनी कर जाय तो रक्तल्ाव रोकनेके सिम तत्काल प्राथमिक चिकित्सा आवप्यक 
होती है! पहला उपाय यह दै, कि धमनी जिस स्थानपर कटी हो, उसते ऊपर उसके मार्मको 
गृटेसे बल्पूर्यक दुव्राया जाय । धमनी जिस प्रर्मे माखिभागमे होकर जाती ष्टो, वरह दवानेते 
उस्पर को प्रभाव नर्द पठता । परन्तु उसके मार्गमे कीं अस्थि या अस्थिजेपा कोई कठोर अवयव 
हो तो धमनीपर दधाद ठीक पडता दै, परिणामतग्रा उसमे क्षोनेवाखा रक्तका प्रवरा रक जात्ता दै । 
प्राथमिक चिक्त्साकी पुस्तकोमे स्वाङ्गकी धमनियोंका मार्ग दिखाकर स्थर विन्दुगों१ द्वारा रेमे 
परेश दिखाये जाते ई, जिने अगुरीते दत्रानेते उन प्रैशोसे नीचेकौ ओर कटी भी ८ प्रधान धमनीते 
कवा उसकी श्वाखा्ंते ) होतेत्रारे रक्तछ्नावको सररूताते रोका जा सक्ता दै । 

क्षतल्थानसे बहता रक्त यदि निरन्तर तस्य वणते न निरुलरफर स्फुरणक्रे स्प्म निस्से तो 
सममे कि को घमनी करी है। चमनियोमं हदयकी गतियोकि कारण रक्तका स्फुरण होता है 1 
उनके विद्ध होनेपर रक्तकरे खावमे भी स्फुरण पाया नाता है । (दैखिये चिव्र--स० ३७ ) । सिराभोके 
विद्ध होनेपर चुत रक्ते प्रभूत होनेपर भी उसका घाव स्फुरणपूरैक नदीं होता । रक्त्ावकी 
चिकित्सां यह्‌ सेद प्रथम देखना चा्धिये । 





धमनीसे हभ रक्तखाव, कागरजपर छया गया । चित्र-२३५ 


कई धमनिर्या स्वचाके निकट भी होती ई । जेते अगुषटमूरमे स्थित नादी अथवा दसी प्रर 
गुर्फकै मूलम स्फुरित होनेवारी नादी 1 दनक स्फुरणते प्राकृत तथा विरत वातादि दोर्पोकी परीक्षा 
होती दै । 
यकतूमे रक्लुद्धि-- 

फुम्छु्ोकि समान यकृत्‌ जौर शक्त भी रसरी शद्धिका कार्य करते द । यकृत्‌ मररूपरमं याहत 
पित्तका स्राव करता दहै, दथा वृ मूत्रके रूपमे मलेको निकालते ई । धमनियों द्वारा भानीत विशुद्ध 


रक्तक अतिरिक्त, भामाय, अन्त्र, अग्न्याशय तधा शछीदाद्टी सिरानोका रक्त समरूदित ८ एकन ) होकर 
परविहारिणी सिरा द्वारा यक्दमे जाताष्ै। यक्ते कोप प्रति्टारिणी तिराके प्रतानोते प्राप्त रक्तो 








१--८७5्८७ ए0०95--ग्रकर पौदण्डस । २--एण&] एग प-- पोटेरु वेन । 
६८ 


५२८ गाचुर्वदयि कियाद्यारि 


विशोधित कर याकृत पित्तफी उत्पत्ति करते ह । यद विक्तोधित रक वाष्टिनियां द्वारा करत ख 
अधश महा्तिरा्मोमं छोट दिया जाता ध्र । 

कोम भ रक्ुद्धि दसी क्रमचे होती षै । दस प्रकार रक्ते सनुवावनफरे चार चर प्रदुर्धिव 
क्रि जाते ई। प्रथस कायिक चक्र » जिसमं रन्त ह्य ( वाम निय >) ते निकट सर्वाद्नको पष्ट 
करता दुमा भुन हदय ( दक्षिण अदिन्द ) मै भाता है। द्वितीय फो्छुस क्र > जितर्म रक्त रय 
( दक्षिण निख्य ) ते निश्ल पुषछुसोमं जा न हय ( वाम जचिन्ट) म आताष्ै। वतीय 
्वाक्त यारत चक्र3 तश्रा चतुथ वृद्धी चक्र“ । 

कायिफचक्रगत रकतमे, धातुपाक्व्रद्न उत्पक्र अद्घाराम्ट वायु अधिका सोदाव्रा्कार्यं 
( सर्जक्षार--खानेका सोड। 9 के स्पे द्येतादै। कारण, जन्नाराम्ट एक अम्छद्रै भौर उता कि 
कदा जा चुका दै, अम्ट शरीरम ए अ्यल्प मात्रामं ही रह सक्त 1 अत. धकृति चसे सोटवाई 
कार्वफे स्पे परिणत करं ठती ै। सोटाव्रकार्यंपुक क्षार" हे । 


ग्रह ~ 


रक्तत्यत्तिे विपये पराचीनं भौर नवीनो मत पहले देख जाये ६ । वहू निर्दिश श्ीहा 
भामाशयकरे वाम पारव स्थित ष्ोती दै। एसकरे कर्म निन ६. १-- यट रक्ता सग्रहस्यान दै, ओर 
जापत्कारपरे काम आता है | > --रसग्रन्वियोके समान यह्‌ रिम्फोसादृट सामक क्षत्र क्णोको 
उत्पन्न कर सथिरम भेनती ह । छीहाको शाचकम ढारा निकाल दिया जाय तो को चति नकी हेती , 
केवल दसी स्थानपूतिक्रे खि रसग्रन्ियोकी जाक्रारषृद्धिः षो जाती ै। २- क 
प्राणियों यद रक्तरेण उत्पन्न करती है । इन प्रागिति छदा निकार दी जानेपर भस्थियोतिं 
खोदित मनाकी प्रमाणबरदधि कचे जातौ दै1 ४--यह निर्जीव रक्तकगेि विवटनका कार्यं करती दै । 
विपमन्वर मे रक्करणोका अतिधराय विनाश होनेपर उनके वरिघदनका अतिभार श्ी्टापर भा पठता द । 
विघटित रक्तकण श्ठीहाम सित हो जाते ६, निषे उसकी ( शीदाकी ) चद्धिष्टो जातीष्ै। इत 
प्रकार विषमज्वर ्रीहाकी ब्रद्धि करता है गौर शटा रक्तकरणोका विघटन कर पित्त उत्पन्न करती है, जो 
स्वय जीर्णज्यरक्ा देतु दै । जीर्गज्वसोमं दसीख्यि सश्चत पित्ता दगेधन नौर शसन करये छटीदाको 
सट्चित करना ८ वैराना 9) आवण्यक ्ोता दै । ५-ीहा प्रोदीनोके नाहटरोजनका किण्टेपण करः 
विेपत मू्राम्ल१ "का निर्माण करती है । &--शरीस्की जीवाति रक्षा करनेमे यह भाग ठेती है । 


अको 








1--3काकपा० 0 इकः ©) ०ण ०० --सिस्टमिक सवयुलेगन या ग्रेटर सवर्युदेदान । 


-रणप्ाध् 0 1685867 ०९४० --पल्मोनसी सव्युटेन या टेसर सवयुलेयान 1 
¢ पोर्टल सकयुखेगन 
२--ए०ष्‌ धाना ममं } 


४--6०६] नप्नाा४70८--सैनठ सक्युटेगन । 


५ -^1'ा-भलकाटी । ९--9)1९6०--स्प्टीन । 

० आुश्द्म यक्त्‌ को भी रक्तक सम्रहस्थान कदा है । देखिये--इसी अध्यायमें धूत 
खु° गा० ४--१०* वचन तथा उसका अथे । <--0*०८'०क'--यवरपरोय 

> 1119-मैरेरिया | १०--ए7€ ४०0 यूरिक एसिड । 


(४ 


चौद खकः ऊश्णाय 


अथातो नाडीपरीक्षाविन्नानीयमध्याय व्याख्यास्याम । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महपय. ॥ 
हृदयके चछुरणत्ते धमनियोमे स्ुरण-- 
देहिना द्वेदयं देहे सखद खभ्रका्कम्‌ ] 
तते संकोच विकासञ्च खत यत्त पुन पुन. ॥ 
संकोचन वदहिर्याति वायुरन्तर्विकासत । 


ततो नाञ्यश्वन्यसखग्धराया" सुरणं तत | = नाडीजञानम्‌ ह 
. करस्याङुठमूटे या धमनी जीवसाक्षिणी । 
तच्चेषया सुख ठु खं जञेयं कायस्य पण्डिनै ॥ गा० पू० ३१ 


पिच्छ अध्याये कह जाये है करि हदयके सकोचके कारण धमनियोमि स्फुरण होता दै । 
धमनिं प्राय गरामं हेती टै, पर को$ उत्तान भी होती ई । अदुटमुलमे निका स्फुर स्पते 
विदित होता ६, चह बहि ग्रकोषीया धमनी, रेली धमनियोका उदाहरण दै । 


शररारके सुख-टुःखकरा हदयपर म्रभाव-- 


~ शारीरक छ-दु ख अर्थात्‌, सारोग्य वा रोग हदयी परीक्षासे श्वात हो सकता दै । स्वङ्ग 
स्लास्थ्य तथा जस्वास्थ्यकरा प्रभाक हदय तथा उसक्ते स्फुरणप्र पदता दै । दद्यका स्युरण स्वय 
ह्दुयकी पी तथा कपािका्येपर जवरुम्बित दै, तथापि उनकी क्रियाका नियन्त्रण सर्वाह् के जघीन दै । 
हद्यका स्फुरण स्वाभाविक हो तो समभना चाहिये क्रि हृदय तथा इतर अन्नोमि को$ विकार नहीं है । 
परन्तु हदयकी गतियोमे ऊ भक्षाधारणता पायी जाय ततो हृद्य करवा श्रीरक्यै किसी प्रकारको 
सणताकी कटपना करनी चाटिये । इसके पश्चात्‌ परीक्षा-विधिके अन्य॒जद्गोके सहकारसे रोगका 
निम्बय क्रिया जा सकता दै । 


सरीरके सुख-दुःखक्ा धमनियोधर प्रमाव-- 

` धमनि्योका स्फुरण हदयके स्फुरणवश्च होता है । अत शरीरके स्वास्थ्य वा अ्वास्थ्यका 
प्रभाव हदयक स्फुरण द्वारा धमनियोकि स्छुरणपर भौ होता है । एव, धमनि्योकि स्फुरणसे शरीरके 
ख्ख ओर हुःखफा परित्ान ह्येता 1 धमनि्योमिं भी ड्म ्टोने तथा अस्थिके उपर स्थित होनेसे 
घहि प्रकोष्ठीया धमनीका परीक्षार्थं च्यवहार होता है । आक्यकतानुसार गुल्फके मूलम तया कर्णके 
सम्युख, उपरी ओर स्थित घमनिर्योश्षी मी परीक्षा की जाती है । रोगपरीक्षाके प्रसन्नं, परीन्य 
धमनीके स्यि नाडी > शब्दका प्रयोग ह्येता दै । . 
, वर्तमान प्रत्यक्षर हद्यका सरवाङ्गसे सम्बन्ध केते दै, एवं हदय तथा नाखीको परीक्षसे 
रोग-कान शिल प्रकार सम्भव दै, यह हम पीट बतयेगे । प्रारम्भं म यद देखगे कि नाडीके 

विषयमे आुवेदका मत क्था दै । क 


१--एष्ता४] ध{टा--रेडिअल आर्टसे । - >‰---एणऽ€--पत्स । 


५४० आयुवदीय कियाश्चाररि 


नाडीपसीक्षासे वातादि त्ान-- 
वातं पित्तं कफं दवद सन्निपातं रसं व्वसक्‌ । 
साध्यासाध्यविवेकञ्च सवं नादी प्रकारयेत्‌ ॥ नादीभ्रकाजच 
दकीसवें अध्यायमें १ कट मये दह कि धमनि्यां तथा सिरर प्रात जर वैकृत ८ प्रकोप तथा 
क्षय ) दोनों अचस्थाओमे तीनों दोषों जौर रक्ता वहन करती ई । अतः वे सर्ववह दै । इसी कारण 
इनके स्वरूप ओर स्ुरणपर इन चारोंकी प्राङृत-वैङृत अवस्थाओंका प्रभाव पदता है, जो नादी- 


परीक्षासे जाना जाता है । नाठीकी परीक्षाते वात-पित्त-कफ प्रथक्‌ , इनका हन्द तथा सक्निपात, रसः 
रुधिर तथा रोगकी साध्यासाध्यता रक्षित होती है* । 


१--देखिये पू ४५९-६० । 

२--सुश्चतमे नाडीपरीक्षाका सूढ-ए° ४५९-६० पर तथा इस अध्यायम भी आगे धृत 
पद्य सु° शला० ७१८ भँ यह बताया है कि वात आदिकी प्रवरती होनेपर वादिनियेकि स्वरूपम क्या भेदं 
आ जाता है) एव, तीनो पद्मे प्रथम तो नादीपरीक्षाका यह मूल हेतु बताया है कि नाडी ङपिता- 
कुपित वात, पित्त, कफ़ यौर॒रक्तका वहन करती है । सुचिर अभ्यासपते जाना जा सकता है कि प्रथक्‌. 
या मित वातादि दौपेकि ऊपित हनेपर नाडीकी क्या अवस्था होती हे, तथा उनके सम होनेपर नाडी 
का स्फुरण कसा दोता हे । दोप-विशेषकरे प्रबल होनेपर नाडीका स्वरूपमेद्‌ ककर दूसरी वस्तु इन 
परचोमि यह वताई है कि नाीपरीभा किस प्रकार करनी चाहिये-- अर्थात्‌ नाडीमे क्या-क्या 
देखना चाये । + 

सु० सू १५९ म शोणितक्षय तथा मांसक्षयका लक्षण धमनीकी शिथिर्ता वताया षे ! 
खु° शा ८।६५ मे वायुका र्षण धमनियोका आ्मात दोना कडा है । घु° सू १५--१४ में र्तकी 
अतिद्द्धिका एक लक्षण सिरापूेता निर्दिष्ट दै ! भै प्रकरण भी प्राचीरनोकी धमनी ( नाडी ) परीक्षाके 
स्फुट प्रमाण हँ । कई आद्रणीय विद्वानोके सतम नाडीपरीक्षाका विषय प्राचीन सदिताथेमिं “नदीं 
पाया जाता । उनके मतसे यह मध्ययुगकी उपज है । परन्तु प्रस्त॒त पयोमे नाडीपरीक्षाका स्प 
उत्ठेख हे--यद्यपि उतना विस्तृत नदीं जितना पिच्ठे ग्रन्मं । अन्यथा, यह एक आश्चयंका विष्य 
हे कि नाडीपरीक्षा मध्यगं आविष्छृन होकर सहसा वयो ओौर साधारण रोगे इतना प्रचार कैसे पा 
गयी £ अगरिक आश्वये तौ तव होता है, जथ हम देखते हैँ कि यूरोप मी प्राचीनकाल्म नाडी देखकर 
आदिसे अन्ततक रोगोका सम्पूणं करम जाननेकी पद्धति चिकित्सके प्रचलित थी । देखिषे- 
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उस उद्धरणमं यह स्पष्ट स्वीकार किया हे कि नाडीसे प्रतिं मिनट स्फुरण आदि रक्तके अनुधावनसे सम्बन्ध 
रखनेवाी वस्तुर्भकि अतिरिक्त भी अनेक वस्तु्योका ज्ञान दोता दै । 

चरक-सशरुत-वाग्मरम नाडीपरीक्षा विस्तार पिले मन्थि समान न दोना आश्वर्यजनक नशं । 
कई पसे विषय दै, जो इन यन्धोमे उपलब्ध नदीं दोतते, पर॒ अन्यत्र उपलग्भ होनेते सर्वसम्मत है ! 
यथा रसतन्त्रका चरक आदिम उतना प्रतिपादन नदी, न उनमे ओषजन द्वारा रक्तदी छद्धि ओर श्वास- 
मङ्ियाका विवरण दै, परन्तु चाटर्मधरम इनका स्युट उल्छेल दहै, ओर वैयमात्रको स्वीकृत है ! 


[मि 
= ¬ 





(थ 
च।विर्वो- अध्याय ८४७ 


| 


ना्डप्रक्षिमें दो सश्रदाय-- 

नादीपरीक्षाकै सम्बन्धे दो सम्प्रदाय ह । दोनों ही ग्राद्य ‡ । एक सम्प्रदाये अनुसार एक 
ही नाडी, एक ही कालम वात, पित्त, कफ तीनोके तारतम्य ( न्यूनाधिक प्रमाण ) का क्तान कराती 
है। दूसरे सम्प्रदायके अनुषार नाडी केवल प्रकुपित गेषको ्रदु्धित करती द । 
ग्रथम तम््रदायते नाडीपरीक्ना-- 


एकाइ्ुख परियञ्याधस्तादडगछमूटत । 
परीक्षेद्‌ यत्नवान्‌ ये सा ह्यभ्यासादेव छक््यते ॥ = रावणङ्रन नाडीपरीक्षा 
आदौ च वहते वातो मध्ये पित्तं तथेव च | 
। अन्ते च वहते दटेप्मा नाडिकात्रयटश्रणम्‌ ॥ नादीविन्नान 
प्रथम सम्प्रदायक्रे अनुसार अड गुप्ठमूलके एक जड गुर नीचे ( सणिबन्ध-सन्धि >) तर्जनी, 
मध्यमा ओौर अनामिका अगुखियां एक साथ सटाते हुए रखकर नाठीकी परीक्षा करनी चाये । 
उपरकी भओरकी अयगुकरे नीचे वातक्षा, मध्यमं पित्ता तथा नीचे कफ़का सवेदुन होता ३ । वौच-बीचम 
दो-दो भगुखिां उडाकर प्रत्येक दोपका पृथक्‌ पृथक्‌ प्रमाण देखना चाष्ठिये । नादियोंको पुन पुन 
अगुङीते दवाकर भौर शछोदकर इस वावक्री भी धरीक्षा करनी चाहिये कि कौन दोप कितना प्रकुपित 
है (तथा नादी किनि हैया खदु )। दस प्रकार टोपोके अश-जानते चिकित्साका साग छगम 
जाता ई । स पद्धति प्रत्येक दोपकी परीक्षा एक ही वार पर्याप्त नी दै । अनेक वार, अत्रधान- 
सहित परीक्षसे टी दोपोंकी कल्पना यथावत्‌ होती है । ओेनों ही मम्परदा्योके भूनुसार खि्ोमि वार 
हथक्रौ तथा पुरपोमें दारय हाधकी नाढीकी परीक्षा करनो चादिषु 1 आधुनिक मतसे खी-पुरूप दोनो 
दोनों हायोंकी नादियोंका टेखना आाव्ण्यक दै । एक ही हाथ को नाडी देखनेते परीक्षा अपूर्णं किवा 
अद्ध होती है । परीक्षाके समय रोगीकी कोहनीको अपने दूसरे हाथपर अथवा अन्यत्र करटी टिका 
रखना चाहिये । 
दर्तीय सम्बदायतते नार्बपरीक्षा-- 
नाडी धत्ते मरुकोपे जजोकासर्॑योर्गतिम्‌ 1 
छुलिद्धकाकमण्डूकगति पित्तस्य कोपत ॥ 
हंसपारावतगर्ति धत्ते र्टेष्मप्रकोपत । दा० पू ३।२।३ 
तत्रारुणा वातवदा' पूर्यन्ते चायुना सिरा । 
पित्तादुप्णाश्च नीाश्च शीता गोयं सिरा" कफात्‌ | उ° गा ५१८ 
घाताष्रक्रगता नाडी चपला पित्तवाहिनी 1 ` 
सिरा रेप्मवती जेया ॥ नाडीपरकादा 





न 
शाद्गधरमे ही नादीपरीक्षाका भी विधान है, जो उक्त चिद्धान्तोके सद्दा माननीय होना चाहिये । 


चरक आदिमं असुकामुक विषय क्यो नं आयि, इसका विवेचन अप्रासगिक ह । इतना दी कटेगे कि 
नाडीलाल्के अन्थोमे नाठीपरीक्षकरे विधानमे मेढ, मारद्ाज आदि ्ट्षियो का यमाणतया निन्य है, जौ 
चर्कादिकि कना ऋषियोके सद्ग दी प्राचीन ओर पूज्य द । 


५४२ जायुदीय वियादाररर 


द्वितीय सम्प्रगायकते अुलार शरीरम वायुका कोप हो ता नाटी लाध्मात' ( एरी र ) भौर 
अरणवर्णं होती ह । अंगुलियोके नीचे उमका स्प पेता होता द, से स्प चा जलौकाकै सदर वक्र 
( तिरी, कमपे दोनों पावो मै ) गति कर रदी ष्टो } 

शरीरम पित्तका प्रकोप हो तो नादी उप्ण ओर नीलवर्ण होती है । उका स्प अगुटिर्यको 
णसा प्रतीत द्योता दै, जेते कना, चिडा वा मेदक सहा ऊर््यं गति करता दुभा आगे वदृतता जाता हैर । 

कपका प्रकोप हो तो नाडी शीतल तथा गौरवर्ण द्यती 3 । उसके अन्दर स्थिति रुधिरकी 
गति स्थिर, एकरस ओर श्रान्त होती दै। जने हसत मस्तानी चारपे चरता , व्ैपती कफाधिक 
नाटीकी गति हती दै । 

आपातत" भिन्न प्रतीत ते हु भी दोनों सम्प्रदायो को भद नदीं । सामान्यत नाडी तीनां 
दोपोंका ज्ञान करती शै भौर उसकी प्रथम मतके अनुसार परीक्षा करनी चाहिय , परन्तु कभी-कभी 
जव कि कोई दोप श्ररीरमें विरोप कुपित हो तो अन्य दोपोको अभिभूत कर स्ता ६ । परिणामरमं, 
नादी भी एक द्द दोप प्रवलताते देखा जाता ह । उसका दवितीय सम्थरदायफे अनुसार अवरोकन 
करना चाद्ये ! यह वस्या वरवानू रगोमे देखी जाती दे 1 दसक्रे अतिरिक्त कन्दी नादिर्योकी 
परीक्षा दो ष्टी जयुखियोसे भौर किन्दीकी एक ही अगुरीते की जाती है । र्ते स्थम मी द्वितीय 
सरप्रदायके अनुसार प्रधान दोप ही लक्षित होता ६ ।, 


असग्बहास्तु रोदिण्य सिय ना्युप्णलीतटा सु° गा०.७१८ 

असकपूर्णा भवेक्कतोप्णा शुबं ॥ सा० धू° ३।७ 
रक्तकी वृद्धिते नादी भरी इ, किञ्चित्‌ उष्ण, भारी तवा लोहितवर्ण हती दै । 

सामा गरीयसी ॥ शा० पू* ३७ 


शरौरमं जाम रसना" सन्वय हो तो नाडी स्तते वहत भारी रूगती है । ८ जैवे श्रीखण्ड- 
सदृश घन एव उसमे भरादहो जर वह मन्द्गति से सरकता ह्ये पेली प्रतीति भारी--गुर-नादी में 
हयोती है । ) 


मिभित मिधिता भवेत ॥ नादीप्रकारा 
कदाचिन्मन्दगमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी 
द्विगेपकोपतो ज्ञेया ॥ शा० पू० ३।४ 


१-- इसी कारण उत्पन्न तनाव के कारण इसका दवाना किन दोतादै! अप्रेजीम इस 
प्रकार की नाडी को छाः 7७81००९ हाई टेन्शन्ड कहते ह्‌ ! 

पाश्चात्यं चिकित्सा ेसी नादीको पष्ट ०पण्ताण्-हा् बाडण्डिग, किवा एषा] ९. 
१०प०त०९६--फुरु एण्ड वाउ्डिग कहते है । 


३-- नाडीको उष्ण या जीतल कहनेका अभैयहहै कि उसके ऊपर की त्वचाका स्मै 
वैसा दाता दे 
४-- दस्तयोस्तत्‌ प्रकोष्ठन्ते मणिवन्धेऽद्गुलित्रयम्‌ । 
पादयोर्नाडिकास्थाने गुत्फस्यावोऽदगुिद्धयम्‌ ॥ वैयभूपण 
नासामूलेऽङ्गुलिद्ध द॒ कर्णमूटेऽढगुलिर्भवेत्‌ ॥ 


कण्ठमूटेऽद्शुलिद घ॒ नासायामद्गुलद्धयम्‌ ॥ = नाडीग्रकादटीका 
५-- जाम रसक्रा लक्षण तथा मैद्‌ जगे देखिये । 


चीरवासा ्रव्याय ५४३ 


दरीरमं दो दोपोंका कोपदहोतो नादीर्मे दोनों गोपोंका प्रकोप अगुखियोंॐो स्परे विदित 
होता है , तथा नादी कमी वेगसे, भौर कमी मन्द्‌ वदती ३ । 


खाबतित्तिरवर्तीनां गमनं सनिपातत ॥ गा० पू दष 
सर्वाहुटीतले या च स्यान्नानागततिभिर्धरा । 

न 
खटा वे सा च विन्नेया सन्निपातगदोद्धवा | नाडीज्ञान 


तीनों दोपोके प्रकुपित होनेपर नाडीकी गति खवा, तीतर आर वटेरक्े पमान नियत 
गति्राखी होती है--रह रह-कर अतिव्रगते चरती है । तथा, तीनों अगुरि्ोको नादीका स्प 
प्रतिवार भिन्न प्रकारा ओर तीनों दोप प्रकोपक्रा सयेढक होता है 1 


हन्ति च स्थानविच्युता | शा० प° ३।४ 
अहुघमूटमारभ्य सा्धढ चुतो वहि, 
यदा नाडी तदा तस्य यासार्धंन भवेन्मृतिः ॥ नादीकज्ञान 
द्यते चरणे नाडी करे नैवाधिदर्यते 
मुखं चिकसतं यस्य तं दूर परिवजंयेत्‌ ।! निचण्डुरताकर 


नादी सखस्थानसे चरित हो जाय अर्थां अगुष्टमूलके नीचे न प्रतीत हो, किन्तु डा अगुख 
उपरकी ओर प्रतीत टो , प्व हाथमे न दिखाई 2 परन्तं पैरमै ८ ग॒ल्फमूलमे ) अनुभवमे भये ओर 
रोगीका सुख खुला हुमा हो तो सेगी भमन्नृल्यु होता १ । 
स्पन्दते चैकमानेन रअगद्वारं यदा धरा । 
स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्यथा ॥ ृढारीत 
स्थित्वा स्थित्वा चटति या सा स्पृता प्राणनारिची । 
अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हन्त्यसंशयम्‌ || शा० पू ३।५ 
जो नादी दृ्र-ठहर कर च्छे वह॒ मरणकी सूचक दै । एतदर्थ, नाढीके एकसाथ तीस वार 
स्पन्दन देखने चाहिये ! वे यदि निरन्तर ओर एक जसे हय तो समभ क प्राणोकी यका नदीं है 
नादी भलन्वक्षीण हो ओर शीत टो ८ नाढीके उमरी त्वचा यथार्थे तो सर्वाद्ग--शीत हो) 


तो रोगी निःसन्टेद स्युवश होता द ! 
ञ्वरकोपेन धमनी सोप्णा वेगवती भवेत । ना० प ३1४ 
शरीर ज्वरित हौ तो धमनी उप्ण भौर पेगवती ह्येती दै । 4 
द , कामक्रोधाद्‌ वेगवहा क्षीणा चिन्ताभयप्छुता ॥। पा० पृ ३।६ 


कामे ओौर ऋरोधके अपदा नादीकी गतति वेगयुक्त तथा चिन्ता ओर्‌ भयकी अव्या क्षीण 


( मन्द ) होती दै । 
सन्दाम्ते क्षीणधातोश्च नाडी सन्दतरा चदेत्‌ । गा० पू ।७ 


सन्दासिवारे तथा अत्यधिक क्षीणुक् सयुप्यकी नाडी भी मन्द्‌ होती दै । 

१--सामान्य दशा्ोमि नाडीकी परीश्चा किनने कारक करनी चादिये यह इततसे जाना जा 
सकता है ¦! प्रत्येम हाथमे कम-से-कम तीस स्यन्दन तो टेखने दी चादिवे ! इसके लिये प्रति नाडी 
चाध भिनर पर्याप हे । 


५४६ आयुवंदयि क्रियान्नारीर 


द्ध्वी वहति दीानेस्तथा वगवती मवेत्‌ । 
सुखितस्य स्थिरां त्रेया तथा वलवती मता ॥ शा० पू ३।८ 
दीक्त अवटे पुरपकी नाडी रकी मौर वेगयुक्त होती दै । स्वस्थ मनुप्यक्री नाडी स्थिर 
मौर वद्वती ती --बरथात्‌ तीनों अगुखियोको उसका स्पश समान होता दै, प्रत्येक अगुीके 
नीेकी नादोका स्पन्दन मी चिरकाल तक टेखनेपर भी वदना नदी, तथा अंगुखियों ते पीडित करनेपर 
तादीके अन्तर्गत प्रवाहे वेगको रोकना छगम नही होता 
चपा श्चुधितस्यापि तप्तस्य वहति स्थिरा ॥ शा० पू ३५८ 
धातुर पुरूपकी नाडी चपर (विगते उछाल मारती हु ) हेती है! मोजनानन्तर तृप्त 
होनेपर नाडौकी गति स्थिर हो जाती दै । 
गुवीं वात वहा नाडीं गर्भण सह रक्षयेत्‌ 
टध्वी पित्तवहा सेव नष्रगरमा मदेत्तु ताम्‌}! = राबण्छृत नाडीपरीक्षा 
किसी सीकी नादी यदि गुद ( भारो >) भौर वाके स्थानप्र अधिक कोपवारीष्टोतो 
समभना चाष्िए्‌ कि खी गर्मवती दै! (शाख तथा भुभवते विदित दुभा है कि, ग्रयित-स्युक्त 
चिवन्धर्पं मी नाडी रेसी ही होती दै अत उसका प्रण द्वारा निरास कर ठेना चाष्टिएु 1) नाडी 
यदि लघु ( क्नीण ) ओर पित्तवह ८ मध्यम विगेष रक्षित हानेवाङी ) हो तो गभ नदीं दै-या न 
हो गया है, पेता मानँ । 


नाखीपररीक्षाकरे अपकाद-- 


सदःस्नातस्य युक्तस्य क्षुततष्णातपमीलिनः। 


व्यायामश्रान्तदेहस्य सम्यडनाडी न बुध्यते ॥ नाडीद्पेण 
भद [३ 

तेखाभ्यगे च सुप्ते च तथा च भोजनान्तरे । 

तथा न जायते नाडी यथा दुर्गता नदी ॥ कणादछन नादीविन्नान 


तत्का स्नानः मोजन, व्यायाम था मातप-तेवन करके भये हुए $ श्ुधित, ठृपित, तेकाभ्यक्त 
तथा छ्च पुरुपकी नाडीसे श्रीरकी वास्तविक अवेस्थाका वोध नही दयेत 1 अतः इनकी परीक्षा न 
करनी चाष्टिये 1 , £ 

इस प्रकार यह सक्षेपमै आयुेदुमतसे नाठी विषयक्ा अवलोकन हुमा ! म्न्धान्तरसे इसका 
विस्तार जानना चाये 1 परन्त॒ नाटीका यथार्थ ज्ञान तो शत्तशः स्वस्थो ओर आतुर्योपर अभ्यासद्टीसे 
होता है! ज्र हम वर्तमान मततसे सक्षेपमे नादीका निरूपण करगे, ओर प्राचीन सिद्धान्ती यथाप्राप्त 
व्याख्या करेगे 1 नाडीपते वात, पित्त, कफ मादिका क्तान कैसे हाता दै, यह नन्य॒परिभाषामें कहना 
अशस्य दे । पर इतनेते नाडीज्ञानके प्राचीन त्वोकी उपेश्चा नर की जा सकती । निपुण चिङ्त्सिक 
केवर नादीसे दोपोंकी यरश्षकल्पना सम्यक्‌ जानकर चिकित्सा हार प्रब्र्. दोषोका शामन भौर क्षीण 


दोर्पोकी वद्धि करके यच्छी होते इ सर्वत्र देते जते ई । नाढीकी सता भौर उपयोगिताक स्थि 
यदं प्रमाण बहुत द° 1 


१--तना तो कना दी चादिये कि वों यौर लोकम जो यदह प्रचछ्ति है करि नाडीसे सब 
ङ () विदित दो जाना दै, उसमे कु अति! यह सय दै किष्ीण ओर द्ध दोषोकान्ञान 


9 
४५ 


चवा जध्याय ५४५ 


हदयके रुरणका कारण स्वयं हृदय हे-- 


ठ्दयकौ भित्तियोमे मांसधातुकरे विदरोष प्रकारके सूत्र भत.प्रोत शोत ६ । नका प्रारम्भ गे 
स्थानोपि शोता है--उन्तरा महासिराके दक्षिण भङन्दमं प्रवरे्-स्थरुपर्‌ तथा दक्षिण अरिन्दम हार्दिकी 
मूरसतिरा "के ठीकं सामनेते । प्रथम स्थानको म गतिमूल > कगे 1 इन सको उनक्ते भाविप्कारकके 
नामपर पर्किञ्नीके सूत्र 3 कहा जाता दै । हृदया सकोच गतिमूकसे आरम्भ होकर पहर अलिन्दोँक 
तथा परश्वात्‌ निख्योंको व्या्त करता हुभा अन्तम हृदयके दिर *पर पर्हुचकर समाप्त होवा दै । 
इसके प्चात्‌ हृदयका विका षटोता ह , अनन्तर, गतिमुरते ही षुन सकोच प्रारम्म होता $ । 


वाह्य कारणात हदयके सुरणमें मेद-- 
एव, दयक सकोच-विकाघ्का मूल तो स्वत हदय है, परन्त॒ उसमे वाद्य परतुभोक प्रभावते 
परिवतेन सा सकता हे! कलरूपमे धमनयो स्फुरणमें सी मेद्‌ जाता है । द्यकी गतियोमें सद 
उपस्थित करनेचलि ब्राह्य हेतु दो प्रकारके । प्रथम साक्षात्‌ देत, जेते रुधिरकी उप्णतामे शद्ध, जो 
कि ज्वरादम 2ेखी जाती है , अथवा अछिन्दोमे रतत्का आधिक्य, जो कि व्यायामे पाया जाता १ । 
ये गतिमूलको सीधा उत्तेजित कर हदयकी गत्ति बढा देते ई । न्यायाममें धातुपाक्के भापिक्यकरे कारण 
रक्तम मल ८ अद्वाराम्ल वायु) की भी अधिकताद्टो जाती दहै। अत शुद्धि तथा ओपजनके विशेष 
पानके निमित्त अधिक वेग जीर प्रमाणमें रक्त हदेयकौ भोर आता दै" । न्यायामसे वारीरकी उष्णतार्म 
इर इद्धि गतिमूलको भौर अधिक उत्तेजित करती दै । रटे इृषए-से डे हृष से नादीसख्या भ्रति मिनट 

छाभग जाठ अधिक हो जातौ है । इसी कारण वै्यकर्मे व्यायामके पश्चात्‌ नाठीपरीक्षा निपिद्ध दै । 
दय स्वस्थ टो तो नाडी तीव्र होनेका प्रधान तु ज्वर ( त्नन्य उप्णता ) षी समभा जाता 
दै । रानयन्माकी प्रारम्भिक अवस्था भी नादीके तीव्र हयोनेका दतु दहै । श्वरीरोष्मा समष्टो, पर 
नाढीकी प्रति मिन गति ८४ ष्टो तो यह यद्माके विमं एक चि समा जाता है । अन्य जीवाणु- 
जन्य रोगो, यया श्वप्तनक ज्वर, उपदश्च, ग्टेष्मज्वर तथा कोरा ९, स्दरेप्योकौक्स७ ओर स्टैिरो- 
कोकस< नामक जीवाणुओंसे उत्पन्न श्रोों ओर पूर्योत्प्तमं भी नादी तीव हो जाती दै । भायुर्ेदमे 

भ्वरमे नादी वेगवती कही है । उसकी वर्तमान प्रत्यक्षे यह व्याख्या है! 

हदयकै गत्यन्तर ८ गतिभेद ) का दूसरा ओर साक्षात्‌ देतु नादीसस्थान दै 1 नादियेकि 
मगडर दो प्रकारफै ई-- प्रथम हृद्यकी गति गौर शक्तिके वर्धक ^, भोर द्वितीय मन्द्क१० । प्रथम 








नाडीसे हो जाता है, पर इसके आगे दोपका अधिष्टान, उस अयिष्ठानमे दौोपके समान्य लक्षण ओर निदान 
समर जन्य विहसि जाने जाते है । निदानयन्थोकिं अध्ययन ओर अुभवसे इन ॒चिहोका स्नान हो सकता 
है। अनुमवी नाढी वैयोकौ नाठी परीक्षाका यदी सर्वस है ! 
१---010100 पफ 810 प्९--करिनरी साद्नस 1 २-2०8-१४ छ-- पेस-मेकर । 
३-- एण} पूर्कि्लीज्ञ फादवसं । ४--^2€-एपेक्स । 
५-सैसे करि आगे इसी अष्यायमे चेखंगे, इस भरक्रियाका वास्तविक कारण, भङ्नाराम्लकी 
यधिकतासे मस्तिष्के स्थित श्वसन तथा रक्तवद सस्थान कर््ोका उत्तेजित दौ जाना हे 1 
६---(10]1 ७--36]7060५00८प8 ८-<{.17910८0व्छपऽ 
९--(9व्‌10-पल्व्नृलःछध्णः 855४०८"--कडिो-एेवसेटेरेटर सिस्टम । 
१०--(7त10-101119160) ई &४5४७प--काडियो-दनदिविररी सिस्टम । 
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५४६ आयुदीय क्िननासीर 


नादीमरडलका सम्बन्ध शरीरस्थ रस, गन्ध, स्पदो, यत्ना, भार आदि सन्ना्ओंका बहन करनेवाली 
सम्पूर्णं नाडियोसे द्योता ३ 1 

टद-वर्थक मरडल १ स्वतन्त्र नाठीसस्थानके एक भेद्‌ मध्य स्वतन्त्र सस्थान" ( आग्नेय नादी- 
सस्थान > के अन्तर्गत दै । पूर्ववणित व्यायाम यौर उप्णताके अतिरिकि अद्गाराम्ट्की जधिक्ताः 
सतश्चय> तथा सावहार्बोण्का स्वामाचिक या परीक्षणत उदीपन भी हदु-वर्धक मण्डकको 
उत्ति करता द । अयिवृक् ग्रन्िध्का खाव--पूद्रीनरीन--भी यदी प्रभाव रखता है, परन्तु 
उसकी क्रिया कर्कश न्यायाम, भयङ्कर वल्त॒ ८ जिससे पलायन वा युद्ध हारा नात्मरक्षण अभीष्टदो ) 
कौ उपत्थिति आघठिके समय दी होती दै । 

हन्मन्ठक मणडल परिस्वतन्त्र या सौम्य नाढोसस्थानऽके अन्तगेत है। मन्दक मण्डर 
दो नाद्या ६, जिन्हे प्राणदा नादी कहत ई । इनका मी शारीरके भन्य मागत सम्बन्ध ह ! उनसे 
इन्हे सर्वदा प्रेरणा मिलती रती दै । पटपर आघातक कारण हदय मन्द्‌ पठनेषे इसी कारण मृच्छ 
सम्मव शै । कण्ठ ८ स्वरयन्तर ) पर आाघातसे ददयावरोय होनेते शत्य देखी गयी दै । कदर्योमं 
तम्बापु्रे धृम्रसे किवा अन्यधा श्वानपथका क्षोभ टोनेपै हग्यकी सति मन्दर रौ जाती दे । सन्यास- 
तेगन्नं मल्तिप््गव को$ केरिका फटनेते नि खत र्तके दधावते प्राणदा नाडी प्रभाविन हौ जाती है, 
दसस हय भन्द्‌ पनेसे मृच्छ प्राप्त दयोती द । 

मानसिक चेष्टां भी हढयपर वर्धक या मन्दक प्रभाव पडता ‡, जिससे हदयकी गतिम 
दधि या मन्दता आ जाती है । भोजनते हढयकी गतिखख्या वद जाती दै । हव्य ओौर नामे 
गत्यन्तर खानवा अन्य भो कारण है, जिनका कान चिक्रित्साकै अन्धो प्राक्च हो सकता है । इतना 
कहकर इम इस विपयको समाप्त करेगे कि उ्गयुवैढमे हृदयो जो चेतनाका विशेष अधिष्ठान ओर 
छख-दु ख (वे खनद ख चि मानस हों जथवा जारोग्च जर रोगकते रूपमे शारीर ) का प्रकाशक 
कहा दै, उसका क्या श्वल्प है ¢ वर्धक या मन्द्क ठोनों नाडीमणदलों तथा गतिमूटका श्ारीरके भन्य 
भगेति सम्बन्य दहै! उनम परिर्वतन हो तो ह्यरी गतियोम परिवर्तन आता दे 1 परिणामतया, 
हृद्य क्रिवा नाडीकी गतिम मद्‌ देखफर तत्तत्‌. विकारा व्वान रूम होता दै 1 

हद्यके खमान ही रतहाभोंकी क्रियाका नियन्त्रण भौ नाडीसस्थानके अधीन है । नाढी- 
सस्थान रज्बहारओमिं रक्ती गति, सकोच तथा विकालकरे प्रथक्‌ वेन्द्र होते ई । गतिक केन्द्रका 
शरीरी, विगेपत त्वचाकी, संन्ावष्टाभेसि सम्बन्ध है, जसि उसे निरन्तर गरेरणा मिल्दी है । नाडी 
द्वारा शरीरके छख-दु ख-प्रकाङ्नका यष्ट एक अन्य दतु है । गतिक देन्द्का नियमन शारीरकी अञ्गाराम्क 
वायुसे विरोपत होता हे । चद वायु ण्वाससस्थानका भी उद्रीपक है । यह हद्‌-वर्धक नाडीमण्डल्को 
भ उत्तेजित भ्रता दै, यह उपर कह टी भाये ६ । दे्यन्त्रके मितन्ययका यष्ट एक अति न्द्र 
दृ्टन्त दै कि वह्‌ मरभू द्रव्योँका भी प्रथम कोषिकी जीवती क्रियाओंमै उपयोग क्रिया करता दै 1 

यज्ते श्त, रके मभूत पित्तका सदुपयोग पाचन क्रिया प्रकरणम दम देख चके ई › 
अन्य मर्लोकी उपयोगिता भी प्रसद्नोपात्त देखेगि , अतएव जायुतदका सिद्धान्त दै-- 


१-४10-४९] €7४0४ 8‰5{610-- काडिय-पेक्सेटेरेटर सिष्टम । 
>--91102.6116110 7670६ 555८४ सिम्पैयेटिक नर्वस सिस्टम 1 
= 


३--^+्1४--पेनीमिया ॥ ४--560507$ ०6९68 सेन्सरी नन्स ॥ 
3 ०१--रिटिम्युदेगन 1 


<-0--210.8 ए [0911616 0लर८००6 ऽऽऽ गण --ैरासिम्पैयेरिक मर्व॑स सिस्टम । 
&-- ९४६०३ 16एट--वैगस न्व ! 


चर्व्ि्वो अध्याय ५४७ 


। लापधातुमटसृं हि शरीरम्‌ ॥ सु° सु° १५३ 
यहा वातादि दोप तथा रसादि धातुके साथ मोको भी श्रीरका मूर कहा है, दितना 
सत्य सिद्धान्त है ! 
ू्वाक्तं उपयोमितके कारण उच्छवास क्रियां शरीरका अद्घाराम्ड वानु समस्त ही नर्ही 
निकट जाता । सत्य सो यह है कि शासैरम नओोपननक्ती तुलनाम जङ्गाराम्क हीषा प्रमाण 
अधिक रहता द" । 
च्ठड-परञ्नर -- 

, सदय संकोचे कारण रक्त स्वभावत धमनि्योँकी दीना्ोपर एक इद्‌ तक ॒दुचाव डाख्ता द। 
रक न्यो-ज्यो हदवते दूर जाता दै, त्यो-त्यां यह उवा न्यून हेता जाता! अन्तरम विकसित 
दक्षिण अलिन्दे जार यदह श॒न्यते भी नीचे चछा जाता 1 ह्ुयक्रे सकोचते यह फिर उच्चतम 
पक्षा तकर पंच जाता दै । ह्ुयके सक्तोच आओओैर विक्ासके समय समस्त रक्तवहानोसें व्ल्ड-पेशषरं 
नियत अदा तक रहता दै! इमा वटृना या न्यृन होना अस्वास्थ्यका चिह दै । व्लडरेदरका 
माप एक यन्त्रविेपते किया जाता दै) इसे सकिग्मामैनोमीटर> कते दै । इससे केवर धमनिर्यामि 
सको सौर धिकास-कार्के द्रावक माप स्यि जा सकता है यन्त्रे जभावमे मोटे तौरपर 
नाडीपरीक्षा भी च्टद-गरेशर जाना जा स्ता ईं । पूतदर्थं नादीक्ो अगुियाति इतना व्वा कि 
सुरण प्रतीत होना यन्द दो जाय । जितने जोरसे उवानेते स्फुरण न्ट हो जाय उतना ही जधिक 
वा न्यून व्छ्द्रश्र होगा" । । 

याघुदेद-मतने व्ल परेशरकी अधिकतामे प्रकुपित वातः पित्त तथा रकबे लक्षण एवन्‌ 
वा मिटित ति £ । स रोगकी चिकिसा भौ दोपानुार ही करना योग्य दै“ । 

नि 9 

4 भद्गाराम्छ वारु ( प्राच्य मतवे प्राण › देखिये तेक््सवां अध्याय } का यह प्रयोजन 
प्राणायामे अकगभूत बाभ्यान्तर कुम्भककी महत्तपर निाद्‌ मकार अता ४ अव क 
वदिशवर वालुक दीर्मरधास दवारा अन्दर ठेकर ङ काल रोका जाता दे षका एक प बह दता 
करि अङ्ाराम्रं बालु उतने काल रारीरम विनेप प्रमाणम रदता हे ओौर उक्त प्रकारे उसे छामानवित 
करना हे । 

प्राणं जच्दमे श्र" उपसग ओर च्यन' वातु हे । इसका नरद दमा दै-प्राणयतीति प्राण ' 
अर्थात्‌ जो वास क्रियाका निमित्त दो, वह वायु राणं कता है। पाणिनिके भुसार शवस नौर 
“अन्‌ः वातुका अथै समान दै! श्वास ठेना ओर छोडना । श्वस प्राणने, अन च' यद्‌ ॒वाठुपाठा सत्त 
्। स्यसे दज ही कल्यना होती दे कि मायं वेको धाखनियाका प्राण ( ज्ञान वु ) ५. 
सम्बन्ध ज्ञात रदा दोगा 1 

२-100-11 ९5516 देजभावायमं प्रयुक्त कोई सना अभिरुचित नं (>. + 


रघ्ने दी 1 । 
२--उ$प०णललः = नाडीकी परीक्षके चल्थयि भी एक यन्त्र होता है। स्स 
09००००७० -स्फिमोमीटर--कहते ह । ४ 
३५ तथा विकासकाल्कि ६० सं <° द्योता दै! 


५--ल्गडमेशर सकोचकाकिक ११० से १३५ तथा 
५ वाक्सदे मभ्यायमे रक्ते भकरोपके प्रकरणम आदुर्ेट-मतमे उस विषयक विचार कर 


अधे) कछ निरदेन प्रू ९० पर मी किया । 


५४८ आय्ेदीय किवाप्राररि 


दडेदार न्यून होना भी रोगका रक्षण दै । यद हृदयके स्वना-सम्बन्धी रोगों तथा 
चिन्ता, श्रस षिवा शरीरके क्षीण करनेवारे क्षय, अन्त्रन्वर आदि सोगोकेः अन्तम पाया लाता दै । 
माघयुवदोक्त रक्क्षयमे न्यून व्टडम्ेदारका समविश्च किया जा सकता है 1 रकतश्चयके खशरुतोक्त रक्षणो 
एक “सिरा्ैथिल्य' ८ देविये--२२ वाँ अध्याय >) का अथै तलढ-मरेशषरके न्यून कषोनेकी सूचना देता दै । 
ध्यान र्ट, हां सिराका भर्थं रक्तचादिनीमान्न, विद्योतत धमनी है । व्ड-प्रशरकी ब्रद्धि चा न्यूनताके 
लश्चण चिकित्सा-बन्धोम देते जा सकते ई । 


दयक श्रव्द 


श्रावणी नस्किा१से हृदय प्रःदाकी परीक्षा करं तो क्रमश ठो शब्दों भौर एक विरामकी 
परस्परा सुना देगी 1 शब्दुंका स्वरूप ऊद रेल होगा--छ््‌-डप्‌ 1 

हदयका सम्पू चक्र एक सेकणएडमें पूरणं होता दै । प्रथम शव्द मन्द होता दै । यह ्िर्योकी 
पेद्रीफे सकोच तथा उन कपारिका्मोकि रुधिरके वेगसे उत्यन्न कम्पनकरे कारण शता दै, जो दक्षिण 
अरिन्द्‌ भौर निय तथा वाम अरिन्द्‌ ओर निख्यके मध्यमे होती ई । यदह अपेक्षया भपिकराट च 
सेकणड रहता । इतक पश्चात => सेकरएडका चिराम अौर फिर द्वितीय शब्द्‌ होता है 1 यदह उच 
होता इसका कारण सथिरे वेगते आहत उन कपादरिक्ानोंका कम्पन है, जो फुप्छुस्ाभिगा 
धमनी तया महाधमनीक्ते निष्क्रमण द्वार पर स्थित होती दै! यह कऽ सेकशड रहता दै । इसके 
अनन्तर हृदये चिक्रासक्रारकी स्तन्धता होती ददै, जो ॐ सेकरएड रहती ६ । 

प्रयम न्ड क्योकि नि्ट्योकी पशीते उत्पन्न होता, अत उसते हृदयके पेश्षीभागकी 
८ बर्पात्‌ स्वय हदयकी ) शक्ति सूचित होती दै । ज्वरादिमे प्रथम शाब्द मन्द्‌ हौ तो निकट भविष्यमें 
हदयावरोध रकी सम्भावना होती ह । - 

प्रथम शन्द्‌ चाम रभ पञ्चम पशुकान्तरारम॑स्यतम छना देता है । इस्त स्थरुके नीचे 
छ्दयका दिखर होता दै । द्वितीय शब्द्‌ उर फर्क भके जरा दक्षिण ओर, द्वितीय दश्िण उपपशुकापर 


सवते अच्छा छन पठता है । इस स्थलके नीचे ददयका आधार होता है ! यदः महाधमनी वाह्य 
प्रष्टके अधिकतम निकट होती है । 


हय आदि जङ्गोंकी श्रावणी नचकासे परीक्षाका नाम श्रवण दै। सोग-विनिश्च्यको यह 


आवण्यक साधन माना जाता है । इसक्रा विस्तार चिकित्सके म्न्थोंसे उपलन्ध द्यो सकता दै । 


इसके सुचि कानके छियि वदे जम्यासकी अयेश्चा है । वह अभ्याक्त विदोपत स्वस्थ पुरुपोकि हदयके 
श्रवण हारा करना चादिये 1 


पुष्टी श्रवणपररक्षा-- 





ल 


फुष्छुसोका श्रवण भौ उतना ही अभ्यसनीय दै । स्वस्थ फुष्ुषोमिं प्रधासकारमे प्रवि होति 
इए वाञुका शब्द्‌ खट पएत्कार ( जैसा वीढीका धुजां उडात इए होता दै > कै सद्य त्ता है 1 
कास->्वास.प्रधान संतत ज्वर ( न्यूमोनिया ), यद्म-शो आदि विकासे पुद्छुखका आक्रान्त प्रददा 
चन ( ठेस >) ह्यो जाता दै! इसमें प्रश्वास भौर उच्छा दोनों करकट ( रफ ) होते दै। दोर्नौका 
काल भोर सवलप हल्य तेह जर गोनोमि नभ्य नतर होला दै । स्वस्थ जवसा उच््वासका 


१--5{6४105076--स्टेधोस्कोप । 
२-९४४-11" --हार-केत्यर 1 


२३--ऽ४शपण--स्टनेम्‌ । 
४-- 08ना1(्०--ओौस्कन्टेरान । 


८---¶ण7061 नल~-च्चु बकं । 


चोर्वा्वो यध्याये ५४€ 


शन्द्‌ कभी ही छना पडता ह , उना भी पडे तो प्रवा गोर उच्छ्ासके मध्य अन्तर नही एोता 1 

जन््ज्वर या अन्य चिरायुचन्धी रोम सेगीकै चिरकार तक पौढे रहनेते, फुष्छुसोमे रत 
सत्चय होकर सनज्वरकी सम्भावना होती है 1 अत , इन्त फुष्छुसों की, विेपत प्रष्ठ देशकी भरसे, 
परीक्षा करते र्ना चाद्ये ! 


| फुष्फुसधरा काका शतो ° होनेपर उसकै दोनों भावरणोकी रगद्से विष्ि्ट घर्षण छना देता 
दै। छोमको बी शाला्बोम अत्यधिक कफ कवा सन्य द्रव भराद्ठो तो शास-घ्वनिके साथ 
अदयुद-ध्वनि भी छना पटती है-रेसी, जेसी कि द्रवे होकर जाते हु वायुकी ुख्खियोकी होती 
है। कफ व अन्य सख्रात्र यदि हसी प्रकार छोरी क्लोम्षालाओं या वायुकोपोमे भरा ष्टो तो रेषी मर्मर 
ध्वनि छनाई पडती द, जसी कानके निकट वारको घुर-चुर करनेते होती ह! श्वसनकन्वर 
ल्यूमोनिया) फे प्रारम्म तथा फुष्छुषोके श्नोथ्मे यह मर्मर छना देता दै । रोगीको दीर्धा ठेनेक्त 
कहा जाय तो ये ध्वनियां स्पष्ट खनी जा सकती ई 1 

घदी छोमश्ाखार्प मोदी हो गयी हों या शुष्क हों या उनम जद्रता अल्पहो तो सुरय्की- 
सी ध्वनि छनाई देती है ! शाखा भाक्रान्त द्योनेपर सत्कार ८ दन्त्य स कै उच्चारे सदृश स्वर ) खन 
पदता दै क्षयकै फारण खात ( खाये इए > फुषछुल प्रदेदरम प्रवा कस्ते हए वायुका शब्द सद्धीणं 
( तन्न >) गुदे शसते वायुके शब्दके तुटय ोता ६ । 

स्वस्य दशाम भी श्रवणपरीक्षामें रोगीके वाद््-परयोगरी विगेष प्रतिध्वनि होती है । श्वसनक- 
ज्वर, यत्म-दोथ अथवा खाते भाक्रान्त प्दरेशकरे उपर परीक्षाते प्रतिध्वनि अधिक इ पायी जाती है । 
फुष्फुसधरा करके श्रोथम द्ववका व्यवधान होनेसे प्रतिध्वनि मन्द हो जाती है। इस परीक्षाके 
समय रोगीको पुन" पुन एक-दो-तीन ८ जथवा योग्यतानुसार अन्य ) शब्द्‌ दुलाया जाता दहै ! 


हदयकी यति अर सवासकरियाकरे साथ उसका जनुपात-- 


स्वस्य शौर प्रौढ पु्परँ हृदयी गति प्र्तिमिनट ७२ रहती है । परन्त॒ जायु, प्रकृति, छिन्न 
(खी या पुरूप ), अन्नपान, व्यायाम, टिनका काल, स्थिति, वातावरणका^ उतार-चदाव जौर 
शरीरोप्मा--सुख्यत इन कारणोंसे इसमे प्रभेद भ जाता दै 3 1 हदेयकी स्फुरण-सख्या जीवनकाले 
उत्तरोत्तर घरी जातौ है । एव स्फुःएण-सख्या जन्मके पूर प्रतिमिनट १५०, जन्मके ठीक पीय १४६० 
से १२०, प्रथम वर्षमे १३० से ११५, द्वितीय वर्प ११५ से १००, स्तम चं तक ६० से ८५, को 
चौददये वर्ष तक ८५ से ८० वय स्थो ८० से ७० तथा वार्धक्ये १०० से ६० होती है । 
श्वासक्रिया वयस्थ स्वस्थ मुप्यमे एक मिनटमे १४ ते १८ होती है । स्वस्थ अवस्थां 
हदय ( थवा नाठी ) के स्फुरण भोर ॒श्वासक्रियाकी सख्यामें अनुपात नियत रहता `है--श्वास १ 
स्फुरण ्या५। न्यायाम, हारं आदि हद्यके स्मुरणकी ब्रद्धि करनेवारी परिस्थितियों 
श्राखसल्या्मे भी ब्रद्धि आ जाती है । सेभोमे यद अनुपात परिवतित हो जाता है । फुष्छुस गर 
भ्वासमार्मके पवसनकल्वर आदि रोगोमिं र्वासक्रियाकी सख्या तथा अन्य रोगोमे हदयकी सख्यामें 
बृद्धि ्ो जाती दै । 
१-एार्ण8र---्ठुरिसी 1 २--06९५४--इडीमा 1 
३-- कई पुरषोमि हदयकी खामाविक स्फुरण-सख्या न्यूनाधिक होती टै ! कते हे नैपोलियनका 
देदयक्रा स्फुरण चा्टीस टी होता या 1 


६५० आयुर्वेदाय कियाद्याररि 


हृदय तथा एप्स प्रर उद्रगुहाश्ना प्रभाव-- 

हृदय तथा फुफुसकी गतियोपर उदरगुद्टाकी चिरृतिका प्रभाव सढा ध्यानम रखना चादिषु । 
विदेपत रातको गुर वा अतिमात्र भोजन, आनाह ( क्न्ज ), अजीर्ण, विष्टम्भ, आध्मान-प्रत्याध्मान 
इनम उद्रणुहा ° का भन्तर्गत द्वाव बट जाता दै । यह चटा हुमा द्वाव फुष्छुसो ओर हृद्थको भी 
पीडित करता है, जिसते प्राय श्वाल्रोग किवा हत्कम्प उपस्थित होते ई । हत्कम्पका कारण प्राय. 
यह होता ै। इते ददयका दौर्बल्य मानकर चिकित्सक ददयके खि वस्य भौपर्धोका प्रयोग करते 
दै । हदयकी हुर्वरुताका ध्यान कर रोगी अरूग व्ययित होता है । देते समयमे साधारण दीपक, 
पाचक, सारक द्रव्य ही दष्ट कायं कर जाति है । श्वासरोगके निदान यैर चिकित्सामै भी इस तत््वपर 
प्रथम ल्य देना उचित है । 

अतिसार वा विरेचनके वेगको ओपधादि द्वारा सहसा रोक देनेते भी अवरूढः मरु तथा आम 
अशक कोथ ( साद > से दूपित वायु उत्पन्न ह्येता रै! इसके पीडन नाम उरोगुहापर दवावते कृच्छर 
हत्कम्प आदि लक्षण होते द , मलोके कोदीमें र जानेते, अधच अन्त्रकी कला द्वारा आचूपित ्टोकर 
सर्वाम पटुचनेसे जो स्थानिक तथा सवाङ्धिक विङार होते ई, सो अखग । यह चिपय चिकित्सा- 
ग्न्थोँके अतिसार-प्रकरणमरे देखना चाहिये ४ । 


प = १ अ 
1-उदरगुहाके विकारका हदय प परमाव प्रतिसक्नमिते क्रिया दवारा भी होता है ! 
२-2217018.100 2 ६16 1991 {--पैत्पिटेदान आफ धी हारे) 

२-- दम एक रे रोगौको जानते है, जिसे विदोषतया मिष्टान्न आदि गुरु भोजनं अथवा अति 
सौदित्य ( पेट मरकर भोजन ) के पवात्‌ हृतकम्पकी व्यथा दो जातीथी। ठीक निदान न दोनेसे 
यह विकार पर्याप्त समय वना रहा । अन्तम अकस्मात्‌ चिकरित्सकका ध्यान रोगीकी अन्त्रदृदधि 
( घ०"५--हनिया ) कौ बर्‌ गया, जो कदाचित्‌ इछ ही काल पूर्वं हु थी, तथा जिसके दोनेका 
रोगीको मी ज्ञान न था। शकर द्वारा अन्त्रवृद्धिकी चिकित्सा करनेसे हृत्तरप खय मिट गया । 

; - उद्रि स्थित वायुकरे उक्त प्रमार्वोका आुेद्के गब्दोमे विचार वात धातुके प्रकरणम 

भामाय तथा पक्रारायम र्थन वायु लक्षणों टेखिे । 


दल्लु अ्फायः 


. जातो मांस-मेदोधातुविन्नानीयभध्यायं व्याख्वास्याम । इति ह्‌ स्माहरम्रेवावयो 
महषयः ॥ 
रक्षका वणेन हुभा । जव मालरधातुकता वर्णन जवमरध्ास्त है । 
मापधातुका कार्व-- 


मांसं जरीरपुषट मेदसश्च ( पुष्टि करोति ) ॥ सु सू० १५।५ (१) 

मासका कायं श्ररीर, शरीरके वर अर्थाव्‌ कार्यशक्ति भौर मेदक पुटि करना दै 1 

प्रमाणम तवसे भधिक ह्यनेते कषरीरमे मामधातुका महत्व सर्वोपरि षै । श्ररीरके कुल 
भारका ४१ प्रतिशत मांस दे! इसमें को ५ प्रतिशत जल तथा > प्रतिक्लत प्रोटीन होततादै। 
एच, शरीरफे सम्पूर्ण जर सर प्रोरीनका अधां ण मामे होता है । अतएव, मांसकौ पुष्टिं नाक्षात्‌ 


शरीरहीकी पुष्टि दै । 
मासिका कार्य कम ( चष्टा ) करना दै । चटना-फिरना, उटना-वेना, खाना-पीना दादि 


सव कर्माक्रा साधन म्न है) मांनधाघुके सकोच यर विक्छापका टी नामान्तर कर्म दहै । स्प्टतावे 
रयि पना एक हाथ खोकर रेते परकाये कि थी उपर रदे! भव टट खुठे हाधके वाहुपर रखते 
इष्‌ कोटनीको सोढे । वाके मध्यम एक पेश्यी स्थृल होती इड दृशिगोचर होगी । यह द्िक्चिखः 
नामरु मांसपशी द, सुख्यत. जिसका सकोच हाथके इस प्रकार सुखनेका कारण दे । 
सिरास्नाय्वस्थिमर्माणि संधयश्च जरीरिणापर । 
पेदीभिः संवरतान्यत्र वल्वन्ति भवन्त्यत ॥ 
सासन्यव्र निबद्धानि सिरासि स्तायुमिस्तथा । 
अस्थीन्याटम्बनं करत्वा न भीयन्ते पतन्ति वा ॥ ख° शा० ५।२३ 


मष्टास्नायोस्तु “कण्डरा इति सन्ञा ॥ ख शा० ५।२९ पर उहुन 
कण्डरा" स्थुख्स्नायव ॥ च० चि० १५।१७ प्र चक्रपाणि 


त्वचा उदारकर देखे तो देद्यषटि सर्वत्र मांसमयी परियोति व्याप्त दिखाई देगी । इनकी सख्या 
कोई छद सौद! प्रत्येक पेशी गे सिरे शेते ६। दोनों सिरे स्नायु ओर कणडरा * द्वारा 
खस्यियोे दढ सम्बद्ध दत ६ 1 वेशीकै दी श्रेत, स्नायुमय सिका नाम कण्डरा! र्लीका 
णक सिरा, स्थिर अथवा दूसरीकी श्ेश्चया स्थिर भस्थिते तथा दूसरा च अस्थिते सम्बद्ध होता दै । 
प्रयम्‌ सिरेको प्रभव अर द्वितीयकतो निवेज ६ कषत द । 


१--1119 008 770002४, 6दप56 906 087 धपप्रतद्7 ० ६6 1886 01 {16 
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२--छनगाऽ--वाहसेप् । म्रत्यकृलारीर मे द्विभिरस्का नाम हे । 
2--11&५06\४8--छिगमेष्टूस । ४--11त005--रेण्डन्स । 


“ ५--0"ह0-- रजिन । ६--1ण5नध०ण--उन्सरीन 1 


1 आधव विनाद्य 


ग्रमारणाङ्च्वनयारद्गाना कण्टा मनाः ॥ 


मद्यः स्नायवः प्रोक्ता" कण्डरायास्तु पाटय । 
प्रमारणाङ्च्वनयरदरष्टं तामा प्रयाजनम्‌ ॥ 


(1101 प १ 4८ 


मावद्रछ्द्य 


जवर जिर अवयवस कम करनेकी दृच्छा होती ह, तय उप भवययकी उस कर्मने सम्बन्ध 


स्पनेवारी परियां माकुत्रिन भौर प्रसारित दोती द । दरस प्रकार पश्चियां दच्छाधीन द । 
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ररीरकी मांसपेनियौ, सामनेकी ओरसे। चिन्र--२८ 


„ _ आुवद्मतते त प्रसारण ओर आङ्ब्चन ८ प्रधानत ) कणडरा होति ई । 
सा तिः मागे इसी अध्याये खगे, जयाम, स्तम्भ आदि निन वातरोगोका कारण आनिकनि 
पेशियोकी विति कथा 2, उन्दँ भी आयुच्दमे 


रपम कर्डरा्ंका ही विकार कहा १ । 
जाङ्ब्वन-प्रारणादि इन पेच्छिक चे्टाकि अति 


रिक्त ारीरमे ओौर भी कर्म॒होते जते 
अमाव तथा जनतर्मे गोकनी मोर जपकरपगी गति,-किन्च रक्तवहार्भ रक्तानुधावन सम्बन्धी गतिया । 


# 


पर्चा र्वा अभ्याय ५५२ 


मे क्म मी इन अद्म स्यि मातधातफे कारण होते ६। मेद्‌ यदीषैकरि ये हमारी इच्छक 
अधीन नही टै । 


मापतिषातुके दी मेद-- 


शरीरकरियाव्िदोने इस प्रकार मांसघाठके दो मेद क्वि ई--प्रथम उच्छाधीन+ भौर द्वितीय 
खनः । दोनोका क्म बात शिवा नादीसंस्थानके भधिप्ठत्वमे होता है , परन्तु प्रथम मात- 
सातका नियमन नाढीसल्यानके उस प्रदेशते होता है, जो न्यक्तिकी इच्छकरे अधीन दै। पेशियां 
हृष्छाघीनं मास ई । 

स्वतन्त्र मासका नियमन नादटीसस्थानके उस प्रदेशसे लेता दै, जिसपर न्यक्तिकी दच्छाकी 
प्रसुता नहीं है। यह रक्ताव्टां, मदासनोत, मूत्र भोर जननके अवयवो, तारामरदर 3, तथा क्लोम 
( शसपथ ) की दीवारेमिं होता दै । 


भ = _ अ ७ 


म्तधातुके दोनो भेदोभे अन्तर-- 


मांसावयत्रसंघात परस्पर विभक्त. "पशी' इत्युच्यते ॥ ख° शा० ५।३७ पर उदहन 

शणुवीक्षणरी सदायताते मांसधातुका निरीक्षण करनेन विदित क्लेता दै क्रं बह छेरे-छेटि 
स्रो का बना होता 1 इनका ओौनतन व्या स= इ तथा लम्बाई को दच्च होती दै। 
दल्छाधीन माम किरा पेदवर्यां एकमान्र दून सु्रोके उयूह्‌ दै । केवर उनके परस्पर सम्बन्धक लिये 
म्यम कटा होती है । रक्वष्टा भादिरी दीवासेमं स्वतन्त्र मास अन्य धातुओंकि साथ होता है । 
इच्छत भेदके अतिरिक्त मांसधातुके ठोनों प्रकारो रचनाभेद भी है। एच्छधीन मांससूत्रमिं 
चोदा्ी दिशामे रेपर्पं छेदी ‡। स्वतन्त्र मांसू््रोमें पेली रेखा्णँ नटीं पायी जाती । एक 
हयक मांससूत्र हस नियमे अपवाद ६। वे स्वतन्त्र शेते हए भौ इनच्छाधीन मांससूत्रोकि समान 
रेखाकिकरित षटोते ई । 
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इच्छाधीन मांसके सूत्र । चित्र-३९ सखतन्व्र मांसके सूत्र । चित्र--*° 





१---प्गप्ण्--वौलष्टरी । स--1ण्णपणध--दनौकण्रै । 


३--1"1६--आआदरिस "+, † 
\७© 
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५४५४ आयतकेदीय कियाद 


हच्छाधीन नेते पेरि्यौमं यह विशेषता दै कि उनकं कम काटिक-दच्छित कारपर्‌ 
दनेवरि--भौर बलवान्‌ होते ई । स्वतन्त्र माषका कम सन्ठ किन्तु ताटवद्ध ^ होत्रा है › जथाति 
उने विराम्‌ जौर करम क्रमते मौर नियत्तकारपर्येन्त होते ६ 1 हदयकी गतियो यद ताटवद्धता हम 
देख चके ६ । तारबद्धताकै कारण स्वतन्त्रमांसयुकं वादिनियो कवा सशयेकि अन्तर्गत दन्योका 
प्रवाह नियमित वना रहता ई 1 


जाधुकिकोके सतन्व कर्मं तथा भारतीय द्चैनका जविनयोनि प्रयल-- 


श्रारीर कर्मो कषे पूर्वोक्त दो भेद्-इच्छाुग तथा खतन्त्र--आधुनिक्‌ क्रियाश्षारीरके अनुसार 
६। भारतीय दानम सललन्त्र कर्मा जीवनयोनि प्रयत्न नामसे मिद है । भारतीय दशेनर्म 
क्म वा चेष्टका कारण प्रय माना गया दहै । यह प्रयत आत्माका गुण दै । द्से उत्साह वा भावेना 
भी कहते दै 1 देखिये :-- 
प्रयन्नस्ात्मधम. स्यादुत्साहो भावना च सः ॥ ताकरिकरका 
यह्‌ प्रयन तीन प्रकारका है--च्छपपूर्वक प्रवृत्तिजन्यः; द्वं पपूष्रक निवृत्तिजन्य तथा जीवनयोनि 
हन जीवनयोनि प्रयक्न जीवन ( प्राणसञ्चार जादि जीवनोपयोगी क्रिया्ों ) का कारण होता है तथा 
मतीन्दरिय ( इन्दरियोको अगोचर > होता दै-- 
प्रवृत्तिश्च निवृत्तिश्च तथा जीवनकारणम्‌ । 
एवं प्रयततरैविध्यं तान्चिकैः परिकीतिंतम्‌ ॥ 
यन्नो जीवनयोनिस्तु सर्बद।ऽतीद्धियो भवेत्‌ 1 
दरीरे प्राणसंचारे कारणं प्ररकीर्वितम्‌ ।। न्यायसिद्धान्तसुक्ताबरी 
दन्द प्डत्तिजन्य तथा दव पपू्वक निद्त्तिनत्य प्रयते प्रशस्तपादमाप्यमे एक ही कोपिमे 
रखते इष प्रयत्के दो ही भेद व्यि गये ई 
प्रयच्च संरम्भ उत्साह इति पर्याया. । स द्विविध जीवनक दच्छद पपूंकश्च । तप्र 
जीवनपूर्वकं उक्तस्य प्राणापान सतान प्रेरक प्रबोधकाले चान्तःकरणष्येन्ियान्तर प्राप्ति देठः। अस 
जीवनपूष्ैकस्यात्ममनसोः सयोगाद्‌ धमपिक्षादुत्पत्ति । इतरस्तु हितादितप्रासि परिहार समर्थस्य न्यापारस्य 
दतु" शरीर विधारक्ण्च ) स॒ चात्ममनसो. संयोगादिच्छयेक्षाद्‌ द्वे षपिक्षाद्रोत्ययते ॥ 
ग्रलञस्तपाद्‌? गुणग्रन्य 
दन द्विविध या चरिदिध प्रयते भेदसे तन्नन्य कर्म वा चेटा मी तीन वा दौ प्रकारकी होती है। 
इन्छाद्र पपू्ैक चयि गये करस जआाधुनिकौके इच्छानुग करम ई ! तथा जीवनयोनि कम जाघुनिकोकि 
स्वतन्त्र कमै है ! मन्नपाक, रस ओर रका अनुधावन इत्यादि प्रकरिया्का उद्य जीवनको अविच्छिन्न 
८ चाध) रखना दै, अत इन्दे प्राचीनोंने जीवनयोनि कहा है । भेदं केवल यह ह कि इच्छा षात्मक 
कर्मो के समान जीवनयोनि कर्मो को भी प्राचीनानि आत्मजन्य कटा दहै ! 
मासका नियमन नाढीसस्यानते नि खत नाडयो अथवा उनके अधिष्ठाता वायसे होता है । 
दन नादियोकरि विदत वातस आक्रान्त हौनेपर उनसे नियन्वित मास्विश्षीभे आक्षेपे रूपमे अवाग्छित 
कर्म ्ोने रगते ई । अथवा विविध आयाम, यर्दत भादिके रूपमे पेशियोंका स्तम्म दहो जाता ह , 
कवा पेश्षीका पोपण नष्ट हो जानेति वह क्षीण हो जाती दै । अस्थिभङ्ग होनेपर यदि भभ्न भस्थिषण्में 
१--ए0.5६८0८--रिस्मिक } 


~ र द्दनो म प्रयल ऊ छिषएु ति छव्द्‌ भी आता हे ! प्रयल शब्दं छोक प्रचलित अमे नदी है । 





परचीपर्वो अध्यायं ८५ 


` कोयेठोति हए उनके मध्यमे को$ नादी फंस जाय तो पौठित नेते उसका पोषण रक जाता ध 
परिणामतया उसे नियन्त पेयं मी क्षीण भौर सङ्चित टो लाती र , तेथा न्त नड्‌ हो नाता 
् 1 परियोके भति सकोचकरे फारण भन्न भी सदाके लिथि उनी दिशम सछ्चित भौर वकर हो जाता 
है* । इतीख्यि भस्थिभश्चम सम्यक्‌ अनुभवी चिकित्सर्की तथा रेक्सरेकी सहायताङी भावण्यकता 
मानी जाती है । मरणानन्तर पेश्षियोक्े धर्कोमे परिवर्तन विदोप नेते वे स्तन्य भौर कठिन टो 
जातौ ई । इस स्तन्धताको मरणस्तम्भ या मरणसंकोच कहते ६। ङ फार पे पेशिरया न 
मृदु हो जाती ह! दसा कारण निर्जीव मासमे फोथ ८ सर्ाद3 ) का प्रारम्भदै । 

सीव वक्षि्योमिं सी निष्कर्म दशाम भी वै्ामिक दृषटिते क॑वना रहता दै । सामान्यतया 
य सदा छिचावकी अवस्था म रहती १ । कर्मकारमें ज घ्रे सकुचित होती ६, तव हौ सहल आकार 
धारण करती ६ । भग्रेजीमे षस शिचावको योन" कहते द 
मासवरा फटा- 
तासा ( कलानां ) प्रथमा मांसधरा, यस्यां मासे सिरास्नायुधमनीसोतसा प्रताना 
भवन्ति ॥ 
यथा विसमृणारानि विवर्धन्ते समन्तत । 
भूमौ पद्ोटकस्थानि तथा मांसे सिरादय' || = सु° चा० ५८९ 
शरीरका प्ट वात. त्वचाते आदृत होता ह । त्वचाक्रे नीचे मेदोधरा कला" शती दै । 
सका वर्णन अणे करेगे । उसके नीचे मांसधरा फला होती दै । मांसगत धमनी, सिरा, केशिका, 
नायां भोर रसायनियोके प्रतान प्राय. मांसस्छामे प्रघत होते ६ । 


द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां गोणितं ( मवति ) ॥ , 
सु० शा० ४१० 


मांसके प्रत्येक भागम रक्तधरा कटा० के प्रतान व्याप्त होते द । इनते प्राप रुधिरके कारण 
माषका वर्णं रक्ताभ होता है । वूचदके यासे मांस राकर उसे चिरकारूतक श्रीतकू जले इबोये रखें 
तो रक्ांश जरम विरीन हो जाता है भौर मां्तका नैसर्मिक पौत-घरेत वरण प्रकट होता हे । 

अन्य धातभेकि समान मांस भी सम प्रमाणम रहता हुभा ही शरीरका उपकारक होता दै । 
भत मांक क्षय सौर वृद्धिके लक्षण सथा उनकी चिकित्सा जानना उपयोगी `हे । 


मातिक्षयके लक्षण~-- 
मांसक्षये स्फिगगण्डोष्ठौपस्थोरुवक्चःकध्ापिण्डिकोदरओवाञ्यप्कतारश्ष्यतोदौ गात्राणां 
सदनं धमनीगथिल्यं च ] यु° भु० १५५९ 
मांसक्षये विरेषेण स्फिग्भीवोदरद्युप्कता ॥ ग्व सू° १५७।६५ 


् ट 
_ १-यायुतद्मं आयाम आदि उक्त विकारोका कारण भी कण्डरार्जोका दोषाक्रान्त दोनो कदा षै । 


लायुविद होनेपर सुश्रुत मे कटे निम्न लक्षण-- 
, (करौच्छ्य दारीरावयवाङ्गसाद. क्रियास्वराक्तिस्वुमुला रुज । 
चिराद्‌ रणो रोहति यस्य चापि त नायुविद्ध मजुन व्यवस्येत्‌ 1“ सु° सू° २५२७ 
` भ्--ग-००8---राद्गर-मौवसि । २--2०५५६५५1००--प्युदरी फवरन । 
४--108 ५--5प्न०9्‌ {95 न४--सुपरफिराष फेशिया । 


६--1)€शु {&6न४-~-डीप फेरिया । ऽ--टेखिये वारसर्षा अध्याय । 


` कि शरीरा को$ आधा भाग मास है, भौर 


५५ आयुवेदीय कियारी 


मांसक्रा क्षय शोनेपर वूतछ, गाल, ओष, िण्न, जांघ, छाती, ग्रीवा, कोख, पिण्डी, पैट 
हनी क्षीणता शरीरम रक्षता पैर चुभनेकी-सी वेदना , भष्ोभं थकान अमर धमनीकी रिधिरता, 
ये रक्षण होते है । 

यहां की धमनीकौ शिथिरा नन्योकी रक्तटावकी न्यूनत्ताहै । हेय तथा धमनि्योके 
घटक मांस सूर्ोकी क्षीणता तथा तजन्य दुर्दटताते यह होती है । सो “धमनी धोयिटय' के प्रसंग 
मांसक्षयका यदी अर्थ छेना चाहिए । 
मसिक्षयका विकित्सा-- 


तत्रापि ( मांसक्षये ) स्वयोनिषर्धनद्रन्योपयोगः ( प्रतीकारः ) |] द° सू० १५१० 
सवयोनिवर्धनमपि समानेन द्रव्येण समानगुणेन समानगुणभूयिष्ेन वा ॥ --डहन 
यत्र तेवंलक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविकाराणामसांनिष्यं स्यात्‌ संनि- 
हितानां वाप्ययुक्तत्वान्नोपयोगो धृणितादन्यस्मा्ा कारणात › स च धातुरभिवर्धयितन्यः 


स्यात्‌, तस्य ये समानगुणाःस्युरादारविकारा असेव्यान्च, तत्र समानगुणभूयिषएठानामन्य- 
प्रकृतीनामप्याहारविकाराणासुपयोगः स्यात्‌ |} च० शा० ६।११ 


क्षीण मांसी समताके स्थि मांसवर्धन दर्न्योका सेवन करना प्वाहिये ।! मासवर्घन दन्य 
समान ( भर्थात्‌ स्वयं मां ), समानगुण अथवा समानयुणभूम्ि्ट होते ई । 


मांसमाप्याय्यते मांसेन ( भूयस्तरमन्येभ्यः ररीरधातुभ्यः ›) ॥ च० शा ६।१० 
शरीप्ट्र णे नान्यत्‌ खाद्य मांसाद्‌ विरिष्यते |) च० सू २७१८७ 
मांसं हृ दणीयानां, रसस्तर्पणीयानां (्रेठः ) ॥ च० सु २५।४० 
यप्यता क्षीणमांसानां कर्तानि विधानवित्‌ । 

दय्यान्मांसादमांसानि चर हणानि यिरेपतः । च० चि० ९।१४९ 
मांसेनोपचिताज्गानां मांसं मांसकरं परम्‌ | च चि० ८।१५२ 


मांसकी, परिणाम रूपमे शषरीरकी सर्वोत्तम षटि मांस तथा भांसरस्से होती है । मांस भी 
यदि मांसलभक्र प्राणीका हो तो विरेपत, टिकर होता है । इस अध्यायक्षे प्रारम्भे हम देख जाये 


मासका पौन भाग जल भौर शेव भाग प्रोगीन होता 
दै। जत. दारीरम मासक पुटि प्रोटीनमय आरोक सेवनते ्ोती है । परन्तु ससा किं धारे 
मध्यायमें पद चुके ई-प्रोयीनमय जाष्टार भी सव एक चैते नही द्योते) रचनाकी दृष्टि जगम 


८ प्राणिन ) प्रोटीन शरीरगत प्रोीनकै निकटतम ष्ोनेसे घु ( पच ) तथा अल्पमात्रामे बहूयुण 


होती है । जद्धमवर्मकी प्रोरीनमें सांस, अण्डा, दूध आदिकी गणनां वहीं वता चुकै ई । इन दर्यो 
भी समान होनेते मांस मासका सर्वोत्तम पोपक तैर । । 


1 
१-- धमनी अर्थात्‌ नाडी प्राचीनोके तसे परीक्षणीय षस्तु हे । पल्तः नाडी परीक्षा मष्यूयग- 

दी फट्पना नदीः इसन च्‌ उत्तम प्रमाण है । यह्‌ विषय विस्तारसे २४ वै अध्यायमे देखिये । 
२-मासकरो जघुनिको दारा स्तुति मानो शब्दश सहिता-वचनोका अवाद्‌ है !- रेखिये-- 
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पर्वाषवो अघ्याय ५५७ 


मासक अभावम अववा द्ेपवश मांस न ठेना हो तो, समान गुणवारे स्वयोनिवर्धन द्रन्योका 
. तैवन करना चाहयि । नन्य परिमापा्मे कह सकते ह किं मांसके अतिरिक्त जो प्रोरीनमय आहार ग्राह्य 
हं उनका सेवन करना चाधि । रेत द्रव्य दूध तथा उसके चने पदार्य, धान्योके ताने अकुर जादि ई । 
समानगुणद्रन्योकि भी असावरमे समानयुणभूयिप्ठ, अर्यात्‌ वे दन्य जिनमे समानगुण दढन्य- 
प्रोरीन अधिकते अधिरु हं, उन द्रव्यो का सेवन पथ्य दै । आधुनिक मतत न द्न्योमिं रिम्बीघान्य 
( चना, मूंग मादि ), जनद्यना जारा, फर, मेवे आदिकी गणना है 1 मांसक्षये भी प्रोरीन-रहित द्रन्य 
सदा अपथ्य ६१ 1 मांसादि प्रोठीनयुक्त द्रज्योकी भी भतिमात्रा हितावह्‌ नरी है! इनकी घतिमात्रासे 
इत्यमर हानिरयोका निदेश स्यार मध्याय ८ प २०४ पर ) कर लये ६ । 
मातवुदधिके लक्षण त्था उपाव-- 
मांसं (अतिब्रद्र ) स्किगण्डीटोपसोरवाहुजद्वाु इद्धि गुरुगात्रतां च (आपादयति) ॥ 
घु° सृ० १५।१४ 
मांसकी अतिग्रदधिते चूत, गाङ, भोप्ठ, हिण्न, जघ, बाहु, पिएटी इनकी स्थूषता तथा 
शरीरम गौर उत्सन्न होता दै । 
तेपां ( अतिवदधानां टोपधातुमलानां ) वथा संजोधनं क्षपणच्च क्षयाद्विरुदर ' 
क्रियाविेषैः प्रकुर्वीत ॥ घु० सू ध ५।१७ 
ग्रं मांसम संशोधन, मांसकौ शुद्धि. करंनेवाठे आ्टारके लाग आर मांसग्रदिष्र कमा दारा 
समान स्थिति्म छाना चा्धिये । 
मातन रेग-- 
माल धातुक दोपदूपित शोनेते मासन रोगोका प्रादुर्भाव होता दै। मासन रोग येद -- 
अ धिमासाुदार्मोऽधिनिहोपनिहोपडशगलण्डिकाटनीमाससंवाताछ प्रफोषगलगण्ड- 
गण्डमालप्रभृतयो मांसदोपजा ॥ ११.९४२ 
,,.. .. ~ गणु मासग्रदोपजान्‌ ॥) 
जथिमासार्ुदं कील गलगाख्कद्ुण्डके ! 
पृतिमासाटजीगण्ड गण्डमाटोपजििका ॥ 
विद्ान्मासाश्रयान्‌ -*-* “ *"॥ र 
अधिमांस ८ मांसपर मांसके ज्र निकडना 2, अदद्‌, कीर ( अर्ल ), भधिजिदवा, उपनिद्व 
उपकु ८ दन्तरोगविदेष , देखिये अध्याय २२ वाँ ), गरशाद््क, गर्ञ्चण्डिका, मलजी, माससघातः 
ओष्टग्रकोप, गलगण्ड, गणदमार, मासरं दु्न्ध € कोयजन्य ) इत्यादि । 
अभिष्यन्दीनि मोच्यानि स्थूखानि च रूण च । 


मांसवादीनि दुष्यन्ति युक्त्वा च स्वपता दिवा| च वि ५१५ 


च सू° २८।१३।१५ 


स विपयक्रा वारव अध्यायमे किया 


५ प्रोरीनमय द्नयोका प्राचीनोँको खल्पत परिनान चआः 
विचार यटा युन द्रश्य दै । 


५५८ यायुवेदयि करिय्रा्यीर 


अभिष्यन्द १, स्थृल भोर शुर पदार्थो सेवनप्त तणा भोजनान्तरं दिवाधायनते मांसव्र्टप-- 
मास्पेदियोभं जनेवरारी केविकार्भू-दृपित हयो जाती ई 1 
ग्राचत्रार पर्पफे टक्षण-- 
गद्रघ्यटछकाटिकाधिगण्डदनुप्रीवान्धोदरकक्षवक्षःपाणिपादसन्धयः सिरगुरुञ्यभ- 
% तिमसत्यं ~ चिन्तं विद्यां सुखमाजंवमारोग्यं ॐ 
मांसोपचिता मांससाराणाम्‌ । सा सारता धमां धृतिमदटोस्यं वित्तं विदां सु 
वल्मायु्र दीर्घमाचष्टे ]। च० विर ८।१०५ 
अच्छदरगा्रं गूहास्थिसरन्ि मांसोपचितच्च मांसेन ( सारं विद्यात्‌ ) ॥। 
सु० सु ३५५१ £ 
माससार अर्थात्‌ श्द्र्मासयुक्त पुरूपके श्राद्ध, ८ कनपटी ), कारिका, ( भ्रीवा कै पीदेका 
भाग >, चेन्न, गाल, चु, ग्रीवा, स्कन्ध, उद्र, कौल, दाती, हाथ-पैर--द्वकी सन्धि गृह, ल्थिर्‌, गुर 
ओर क्छृष्ट मांखधातुते व्याघ्च तथा शरीर निम्नता रहित ( भरा इजा >) ह्येता दै । जि पुशूपमं 
माससारता हो उसे क्षमा, र्य, जचपरुता, धन, विद्या, छख, सररता, आरोग्य, वर ओर दीर्घायु 
सम्पन्न मानना चाष्टिये । 
श्रम या धकान- 


माहारमे प्रकरणम हम देख चुके द॑ कि करस ( कार्यं ) कै अनन्तर धातुभोमे इन्धन दरन्योका 
दुदन दा दै , वे भोपजनके साथ मिलकर तापको उत्यन्न करते द, तथा मलरूपमे अञ्जराम्ड 
जलका प्रादुर्भाव होता । तक्राम्कर नामक एक द्रव्य अ्गाराम् पूर्वरूप होता ! इसी दरन्यके 
सचयसे थकावटका अनुमव होता है । ओपज्ननकी उपस्थिति स द्रन्यका अद्नाराम्क मे परिवर्तन 
ह्येता दै! यह भद्गाराम्क श्वासक्रिया द्वारा शरीरसे वार निक्छ जाता है । परन्तु तक्राम्ककी 
उत्पत्ति गौर विटनकी प्रक्रियके साम्यके स्यि विश्रामकी आवग्यकता है ! विध्रःमकारम शारीरको 
तक्रास्खके विघटन तथा नष्ट धातु्मोंकी पूर्ति्ा अव्रकाशच मिर्ता है । इसका निसर्गसिद्ध प्रसाण 
हृदयी पेश्नी ६ 1 हृद्यके प्रत्येक सफोच-पिकासके पश्चात्‌ नियतकालिक विराम होता है । इसी 
कारण आमरण हृदुयश्री शक्ति चनी रहत्ती दे । ^ 

मा्तधातुमे का्येजनित श्रम तथा उसके श्ोधनक्ता नैसर्गिक नियम देखते हुए निख्न उपयोगी 
तत्त्व कात होते ई--प्रथस यद कि शारीर या मानल कार्य करते ए णुद्ध वायु अनिवार्य है दूरे, 
अमुक-अमुक जन्तरपर विध्रामकाट परमावभ्यक 1 विज्ञेपत , सद्योगिक कषमं कार्यकररोका 
सामथ्ये ्रढ़ानिकै छिपे भल्य वस्तुक साथ दन तत्त्वोपर भी ठ्य देना चाहिय । 





१--अभिषप्यन्दी द्रन्यका छक्षण निम्नं है-- 

<निजवीरयण यद्ट्रव्य सुटूवा॒ रसवष्टा. सिराः । 

धत्ते यद्रौरव॒तत्स्यादमिष्यम्दि यथा दयि ए द्ग धर 
--1.&0० 4+५16-र्परिटक एसिड 1 
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१५ 
^^ 


१५१ ^ 


परचत्तिवो यध्याय त 


ष्यायामर्म कर्मके नाधिकय्रप तक्राम्ड मी अधिक उत्पन्न होता ‡। उष काल, इष्का 
पवो प्रकारसे तो विवयन ता ट दै, साय ्ी दृसका वडा अद्य रधिरधारामे पर्षा दिया नाता है । 
दकं इते ग्रहणक ररेटोकि स्परे ° मूत्रमार्गसे वाह निकाल देते ६। निष्कर्म द्र मून्रमे जितने 
कके होति {, कटिन श्यायामकालमे उसे सोगुगा वदृ जाते 1 कदाचित्‌ दन तथा अन्य पद्ध 
पमद्रन्योंशो तत्कारु निकाटनेकै उदधेयते ष्टी निप व्यायामफे अनन्तर मू्रोत्सर्गी सलाह देते ई । 

भायुवेद-मतसे तकराम्टकी पिततवरम गणना फी जा सकती है? । निद्रा अर्थात्‌ चिघ्रामके 
भभावरम पित्तका प्रकोप तथा निद्रासे पित्तका हास होता, आधुेदके इस लिद्धान्दकी उक्त विवरणे 
अंशतः न्याल्या की जा सकती ६ । 


मेदके कार्य-- । 
मेदः स्नेहम्वेदौ ददतव पुष्टिमस्थ्नां च ( करोति ) ॥ घु” सू० १५।५ (१) 
मेद मास धातुसे घुट होता तथा जस्थिर्योको पुट करता है । इसके अन्य कार्य स्वेद, शारीरा 
स्नेहन, मार्दव तथा टठता सपादन करना ३ । 
दारीरमें मेदधातु3 छोरे-छोरे अनियताङृेति खण्डोकि स्पर्मे पाया जाता! ये खण्ड 
मेवोऽ्णुमों भके समूह पतेत १ । मेदोऽणुमोका व्यास =१> ते छ४> दन होता ै। इने मेद्‌ भरा 
शेता १। जीवन दा मेद्‌ ारीरकै उप्माफै कारण द्रव रहता दै । मृ्युके अनन्तर सान्द्र हो 
जाता है । भाघुनिक भतते मेदुकी उत्पत्ति आदारगत सने& द्रव्यो, कार्वादाददयें तथा नादटोजनरहिव 
को गयी प्रोरीनते होती है ! भेदके बिपय्मे भधिक विचार ग्यारदवे अध्याय ( धर २१६-२१ ) 
रथा उसकी इदि एवं क्षयका विचार कीसवें भध्यायरमे कर जाये ई 1 
मेदोधरा फल-- ॥ 
दृतीतया मेदोधरा : मेदो हि सर्वभूतानासुढरस्थमण्वस्थिपु च, महु च मजा 
भवति | 
स्थूास्थिषु विेपेण मन्ना त्वभ्यन्तराभ्रितः। 
अथेतयेपु सर्वपु सरक्तं मेद॒ उच्यते ॥ 
य॒द्धमासस्य यः स्नेहः सा चसा परिकीर्तिता। ° शा० ४१२-१३ 
'मासादसा ( प्रसादजा ) ॥ च चि १५।१७ 
ग्यारहवे अध्यायमें मेद्‌ ८ चर्वी ) का श्षरीरमे प्रयोजन, अनपेक्षित मेदका नाना स्र सग्रह 
तथा विविध कार्यं देख घाये १ । अगढकोप, पलक आदि दो-चार स्थर्छोको घछोचुकर सर्व त्वचाके 
नीचे भौर मांसधरा करक ऊपर मेदोधरा कला" योती दै । मेके खण्ड इसमे ससक्त रहते दै । 


उदरे मेदका सग्रह विदरोष षटोता है भौर वपावहन ९ नामकी करां होता है 1 यह भन्तरावयर्वोकी 
याष्य भाधातों तथा श्तीतते रक्षा करता दै । ऊप्माके रक्षणे पाचनक्रिया छल्थिर रहती दै । मेदका 











१--14.04\65 २--दोोकि वर्मीकरणका विषय १२ वें प्यायमं देखिये । 
३--401100850 {188प०--पडिपोज्ञ रिद्यू । ४--7"-0९]15--फट-सेत्स । 
५--&पकृलपलन्ण्‌ {५9४ -मुप्रफिदाल फेडिया । ६--06# -- यमेष्टम्‌ । 
७--ऊप्माका पाचनक्रियापर प्राव पनरव अध्या्मँ ( प° २७९ पर ) देखिये 1 


५४० आयुेदधि कियाश्नारररि 


विष प्रमाण स्थूलास्थियो ( नरकाष्थियों ) मै मजा 'नामर होता ६1 वर्तमान प्रत्यक्षाचुसार्‌ 
नलकास्थियोकी मनाम ६१ प्रतिशत मेद्‌ होता षै । अप्वरस्थियोकी मना सरक्त मेद दोता १ । 
मांसपुत्ोके मध्यगत जो मेद होता दै, उसे वसा क्ते ई। युवम वसाको मासते उत्पन्न 
उपधातु माना है । 
ग्यारह तथा प्रस्तुत अध्यायके अव तक्के विवरणे स्पष्ट दै कि धृत, तेर, मेद, मजा, वसा 
सव पुक ही वर्गके दन्य ह । दस वर्भको रनटवर्ग ° कहते ६ । 
मेदके उक्त कार्योको देखते हए इसका द्ट प्रमाणम शरीरम रहना आवण्यक दै । अन्यथा 
नीचे क्वि लक्षण ्ोते द । 
मेदशक्षयके टक्षण- 
मेदःश्ये ष्ठीदामिवृद्धि" सन्धिमूल्यता रोय मदुस्मासप्रा्थना च | = ख° स्‌० १५९ 
्ी्भिवृद्धिखः मेद क्षये वृद्धवातेनोदरशून्यतया च छ्ीदा स्थानाद्‌ अरे वर्धते ॥ चक्रपाणि 
संधीनां सुटनं गछानिरध्णोरायास णव च । 
छक्षणं मेदसि क्षीणे तयुतखसुढरस्य च ॥ ० सू १५६६ 
मेदका क्षय होनेपर सन्धियोका टूटना ( वेदना चिङोप >) तथा उनमें जन्यताकी प्रतीति होना › 
आयास ८ परिश्रमके विना ५ थकान बनी रहना ), आ खोका निष्प्रभ ८ सुर्फायी-सी ) होना 
त्वचा, के, क्ण आदिके माकी रुश्चता , पेटका छोटा होना, छी्ाकी स्थानम्र श > पूतक वृद्धि तथा 
मेदयुक्त मसपर प्रीति-ये लक्षण पाये जाते ६। दन्द देखकर उचित उपचार द्वारा मेदको 
तलमतामे खाना चाष्िये 1 
मेद्शक्षयके उपाय-- 


तत्रापि (मेदःक्षये ) ख्योनिवधंनद्रव्योपयोगः || ख सू० ६।१० 
मेदो मेदसा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ 
च० शा० ६।१० 
जिन भाारदरन्योति मेदकी पुष्टि होती ६, उनका सेवन क्षीण दए मेदके साम्यके लिषएु दित 
है। दनम भो पतमान अर्थाद्‌ स्वय मेद्‌ मेदोधातुका श्रेष्ठ पोषक है* । उसके भावम समानगुण 





१--नलकास्थियो तथा अग्वस्थर्योभं स्थित मलनाका रासायनिक खरूप समान दी होता है । 
केवर अष्वस्थयेमिं केकार्योका जार अतिशय व्याप्त होनेते उनम स्थित मजा रक्तवर्ण प्रतीत होती है, 
तथा नलकास्थर्योमिं स्थित मजाका अपना प्रान पीतवणे र्टिगत दोता है । सो, दोनोको आयु्ेदमे 
ठीकदौ एकंदी वमे रखा है। अप्वस्थियोके सरक्त मेद्‌ ( रोहित मजा } मेँ रक्तकर्णोकी उल्य्ति 
विदोप प्रमाणमे दोती हे । इसीसे उसमें केशिकार्मोका जाल इतना व्याप्त होता है । 

२--"४--फैट । 

२--?1081०8 871960--पएोरिन्ग सीन , या पण्ण्तन्भ०6 ० वाण्डरिङ्ग स्प्ठीन 
य॒ प्रायः प्रजाता कोष्ठके रोयित्यके कारण पाया जाता हे । 


--च० सु भ १३ तया सु चि०अ० ३१ मे मेद्‌ आदि स्नेह द्रव्येकि पानका विषयं 
विसतारसे टेखिए } 


५ 


पचात अध्याय ५६४ 


न 1 यन्य वनय दै । गे मेदोदक प्रकरणे निर्दट जो आदार-वि्टार 
की वृद्धि क्रते, पी छम सात्रार्मे सेवन किये जाकर मेदको सम करत ई । 
मेदक जतिवृ्धके ठलक्षण-- 
। मेद्‌ ( अतिवृद्धं ) स्निग्धाद्गतामुदरपाद्वन्रद्धि कासच्यासादीन्‌ दौगन्ध्यख्च ॥ 

सु° सू० १५१४ 
॥ मेदोधाह्वकी अचिद्द्धिते अर्ोमिं स्निग्धता ° उद्र तया पार्य वृद्धि, काम, श्वास, आदि 
रोग तय। करोर सौर्मन्ध्य होता ह । इकीसरे अध्यायके अन्ते रसधातुके साम्य-वेपम्यके प्रसगे 
मेदृकी वृद्धि, क्षय शौर साम्यज्ञा प्राचीन-अर्वाचीन मतते विदत विचरण कर आये 1 दस प्रसगे 
एकवार फिर उति स्मरण कर टेना चािए१ । 
मेदोज रोग-- 

मेनोधातुकै वातादि दोषों दवारा दृपिन होनेपर निम्न रुण होते ई-- 


मन्धगरद्धिगरगण्डाुमेदोजेष्ट्ररपमधुमेदातिरथौल्यातिस्ेदमशटतयो मेदोदोपजा.। 


॥ सु° सू २४।९ 


५५६. मेदःसंश्रयास्तु प्रचक्ष्महे । 
निचितानि प्रमेहाणां पूर्वर्पाणि यानि च॥ च० सू° २८।१५ 


मेदोग्रन्थि ग, मेदोज अण्डरद्धि अर अन्तररृदधि, मगोत्रद्धि गर्गगड, भद, मेदोज आओषपरकोप 
८ नेष्यथ ), सवं प्रमेह 3, सुख्यत मधुमेहः अस्तिल्थौस्य, अतिस्ेद, तथा मेदोदृदधिके प्रकरणम 


के गये विकार 1 
अन्यायामादू दिवाखप्रान्मेयाना चातिसेवनात्‌ ) 
मेदोवादीनि दुप्यन्ति वारुण्याश्चातिसेव रत्‌ ।। = च° वि° ५1१६ 
रोक जल्यायाम, दिवास्वप्न तधा मेदुर < मदवाडे 9 अन्नपान भौर मदिराके अति सेवनते 
मेढोवाही सरोद कृपित घ्येकर मेदोज रोग उत्पन्न क्रते दे । “ 
मेदःसार पुरूपका स्वरूप-- 


स्निग्धमूत्रस्वेदस्वरं बरहच्छरीरमायासासदिप्णुषव मेदसा ( सारं विद्यात्‌ ) ॥ 
सु° सू ३५।१६ 


गरम 


-------- ~ 


१-- मेद्‌ स्विाङ काररणोका निम्न पदमे मनोरम उन्टेख है- 
अचिन्तनाच कार्याणा नव सतर्पैणेन च । 
खप्रप्रसगाच्च नरो वाराह शव पुप्यति ॥ 


१---17०0४--छृदुपोमा । 


श्च० सु० २१।३४ 


२--मधुमेढ शब्दुसे परमेद मात्रे अदणम प्रमाण देखिये--मधुमेद शब्द सर्वप्रनेदे मधुमेदविगेपे 
च चि० ९।५६ पर चक्रपाणि 


च धर्तते, यथा तृणशचव्द्‌ सर्वैतृणे तृणविशेपे च वर्तते ॥ 
मधुमेहका कारण अव्यायाम? चिन्ताद्त्यत" दिवाखप्नादिसे उन्न मेदोधदध टै । न 


च० सु १७।७८-८० 1 


७१ 


५१२ ययुदीय क्रियाद्ाररि 


वर्णस्वरेत्केदटोमनखदन्तौष्ठमूत्रपुरीपेपु विशेत" स्नदो मेद "साराणाम्‌ । सा सारता 
वित्तेव्व्यसुखोपभोगप्रदानान्यार्जवं सुक्कुमारोपचारतां चाचष्टे ॥ न° त्रि २८।१०६ 
मेद-सार पुर्पका सवं शारीर विरोपत. वर्ण, स्वर, नेत्र, कैश, लोम, नख, स्परे, दन्त, ओष्ठ, 
मूत्र तथा पुरीष स्निग्ध ओर देष विश्षार होते 1 ते पुरुप धन, रेशव्य, छल, दान, भोग, सररता 
तथा उपचासो ( ज्यवहार अथवा चिकरित्साकार्य ) की छङमारता तथा श्रमकी अक्तदिप्णुता जाननी 


चाष्ठिये । 


क्व ऋच्य्‌ 


। अथातोऽखिमजधातुचिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः! इति इ स्माहुरत्रेयाद्यो 
मदपय. ॥ 


भस्थियोका कार्य-- 


अखीनि देदधारणं मञ्ज पटं च । ख° सू १५५ (१) 


अभ्यन्तरगते. सारेय॑था तिष्ठन्ति भूरुदा. । 

असििसारसथा ठेदा भ्रियन्ते देहिनां ध्रवम्‌ ॥ 

तस्माचिरविनष्टेपु खडमासेपु शरीरिणाम्‌ । 

अस्थीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि ठेहिनाम्‌ ॥ 

मांसान्यत्र निवद्धानि सिराभि स्ायुभिस्था । 

अस्थीन्याटम्बनं कृत्वा न शीर्यन्ते पतन्ति बा || ख° शा० ५।२१।२३ 


धारोरको स्थिति अत्थिसथानपर जवरुम्वित दै 1 अस्थिपञ्नर १ शारीरक खर ढांचा बनाता 
है। मस्पिपरिया स्नायु द्वारा अस्थियोपर निबद्ध होती ६ । मर्मोको अपने अन्तर्मे धारणकर 
भस्थियां उनकी वाद्य जाघातेति रक्षा करती ¢ । उदा्टरणत , शिर कपा मस्तिष्क तथा पोपणिका 
प्र्थि › श्प्टक्मे एपुम्णा तया उर पञ्नरमें हदय ओर फु्छुस सरक्त द । ८ पीत तथा लोहित मना 


भस्थियोकि विवरम रहती है । ) 


आ्वसंविर्यो-- 


सन्धयस्तु द्विविधाचेष्टावन्तः स्थिरा ॥ 

शाखासु हन्वोः कस्यां च चेष्टाबन्तस्तु संधय । 

शेषास्तु संधय. स्वे विज्ञेयाः हि स्थिरा बुधः ।॥। ख० शा० ५।२४-२५ 
कट्यां चेति चकाराद्‌ ग्रीवायामपि चरा ॥ -उहन 


चायुसन्तक२ दृढ पटति भस्थियां वद्ध ष्षेती है 1 इनके समागम-स्थर्को सन्धि कते ह । 
सन्धियां दो प्रकारकी द चर जौर स्थिर । शगखामों ४, हनु, फटि घोर ग्रीवां चरु तथा अन्यत्र 
स्थिर सन्ियां नोती ई । 





१---3०९{०--स्केडेटन । २--1ण६४प७प४8--लिगामेष्ट्स 1 
३-वणण-जैौयण्ट , वा €गध०्णध्धन्ण--भार्टीकुटेशन । 
४-- छ601868--देक्द्िमिरीज । 


५१४ आयुकद्यि कियाश्चाररि 


तरणाध-- 





८ 
--------- भस्थिपद्खर। चित्र--४१ 

१--उश्रुत, मेड आदि आचीन शत्यतन्त्ी तर्णास्थियोकी मी यस्थिरयोमँ गणना करते है ! दाति 
^ भी उनके मते यस्थिमेद्‌ दी है । ( देखिये खु शा० २०।२६-२७ )। चरक तथा धामिक अन्येमिं 
तरणाप्ि्यो यौर दन्तोके साथ नखोकां भी अस्थि्योमिं अन्तर्म है । नवीन रचना शारीरम तरुणास्थि 
आदिका सस्थियोमं परिगणन नदी किया जाता । दमने सव मर्तोका समन्वय करनेके ल्यि तरुणास्थिको 
मस्थिका सनातीय कट्‌ दिया ह । दोर्नोकी सजातीयता यगले वरभ॑नसे विदाद्‌ दौगी। यदह विषय 

प्रयक्षकारी ए प्रथम माग तृतीयं अष्यायमें देखिये 1 
(५ ४198९--कारिठिज । कई ठेखक इसके स्यि उपास्थि शब्दका प्रयोग करते द! 

भाचीन भन्द्‌ तरुणास्थि रदते वद्‌ अनावञ्यक दै । 


छव्वीतर्गेो अघ्याय ५६५ 


स्थितिस्यापक मोर न्न द्योता हुमा मौ यह उद्द होतः है । प्रधानतया निच स्यानोंपर पाया जाता 
हे। एय परायः समसत जस्थिरयोका पू्गरूप होता दै! >--छोम तथा रण्ड ८ सवरयन्त्र ) 
तष्णाल्विमय होति दै । ३--पुकार्भोका उर फठ्कते सन्धान उपपणुका नामक तरणास्थियों दारा 
शेता 1 त ४--नाकका अग्रभाग, कर्णदप्छली तथा अधिजिद्धिका तरणास्थिक्े वने शेते ई । 
५--मस्र्यो सिरे तसूणाल्थिरये्टित क्षोते £ । परिधिपर भी तरुणास्थि होती दै, जो एन्धिके 
गतेको गहरा थनाकर भस्थिश्न श होनेसे रभा करती है ! £--कदोरकाभओकि मध्यर्मे तरुणास्थियां 
गदी-प्ी बनाती ई । 


अस्थियोका सल्य- 


वर्तमान प्रत्यक्षत कतिपय शिर कपासास्थिरयोको छोडकर शारीरकी समस्त अस्थियां प्रारम्भे 
तरूणास्यिस्प टतो ६ 1 प्रद अस्यिरयोे प्रतिदात ५० अद्या जल होता है । शोप घन भागम ६७ 
प्रतिदत निरिन्धिय" तथा ३३ प्रतिदात मेन्दियः होता दै। निरिन्दिय द्रव्य प्रधानतया छधा ओर 
प्रसफुरकका वना छधा प्रस्फुरित? एता दहै! शेष द्व्य भी खा शौर प्रस्फुरकफे ही समास शते दह । 
निरिन्दरिय भौर सेन्दिय द्व्य परस्पर णते सयुक्त ते ६ कि रासायनिक उपायोंसे दूसरे क्षति न 
पचाति दए एकको अम्थिते प्रधक क्र सिया जाय तो भी दूसरी उपस्थितिक कारण अस्थिक्ता जपना 
भकार थना रहता है 1 


तर्णादिते अध्थिरचना- 


रिश्ुकालिकि तरणास्थिर्योते अस्थिरचनाका कार्य ढो प्रकारके कोर्पोके अधीन दै । प्रथम 
प्रकारके कोप ठो-टोकर खधाके नि्ेपका कार्य करते दै । दस प्रकारके कोप खधाके इस संग्रहके 
अनावत्यक अदाका मक्षणकर शस्यिको वाद्य भाति देते है, उनकी भाभ्यन्तर सच्छिद्रता प्रस्तुत 
कते तथा नख्कास्थियेकि मना-विवरोंकी रचना करते दै । 

वच्मि भत्थियोँका ययोक्त निर्माण सम्पूर्ण न टोनेते वे शु रोती ई। आधातवक्षा वे टुटती 
तो भद्र आरपार नदीं ्टोता; किन्तु री दृक्ष्लाखाके सद्या भाधी चौद तक रतीं भौर सुटकर 
रह जाती ६४ । उधर, शृदधोंकी अस्थर्योमिं पोपणकी सरपतावदा छघाका प्रमाण न्यून ह्ये जनते षे 
भङ्गुर क्षे जाती ह लौर कमी-कमी अल्पमात्र कारणते दूट जाठी दै । उनका धुन सन्धान भी दुष्कर 
होता १ । जिन चय-त्य या तरण खी-पुरुपोंम एक से अधिक वार भम्नास्थिका इतिहास पाया जाय 
उमे भी मस्थिर्योकी षुटिकी अट्पताका ( केल्ियमके जयोगका ) निदान करना चाये । 





<-----------------=------- =-= 
१ 10० ह्णा ८--इनौरगनिक ॥ २--01द9"०--ओर्येनिक 1 निरिन्रियि तथा सेन्धिय 


गन्द प्राचीन ह! टेखिये-- 
श्ेन्िय चेतन द्रव्य निरिन्दियमचेतनम्‌ ॥ च सू०° १।४८ 
३--0४1धप्प्ण 00970 9४6--कंल्थियम फौस्फेट । 
भङ्गको &7९6प 8० {४0 पन्छ~म्रीन स्टिक प्रोक्वर-कदते है । 
वकर कहा है । (तख्णास्थीनि नम्बन्ते 
उदन ) यदा उसे नमन 


ठ --अग्रेजीमें अतएव इस भ 
'्यामु्मविुक्रास्यि वक्रम्‌ ( खु° नि १५।१० ) मे इस भक्षको 
( उ० नि° १८।१६ } , नम्यन्ते वक्रीमवन्ति, एतेन वक्रलक्षणं मञनमुक्तम्‌ “ ( 
मी कहा ह तथा त्तरणाप्थिर्योमिं पाया जानेवाला कडा दे । 


५६5 आयुवेदयि त्यिद्याररि 


अस्थियोका दो प्रकारका चद्वात-- 

चमचध्युोति देखनेपर अस्थियोका षदरात ( स्यना ) गो प्रकारका पाया जाता धै--प्रथम 
घनसद्वात °, दवितीय श्ुपिरसद्वातर । धनसद्वात निविड ्ोता है घौर शपिरसङ्कात दद्रिमय । 
नठकाल्थिर्योका काएड> धनसद्ातमय होता दै । इनक मुण्ड धन्तद्रातकं पतली स्तरते वैषटित ते 
है, अन्ठरका भाग छुपिरसद्वातमय ष्ोता है । कपाटास्थियों बौर अण्त्यियोर्मे भी वाहूर घनसह्रातङ 
पतला भावरण तथा अन्दर छपिरसद्रात टो है । अस्थियोका उपरिभाग एक कसे आप्त शेता 
दै, जिसमे दयेकर धमनि्यां भोर सिरा जाती-ाती द । इते अस्थिधरा कटा* कते ‡ । 





अस्थिरयौका घनसक्घात, ुपिरसद्वात तथा मल्ना-चिवर । चिव्र--५२ 


स्वास्थ्यके स्यि शरीरम सस्थि धातुका साम्य आवग्यक है । उसके ्ञानके स्यि भस्थिके 
क्षय-टृदधिके रक्षण जानने चाद्ये । 


अ्थक्षयके ठक्षण- 
अस्थिक्षयेऽस्थितोदो दन्तनखभद्ञो रौक्त्यं च ॥ ० सू= १५९ 
दन्तभञ्नोऽपि तत्प्रभवास्थिक्षयादेव ॥ „, -चक्रपाणि 





१---00प१०५ न४७७--कौम्पैव्र रिद्यु , या ©०8७ ्ऽप०--डेन्सं रिदं । 
300 पकस यिय ° या (्ण्न्ना०्पड ध85प७--कैन्सरस रिद्यु । 
२--8४४--शेपर । ४--20108४6प्०--पेरीयौस्यियमं । 


छव्वीतवे अध्याय ५६७ 


रौच्य देहस्य दन्तनखानां च ; द॒न्तादीनामस्थिमयत्वाद्‌ भद्वः ॥ -डदहन 
केटोमनखर्मश्र दविज म्रपततं श्रस. । 
ज ~ मोयिल्यमेव [प 

ज्ञेयमस्थिक्षये दद्ध संधि च |] च० मू १७६७ 


अस्थि अर्थात्‌ भस्थिके कारणभूत द्रन्योका क्षय ( हास ) होने पर अस्थियामि तोद ; 
सामानयोनि ८ समान मूष द्रन्योंते उत्पन्न ) होनेसे दन्त भौर नखकी मुरता वा मङ्ग ओर पतन , 
दन्तनख तथा समस्त शरीरको खक्षता , केश, लोम ओर ग्मशरुका कडना , अनायास श्रम ( थक्रान ) 
भौर संधियोकी रियिरता--मे रक्षण होते ६ै 1 
गर्म पक्ररोग° मी नवीन अन्तेषणानुसार अस्थिक्षयका ही विक्रार दै । 
वाठ संबत्सरापन्न पादाभ्यां यो न गच्छति । 
स फक उति विज्ञेय ॥ का० चि 
इस रोगे अस्थिर्योकी पुटि अपू होती दै , जिसे वारक एक वपे या मधिकं युका 
होनेपर भी चटने-किरने या दिकने-डरनेकी एाक्ति ौर प्रदत्त नदीं रखता २ । चस स्य खि्यमि, पक्तसोगे 
मिर्ता मृह्धस्थि> रोग पाया जाता है । दस्म प्रारम्भमें श्ाखाओंका दौर्यल्य ओर शरीरम कभी 
कही, कभी कहीं वेदना होती ६ । ऊख मातम जस्थियां यट-तड जाती ई, अकस्मात्‌ दर भी 
सकती ई । 
चिकित्साक्रमकी दष्टे अस्यिभञ्चको भी अस्थक्षयका ही विकार समना चाये । 
गर्भिणियोमिं भस्थियोके घरक तत्त्वोका एक अश्च भ्रणकी जस्थियोकी रचनाम चला जाता है! उनके 
दतोंका सुरथुरापन अस्थिक्षयशा चिद दै 
अश्थक्षयकी चिकेत्सा-- 
त्रापि ( अस्थिक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रन्योपयोग ( रतिकार )॥ ° प १५१० 
अस्थि तरुणास्थ्ना ( भूयस्तरमाप्याय्यतेऽन्येभ्य शरीरधातुभ्य' ) 1 च° शा०६।१० 
क्षीण जल्थिके साम्ये छि उसके योनि नाम कारणमूत द्रन्योकी व्रद्धि फरनेवालठे द्व्योका 


उपयोग करना चाहिये ! रेते दन्य, समान अर्थात्‌ स्वय भस्थि, समानगुण या षमानगुणमूयिष्ट तीन 
प्रकारके टो सकते ई । दनम समान द्रन्य अल्थिका अस्थिवरृदधिके लि उपयोग स्वात्कृष्ट दै । 








१--ए"०;७४5--रिकेट्स ! सुश्रुते इसीको जन्मवटम्रवरत्त पञ्ु कडा हे। 
फक्रसोगके सम्बन््े अन्य न्ञातव्य १४ वे अध्याय्मं ( ध्र० २६९०-९ ) द देखिये । 
कार्यपसं हिता फकचिकित्सिताष्यायमे इसके देत, खर्प ओर चिकित्साका उत्तम वणेन दे । यह 
स्मरण रखना चादिए कि ससा कि ध्रु २६० पर मी कद अये ह-- काद्यपका फक नव्यमतायुसार तीन 
रोर्गेका वर्ग है 1 इनमे रोगज फक आधुनिकोका पँलिओोमायकइटिस ( 2०110 "05611४15 या 
1ण्णला० एष्णङशऽ--इन्केण्टादल पेरेखिसिख ) होना चाहिए । कारणः कादयपने इसे ज्वर, अति- 
सार आदिसे उलन कदा है । जिद्यु पदे स्वस्थ होता है, पर रोगके पस्चात्‌ पयु = हे । इखकी 
चिकित्षामे तीन पदिर्योकी गाडी ( त्रिचक्र फक-रथक } का विधान ह, जो आः रीटेविलियिशन 
(दग्धाय) की सति क्राता हे। गर्भज फक्क या ुश्रुतका जन्मवलग्रहत पगु किट होना 


चाहिए ! शेप फक्त नवीनेकि मेरेस्मस्‌ (नपण) का वाचक क 1 वाकाय भी इसे कट 
कते ह । ३--08900814019--- 1 


> 
५ 





। 


५६८ यायुर्वेदीय क्रियाश्नारीर 


अस्थिखगठो को १०-१५ दिवस गोमूवरमं ुबोग्रे रखकर एक दौ गजपुट देनेते अस्थिमस्म तच्यार शो 
जाती है । यह गर्मन पक्ररोगकी उत्तम जोपध द । कट्की पीयकी भस्म मी शची ४१ । चरक 
तस्णास्थियोके प्रयोगको श्रेष्ट कता दै । 

समान द्रव्यकः अभावमे समानगुण अर्थात्‌ प्ते द्रव्योंका प्रयोग करना चाष्टिये, जो छधामय 
दों । आजकल अर्वाचीन भौपध विक्रेता ८ फार्म सियां ) अनेक प्रकारके छधाप्रधान अस्थिपोपक 
सौपधघ तय्यार करत ई । जआयुर्वेदिक गोदन्तीभस्म फव्र तथा अन्य क्षीणास्थिविकारो५र छन्टर काम 
करती ६ । भभ्रास्थिपर पौतवरारिकामस्मकी प्रण्रमा दै । 

समान ओर समानगुण दन्यो पस्चात्‌ समानगुणभूविष्ट अस्थिपोपर द्रव्योंका स्थान & । ये 
व जहार द्रन्य द जिनमे छधा वा प्रस्फुरक प्रभूत होता दै । दृध, मढा, पनोर नक्र, अण्ेका तरर, 
मेवे, शरिम्बीधान्य ( मृग, चना जादि ), सवं फल तथा ताने पत्रशाक --दन्म उधा प्रभू एती ह 
दनम भी दूध खधाका सर्वोत्तम उपादान दै । 

दृध, मठा, जग्डे, सोयावीन, दारे, मेव, गेह, जः जपै, हायटेटा चावल, वाजरा, घट्गसम, 
मखी, करटी, गाजर, बन्दगोभी, मांस, मरो इया्रिमं प्रस्फुरक प्रभूत ्ोता द । 

परन्तु भोजने छधा बोर प्रस्फुरक पर्या ष, पर जीवनीय डी» जयोग या दीनयोग षो तो 
शरीर इनका राभ नदीं उठा सक्ता । मत, जीवनीय “दी” के उपादानभूत घो, दृध, मद्यरीकै सेट 
जादिका सेवन, किवा उसके उत्पादक सूरयप्रकाशका सेवन करना योग्य ६४ । 


अस्थिवृष्धिके टक्चषण- 


अस्थि ( अतिब्रद्धं ) अध्यस्थीनधिदन्ताञ्च ( आपादयति ) ]} चु स्‌० १५।१४ 
चारात्‌ केशनखयोरतिव्रद्धिक्ेया ॥ --उदहन 


१--केकडेको असि या क्टुएकी पोटकी मस्म राजयक्षमामे मी अति दिताबद दै , ये फु्ुसीय 
नरणेकि रोपणके स्यि आवद्यक सुवा ( केद्दियम ) प्रसत करती हैँ । राजयक्ष्म मुक्ता, रवार आदिके 
प्रयोगका मी यदी आयय हे । 
स्मरण रहे, पाश्चात्य चिकित्सकोके अनुकरणोमे अस्थक्षय आदि अस्थिरोगोमि केव्दियम के कलप 
देना हो तौ प्रवाल-मुक्ता-सद्श रीतवीयं द्रव्य न ठेना चादिए । कारण, ये अपने वीर्यसे वातकी श्रद्ध 
करते हैँ । ओर यद वात अस्थियोमि विरेपतया रहता है) जसा कि, अगे दोपेकि सामान्य प्रकरणे 
दोप जौर वातुयेकि यआाशयाश्रयिभावके म्रसगमेँ देखेगे अस्िवर्भुक द्रव्य द्टेप्माके वर्भक हो तमी अस्थिगत 
( या अन्य ) वातको शान्त क्रते हे । इसीसे परम्परालुसारी चय स्निग्ध, वृ ण ओपर्वोका दी बाह्ा- 
भ्यन्तर व्यवहार कसते ह--भवाकयुक्ताका नदीं । प्राचीनेनि मी एच दी विधान किया है-- 
अर्ध्याश्चयाणा व्याधीना पश्चकर्माणि भेषजम्‌ 1 
वस्तय॒ क्षीरसर्पीपि तिक्तकोपद्धितानि च ॥ च° सू० २८।२६ 
अस्थिक्षयजान्‌ वस्तिमि तिक्तोपहितेध शषीरसर्पिमि ॥ अष्टक्ञस्रह 
२.- रासायनिक । दृष्टस गोदन्ती सुधा ओर गन्धकका समास हे। इसका रासायनिक नाम 
(भनप्ण 516 क्ियम सत्फेट ( सुधा गन्धित ) तया रौकिक नाम &975ण्ण-- जिप्सम्‌ 
द 1. इसकी भस्म एभ्छल ण एभ्प७--्स्टर जौफ पेरिस कदाती हे । 
३-टेखिये मपज्यरल्नावी । 
४- देखिये घ्याय्‌ चौददवां । ऊपर दी रिप्पणीर्मे धृत वचनमि जो ल्िग्ध धरत विहित हैँ उनमें 
जीननीय डौ की विद्यमानतासे गुण दोना समव है । भौपध द्वो से जो गुण होता है, षह मङ्ग । 


च 


५ 


छववार्वो उध्याय ५६१६ 


अस्थि धातकी जति बृद्धिसै अध्यस्थि अर्थात्‌ अस्थिका स्वाभाविक साकारते भधिक मो 
हना अथवा अस्थ्यवरुद्‌? , अधिदन्त ( दति यिक्र होना ), तथा कैश्च भौर नखकी बतिव्द्धि 
ये रक्षण उत्पन्न होते ई । 
अस्विदोपज रोग ओर उनका कारण-- 
व्यायामाठतिसक्नोभादस्थ्नामतिविघट्रनात्‌ | 


अस्थिवादहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌ |] = च० वि ५।१७ 
अध्यसथ्यधिदन्तास्थितोयृल्क्कुनखप्रशृतयोऽस्थिदोप्रजा ॥ सु° सु २४९ 

अध्यस्थिदन्तौ उन्तास्थिभेद्यल विवर्णता । 

केदाखोमनखदमश्रु दोषाठ्चास्थिप्रदोपजा | = च० सु° २८।१६ 


अति व्यायाम, अति मानसिक क्षोभ, अस्थियोंकी जति रगड या सघर्थ तथां चातर आार- 
विहारका अति सेवन द्रनते अस्थिवाहिनियां दृपिन कर अस्थिज विकारो तो उत्पन्न करती ‡ ! 
अध्यस्थि, अधिदन्त, दांत मौर अस्थिरे टूथने या च्ुभनेकी सी व्यधा, जज, विवर्णता, कैश, लोम, नख, 
ण्सश्नु हनफे विकार अस्थिदोपनज होते ३ । 
अस्थिरार पुरणकरे ठक्षण-- 

पारण्णिरुटफजान्वरन्निजन्ुचिुकणिर पर्वम्धूलटा भ्धूटास्थिनखदन्ताश्चास्थिस्ारा । ते 
महोत्साहा. क्रियावन्तं क्टेगसहा सारस्थिरदारीरा भवन्त्यायुप्सन्तश्च ॥ च० वि ८।१०७ 

महारिर स्कन्धं टटदन्तहन्वस्थिनखमस्थिमि ( सारं विद्यात्‌ ) || ख° सू° २५१९ 

उल्छृ्ट मस्थिवारे पुर्पोंरी एडी, गिदा, घुटना, सुट, कन्धा, डोडी, शिर, पर्व ये तथा भस्थि, 

नल ौर दन्त स्थूल होते ६1 ये भस्थिसार पर्प उत्सादी, क्रियाशील, वरेशसदिप्णु, स्थिर भौर 
यरी शरीरवारे या दीर्घायु होते ई । 

नन्यमतानुसार अस्थिक्षयक्रा विचार चौद अध्याये तथा अस्थिवृद्धि भौर अस्थिसार पुरर्पोका 

उल्रेख वीस अध्याय ८ प° ४४४-४१५ पर >) कर आये है । इन प्र्र्णोको णक वार॑ पुन देखा 

जा पकता है । 

असथयाकरा एक मेद-दन्त -- 
दठनास्तु रुचकानि | 
आयुवेंदमतसे दर्न्तोकी भी अस्थियोम गणना दै! सस्थिके पाच भेदि ये स्वक ईै। 

गाद्ग'धर्‌ इन्दे भस्थिका उपधातु कहता है3 । 

१--0८०- नौष्धि्धामा } तरुणास्थियोके यवुंद्‌ ००त्‌7००,९- कौडरोमा › 12001000 

०००६०९--एकंट़ोखिस्‌ । 

२--केर्गोकी अतिद्रद्धिको अयो जीसें पणन 0~-हायपरद्रायकोचिस्‌, घ +791 

०118815--दहायपरव्रिकायसिस, या 2216006 प 1111688---एक्स्टरीम देयरीनेस्‌ कदते ह । 

५ य स्तन्य रजद्च नारीणा काले भवति गच्छति । 
छयदधमासमव स्नेह सा" सा वसा परिकीतिता ॥ 
स्वेदो द॒न्तास्तथा केगास्तयेवौजदच सप्तमम्‌ । 
इति धातुमवा ञेया एते सप्तोपधरातव ॥ 


स० शा० ५२० 





शा० पू ५।१५१६ 


५७२ 


५७० जायुरवदीय विवाचि 


आधुनिक व्िदयान्‌ दन्तोंकी अस्थि्ोम गणना नही करत । तथापि, रचनाौका साम्य देखत दपु 
लोनोंको समान श्रेणी रखना दोपपात्र नही दै । अस्पिधातुक्रे सदृश ्ोनेसे ८ उपमितो धातुना 
उपधतु ) इसे अस्थिका उपधा कहना ओर भी सगत ६ । 


दन्तका सल्य-- 


प्रसयक दन्तकः तीन अवयव होते ई--गीर्प, श्रीवा नोर मूट । दन्तवर्ट (मसूद %) के उपरिवरती 
अष्टका नाम त्रर्पर दै । इसके नीचेका सकुचित प्रदेश भ्ीवा 3 भौर शेष मूल” कहाता है । टन्तकरे 
मध्यमं एक विवर शता है, नो चारों भर ठन्तक्र प्रधान कठोर भागते वेशि होता ै। यह कठोर 
भाग रचनाम अस्थियोके घन साते तुल्य होता है । परन्तु दसम पार्थिव अद्य कटी अधिक 
(७२ प्रतिशत) होता दै,जो इते विप कणि बनाये । जल फैवल १० प्रतिशत होता ३ । 
पार्थिव तव्यो प्रधान खरा प्र्छुरित तथा खधा कर्वनित\ होति ६। इतस कटर भागको अग्रेजीमें 
डण्टीन या आइवरी° कहते दै । प्रत्येक दन्तका शी भाग दन्तवस्फ< नामक पदार्थे भावत 
होता हे । दन्तवलक शरीरम सवते करिन द्रव्य ह । इसमे जीय अश्च कैव > य। ३ प्रतिशत 
होता है । दन्तोंका मूलमाग अपेक्षया खदु सीमेट नामक पदार्थते विव ह्येता दै । दन्तोंकी रचना, 
एष्ट ओर इस्थितिके क्षि भी वे ही दन्य माक्ण्यक द जो भस्थिके टिषए्‌। दतिंका कार्यं भोज्य 
पदार्थाका चर्वण है । 


इद खद चरणां हात्रिशद्‌ दन्ता , तत्राष्टौ सक्रनाता. खरुढदन्ता भवन्ति, अत 
रपा द्विजा |] का सू” >,०|४ 
वय स्यो ऊर दन्त वत्तीस होत ई । इनमे बीस एक वार होकर गिर॒ जाते ह ओर उनके 


स्थानपर नये भते द । इन्दे जः कहते ६ । रष माठ ८ नौर चार॒कनदुन्त ) एक ही वार 
उत्पन्न होते ई । 





चार प्रकार के दन्त] चित्र--४३ 


9 दनावेष्ट या दन्तमास आराचीन नाम ह । देखिये-- घु ° नि १६।१०४।१५ 


01100 1--क्राउनं । ३--पऽ्०-- नेक । 
४-४०४-- रूट । ५--(धलपा् 1103701 €--केल्िियम प्रौस्फेट । 
६--(धाधप्ाण 0०१००९४८ कत्दियम कार्वोनिट । ७--1268176 या [र्णा 
--"प५--उनेमलं । दृन्तचस्फ आचीन सजा है! ठउेखिये-- 

“दलन्ति दन्तवत्कानि यदा शर्करया सह्‌ । 

जेया कपालिका सैव दृशनना विनादिनी ॥ खु° नि १६।३३ 
९---(्०७४ 


छव्वी्वा जष्प्रायं ५७४ 

दात्रे मेद-- 
उपर भौर नीच मध्येरेखाके दोनों भर आठ-अाठ दांत नियत स्वरूप भौर क्रमवारे होते ६ , 
यधा--मध्यरेखके पारमे प्रथम दो इन्त तीन्ण धारवके होते ई । इन्द कर्तनक” कने दै! इसके 


याहिरको जोर एक रदनक ( कीला ) नामका होता है 1 दनद पर्णं दौ अग्रचर्वणक> होत 
६1 अन्तिम तीन पश्चिम चर्वणक* कहातिहे। अष्टम दन्त कल्कौ दाद“ कहाता है भौर 


उदिति ्टोता \। 
मजाका कार्य-- 
मजा स्ह वं जुक्पुष्टि पूरणमस्थ्ना च करोति ॥ यु° स० १५५१) 
मेदो हि सर्वभूतानाश्रुदरस्थमण्वस्थिपु च, महत्सु च मलना भवनि | 
स्थुखास्थिपुं विरेपेण मज्जा लभ्यन्तराभ्रित ॥ घु° चा० १२१२ 


ग्यारह्ये तथा पच्चीसवे अध्याय स्नेहोके कम एव मेदधातुके भेद वताते हु पह भये है कति 
मजना० मेद्‌ किया स्नेहका दी एक प्रकार दै । उसमे € ६ प्रतिशत मेद्‌ होता हे । स्सं-भेपे इसे भिन्न 
धातु कटा ४ । यह्‌ अण्तरस्थियों भौर नर्कास्थियोके सुण्डोके शपिरों तथा नखकास्यियोकरि मध्य 
भिवरमे रहती दै । इसका कर्म शुकधातुका पोपण, ्रीरका स्नेदन ओर वरुसपादन दै । 


मजाकरा स्रर्प- 

आधुनिक क्रियाशारीरम मनाक्रे दो विभाग कि जति दै-पीत मला< तथा लोदित 
मजा^ ।` पीत मन्जा नरकास्थियोकि मध्यविवर१ ० भँ होती दै। इसमे मेदोऽणु बहुत होत्त दै । 
दन्दके कारण इसका वर्णं पीत ष्ठोता है । 

लोहित मज्जा अस्थियोके शुपिर सघातर्म, तथा गर्म बोर शिम नरकास्थरयोके विवरमं भी 
होती है। हस केश्चिकामेकि प्रतान अत्यधिक होते द, जिनके काएण इसका अपना चर्ण भी अति 
रक्त होता ह । इसमे अनेक प्रकारके कोप पाये जति ६ । इनका ७५ प्रतिशत मन्जाणु* १ होते ई। 
यही कालक्रमते रक्ते ल्युको्ाद् नाम१२ क्षत्र कण वन जति दै । शेप २५ प्रतिशत णररोग्लास्ट ° 
सक्ञक अणु होति ६1 रक्तके रक्तकण इन्हीका परिणाम ( विकसित रूप ) होते दै 1 

रक्ते रक्त तथा क्त्र कणोका कम हम रक्ता्यायमे देख चुके दै 1 उन्टे ध्यान मं रखते इष 
भायुेदके इस मतक ऊख अदा तक व्याख्या की जा सकती है कि मन्जाका कर्म वरू देना दै । 


आयुवेद ये श॒क्रका पूर्वधातु कषा दै । इससे मी यद वल्का देतु है । 








१---1००6०८४--इन साइरस 1 २--0211118-- केनाहन । 


३--8100571त ०) (राछणगश्ष --वादकस्यिड या ग्रीमोटर । 


२ 
४--)4ग1५्-- मोटर । ५--पप15त0य '00४ा---विज्डम दुय । 


६--काञ्यपसंदिता सूततसथानके वीस अभ्यायमे दन्तसम्बन्धी जनेक चातव्य वाते दै, जो 
अन्यत्र उपरुव्य नदीं होती 1 
७--204५70र--मैरो 1 
९--एस्त ८४ "0र--रेठ मैरो । 
११--1910५-०दा1ह-मैरो-सेत्स । 
१३. -10९1101018.5६5 


८--रना०क्र प्त०ण-येलो मेरो 1 
१०-- ४ष्वपा]प) ९ ५०१1६} --मिडख्री केविरी । 


१ २--60८९०५४ {९5 


~ 


५७२ आयुवेद कियासाररि 


मजक्षयके टक्षण-- 


सजञक्षयेऽस्पञचक्रता पवमेदोऽस्थिनिस्तोदोऽस्थिगल्यता च ॥ स० सृ० १५९ 
गीर्यन्त इव चास्थीनि दुर्व॑लानि लघूनि च । 
प्रततं वातरोगीणि क्षीणे सस्नि दहिनाम | च० सू १७१६८ 


शरीरं मन्जाका पेक्षित प्रमाण न रहनेते शुक्रकी न्यूनता , ऊस्थियों खर सन्धियोंका 
फुटनय , अस्थियोमे अल्यता, दुर्वैखत्ता तथा लघुता (' छोदापन--बपूणं वृद्धि ) ये रक्षण 
उग॑स्थित ह्येते ६ । 
मजक्षथका विकित्सा-- 
सञ्जा मज्ज्ञा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्य' ) | = च° जार ६।१० 
क्षीण मन्जाकी भी पुष्ट्कि स्यि स्वयोनिव्न स्नेह दरन्यो--विगरेपत मज्जाका उपयोग 
करना "चाद्ये । सज्जाकते पानकी भायुवेदमे वदी महिमा दै - 
~ . वल्ुक्ररसश्छेप्म मेटोमलनविवर्धन । । । 
मल्ला विनेपतोऽस्थ्नां च वटक्घत्‌ स्तहन मतः |~ च० सृ १३।१५० 
मज्जा वल, छुक्र, रस, ष्टेष्मा, मेद्‌ जर मज्जाकी बृद्धि करनेवाङा, चिदोपतत अल्यियोका 
वरप्रद तथा उत्तम स्नेहने दै । 
मजाक! जतिवुद्धिके वक्षण-- 


सज्ना (ऽतिबरद्धः) सर्वाज्ञनेत्रगोरव च (आपादयति) ॥ सु° सू १५१४ 
मज्जा अत्यधिकं हो जाय तो सर्बाङ्गमे विरेपत. नेत्रम गौरव प्रतीत होता दै । 
मजदीपज रोग-- 
मज्जाके व तदिदोपदूपित होनेसे नीचे छ्पि मन्नदोपल रोग होति ६-- 
तमोव्जेनमूचच्छाश्रमपर्वस्थृलमूलासर्जन्मने्ाभिप्यन्दमश्रुतयो मज्दोपना- ।। 
। सु° सू2 २४1९ 
रुक्‌. पणां भ्रमो मूर्च्छा दर्मीनं तमसस्तथा । 
अरूपा स्थूटमूलाना पर्वजानां च दसनम्‌ ॥ 
मजप्रदोपात्‌ ॥ । नचे° स्‌ २८।१७।१८ 


भाखोकि भागे अन्धेरा छाना, मृच्छ, श्रम, ८ चकर ), अस्थियोकि पर्वोपर विद्षाल व्रण ्ोना, 
ख भाना, पर्वभेद्‌ इत्यादि 1 


उतपेपाद्यभिष्यन्दाटभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । 
मञ्नवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ ॥ च० वि° ५।१८ 


चरी जानते, आघाते, द्व जनेसे, श्रोते या चिपम आहारक सेवनसे मज्जवहा् 
( मज्जाकी रक्तवाहिनियां ) दूषित होकर मज्ज रोगोका कारण हेती १ । 


छव्वीसवो अध्याय ८५७ 


मजार पु्पके कक्षण-- 


खर्चा वल्वन्तः स्निगधवणंखरा' स्थूख्दीषवृत्तसन्धयश्च मज्सारा । 
ते दीर्घायुषो वल्घन्त' श्रुतवित्तविज्ञानापत्यसंमानमासग्च भवन्ति ॥| 


च० वि० ८।१०८ 
अष्ररामुत्तमवटं म्तिग्धगम्भीरस्वर सौभाग्योपपन्नं महानत्र च मज्ज्ञा (सारं 
विद्यात्‌ ) ॥} घु" सू २५।१६ 


मन्जसार पुरूप दु तथा पुष्ट अङ्गोते भूषित, वरसम्यन्न , स्निग्ध चणे भौर स्निग्ध-गम्भीर 
वाणीवारे तया स्थूल, विशाल भौर गोर सन्धि तथा विदुर नेत्रो वाके शेते द 1 मन्ञसारना 
दीर्घायु, बरु, श्रुत ( शषा या श्रवणजत्य ज्ञान ), सौभस्य, वित्त, शिर्प, लपत्य मोर सम्मानकी 
सूचक हे । 


दठ्महदन्ः उकध्काथः 


रात्रेयादयो 0. 
अथात श्ुक्रधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याद्यास्यामः । इति ह स्माहुरातरेयादया मणयः ॥ 
शुक्रधातुके काय॑-- 


# 


ह ज 4 © (~ ५ च 
यकर मैय च्यवनं प्रीति दद्व दृं (केति ) वीजाथच् ॥ सु° सू° १५५ 
दर प्रतीच श्रत्व, जत एव ्टीवा धीराः, देदवरघ्तुहसाहोपचयरक्षणस्‌ ॥ --डहम्‌ 


द नाम उलनदु-लादि दनो की उपस्थिति भी निर्विकारता ; शूरता तथा निमैयता , मेयुनके 
समयं छरास्यति , विधो पर पुनी तथा छिथ पुरपपर प्रीति ; श्रीम चरु नाम उत्सा 
पुरि ; द्म ( कामन्ती प्रवता } , ओर गर्भोत्य्तिके रिरे चीजका ° प्रदान--ये कर्म शुकके ह 


यक्ना स्थान-- सवि -- 

अद्खादद्धात्‌ सम्भवसि द्ृम्याधिजायसे 1 

आस्म वे पुत्रनामासि स जीव गरदः शतम्‌ 11 

यथा पयसि सर्पिस्तु गुङ्चेक्षौ रसो यथा । 

जीरीरपु तथा शुक्रं चृणां विद्याद्‌ भिपग्बरः | ° जा० «१ 
रस इषौ यथा दभि सर्पिसतैरं तिङे यथा । 
सर्वव्रालुगतं ददे युक्रं संस्परैने तथा || च चि० २ पा० ४४६ 

संस्पर्कने इति सस्पद्मनवति, तेन केशादौ सम्पर्शनाव्याप्तेः शक्रमपि नास्तीति दशयति ॥ 


--चक्रपाणि 
कृतस्तदेदाधिततं शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा । 
खीपु व्यायच्छ्तश्वापि दर्पात तत्‌ संप्रवर्तते | सु° शा० ४६३ 
चिगरतेष्वपि गात्रेषु यथा शुक्र न दृश्यते । 
सर्वदेहाभ्रितलाच स॒क्ररक्चणसुच्यत ॥ 


तदैव चेष्टयुवतेरदैगनात््‌ स्मरणादपि । 

उव्दसश्रचणात्‌ सपरत सहार्पाचच प्रबतंते ॥। 

सुप्रसन्नं मनस्तत्र हप॑णे हेतुरुच्यते ।। ख० नि १०।१९।२१ 
स 


१--576";०2००८--द्प्मंटोजोयो--वहुवचनमे 6106102020४--स्पर्मटौजोमा ) 
२-- यह वचन गोभि गृह्यसूत्रका ( २८।८१ } है । निरुक्त नैषण्टुक करण्ड ३।१।४ मे उदूत 
ह । थ० ह° उ० १।३ मे तथा सक्तार-अन्धोम जात कर्म के समय रिष्ुके कर्णम इस मन्त्रके उच्चारण 
का वितान हुभा हे । वात्सल्यरसका यह्‌ उत्तम ट्टान्त है ) पिता प्रेमपटकित हो कता हे-वत्सः त्‌. 
मेरे अङ्ध-अनषे उल्न्न हभ दे, मरे हृदयसे तूने जन्म छिया है । तू मेरा पुत्रसक्तक आत्मा ही दे । वहं 
तस वरम जी आयुर्वेदे कको सर्वटेदाधिन कदा हे, वह प्राचीन-पहितामूल्क सिद्धान्त है, यद 
दनम प्पष्ट ह । इसक्री उपपत्ति उनतीसवे अध्यायर्मे स्नन्यके प्रकरण मेँ देखिये । 


सतारो अन्याय ५७५ 


निस श्रकार खमे रस, दूध या दीम घी तथा तिल तैर भलक्षित ख्पते सर्वत्र ओतप्रोत 
होता है, वैते शुक मनुष्यके सर्वङ्गमे न्याप होता दै । इसीते शतक परीक्चामं शुकतं स्थाननिगेपणर 
सद्धिव नरी पाया जावा । जन मनुप्य इष्ट स्त्रीक स्मरण, दर्शन, शव्दश्रवण कवा सयदा करता दे तो 
्रहर्पका अनुभव होता ६ गौर शुक्त अज्ग-अङ्गसे खिचकर मूत्रमारगति प्रवृत्त होता द । 
वालकोमें मी च्ुक होता है-- 
यथा सुङ्ुटपुग्पस्य सुगन्धो नोपरभ्यते । 
टभ्यते तद्विकाशात्त॒ तथा छुक्रं दि टेहिनाम्‌.॥ चच २ पा ५।३९ 
यथा दि पुष्पमुकरस्थो गन्धो न जक्यमिहास्तीति वक्तु, नेव नास्तीति , अथ चास्ति, 
सतां भावानामभिन्यक्तिरिति कृत्या, केवल सौक्षम्यान्नाभिव्यज्यते;, म॒ एव ॒विव्रृतपव्रकेणरे 
पुष्पे कालन्तरेणाभिव्यर्कि गच्छति › एव नाछानामपि वय परिणामान््ुकरप्रादुभविो भवति 
रामराञ्यादयश्च विदोपा नारीणाम्‌ ॥ सु°सू० १४५१८ 
यह जुक्र वाख्कों ौर कन्यां भी होता दै, परन्तु अन्यक्त रपम । जिस प्रकार कलमे 
गन्ध अनभिव्यक्त दशाम रहता दै, वैसे दी शुक्र वालको रहता द । यौवन उपस्थित होनेषर धालकोंमि 
शुक्रका प्रादुभाव तथा कन्याओ्मँ रोमराजि आदि चिह प्रकट होते ६ 1 
इस विषयमे नज्यमतानुसार स्थिति यष्ट दै, करि जवतक दारीरका विका सम्पूणं न्दी हो जाता 
तवतक थायमस नामक अन्तर्न्थके रसके प्रभावसे दृपण-परन्थियोंका पुवीजोत्पत्तिका कां स्का रहता 
$ । तबतक ते केवल प्रारीरके विकास भाग उेनेवाङे अन्त खावको ही उत्पन्न रती ६। (देखिये 
पृष्ट ४४१ )। 
सादिक 
स्रीणा शुक्र न गर्भाय भवेद्‌ गर्माय चार्तवम्‌" ॥ 
लियो म शुक होता दै, पर वह गर्मोत्प्तिके योग्य नदीं होता । जथवा-- 
यदा नार्याचुपेयाता बपस्यन्त्यौ कथचन । 
सुव्चत॒युक्रमन्योन्यमनस्थस्तत्र जायते | सु° गा० २।४७ 
कभी कमी दो नारिोका अर्मैसर्मिक समागम होनेते उनके यक्ते गर्भं सभव भी होता दैः 
परन्तु वह गर्म अस्थिग्रून्य होता दै ¢) 1 
नुक ग्भदत्ति- 
य॒क्राद्‌ गभ॑ प्रसादज ॥ 
तया सह तथा भूतया यदा पुमान्ठ्यापन्नवीजो सिश्रीमाव गच्छति तदा तस्य 
दरपोदीरित- पर अरीरथाखात्मा श्॒क्रभूतोऽब्राद्नात्‌ संभवति । स तथा दपैमूतेनात्मनो- 
दीरितश्वाधिष्ठितश्च वीजरूपो धातु पुरुपलरीरादमिनिष्लोचितेन तथा गर्भाियमनु- 


१-- यद्‌ पद्य सु° सू० १४१८ पर चक्रपाणि ने तन्त्रान्तरे दिया हे 1 
२-- स्रीयकका विवरण गे उनतीसवं अभ्यायम देखिये । 


च० चि० १५।१६ 


५७६ यायुवेदीय कियाद 


तत्र खीपंसयोः संयोगे तज.* गरीराद्‌ वायुम्दीरयति, नतम्तजाऽनिलसं निषाताच्छकर 
च्युतं योनिमभि्मदत खमध्ये चातवन, ततोऽग्रीपामसंयोगातर संसञ्यमानौ गभगियमलु 
गरतिपते ेत्रनो वेदयिता समष्टा घ्राता दरष्टा श्रोता रसयिता पुरूपः खषा गन्ता साक्षी धाता 
वक्ता य॒कोऽसाचिव्येवमादिमि पर्याथवाचकेर्नामभिरमभिधीयते दरवसंयोगादश्षयोऽन्ययो- 
ऽचिन्यो भूतास्मना सहान्वक्न सच्लरजम्तमोमिर्देवासुप्स्परेव्च भावे्वायुनाऽभिप्रयमाणो 
गर्भालयमनुप्रविस्यावतिष्ठते | सु° या" ३“ 
तत्‌ स्ीपुरुषसयागे चष्टासकर्पपीडनात । 
क्र प्रच्यवते स्थानालटमा्रनि पटादिव | 
दर्पात्‌ तर्पात सरत्वाच पच्छित्पराद्‌ गोस्वादपि । 
अणुप्रणभावाचच दरत्वान्मास्तस्य च। 
अष्राम्य पभ्यो हेतुभ्य" युक्र ठेदान्‌ प्रसिच्यत | 
चरतो वि्वक्पस्य स्पद्रव्यं यदटुन्यतं || च” चि० र्‌ पार ५४७८९ 
स्रोताभि' स्यदन्त देदात्समन्तान्ट्ुक्रवादहिभि. 1 
ह्भणोदीरितं वेगात्‌ संकत्पा्च मनोवात्‌ ।) 
विटीनं घृतवद्‌ व्यायामोप्मणा स्थानविच्युम्‌ । 
वस्तो संश्रय निर्याति स्थलाननिम्नाव्िदकम्‌ | च” चि° १५३५३५ 
शक्रस गर्भकी उत्पत्ति होती है । विविध योनि्योमँ सचार करनेवारे अतएव विश्वरूपसरक 
जीवात्मा का चह ख्पद्रन्य र है अर्थात्‌ उसके द्वारा उस अषटभ्य, अचिन्य, अनिर्वचनीय आत्माकी सत्ता 
ओर श्क्तिका प्रादुर्माव होता है । शुक्रके अन्तर्गत जो वीज होता दै, वष्ट उस आत्माका अधिष्ठान 
६1 हर्पादि कारणोसे यौर विक्षेषतः प्राक्तनकर्मानुगत वाथुकी प्ररणासे शुक्र पुखूपन्दियसे च्युत > होकर 
योनिमा्गसे गभाशयमे श्रविषट होता भौर भर्तवे ( खी वीन के ) सम्पर्क आता दै ! उसके साथ 


ही वीजस्य जीव अपने लिद्गदारीरके साथ, सतत्व-रज-तम तथा ठेव जर्‌ आद्र भावके छि हुए 
अन्त प्रविष्ट होता है! परन्तु स्मरण रदे, गर्भोत्पत्तिकै सि बीजका अन्यापन्न अर्थात्‌ अवित होना 
आावभ्यक है“ 

युक्रका स्वरूप तथा पर्वाज-- 


वतमान प्रत्यक्षसे शुक्र अनेक म्रन्थियोकिं रसोंका मिण होतादै) दृक्तका प्रधान भाग 
पुयीज" शेते दै । एक वारक भेधुनमे जितना शुक्र निकलता है उसमे इनकी सख्या बीस करोढते 


१-- तेज. खीपुस्पेन्ियद्वयसघर्पन ऊष्मा ॥ -डउहन 
>--^ठुपयति द्रायति इति रूपम्‌ एसा विग्रह है । क्प सूपकरियायाम्‌ धातु है । 

३--इस नंसगिक सवके अतिरिक्त रोगादि द्वारा भी करका खव दोता है 1 

४--वीजकी अव्यापत्तिके लक्षण प्राच्य तथा पाश्वष्य कामदास््रके मर्थमिं रेखे । 
--50००४००००४--स्पमंटोजोया । ऊपर धृत च० शा० ४।७ तथा प्रथम अध्यायमें धृत 


च° शा० ८१३०; ३१ आदिम वीज इन्द्‌ स्प्मेटोजोभा तथा योवमके ल्यि प्रथक्‌ रूपसे आया है । 
अत. इं शक्रा आदि नये नाम डना निरवकादा है । 





॥ 


५ 


सत्वो अध्याय ५७७ 


अधिक होती है । प्रत्येक पुधीजकेः तीन अवयव होते ६--एक युणड, दूसरा मध्य शौर तीसरा षुच्छ । 
( देकिये-र १५० पर चित्र स० ५) पुवीजकी रम्बाई वरैन््से ४ इच होती दहै । च्छक 
सदार पुवरीज वड़े वेगसे गति क्रते इष पाये जाते दै । मैथुनके पश्चात्‌ जो पुश्रीन सवमे प्रबङ होवा द, 
वही वज्यमाण सीवीजतक पटुचता ६ भोर सुगढके नोकीरे भागते उसके अन्दर प्रविष्ट होकर गर्भका 
लारम्भक प्रथम जणु चनाता है ! शेष पुत्रीज नष्ट हो जाते ६१ । 

स्त्रीपुरुषके समागमजन्य प्रदर्षते खपुम्णा तथा मस्तिष्कमं स्थित जननावयवोंके केन्द्र उत्तेजित 
होकर अपने-अपने अव्रयवोंको प्रेरिव करते ६ । इससे शुक्राठिकी ग्रन्थियां ज्ुक्रका घाव करती ई, तथा 
क इन्द्रियां अपना कर्म श्रती दै । नाडीसस्यानके इत कर्मको आयुवेद वायुी प्रेरणा 
कहा हैर । 


सुकरोत्यादक अकवयव-- 


यक्रवहानां खोतसां व्रपणौ मूलं शेफ ॥ च० वि० ५५८ (८) 
य॒क्वदे ढे ८ खोतसी ), तयोम॑टं स्तनौ दरपणो च ॥ खु" दा० ९।१२ 
य॒क्रहे ८ धमन्यो ) दे छुक्रप्राटुर्भावायः, द्रे विसर्गाय ॥ सु शा० ९७ 
सप्तमी ( कटा ) ञुक्रधस, या सर्वप्राणिनां सर्वगरीरव्यापिनी | ख०° चा० ४२० 
वीर्यवादहिसिराधारौ श्रपणौ पौरूपावहौ ॥ , ज्ञा पू= पाण्य 
तत्‌ सखीपुरुषसंयोगे चे्रासंकस्पपीडनात्‌ । 
यकर प्रच्यवते सानाज्ट्माद्रत्‌ पटादिव | च० चि° २पा० ५४७ 


द्चज्घुटे दक्षिणे वामे° वस्तिद्टारस्य चाप्यधः । 
मरत्रसखोत'पथाचुकतं॑पुरुषस्य ्रवतंते ॥ 
विटीनं घृतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
वस्तौ» संभरत्य निर्याति स्थदान्निम्नादिवोदकम्‌ || = च० चि १५३५ 
पुष्यन्ति त्वादाररसाद्रसरुधिरमासमेदोऽस्थिमजछयुक्रोजासि ॥ च० सू० २८२ 


यु° शा २२।४ 





१--पुवीज अर ज्लीवीजके सयोगके लि -तर-घुरपका खामागम आवदयक नही है । आजकल 
पुस्पवीर्यं नलिका्मिं ठ स्वियोकि सर्माणयमे भ्रविष्टकर कच्चे उत्यन्न कयि गये दै । पञचर्जो तथा मनुष्य 
दोनेमि ये परीक्षण सफल हुए हैँ । समागममे आई स्त्रीक कपडोसे उचलकर पुवीजेकि अन्य स्त्रीके 
गर्मारयमे भविष्ट होने तथा एक ही द्रणी-टव--मे पुर्पके स्नान रनेके पश्वात्‌ किसी स्त्रीके स्नान 
फरनेसे द्रोणीमे स्थित पुवीजेकि गमय प्रवेगसे सी गर्भधारणका रेक्डं हे । 

२-- वातधातुके विशेष विवरणमे यद विषय स्पष्ट दया 1 

३-- मूलम शारः पाठ है! म> म गणनाथ सेनजीने वामे" पाठ सिद्ध क्रियादे। 
देखिये--“अव द्यद्रुठे दक्षिणे वामे इत्येव साधीयान्‌ पाठ , अन्यथा प्रलयषविरोध स्ोक्तिविरोषश्वः श्रूयते 
दि छक्वहे देः छकभादुर्मावाय दे शुक्रविसर्गाय च । इति खुुते एव ॥ ( ्रत्यक्ष्नारीर उपोद्धात ) 


»--ऊपर धत सुधरुत-पय श्यख्यटे' इ्यादिके अनुसार वस्तिसे यहाँ वस्तिसमीपतवतीं परदेश 


अमिप्रेत है । 
५७द्‌ 


५७८ आयुर्वद्धयि कियाश्चारर 


, सक्रोत्पाठनका कार्थ वृपणोकाऽ दै जो सस्य दरो दै । शुक यद्यपि सर्वारीरल्थ है, तथापि 
रपकारमे बरृपणों द्वारा आष्ट भौर च्युत क्या जाता हैर । वृषणो प्रवा जनेक सोत । 
पोप रत उनके मध्यमे पटुचता है, तो जेत गीटे वरत्रकरे निचोदृनेते उसक्रे दिद्धो जखका स्नाव 
होत्रा ४, वैते हर्ष ( रतिकी इच्छा ) से उरीपित हुषु वानु की प्रेरणाते दन जोलंकी पतटी दीवारेते 
शुक्रका खव होने खगता द । 


प्म प्रकारते चू शुक्रका बहन प्रत्येक दृपणते निरुखनेवाटी एक हृष प्रकार दो शकरवदा्भो- 
से होताद्‌ । भे धुक्रवदा युक्रप्रादुर्भावक्र कहाती दै इन दो ुक्वहा्ोंमे आगत श॒क्र ठो क्न्य 
णुक्वहाभोभं॑पटचता दै, जिनका कायै शुक्रका चिमर्म करना १ । विमर्मकरयी भुक्वा वस्ति 
( मू्राशय ) के द्वारके ढो अगर नीच मूत्रमार्गते भिरती दै शुक दसी मार्गते वादहिर भाता । 
पुव शुक्रबह प्रणालिका एक मू वृषण तथा दसरा मूल या सिरा रिष्न है3 1 

यन्वह खोतोंकी शुक्र्नाविणी तथा वीजजननी कलाका नाम चक्रधरा कटा ३५ । 

प्राचीनोक्त शुक्रोत्यत्नि विपय भाुनिक प्रयतते सर्वथा एकमत्र । केवल स्यष्ठीकरणार्थं 
मानिक प्रल्य्नाुमार इस विषयक पुन न्प विवरण क्रते ‰ । 
| वृणो, वलिशतिर, युक्राशयो, शिष्तमूग्रन्धिर्यो तथा शुक्रवहा्ोकि एकीभूत सका नाम शुक्र 
ह । इनम वरेपणोंका रस प्रधान दै । व्रृपण अग्डक्ोपमे दोनों ओर एक -षुक स्थित ग्रन्थियां दै, जो 
वीजो उत्पाठक ६ । फुम्छुसं या हद्यकरे सद यै भी दुदरी कराते आदृत होत 1 दृषग 

पिठका्नो्मे ७०, घचेते र (व ५1 
अनेक ख विभक्त शोते ई । प्रत्येक खण्डिकामें क्र तथा वौचका चाव करनेवाी प्रणाटियां 
( माचुतिक धकवह खोत ) होती ई । इन प्रणाचयोंका रस अथिदरृपणिका नामकः प्रणाली 
एकत्र होता दै । (देखिये चित्र स ४४ ) प्रत्येक वरृपणकी एक-एक इस प्रकार ठो अधिदृयणिका 
प्रणाल्यां ( आयुवेदिक शतरप्ादुरभावकरी शुदा > हयोती ६ । बरे जण्डदरोपके पश्चिम ८ पिच्टे) 
भागरमे होती ६ । अतिङ्एढटित होनेते ये जटप स्थानम समा होती र! अन्यथा इनकी लम्बा 
कोट तेरह हाय ( वीस फुट ) होती ६ । 

जण्डकौपक्त निचे भागम आनेपर अधिदपणिरानोंा सम्थन्ध एक-एक नदिकाङृति प्रणारीसे 

(नच 

१-1०5६65--टेस्टीक्ञ , एकव चनमें 1 0898-टेस्टिस, या ७5०५-2ेस्टिकङ 1 

उत्पत्तिकरे € यक्‌ जरीरमें दोनेका हे 

कः पूव छक्के सारे गरीरमें स्थित दोनेका क्या अहे, यह अगि २९ वें 
अध्याय म क्हगे । 

>--ऊपर धतं एक वचनम सुश्रुते य॒क्रवह स्तोका एक सिरा सतनोको कटा है । 

८-मूरम शकरथरा काको सक्यरीरव्यापिनी कदा टै 1 उका विचार आमे देखिये । 

५ ञ्च क्लकरे अन्तराल्मे दूषित जल भर जानेस मूत्रव्रद्धि (स ङतः"०ब्न6्-दहृङ्गोसीक ) 
नामक रोय दो जाता है । यद्‌ अधिकनया छीपदृके कारणभूतं जन्तुक कारण होता है । आकर 
गल्नकमेम इस क्क हौ निकार या पठ्ट दिया जाता हे अथवा वेध हारा जल निकालकर कलाके 
६८ व मव भर दिया जाना है! इससे कलक दोनों आवरणोके अन्त प्रटेरमे थोडा शव 

7 सुखकर (= दोनों = रास्रकमौमें 1 
५ परस्मर चड्कर एकाकार दौ जते है । दोनों शल्कमौमे जरूसश्यका अवकादा नद्यं रहने 


पातता। ध्यास रदे अण्डकोरपोका चर्ममय वहि ग्रावरण इस कासे सिन्न हे 1 
६---105ताणप्ऽ-एपिंदिडिमस । 


सताङसवों सध्याय ५७६ 


होता दै। ये उर््वगामिनी ्ोती दै । इनके द्वारा शक मूतपरतेकम ° पर्ैवाया जाता है । इन 
परणाछियोको चुक्रवादिनी? कते ६। आयुदिक शक्विसगंकरी धरुवा यदौ प्रतीत होती दै 1 





ठ, म-ुक्रवह खो्तोसे बनी खण्डिकाः, चित्र-४५ 
र-ह-व-अधिवृपणिकाः स-~-युक्रवाहिनी । 


वस्तिभिर>--यद एक अखरोट जितनी खावी ग्रन्यि दै । मृत्रधरसेक वस्तिद्रारते निकरुकर प्रारम्भ- 
म इसमे होकर जाता १ । कामो कके समय इसका पिच्छिल रस निख.त होकर शुक्रम मिरु जाता दै 
यह रक क्षारीय होता हे । मूत्रमार्गपै भस्क्ता दयो तो पुबीज उसमे जीवित नही रह सकते । 
मूत्रमार्मको क्षासीय करनेके उद्यसे वित्र ग्रन्थिका खाव भरता ६1 इस ग्रन्थिके दस-चारह सूर्म 
ह्वार मूत्रपरतेकमे सुरते ई । वार्घश्यम प्रायः यह वद जानी है ओर मूतरपतेकपर द्वाव डारुती है, जिसते 
मूत्ङृच्टर हो जाता है“ । गुदम गुली डालकर सम्मुख द्विशाम दवानेसे वदी इई वसिकषिर ग्रन्थिका 
अनुभव होता ६ । श्रम द्वारा इते निकाल दनेसं विकार दूर हो जाता दै । 

खम्नादिगत शुक्रपातम कभी-कभी वास्तविक युक न॒ निकरकर वस्तिदिर ग्रन्थिकाष्टी रस 
निकला करता । कमी ्टेप्म कलाक्ा ज्ञाव ( कफ भी हो सकतादै। वद्भृत बार जो द्रव्य 
( प्रस्फुरित )8 स्ताधारणतः. मूत्रमे विरीन रदने चाहिये वे सामान्यते कारणोते थक्‌ दो जाते दै । 
प्रह्व जन वर्णके भेत होनेसे इन्द भी ्रान्तिवश शुक्र समभ छेते ६ 1 मूत्रमारमते होनेवाले चावरे 
सर्वदा शुक्र ही की आका न करना चाये 1 

शक्राश्य०--यै दो खाविणी ्रन्थिया द जौर शक्रवाहिनिर्योके वाहरकी ओर रहती ई । 
वस्ति्ार समीप दोनों जोर शुकाय ओर श॒क्वादिनियोकि मिरनेते एक-एक प्रणारी बनती दै । 

१--मूचवादिनी › एः न््ण्ण~-युरिध्रा । >-- 8.5 06.605 वास डफरेन्य । 


३--००४४०५९-प्रौस्टेट 1 वस्तिरिर सन्ाके विपयमें विदोष चिवरण इकत्तीसवँ अध्यायमें 
देखिये । +-- 1:76 गाल्कलाइन । 


“आयुर्वेदं उस वृद्धिका नाम्‌ भू्रगन्िः है । देखिये छ° उ° ६<८।१ ८-१९ तथा उसपर 
उनकी टीका धृत तन्त्रान्तरके वचन । कई विद्धान्‌ इसे गवाताष्टीराः ( ख उ० ५८।७-८ ) मानते 
है। पर तुलनासे विदित दोगा कि उक्त ब्रद्धिके र्षण मूचप्रन्थिते दी अधिक मिर्ते हं। विनेषके 


लिये देखिये प° ४३३ पर टिप्पणी । ६--10517॥०\98-- फास्फेटू 1 
७ प्रत्यञ्च शारीरम छकम्रपिका नाम दिवा है । अगरजीमें ए८ा०णा१-8०५१०१]05-- 


च्िसीक्युला-सेमिनेखीस । 


५८० जायुवदीय कियाद 


दते युक्रप्रसेक ° कते दै । दोनों भोरके शुक्परतेकोका सुख मून्नप्रसेकमे दुस्ता है । शुक्राश््योका 
रस भी निर्गत शुक्रम सम्मिश्रित होता दै । 

गिघ्मू मन्थि मृगक्ते भाकारकौ, वस्तिदधिर प्न्थिक्रे नीचे मूव्रपरसेककै दोनों भोर 
एक-एक होती ६ 1 इनका तथा जनन तथा मूत्र सम्वन्धी अन्तरवय्ोकी काका खव (कफ ) भी 
क्म मिभित होता दै। युक्रघोतोके एक अशकी करमिं छोमकी करके सद्दा पमल कोप 
हेते ह, जिनका कार्य श्ुक्रको जगेको धकरा है । 


वा्जाीकर यीपधोक्ता म्रमाव-- 
वाजीकरण्यस्त्मोपधयः सखवटशुणोक्करपाद्धिरेवनवदुपयुक्ताः शुक्रः शीतं विरेचयन्ति 
स॒ सू १४१५७ 
वरप्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति बवसख्माह्यु दहि] चण चि० १५२० 
भष्टाखोतमें अन्नके परिपाकमे कारका नियम देख आपे ई । विरेचन भोपधिर्यां अपने प्रभावते 
उस कालका अतिपात करके शीघ्र यी अन्न भर मल्को बाहर निकार देती ह । वाजीकर आओपधियां 
भी इती प्रकारं अपनी श्रकिते स्वाभाविक यत्किञ्चित्‌ कारके पू ही शुक्रको च्युत कर देती ६ । 
पूर्वोक्त कर्मोकी सम्पत्तिके स्यि शक्रका सम प्रमाणें रहना आदण्यक है । शुक्रके साम्यके 
जानाथ उसके श्चय भैर वृद्धिके रक्षण देते ६ 1 
सुक्रभयक्ते लक्षण-- 
दौर्वल्यं मुखो पश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रम । 


कव्य यक्राविसर्गच्च क्षीणद्ुक्रस छक्षणम्‌ ॥ च सु° १५६५ 
छक्रक्षये मेदृषपणवेदनाऽशक्तिमंथुने चिराद्‌ वा प्रसेकः भरसेके चाल्परक्त्ुक्रदरनम्‌ ॥ 
। ख° स्‌० १५५९ 


धुकरशा क्षय होनेपर शरीरदो्वल्य, सुखकी शुष्कता, पाण्डुता, अद्म शैथिल्य भौर अनायास 


शरस, छीबता, मेयुनमे अशक्ति, शुक्र अच्युति या विरस्बते च्छति तथा च्युत रक्तमिभ्रित शुक्रका 
माना, सिन भोर दृपणमें वेदना-ये रक्षण होते ६ । 


सुक्क्षयके कारण-- 
णुक्रकी क्षीणताके कारण तथा सामान्यविदेष क्षण निम्न ई-- 

अतीव चिन्तनाच्चेव दोकात्करोधाद्‌ भयात्‌ तथा । 
दर्पयोक्कण्ठामदावेगा 
ईष्याक्रण्ठमदावेगान्‌ सदा किति यो नर. । 
छो वा. सेवते रुक्चमन्नपानं तथौषधम्‌ ।। 

वटम्ररृतिरयैव भ 
टुवम निराद्यारो भवेयदि | 
असात्म्यभोजनाचापि हव्ये यो व्यवदलितः ॥ 








१---४०पोद्प्णए वप्५--इलेवयुटेटरी क्ट 1 


9 < _ = 
(| 009 8 &५०05--कूपसं स्टण्डस , अथवा एणा००.-प्णण &५8-- वत्मो-यूरिभ्र 
सण्टस । 


# + 


सतासर्वो अध्याय ५८४ 


रस. प्रधानधातुर्हि क्षीयेतान्चु ततो चणाम्‌ | 
रक्तादयः्च क्षीयन्ते धातवस्तस्य दटिनः॥ 
य॒कावसानास्तेभ्योऽपि चुक्रं धामं परं मतम्‌ । 
चतसो वाऽतिदर्पण व्यवायं सेवतेऽति य ॥ 
तस्या भीयतं शुक्रं तत॒ प्राप्रोति संक्षयम्‌ | 
घोरं व्याधिमवाप्रोति मरणं वा स गच्छति ॥ 
युक्रं तस्माद्विेपेण _ रश्यमारोग्यमिच्छता ॥ 
च्‌० चि० २०।१८१।१८६ 
अतिन्यवायिनो घापि क्षीण रतस्यनन्तरम्‌ । 
धीयन्ते धातव सर्वै तन युप्यति मानव ॥ सु° ३।४१।१० 
जरया चिन्तया चुक्रं व्याधिमि कर्मकर्पणात । 
क्षयं गच्छयनगनास्स्ीणा चातिनिपेवणातत्‌ || च० चिर २।८ा४्द्‌ 
यदा पुरषोऽनिमात्र लोकचिन्तापरिगतदृदयो भवति, स्योक्तण्टाभयक्रोधादििर्वा 
समाविद्यते, कनो वा सन्‌ हश्नान्नपानसेवी भवति, दुवटम्रकृतिरनाहारोऽस्पाहारो वा 
भवति, तदा तस्य हृदयसायी रस क्वयमुंति , स तस्योपश्नयाच्छोधं म्राप्नोति अगप्रतीकारा- 
चानुवध्यते यक्ष्मणोपदेक्ष्यमाणर्पण ॥ 
यदा घा पुरुपोऽतिप्रहर्पादतिग्रसक्तमाव स्वीप्वतिग्रसङ्गमारभतं तस्यातिप्रसद्धाद्रत 
क्षयमेति) क्षयमपि चोपगच्छति र्तसि यदि मन खीभ्यो नैवाऽस्य निवर्तते, ( अतिप्रव- 
तति एव ) तस्य चातिप्रणीतसंकल्यस्य मैथुनमापद्यमानस्य न छक्र प्रवतंतेऽतिमात्रोपक्षीणरेत 
स्यात तथाऽस्य वाय्व्याच्छमानदारीरस्यैव धमनीरलुप्रविश्य जोणितवादिनीम्ताभ्य शोणितं 
म्च्यावयति, तच्छकरक्चयादस्य पुन" युकरमार्मण गोणितं प्रवर्तते, वातानुतटिद्न म्‌. । अथास्य 
शुक्रभयाच्छोणितमरवर्तनाच संधय" गियिटीभवन्तिः रौभ्यमुपजायते, भूय ठरीरं दोवल्य- 
माविगति, वायु प्रकोपमापद्यते , स प्रकुपितो वभिकं रीरमलुसर्षन्युदीयं रटेष्मपित्ते 
परिक्लोपयति मासनोणित, प्रच्यावयति ्ठेप्मपित्ते, संरुजति पां, अवमद्नात्यंसो, कण्ट- 
मदुध्वंसति, चिरव्टेप्माणमुपक्टेव्य प्रतिपू्यति, ष्टेप्मणा, सधी प्रपीडयन्‌ करोत्यह्नमद्‌- 
मरोचक्राविपाकौ च, पित्तरलेप्मोक्छे्ात्‌ प्रतिछोमगत्वाच वायुज्वर कासं गवास स्वस्मद्‌ 
परतिल्यायं चोयजनयति , स कासप्रसङ्गादुरसि धवे गोणितं छठीवतिः गोणितगमनाचास्य 
दैर्वल्यमपजायते, तत॒ स उपजोपणैरेतैरुपद्रयेसपद्रत" शनं जनेरुपटयप्यति । तस्मात्‌ 
पुरुषो मतिमानास्मन अरीप्मुरकषज्छकरमलुरेत्‌ । परा छपा फटनिघ्ं त्तिरादारस्ेति । 


भ्वति चात्र-- 
आहारस्य परं धाम छक्र तद्‌ रद््यमात्मन । 
कषयो द्यस्य वहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति || चर नि ६1८१० 


< 0) ~ 
५८२ सायुकंदयि कियान्यारीर 


चिन्ता, शोक, क्रोधः भय, दर्पा, उत्कएठा, मद्‌ आदि मनोभार्वोका अत्तियोग , छदा चा 
ुर्बल होते हृषु भी €पवास वा जर्पाहार करना जधवा रुक्ष या अदित अन्रपान वा जौपधका सेवन 
करना अति श्रारीर-मानस श्रम तथा वरद्धावस्था--दन शमो सर्वधातुभों का मूरभूत हदयस्थित 
रस धातु क्षीण दो जाता है । इन कारणोप्र चिन्तादि भाव प्रयम मनको पश्चात्‌ उसक्र जाश्रयभूत 
हय्नो दुर्घल भौर क्षीण करत ६। हदयकर दौर्वल्यते उसक्षि अन्तर्मत रसधातु मी क्षीण होता दै । 
परिणा रक्तादि धातु विशत शरक क्षयको प्राप्त होते ६! उपाय न करनेते अन्तको मनुष्य 
यतमा ग्रास होता दै । 

जयवा, सनुप्य यदि कामातर होकर स्ियोम अति प्रसक्त होता है तो श्न शत्रे उसका छक 
क्षीण हयो जाता दै । तथापि वह अपने सद्कस्यते निब्रृत्त न ह्य तो छक्र समाप्त हो जाता दै । फल 
रपम क्षयज छधीवता या आगे कं प्रकारसे यच्माकी उत्पत्ति हयेती ३ 1 

समाप्त हो जानते मेधुनमे जुक्र तो निकरुता नही किन्तु वायुकी प्रेरणाते केश्िकाभोसे खत 
इमा, शिश्नपणवेदना आदिं वात लक्षणेति युक्त रक्त ही निकरता हे। शुक्रे क्षय गोर रक्ती अति 
पतिक कारण, सन्धिकेयिल्य, रक्षता, जधिकतर दैवस्य ओौर वाका प्रकोप होता है । प्रकुपित 
वात ण्टेण्मा ओर पित्तफो तथा अपने अधीन श्वरीरकी सम्पूणं क्रियानोंको विद्कत कर देता है, तथा 
निग्न यत्माकरे लक्षण उत्पत्त करता है-- श्लेष्मा ओर पित्तकी च्युति, पा्वशूल, असावमर्ई ( कन्ये 
दुलना ), कररोदुध्व्त ( गला वेठना ), शरक श्केप्माकी विृतिते दिरोगोरव, सन्धिवेदना, अङ्गमर्दं, 
भरचि, अजीर्ण, ज्वर, कास, श्वास अर प्रतिग्याय ! कासक्े अतितरगते फुष्फुसोंकी कैशिकार्प्‌ फट 
जानेसे रत्तटीवन ८ हते रक्त आना ) होता है, जिते दोर्वल्यमे अौर वद्धि होती है 1 इन उपद्रवोंषे 
शोप गौर अन्तमं मरण उपस्थित हता है3 । 
नव्यमतानुतार युकरक्षयके विपारेणाय-- 

वीसवें अध्यायमें हम >ेख जरे ६ क्ष, वृषण गरन्थर्या एबीज-रूप वहि.खाव एव एक अनप ताव 
इ प्रकार दो चाव उत्पन्न करती ६। धमनियों द्वारा जो रस-रक्त वरृपण ग्रन्थियोमे आता दै उसका 


+--रास््रोम जो सवेगरीरव्यापी मी रसका स्थान हृद्यो का हे, उसका एक कारणं हद्यसे 
उसका नवह्वर्मे प्रसर ओर पुन उसमे प्रत्यावर्तन तौ हेदी, साथ दी निदान-चिकित्ाकी दष्टिते मी 
उस मन्तव्यकी उपयोगिता दे गौर्‌ वह यद्‌ मि जो कारण रसधातुको क्षीण या ब्द्ध करत हैँ वे 
हृदयको भौ क्षीण या वद्‌ कते उथरणोपदाधमनया हदयपर क्रिया करते हैँ उनका परमाव 
रनधातुपर भी हाता है । जसे--इसी प्रकरणे चिन्तादिसे रसधातुकी क्षीणता 1 

२--गरीरमं जुक्रका प्रमाण पते दाथकी र्वाज्लि होता हे । टेखिए--मसिष्कस्यार्थाल्लि , 
छक्रस्य तावेव प्रमाणम्‌ ॥ च० श्ा० ५७१५ ॥ 

>--एनय्माके पाश्राल निदानमे शुकश्षयकी हेतुता नदीं पायी जाती । यध्म-जन्नुभेकिं 
यक्रमणकी सफल्तामे शरीरका दूर्वत्य कारणभूत कडा जाता है, परन्तु उस दौर्वत्यके कारणेमि भी 
युक्र्यका 4 नदीं हे । पाशरात्य चिकित्सक पौष्टिक आहार, शद्ध वायु ओर उचित विश्राम प्र 
विणे भारच्ते द पर टेखते द, इन परिस्थितियोमे भी मदुप्य राजयक्षमासे पीडित होते ह । 

ऊपर वणित धाठुद्यजन्य कय ( यन्मा ) के धानुक्षयभेदतते दो भेद है--अुटोमक्चय तथा 
परतिखोमश्नय । जव र धातुकी सीणताते सव धातु क्रमा भीण होनेसे क्षय रोगदहोताद्ैतो उसे 


अदुनोमक्षय कटते ट ष सव युक्र्ातुकौ वम क्षीणतासे तथा उसके कारण अन्य धातुर्भकी क्षीणतासे 
ल्यद्वाताह्‌ नो उमे प्रनिनतेमस्य क्ठते हें ! 


पतारईसर्नो उष्याय ५८३ 


उपयोग द्र ढोनोकि उत्पादक अवयव अपने-अपने लाचको उत्पन्न करते । यदि पुहप मति मेधुनासक् 
ष्टो तो इसका अथं यह हुमा कि वयोम जितना रस-रक्त भाता उसका उपयोग वि खाच उत्पन्न 
करनेवारे भव्रयव ही कर रेते है । परिणामतया, अन्त चावोत्याद्‌क अवयवो अपने प्रति नियत 
कर्मके सम्पादुना्थं॑यचे्ट॒ सामग्री नही मिरु पाती--तरे अपना अन्त घाव यथावत्‌ उत्पन्न नर्ही कर 
पाते। फटः यह होता है कि, पुरुप अन्तःावकरे सर्वघाठमों भौर घवान्नपर महत्वपूर्णं प्रभावि 
वञ्चित रह जाता ‡ भौर उसमे तत्तत्‌ विकार उत्पन्न होते ई । 

दसी वाचको केदरीकुट्यान्यायके आश्रयते कना षो तो कह सप्ते ह कि सात क्यारियेिं 
सातवी क्यारी वडा गर्त हो {िवा उसमे से जलके निकृर्नेके स्मि चेद हो तो सीधी-सी वातै छि 
पहले सम्पूण जल उस गटेको भरने सगेगा--या उस क्यारीको पूणं करनेमे न्यय होगा 1 यष्टी 
स्थिति अनि भैयुनादिवदशच ह्येनेवाटे अर्षयमं होती ह । निग्चित ही सम्पूणं रस प्रथम शुक्रधातुी 
पिमं गता है, परन्तु अति मैयुनवनश छक्र पुट शे ही नहीं पाता--परिणामतया अन्य धातुर्मकी पुटि 
रसते हो नदी पाती भौर वररीरमे विसिल विकार उत्यन्न होते ई ! 


ज॒क्रक्षवकी चिकित्ता-- 


तन्नापि ( युक्रक्षये ) सखयोनिवर्धनद्रन्योपयोग ( प्रतीकार )॥ ख॒° सु १५१० 
करं क्रेण ( आप्याय्यते भूयस्तरम्‌ ) ॥ च० गा० ६।१० 
नक्ररेतो वृष्याणां ( श्रम्‌ ) ॥ च० सू० २५४० 
पि्रोरयस्पवीजत्यादासेच्य' पुरुपो भवेत्‌ । 
स श॒क्र प्रार्य खमते ध्वजोच्छूयमसंगयम्‌ ॥ छ शा० २।३८ 


ञुक्रकी चरद्धिकै खि मी समान, समानगुण या समानगुणमूयिषट द्रन्योंका सेवन दितावह है । 
इनमे भी समान अर्थात्‌ स्वय शुक्रका तेवन श्रक्षयमे सर्वोत्तम दै । शुक्रवधंक न्योता नाम वृष्य 
है। घटियाख्का वीर्यं सर्वश्रेष्ट वृष्य है । आासेक्य नामका एक पण्ड ( नपुखक ) षता है । उसकी 
पण्ठताका कारण माता-पिताके श्क्रकी अल्पता दै । भातेक्यको यटि शुक्रका परान कराया जायतो 
चह नि.खन्देह पौरुष राभ करता दै । 
चकपानके विवानमरं अण्ड ( वृषण तथा अण्डा ) का ब्रहण-- 
चरकानां सदंसाना दक्षाणा गिखिनां तथा । 
जिद्युमारस्य नक्रस्य भिषक्‌ शुक्राणि संहरेत | च० चि न° २। पा० २।१० 
शुक्राणीति यद्प्युक्त, तथाऽपि चय्कुादिश्क्रग्रदणस्याश्षक्यत्वात्‌ क्षमानगुणानि तदण्डान्यपीद 


चक्रपाणि 

कटीसकू्मनक्राणामण्डान्येवं तु भक्षयेत्‌ । 
मदिपर्षभवस्ताना पिवेच्ुक्राणि वा नरः ॥ ° चि २६।द६ 
ङुलीर कर्कटः, शगृहचरक! द्यन्ये, छकीसे मल्सखविगेप' दत्रे । कूर्मः कच्छप" । नक्र 
मत्छमेद्‌", 'वदियार' इति रोक । अण्डमच्र ध्राणाधारो वर्तुर , न तु सुप्क > श्पमो इपमः। 


यस्तण्छाग, । तषां छ्काणि गुरूपेदयात्‌ तदाधारभूतान्येवाण्डानि ॥ , -डहन 
शुक्रका मिना जक्य है । अत जहां शाखे शुक्तके ग्र्टणका विधान षो, वहाँ रुरूपदेश्चके 


अनुघार भगडाका ग्रहण करना चाये ! अयड शव्दक्षे दो जयं ह । चिद्या, इस, भुर्गा, मोर, 


गृ्न्त ] 


५८४ आयुकेदयि ्रियाश्ार्रार 


केकटा, कुथा, शिशुमार, घटिया इत्यादिके प्रघन्न म जडका अर्थ जगडे लेना चाहिये । तथा, मेषा 
छट, बकरा धादिकै प्रसद्घमे अण्डका अर्थ वरृपग केना चाहिये । दोनों अण्ड समानगुण होनेसे श॒क्र 
बरदधि करते ई! ८ इकीमों द्वारा पस्त्वनाश्चमे जुद्रेदस्तर वथा जवादुका प्रयोग होता है । यदी 
विशिष्ट प्राणियोकि वीर्य ई । ) 

पाण्चात्य चिकित्सामे भी वृषणोके सतत्वका सूचीवध द्वारा श्ररीरमे प्रवेद कराया जाता दै । 
पुर्पके देपण निकारकरर वानरके ब्रपण भी गाये जाति ह+ 1 

रक्रक्षये क्षीरसर्पिपोरूपयोगो मधुरस्निग्धसमास्यातानां चापरेषां द्रव्याणाम्‌ ॥ 

च° शा० ६।११ 
सद्यः शुक्रकरं पय ॥ । 

समानगुण द्रव्यो दुग्ध ओर पृतक्ी गणना &! तुल्यगुण होनेते मरे श्रीघ्र ही शयुक्रकी 
उत्पत्ति करते ह । 

जीचकर्पभककाकोटीक्षीरकाकोटीयुद्रपर्णी मापपणमिावरद्धरुदाजटिकङुलिद्गा इति 
ददेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ॥ च० सू० ५।१० 

जीवक भादि गओपधिर्याँ समानगुणभूयिष्ट होनेसे श्॒क्रवधंक ६ । इनके अतिरिक्त वाज्ीकरण 
भध्या्योमिं उक्त भोणण्णों तथा आदार-विहारोका शुकरवदधिकैः छि सेवन करना चाष्ट । 
चुक्रकी अपिवृद्धके ठक्षण-- 


शक्रं ( सतिवरद्धं ) शयक्रारमरीमतिप्रादुर्मावं च ( आपादयति ) खु° सू०१५।१४ 
छटकरकी अलिषद्धिके ये लक्षण ई--शुकरी पथरी ओर शुकरकी असिप्ररृति । 
सक्रदोपज रोग-- 
> > शक्रस्य दोपात्‌ क्ठेन्यमहर्षणम्‌ । 
रोगिणं डीवमस्पायुर्विरूपं `वा प्रजायते ॥ 
न वा संजायते गर्भ" पतति प्रसखवस्यपि । 
छर दि दुष्टं सापत्यं सादरं वाधते नरम्‌ | च० सु° २८।१८।१९ 
चेव्याग्रदषडुकार्मरीदयुक्मेदकदोपादयङ्च तदोषजा. ॥ ° सु २४।९ 
शुकरके वातादिदूपित होनेसे छक्रदोपन निम्न विकार होति ६ क्लीबता, दियो प्रति उदासौन- 


५ 


१ -- पौराणिक गावा हे क्कि गौतमे दापसे इन््रके वृषण गिर गये । देवौनि मेषक्ते शरृषण छगाकरं 
इनद्रको पुन. खस्थ कर दिया ! अतएव इनका नाम ॒सेपवरपण मी है । यद गाथा शस््रकर्म दारा 
वरृपणविनिमयक्रे आधुनिक शास््कर्मकी प्राचीनता सिद्ध करती है । इससे पुरुष प्रनोत्पत्ति न्दी कर 
सकला 1 अन्त खावका छाम उसे अवद्य मिलता है । 

२-- छक्की परीमे क्या जभिप्रन है, यह्‌ कना कणन टै । मधुकोषमं छिखा षे किं यष 
पयरी च्वानेसे विलीन दो जाती है । आघुनिरोनि मरुरप्योम तो नदीं, एक-दो वानरजातिर्योमिं णेी 


पथरी अवदय पायी दे । शकक मवि प्रपतति प्राय. अपरिणीतोमि सप्रमेहके ल्प देखी जाती दै। यद 
अधिक हौ तो विचाहकौ सराह दी जाती है | 








न 


12 नि 


सतारो अध्याय ५८६ 


भाव, मेधुनाशक्ति, धकराभ्मरी, शुके आदि ! दूषित शुक्रे या तो गभं स्थिरे नदीं होता या होकर 
गिर जाता है, या उसका चाव हो जाता द° । 
अकाख्योनिगमनानिप्रदाद तिमेधुनात्‌ 1 
ञुक्रवादीनि दुष्यन्ति शखखक्षाराप्निभिस्तथा ॥ च० वि०५।१९ 
अकाटयोनिगमनादिति जहर्षकार्गमनात्‌ सथाऽ्लुचितयोनौ गमनात्‌ ॥ - चक्रपाणि 


उपदक्षादिदूपित योनिम गमनते घा भकार्गमनसे, काम्वरेगके निरोधते, भति भैधुनसेर तथा 
शखक्षार भौर जप्निके प्रयोगसे जुक्रवाहिनि्या दृपित द्योकर छक्रदोपज तयथा जननावयवसम्बन्धी रोग 
उत्पन्न होते र । 
गुक्रतार परु ठक्षण-- 

सिनिग्वसंहतव्वेतास्थिरन्तनग्वं वहट्कामभ्रन ययक्रेण ( सार विव्याते ) ॥ 

यु° स्‌० ५।१६ 

सोम्या. सौम्यप्रेक्षिण क्षीरपूर्णलोचना उव प्रह्पवहुखः स्निगधचृत्तसारसमसंहत- 
रिखरदगना.> प्रसन्नस्तिग्धवर्णस्वरा भ्राजिष्णवो महास्फिचर्च छुक्रसारः । ते स््रीप्रियोप- 
भोगा वख्वन्त. सुगपेदवर्यासेग्यवित्तसंमानापत्यभाजश्च भवन्ति ॥ च० वि० ८१०९ 

थुक्रसार भर्थात्‌ श्रद्ध गौर पुष्कर शुक्रवाटे घस्य सौम्य, सोम्य दषिवाटे, मानो दुग्धपूणं 
नेग्रवटे, अति रपं (.कामरेग ) वाटे , श्वेत, सिग्ध, घन, पुष्ट, सम, द्दृ तथा छन्द्र अस्थि, नख मौर 
दन्तावीयुक्त , प्रसन्न भौर लिग्ध वर्णं तथा स्वस्ते सम्पन्न , दीघच तथा विपुर स्फिश्देश ८ चूतद्‌ ) 
वारे ्ोते ६! वे स्तर्यो विम समर्थ, चर्वानू तथा खख, रेच, आरोग्य, वित्त, समान भोर 
संतानसे अन्वित हेते ई* । 


शद शुक्रका स्वर्प-- 
स्फटिकाभं रवं स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च । 
ग॒ुकमिच्छन्ति, केचित्त तेलक्षौद्रनिमं तथा ॥ सु० जा० २।११।१२ 


१--इस विपयका विस्तार श्ास््ान्तरमे ठेखना योग्य है । यागे वात धातुके अधिकारमं दि 
शक्रगते वातत के लघ्रण मी तऋव्यरहै। 

२--अति मधुन शब्दसे यां तथा पूर्वोक्त युकरक्षयके विवरणमे हस्तमेधुन आदिका भी समपैश 
करना चादिये ! 

३--रिखरदशना इति लोमनदशना । चक्रपाणि 

छ-- दस अध्यायके आरम्भमे छक्के कार्यं धेयं गौर शौर्य कटे ह । व्याल्यामे टीकाकार कहता 
है--इसी कारण क्षीण छक्र पुर यधीर होते दै । उधर, सवसार पुर्ोके क्ष्मं अन्य रक्षणक 
साथ एक छक्षण यह मी दिया है कि-वे सर्वं कायोरमे आत्मविद्वास-सम्पनन होते है ( देखिये--२१ वाँ 
अष्याय )! इख विवरणको देखकर मेरा मत ठै--मधुनिक मनोवैत्तानिकोके सुपीरिगोरिटी कौमप्टेक्स 
( §प्फए़पनप्क ८न्णका©> ) को शुक्रसारता तथा उसकी विरोधी स्थितिको इन्फीरिगोरिदी कोम्प्टेक्स 
( 1पण्पग्पष्ठ 0णणफाल ) समम सकते है 1 


७ 


५८६ आयुरवेदीव कियारा 


स्निग्धं घनं पिच्छिरं च मधुरं चाविदादहि च। 

रेत यद्धं विजानीयाच्छेतं स्फटिकसन्तिभम्‌ || च० चि० २०।१५५।१४६ 

वहटं मधुरं स्निग्धमविख गुरु पिच्छिटम्‌ ॥ 

खक्ख वहु च यच्छुक्रं फलवत्‌ तदसंशयम्‌ || च० चि रपा०।४।५० 
शध शुक्र स्फटिक्वत्‌ निर्मलः किर्दीकि मतम तैर या मघुके सद्दा ; सिध, छद दव, 


पिच्छिर, मधुर, भविदादी, शुद्ध, मडतटय गन्धवाखा तथा भआमगन्धरदित होता दै । यष्टी सन्तानो- 
त्पत्तिक्षम होता ६ | ४ 


दीदि चुक- 
प्रकृपित हुए दोप शुरो दृपित करत ६। उनमै-- 
पफोनिर ततु रुधच छृच्छणास्पं च मारुतात्‌ । 
भवल्युपहतं शक्रं न तद्‌ गर्साय कल्पते || च० चि० ३०।१४०।१४१ 
वातवणवेदनं ८ शुक्रं ) वातेन, ]) सु° शा० २।४ 
यातदूपित शुक्त फेनलुक्ः पतला तथा रुक्ष होता ३ । उसका वर्णं अरुणङृप्ण होता दै । 
वह कठिनापरते तथा अल्प निकरुता है । निकटे इए तोदमेदादि वेदनां होती ई । 
8 सनीटमथवा पीतमत्युप्ं पूतिगन्धि च । 
दहलिङ्ग' विनिर्याति शकर पित्तेन दूपितम्‌ || च चि० ३०।१४१।१५२ 


` ` पित्तवर्णवेदनं* ( छुक्रं ) पितिन ॥ सु० शा० २।४ 
पित्तदूपित युक्र नील-पीतवर्णवाा, अति उष्ण, दुर्गन्धयुक्त तथा निकरे हुए दाहक होता है । 
गटेप्नणा बद्धमार्ग तु भवत्यत्यर्थपिच्छिलम्‌ | च० चि० ३।१४्‌ 

ग्टेषमवर्णवेदनं 3 ( शुक्र ) दङ्प्मणा | उ° गा २।४ 


ग्ेप्मासे दूपित युक श्॒क्टवण, अति पिच्छिङ तथा कणर्‌ आदिका जनक होता है । 

वतमान प्रत्यक्षाजुसार छुक्रम वीज कमी न्युन होते दै, कभी भधिक ओरं कभी नही भी 
होते । बीन न हों, बहुत छस्त हों, या निश्चल हों तो शुक्र सन्तानोत्पत्तिमे समर नहीं होता । 
वृषणाक्षा जन्तःसाव-- 


दपण-ग्रन्ियोके अन्तःच्ाव टेस्टोस्टिरोन ( आयुवेदका पर ओज ? ) का वर्णन सविस्तर 
वीषवे अध्याये किया जा चुका दै । विपयकी पतिषैः रिष उते यहां षुन स्मरण किया जा सकता द । 








१--बातवर्णा अरुण्प्णाद्य. ! वातवेदनास्तोदमेदादय. ॥ -उरहन 
२ पित्तवर्णा. पीतनीखादय.। पिततवेद्ना ओपचोषादयः ॥ - उन 


3--श्टेप्मवणेः शक्छ । इेष्मवेदना. कण्ड्वादय. ॥ ` ` -उहन 


छ ¢ ख्‌ ९ 
(ददु ऋश्य्‌्धुः 


अथातस्स्न्विज्ञानीयमध्यायं व्यास्यास्याम" । इति ह स्माहुरा्रेयादयो महर्थयः ॥। 

रसादि शृक्रपयेन्त सात धातुओंका विवरण कर चुके! अव श्न्याटि उपधातो तथा 
युरीपादि मोका? वर्णन क्रमपाठ है! उपधातु् स्नायुगों तथा कणडरार्ओका भस्थियोकि प्रसगसे 
सिराओंका रक्तानुधावने प्रसगते ओर वसाका मेव्के साथ अपेक्षित वर्णन दिया गया है 1 इष 
अघ्यायमे त्वचा, उसके प्रसगे स्वरद, सेम, कदा, ण्मश्रु, त्वचा मे स्थित स्नेह ओर कर्णम इन 
सशोक तवा अन्तर्म अवर्ग साम्यतते का नौर श्रैप्मकराभोंके मरभूत कफका वर्णन करेगे 1 


तचा-- 
एता" ( त्वच ) पड गरीरमवतत्य तिष्ठन्ति ॥ च० शा० ७।८ 
तत्र चष: श्रोत्रे त्राणं रसनं सर्जनमिनि पञ्चेद्धियाणि } पञ्चद्धियद्रन्याणि- 
खं वायुव्यतिरापो भूरिति! पञ्चन्धियाधिष्टानानि-अभिणी कर्णौ नासिके जिहा 


त्यक्‌ चेति! पञ्चच्रियार्था--जन्दसपर्मरूपरसगन्धा' | च० सू० ८।८--११२ 
^ सर्वम ब) स्प्यनिन्रियगमोचरम्‌ 
लक्षणं सवमेवंतत्‌ स्पठनेन्ि ॥ च ० गा० १।३०३ 


त्वचा" सम्पूण शरीरस व्याप्त ( वार्त ) कयि रहती दै । यह स्परे न्ियका अधिष्ठान दै । 
यह्‌ श्रीत-उप्ण, गुरखघु आदि स्परशोक्रा ज्ञान कराती है । वसे तो सम्पूण सनेन्दरियां स्प्न्द्रियरूप 
ही ६“ । ८ दस प्रकार हित-भदित स्पर्शके क्तानके द्वारा त्वचा शारीरकी रक्षाका कार्य करती है  ) 

इसफैः तिरिक्त त्वचा अपने भन्द्र स्थित भ्राजक पित्तकी सहायत्ताते श्षरीरके ऊप्माका साम्य 
( नियन्त्रण ) रखती दे, छेष आदि द्रन्योंको ग्रहण कर श्वरीरमं पटुचाती ६ै मौर शरीरको कान्ति 
प्रदान करतीषै त्वचाद्ी स्मरैद ८ स्वदप्रन्यियों) का जाघ्रय द, भौर उसके द्वारा होनेवारे 
कर्मोका आधारफारण ३ । ८ मेरोग्रन्यियो, नप, रोम, कैश्च तथा स्तनग्रन्थियोका आश्य भी त्वचा 
ही है!) वही भागे कष्टौ जानेवाछी पाच प्रकारकी छायाओकी भी प्रकाशक ह 1 

पाल्चमोतिक होते हुए भी छ्वचामे वायुभूतक्ी प्रधानता ती दै । दसी कारण त्वचा वायु- 
तकी प्रधानत्तावाञे स्यछगुणका ही ग्रहण करती है * नन्यमतानुसार सक्तावह॒खोत° मासधराक्छा- 
पन्त त्वचामे ही रते दै , भस्थि, अन्त्र, फुष्फुस आदि अन्तरवयव्यमं नही 1 इस मांसधरा काको 





१--उपयातुर्यो, मखो तथा उनके उत्पादक धातुक निर्ेदाके छिए देखिए- प्र २५२७ 

तथां ४८०२-५ 1 
- अर्थ रते हुए इन वचनोका लचासम्बन्धी विषय ही स्या हे । 

३---यर्दा “सवम्‌ एतत्‌ रक्षणम्‌ से मू मन्धम उपर कटं शब्दस्पगरूपरसगन्ध तथा खरतव- 
स्निग्यल, द्रवल्व-सान््रल, चरूल-स्थिरत्व, उष्णल-शीतंख, अस्रो ( भौर गुरुल-ल्धुतर यादि ) यु्णोसे 
अभिप्राय है । ४--5८- स्किन › या 1४४९8पप्००४-दन्टेयुमेष्ट ! 

५--आगे क्ञानेन्दरियेकर प्रकरणमे यद विपय अधिक विस्तारसे स्या है । 

६--देखिये--च० सृ ८1१४ सु° ला १।१५ । 

७--2670801 ए {161९8 11७--सेन्सरी नवे पायसे । 


५८८ आायुरवदीय किवार 


रतने त्वचाका ही एक मद्‌ माना 1 (द्रत त्वचा सप्या एशरुनमं एक अधिक हकर सते 
हो गयी द 1 ) सो प्राचीनेन जो त्वचाको ह स्यर्येन्दिय कष्टा है चर नव्यमतानुपार दपि ६ । 


त्वचाक स्तर-- 

चर प्रा० छां त्वचा छः तथा ० श्ा० शमं सात स्तर व्रताय। वणुवीक्षणडो 
सक्टायताते बाघनिकोने त्यचफे सुख्यत दो विमाग किमि {--वहिम्त्व्‌* तथा अन्तस्त्यक्‌> । 
यषटिसत्वर्‌ चार रोति तथा न्तस्त्वथ्‌ ढो सरेमि वनी एोती २ 1 





चित्र--४५ 


लचाका गहरादेकी दिशाम्‌ छदन । अ--मेदोग्रन्थि+ इसकी वाहिनी रोमके चरमे खरती है ; 
व~ सासमून्न , स, स-स्वैद्य्न्थि तथा स्वेदवद › द्‌--लचकरे नीचे स्थित मेद , इ--रोम तथा 
उसका मूरस्थिन' अवकु 1 । 








१--एएतलपण--एपिडरमिस । 

2--7नप5--टर्मिस । ० ४९२ की टिप्पणीमे धृत चरफ-वचनमे शवाह्या लक्‌ तथा 
^वगन्तर' शब्द्‌ जयि दै उन्ह देखते त्वचके नव्योक्त दो भेदक किए वदहिस्वक्‌-भन्तस्तवक्‌ सलार 
प्राचीनाचुसारी समनी चादिए 1 

२--यह वरिष्रय तुरुनके निय घाणेकरी सुशरुतदीकाम देखिये } 


म. 


+ 


यटा्वो जप्याय ५८६ 


आजकं प्त्ि- 
यन्तु खचि पित्तं तम्मिन्‌ भ्राजकोऽभ्िरिति संन्ना, सोऽभ्यङ्गपरििकावगादाटषनादीनां 
क्रियाद्रन्याणां पक्ता छायाना च प्रकाजफ" ॥ ° स्‌ २११० 
( पित्तं ) त्वक्स्थं भ्राजक श्राजनात्‌ चः | अण ह° सृ* 5२८ 
अभिरेव गरीर पित्तान्तर्गतः ऊुपिताङ्कपित यभाद्यभानि केति ; तयथा > > 
मात्रामात्रलमृप्मण प्रक्ृतिचिकरतिवर्णो » > ॥ च० सू० १२।११ 
उष्मणो मायामात्रत्व वर्णभदढौ च त्वग्गतस्य श्रालक् ॥ --चक्रपाणि 


पित्ते पाँच भढ दनर्मे एक राजक पित्त कावा धै । इसका स्थान त्वचा है, तथा कार्य 
मभ्य, स्येदन, अवगाहन ८ शीत वा उप्ण जट, छाव, सिद्ध तैर आदिते पूरण द्रोणी--यव-ं 
रोगीको वेखाना ), ेपन आदि त्रिया प्रयुक्त द्न्योको पकाना ८ उन्हे शरीरके धलुर्प ्॒पान्तर 
` देकर शरीरम पटुवाना 9, त्वचाफो कान्ति प्रदान करना, वथा शरीरके उरप्माकरा नियमन करना है । 
जाधुनिक मतते भ्राजक पित्तफै कर्म॒त्वचामें सित ऊप्माते नियन्ति स्तद्‌ तथा मेदक ग्रन्थिर्यो 
अधीन सममे जा सकते ‡* 1 
स्द तथा स्वेद्यान्धर्यो-- 

मल. स्वदस्ु मेदस ॥ च° चि० १५१८ 

सबेदवहानां स्रोतसां मठो मूलं टोमकरूपाश्च ॥। च० वि ५1८ 

सेदु मेदोधातुका मर है । स्वेदवद दोतोका एक मूल अर्थात्‌ उत्पत्तिस्थान मद्‌ ८ त्वचाका 
मेदोयहुख भाम्यन्तर भ।ग ) १ 1 इनका दूसरा धन्त लोमक अर्थात्‌ तदुपरुक्षित त्वचाका उपरिशय `£ । 

विपुच्द्ंक काषः से त्वचाक्ी परीक्षा करं तो उस रोमच्पोक्े अतिरिक्त भी अगणित सूदम 
च्रं दीख पठेगे।! ये छिद्र स्वरेद्वहस्रोतोकषि युखदै। भन्तस्त्वकूमं स्वेदका निर्माण करनेवाखी 
ग्रन्थिं ( स्वदग्रन्थियां ) होती ६०! इनके चासं मोर कैशिकाओंका निविड जार होता दै । स्वेट- 
ग्न्िर्या कैश्चिकागत रक्तसे जरु तथा ऊ मभूत धन दर््योका सर्वदा निर्हरण किया करती ई । यदी 
न तधा उस्म विटीन दन्य स्वेद काते ६४ ! इसमे जख ६९ प्रविश्तत्त तथा घनद्रन्य ९ प्रतिकश्चव होते 
£ निने सख्य यूरिमा तथा सैन्धव ट । स्येद मन्ययोति स्वेदवोंम ओर उनके द्वारा वदिस्तवक्र्यन्त 
जाता है“ । एव त्वचा यछ्‌, घृ ओर फप्फुसोकि समान विसर्गसस्थान का ही एक अ्ग दै 1 अतणएव-- 


१---विरोप वक्तव्य अगे पित्तके प्रकरणमें टेच्िये । 

२---{४८0191 2995--मेप्रीफाहन्न ग्टास । 

२--5०५५-६1०5--स्वेट-परेण्डस „ या इप्त०ानि०पह हाभण्तऽ--स्यूडोरिफेरस गछण्टूस 1 

४--नव्यद्रियागारीरायुसार स्वेद मल तो दे, प्र उसकी उव्मत्ति मेद्‌ धातुसे कहना दुष्कर है । 
स्वेद समसत शरीरका मर 21 तथा, लोमक स्तेदके मूल -यम्तस्थान - नदी है, “जसा कि चरकने 
कडा है । यत दमने लोमदूयका अर्थं छोमदृोपलक्षित तचा लिया ह । 

५--घोतासि खवणात्‌ ( च सु २०।१२ ) कँ अनुसार स्रोतका अथे यद भी होता है कि 
इनसे मुष््म रोका खाव होता है 1! यथा--रक्तयुधरावन प्रकरणम उस शच्द्का प्रयोग केरचिकार्योके खयि 
द्योता है । उक्त पिग्रदसे ्वदबह लोत गव्दसे स्वेदुय्न्ियों मौर वेदप्रणाछ्यि दोनोका रहण होना 
वाषिये। दोनी क्रिया स्पष्टं प्रदक्षित करनेके चयि हमने मृलमे ( ऊपर ) स्वेदवद्‌ गब्द्‌ केवल 
प्रणालियेकरि चयि रखा हे । ६--ए007660४ &5{6०--एक्सक्रीटरी धिष्टम । 


५९० आयुपरदयि तियाञ्चारर 


त्वग्दोपाः सद्वाऽतिप्रवृत्तिस्यशराप्त्रुनिर्वा मद्यवतनदापाः ॥ नु° सु० २५।९ 

स्रव्की यथोचित प्रदत्तिन दषे ता मटायतनां ( मटस्थार्नो ) फे दूषित नमे ्ानेवदे 

त्वग्विकार उत्पन्र होते ्। मटायतनोकै दुपित षटोनेमे सामान्यतः ग्र रोग॒ उत्पन्न एत ई--पििफा 

८ फोडे-फसी ), रक्षता, दौर्गन्ध्य आद्धि त्वमरोग , चान, मूत्र, पुरीष, स्येदाद्वि मर्खोक। वरोध, 

अति्ार, उवकमेह, यतिस्येद प्रथतिन रपम मोदी अति प्रटुत्ति तथा भम्वाभाविकगन्धवणाद्रयुकः 
मखो की प्रवर्ति} 


स्वेदकः क्र्य-- 
स्वेदः क्टेदत्वक्‌ संक्तमार्यक्रन्‌ | नु° सृ० १५।५ (२) 
ल्द ( दमे भगे कही मोग्रन्यियोंका खाच नी सम्मिखिनि दै ) का फमे त्वचाको स्निग्ध, 
खु भौर छकमार वनाप्रे रखना दे । 
त्वचा द्य सरीरेणाक्रा नियमन-- 


त्वचाका एक कार्य, जसा तति कट जाये ई, शरीरके उप्माका नियमन 1 यह्‌ कायं स्वेद्रारा 
हातादै। श्ारीरका ऊस्मा सा प्राय €" से 6६ फा रहता! व्यायाम या श्रमकै कारण 
शारीरक उप्ममें द्धि हो जाय, सिवा वृत्तपत्रे कारण चतुर्दिक्‌ वातावरेण उप्ण होनैते ऊप्मा बढ़ने 
रो, तो त्यचाकी कैश्चिकार्ओंम रक्तक प्रवाह वदृ जाता है ८ इमी कारण गर्मी मुख रख्टखार षो 
लाता दै । ) रक्ते जाधिक्यक्र व्रण सदन टी स्वदप्रन्थियोमे स्वदका जाव मी मधिक हौनै रखगता 
हे। वायु सानेतते य स्त्र वाप्प होर उड जाता ६1 वाप्पीभवनक्रे लियि मपक्षित ताप त्वचा 
मिता द, जिससे स्वचाक्रा गौर परम्परया श्यरीरका ऊष्मा न्यून हो जाता दै । 
दके विपरीत श्रते त्वचाकी रक्तवाषिनिर्यां कुचित ठौ जाती ‡ भौर त्वचामं रक्तका प्रवाह 
शल्पहो जाताहै)! अत स्वके न्युन होनेते शारीरका ऊप्मा गिरने नही पाता। प्रीत जरसे 
स्नान करं तो इस प्रकरियानुसार शरीरकी उप्णतार्मे चृद्धि दी होती दै । दृखरी र, उप्ण जरसे 
स्नान द्ररीरे उप्माको न्यून दी करता दै । परिणामतया शीव जरतेः स्नाने पन्चात्‌ स्पफृतिका 
अनुभव होता दै, ओर उप्ण जरे स्नान करनेके अनन्तर शीत प्रतीत होता ह ! अनस्यस्त पु्पोको 
प्ण जरु इस विरुश्वण प्रभावक्रा अनुभव वि्चेप टो सकता है । प्रक््या जथवा रोगादिसे दुर्वट 
रारीरवाखो को 6€्नान करते कराते हपु शीत जट्के इस गुणक्रा स्मरण रखना चाये । परन्त॒ ध्यान 
रे नट छप शीत ओर स्नान मात्रावत्‌ ही होना चालियि । शीत जरते आद्र वस्त्रखण्डे घपण 
मी उपयुक्त दै 1 जरचिकित्साके नानाप्रयोग शीत जरे दस प्रभावके छन्द्र कर्प ई । 
त्वचा द्वारा शरीरोप्माकी वद्धि भौर ह।सका नियमन अन्य प्रकारते मी ष्रोता है! उप्माकी 
बरद्धिते त्वचाकी ओरं रक्त अधिक भाता दै । वान द्वारा उसकै ऊप्माके वातावरणं भिर जानेते 
मी शारीरोप्मा न्युन होता) इसके विरद शीतम रक्तवा्िनियोफि सकोच कारण उप्माका 
रश्चण होता द 1*~ 
श्रीर्मं॑तापकी उत्पत्ति तथा उसके नियन्चरणङा चिचार अधिक विस्तारसे नवम अध्याये 
( प° १८२-- ८५) कर आये ई उदे इस प्रसगमरं पुनः टेख छेना चाहिए 1 
त्वचाकी रक्तवाहिनि्योका सकोच-विकास तथा स्वेवग्रन्ियोका कस नादीसस्थानमें स्थित उनके 
येनद्रोके जधीनदै। क पथ भी इन वेन्द्रोपर क्रिया करके स्ेदम बुद्धि या हास करते ई । 


१--0०0ए००0०--फन्वक्छान । , 








जटाङ्तर्वो अध्याय ५९४ 


स्येदकी वृद्धि करनेवारे द्वव्य स्वैदृर ° कदे ई । त्वचा ओर यक मलोत्सर्मकी क्रिया घहटकारूर्वक 
करते! उप्ण श्रतुमे जव स्मरेद अधिक द्योता है त्र मूतर न्यून भाता दै । इपके विपरीत इत 
कारे स्वेद न्यून ओर मूत्र अधिक आता ६1 हाय मौर पैरके वलोम स्त्रद्रन्धियां अभूत क्षोती $, 
जिसते इन स्थानोमि स्वेद विगेप होता दै 1 योवनक्रे भारम्मर्मे कक्चा ८ कांख ), जननेन्दरियों तथा 
स्तनप्रदेोकी स्तेदप्रन्ियों करा आकार बढ़ जाता दै । 

सेद्‌ सर्वदा सुत होता रहता ६ै भोर सामान्यत उठता रष्वा ए, अत शात नदीं होता । 
वातावरण नार्द्र ष्टो क्रिवा स्तैटका स्राव अतिश्नीधष्टोतोस््ेद्‌ कणिकाओि ख्पमं प्रकट होता दै । 

अन्य धातुओं भौर मलों के सदश स्येदका प्रमाण नियत है) च० शा० ७।१५ कर अनुसार 
शरीरम जल (८ जिश्नें स्त्रेदगत लङ प्रधान दै ) का प्रमाण पने हावकी दश्च अज्ञलि रहना चाहिये 
नन्य गणने एक श्होरात्रमे को ठो पाउग्ड सवद निक्टतादहै। दस प्रमाणम क्षय वावृद्धि 
विकारसूचर दे । 


सेदक्षयके ठक्षण तथा दिकितसा-- 
स्ेदक्षये स्तन्धरोमकरूपता त्वकूकलोप, सपर्मवंगुण्यं स््ेदनार्च , तत्राभ्यद्गः स्वेदोप- 


योग्य | ° सृ० १५।११ 
स्पवरगुरयमिति स्येदक्षये वृद्धवातन सेयम, स्तन्धरोमकृपता स्वरेदक्षयेण तेपां जुप्कत्वात्‌ ॥ 

-- चक्रपाणि 

चकारात्‌ स्ेद्‌जननङ्खक्कुटवरादाप्िमांसोपयो गण्चाभ्यन्वसो म्यते ॥ -उहन 


स्वेदे रोमच्युति स्तन्धरोमता सुटनं त्वच ॥ अण ह° सू ११।२२ 
व्यायामाभ्यञ्चनस्वेदमयं ` स्वेदक्षयोद्धवान्‌ || = भ° ह° सू ११३२ 
अभ्यद्वव्यायाममदखप्रनिवातरणस्वेटे || - अष्टङ्गसम्रद 
स्परेद्‌ ( स्वेद्रन्ियों तथा मेदोग्रन्यियोका श्राव ) क्षीण होनेपर रोमवृरपोका अवरोध, त्वचाकर 
स्क्षता, त्वचाका फटना, स्पर्मनानका युद्ध न होना वथा रोमपात ये रक्षण ्टोते है? । भभ्यङ्न, ज्यायाम 
मद्य, निद्रा, स्वेदन ( विभिन्न सेक ), निवात ८ वायुरदित ) गृहम वाख तथा स्वेद दरन्योका सेवन-- 
दने क्षीण स्वेढ पुन साम्यावल्याको प्राप्त षटोता दै 1 
स्वेदकी जतिवृदधके लक्षण-- 
स्वेदः ( अतिव्रद्ध ) त्वचो दौर्गन्ध्यं कण्डूं च ( आपादयति ) | = छ° सु° १५१५ 








१--12187007616--डायाफोरेदिक्‌ › या पत०--स्यूडारिपिक्‌ 
२ टेखिये-->१ वा अध्याय 1 
३-मलक्षयक सामान्य टध्षण-- 
मलायनानि चान्यानि श्त्यानि च कूषूनि च । 
विघुप्काणि च ल्ध्यन्ते यथास्वं मलसक्षये ॥ च० सू° १७७२ 
तत्तत्‌ मक्का क्षय होनेपर उसके स्थान शत्य ( मल -रदित ), ल्घु तथा श्युष्क दो जाते 


# 


५९२ आयुर्वदीय तिया 
सद णकी पृद्धिसे त्वचं दुर्गन्ध भोर कण्ट ( यान >) उत्पल धने । 
सेदबदानां सोतसा मेदा मृटं समकरयाश्च । प्रदुष्टानां तु ग्व्ेपाग्िद वितपविकनानं 
क [4 सिरं सामय त वै दष्या 
भवति, तयथा--अखवेदनमतिस्ेदनं पासयमतिन््तामद्रन्य परिदा लामरप च दष्ट 
खेदवदान्यस्य प्रदुष्रारीति विव्याच 1! ष्व {० ५८ 
स्रेदविकार स्पेदवह स्योनो ( मरन्वियों भौर प्रणा) फी दधिनि षेत्‌ । म विकार 
निन ई-द्येदावसेध, तिष्येद, त्वचा परपता, स्वदय जनि न्तििविना, धमि दाद, शोमद्मः 1 
व्यायामाद तिसंतापाच्टीतोप्माक्रमसवनान । 
सवेदयाहीनि टग्यन्ति काधल्ाकमयंस्तथा ॥ स^ मि ५ 
सदवह सनोतोकौ दि व्यायाम, अति धृप-ताप , द्रीन भर उ्यका श्चयोग्य मेवन, तथा फ्रोष 
धोक, भय इनके कारण शेती दै । 
कणमट ( कानफ़ा मैट ) मी ग्रनिवियाति उत्पग हना द । मे म्रन्धियां व्लदरपन्थियिः षी 
विकार दै कर्णमल कणविवरको विरथ रसता द । 


गेदोयार५२-- 


ये छोटी-छोटी ग्रन्यि्यां दै । ये प्रत्येक सेम पा केशके यारों भोर अनेक हाती 1 शनक 
स्नेहमय खाव रोमद्पोकि उर््वभागम सूत एोता ६ भोर वहमि त्ययापर घाता दै । यह लोर्नी 
ओर केबों तथा त्वचाको निग्ध रपता ६! जं पेद जयिक एति ‰, वं मेगोप्रन्ियां मी भधिक 
द्योत ई; यया विसम । मेद्‌ राव स्नेष्ठाम््योसी पिद्मानताक्रि कारण सम्ट एता । सतिस्यवू 
जथवा अस्नान दशाम इन्दी कारण स्वचाका गन्य ॒बटुतं भप्रिय होता । मेद सनुतिकी जधिर्ताके 
कारण त्वचां भत्यधिक्‌ न्निग्ध रहती दै 1 

मेद खावकी वाषटिनियफि छिद्र र्द हो जायं तो अवसरुद्र मेद्‌ सचिन होकर प्रन्धिर्योको फा 
देता दै, जिसते त्वचापर छोरी-छोरी पिका प्रकट होती ई५ । सुपर मेदोधरन्थियां भधिक.्चेती 
६९ \ उक्त पिडकाः भी मतव सुखपर अधिक होती ६! श्ट सुखदृपिका या यौवनपिडका 
कदते ६ । कोको भचा यौवनपिदकाको श्चक्रका मल माते! ` 


स्यात्‌ किट केराोमारथ्नः |] श्व० चि° १५१९ 
५ > नखरोम च॥ 
» > धातूनां क्रमो मलाः ॥ सु° सू ४६।५२० 





~ ~~~ ~~ 


१--- यदा मी स्ेदसे स्वेद्न्थि ओौर चक््यमाण मेदोग्रन्ि दोनेोके खारवोका ग्रहण दोना 
चादिये । स्वेद्के कम ता स्वेद्की क्षय-गृदिके रक्षण वतानेवाटे परधन भायुवदोक् वावयोका अर्थे रमय 
खावोको टिम रखते हृए क्रिया जाय तमी आधुनिक अ्रतयक्षानुसारी हो सकेगा ! 

३--3909.06008 &ा४008--सेवेदास ग्टेण्ट्स । 

४--इसे अग्रेजीमे 860प०--सीवम कते हैँ 1 ॥ 

“देखिये इसी अध्यायमे मलायतन दोप 1 

&--इसी कारण सुखकी यूति अन्य स्थार्नौकी अपेक्षया अभिक होती हे । 

७--&©118 श पो&४18--एक्रनी वलोरिस » या ^८प८--एकनी । 


जटाई$्तर्यो ध्याय ५९२ 


कैश, रोम तथा नख भल्थिधातुके सल दै । न्य मतसे इनकां अस्थित सम्बन्ध विदित 
नी होता! ये सव्र त्वचा ष्ठी फे विकार ८ रूपान्तर ) ६1 अत. इनकी एक ही वर्म स्थापना 
अवश्य सगत है 1 ह 

कैश-खोम नख-त्वचा तथा जगे क्टी ण्टेप्मकला सवम निचरे-निचटे स्तरों या कोप-प्रेणीसे 
उपर-उपरके स्तर्योका निर्माण होता रहता है । नवजात कोप-श्रेणियां भपने उप्रकी कोप-्रेणियोको 
धकेरती इद्‌ उनका स्यान टेती जाती ६१1 कैक, लोम भौर नखोंकी दत प्रशार दद्धि ह्येतौ ६ । वदे हुए 
कैरादि कतेन या सुएठन द्वारा कम कर पि जाते ६। त्वचाका सबसे वाहरका म्र केशादिके सदृ 
ही निप्प्राण होताहै। स्नान, उद्वर्तन ( दवरन) आदि द्वारा यह भी दूर कर दिया जाता६। 
र्गुरी या हुप्रखीके धर्पणते त्वचासे जो मेरी वर्वियां उतरती ह वे वस्तुत. सृत त्वचा टौ ई! बाह्य 
धृटि, स्येदका घन अश्च तथा पेद भी इस यतकरिचित मिभ्रित होता है। कलाका ऊपरी स्तरभी 
दसी भाति निजीव होता 1 विकरोप+ आनाह ( कन्न ), ज्वर आदिमे कलाके भाम्यन्तर स्तरकी 
कोप-श्रेणीका विनाश श्रीघ्र होतादै। आनाह प्रतिम जि्नापर तथा मुखम जो मटकी श्वेत परत 
दिखा देती है, वह मृत कोपपरेणी ही है । दन्तधावनर्मे चीरी या जिद्वानिर्खखनी द्वारा जिद्वारा यह 
मल पथक्‌ कर द्विया जाता 1 महास्नोतकरी कलाक्रे जाभ्यन्तर स्तरफी कोप-घेणी पुरीपकी रचनाम 
अशत. भाग ठेती है, भीर गुदमार्मते बाहर निकाट ठी जाती ६२ 1 
सेम जीर के्-- 

सेमों तथा केके दो भाग हेते -मृट वथा काण्ड । मूल भाग स्यू होता है भौर 
ह्वटि-मे गर्त ( गदे) मे रष्टतादै। वाल उखाचनेमे कभी-कमी यह स्थूल भाग भी साथा 
जाता सोमया कैदाका ण्यासादि वर्णं उनम दित रजक द्रव्य3 के कारण होता दै! वार्धक्यं 
सके समावते कदा श्वेत टो जाते ६ । 

प्रत्येक रोम या फेदा स्वतन्त्र मांससुत्रोति अन्वित होता दै । शीत, मय या पुद्ीभरीन 
कै जति खात्रते ये सुतर सूचित ठो जाते ई, जिते नते कम्बद्ध कैश खड टो जाते ई । इते त्वचा 
द रुक्च-सी प्रतीत घ्येती है । दस भवस्थाको रोमाच्च कहते ई 1 इन मांससूर्रोका सङ्कोच नादी- 
सस्यानके अधीन है । 

अन्तस्त्वकूमं सुद्म अहर“ होत ह॑ । यष्िस्त्वक्‌ इन्दी पर आदृत होती है । ्येरी भौर 
तद्टुमपर ये अक्रुर अड भौर रेखामोमं स्थित होत दै । इनकी इस रचनाके कारण ही वदिस्त्वक्का 
भावरण भी सम-दिपम होता है निसते स्ुद्धिक शास्त्रम प्रसिद्ध रेखा तथा श्ुचक्रादि वनते ई । 
हन भद्रो ओर रोमोंके मलक चारो भोर स्यंवद ८ साव ) नाडियोकि प्रतान होते ई । 

अन्तस्त्वक अौर वदिस्त्वकके मध्यवर्ती कोपोमे सेटेनिन ९ नामक रञ्जक होता दै। इसीके 
श्याम, कोते-जेसे तथा पीत आदि वके कारण विविध जातियों ओर मयुप्योंके विविध वर्ण होते ६ । 


१--सु° श्ा० ४।४ मे तचा स्तर्योका निर्माण वताते हृए उपमा दी है कि पयु क पञ्ज चचक लका निर्माण बताते हए उपमा दी दै कि जे वृको पकाते 
समय मलारी ते उसन्न होती ह, वते शरीरम लचाभी उत्ति दोती ट--तस्य खत्वेवग्रवृ्सय 
य॒कोणितस्याभिपच्यमानस क्षीरस्येव सन्तानिका सप्त त्वचौ भवन्ति !' यह उपमा ऊपर कटी नीचेकी 
गोरसे क्रमिक उत्पत्तिका दी निर्दे करतौ है । । - 
स-टेखिये ३० वाँ अभ्याय । ३--०£णल्प४--पिरमेण्ट 1 
४--अधिगृक्क मन्थिर्योका खाव । ५---7भणा४--पेपिद्ध । 
६--1491४10--मेटेनिन । = । 


(4 
५५ 


५९४ आयुर्वतय क्रिराद्चाररर 


दनवेः अमा तचा खाभाविक जरम वर्णक हेती हे 1 यद कषषयण अन्नम स्थित निकारो 
क्षे कारण होता दै । यृरोषीयनोर्म रफ न्यृगतम तथा हयत्नियामं अधिकतम हाता ६" । 
्ृत-विङति परीक्षा धन्य सारि सश व्वचाकामभी षार दला जत्रा! रम-प्द्‌ 
नासते उसक्ते दश्चण दपं अध्याय चित जा चुफ £ 1 
स्या तथा उत्करे मेद- 
सम्थानमाङरतितया सपमा विपमा च या। 
मध्यमस्य महयन्ति प्रमाणं विविधं नृणाम ॥ 
परतिप्रमाणसस्थाना जन्प्रदर्मानपारिपु | 
छायाया सा प्रतिच्छाया, च्छाया वरणप्रभाश्रय्रा।| चन ० ५८।९ 
आकृति अथवा भकार ( नवयो री रचना ~ वदन तथा सनिवरधा--स्थिति >) का नाम सस्थान 
ह। यह दो प्ररारकी होती ६--एपम ( ए्टित ) तथा विपम। प्रमाण ( रील-दौल, रम्बा 
चोढा ) के तीन मेद्‌ ‰--महत्‌ ( विशाल ), खघ तथा मध्य । जल, दर्पण, भूप लादि सस्यान्‌ 
ओर प्रमाणकरे सट जो छाया ( प्रतित्रिम्य ) पती है उने प्रतिच्छाया कते ६1 जो ष्टायाषण 
तथा ( जगे कही जानेवाली 9 प्रभाके ाध्रयर्म रती १, उते केवल छाया कहत ६1 
वर्णमाक्रासति च्छाया भास्तु वणम्रकरारिनी । 
आसन्ना टश्यते च्छया भा. प्रकृष्टा प्रफारतें ॥ च“ 2० ७।१८ 
दयाया भौर प्रभासं मेदं यदह ६ किया वर्णम दुब देती, ८ टाया वरवती ह्यतो 
उसके जगे चरणी टीक-ठीक रक्षिन नहीं होता । ) दस्फ़े विपरीत प्रभा वर्णको भौर भी प्रकादित 
( विस्प्ट ) क्रदेतीदै। ठोनोरभे दूसरा मेद यहद कि दाया निकटते दौ दिखा देती 2, ( जसे 
चित्रगत छाया निकरे टी देखी जा सकती है )। परन्तु प्रभा दूरते भी खन्य्ट ्टोती है, ( यथा 
सणि, सुक्ता घादिकी प्रभा दृरते भी जानी जाती दै ) । 
खादीनां पच्च पद्वानां छाया विविधलक्रणा. । 
नाभसी निमा नीट) सस्नेहा सप्रसेव च ॥ 
रक्षा ञ्यावारुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । 
चियद्धरक्त त्वाम्नयी दीप्ताभा दर्दनप्रिया ॥ 
य॒दधवेदूर्यविमला सुस्निग्धा चाम्भसी मता । 
स्थिरा स्निग्धा घना क्ष्णा द्यामा च्वेता च पार्थिवी ॥ 
वायवी गदिता त्वासां चतख स्यु सुखोदया । 
वायवी तु विनागाय क्लेशाय महतेऽपि वा | न्व इ० ५।१०।१३ 
आकाश्चादि पचि भूतोके प्राधान्यसे छाये पाँच मेद ्टोते ६ । इनके नाम भोर रक्षण ये 
ई--नामसी छाया निर्मल, नीलवर्ण, स्नेहयुक्त तथा उजञ्ज्वर होती है \ चायची छाया रश्च, भ्याव- 








१--स्तन म्रन्थियोका आश्रय मी स्वेद ओर मेदकी अन्थियेक्रि सदन सचा टी है । इनका 
नया इनके घाव--स्तन्य--का वणेन अगले यभ्यायमे दोगा । 





1 # 


अराव अध्याय ५६९५ 


भरण ( राख तंसा तथा गुखाधी रग दयि ) तया निप्प्रभ होती दै । आग्नेयी छाया विशुद्धं रवर्ण- 
की, अति उज्ज्वरु तथा नेत्र्य हेती है! आम्भसी ८ जरीय ) छाया जुदध वेदर्यके समान विमल 
तथा अतिस्निग्ध होती है। पार्थिवी छाया स्थिर, स्निग्ध, घन, श्छदण ( चिकनी ) तथा श्याम 
ओर श्वेत होती षै। दनम वायत्री छाया ( अकस्मात्‌ उत्पन्न हो तो ) विनाराकी सूचक तथा 
 स्वाभाविक-जन्मजात हो तो ) करेशकी सूचक ई, 1 
मरभा तथा उ्तके येद- 
स्थान तैजसी प्रभा सर्वा सा तु सप्तविधा स्परता। 
* रक्ता पीता मिवा ज्यावा हरिता पाण्डुराऽसिता॥ 
तासा या" स्यर्विकासिन्य' स्निग्धाश्च विपुल य । 
ता दभा हक्रमटिना संधिश्रश्चाञ्युमोदया ॥ च इ° ७१५१५ 
परभा सभी तैजस ८ तजन प्रधान ) ष्ोती दै 1 इनके सात भद्‌ ई-रक्त, पीत, ध्वे, श्याव 
( राख सदा ), हरित, पाण्डुर तथा कृष्ण । इनम जो विकासिनी ( सव मर प्रस्त हनेनेवाटी ), 
स्निग्ध तथा विद्नार हों वे श्चभसुचक होती ६। सुश्च, मिन तथा सक्षत प्रभां भञ्युभकर होती 
1 [ अर्थाव्‌ अक्रस्मात्‌ उत्पन्न हौ तो मरणसूचक तथा सदन ( जन्मजात ) टां तो अति 
दु"खसुचक २ ] 1 
कटा- 
त्वचा जिस प्रकार शररीरको वाहरते आवृत किये रती दे वैते कठा शारीरके अन्तत धातुओं 
( दोषो, घातुभों मौर मलों ) को आन कि रहती दै ।-- 


कटा खल्वपि सप्त भवन्ति धात्वाजयान्तरमर्यादा ॥ सु° गौ ४।५ 
वुघतीति धातवो रसरक्तमासादय , कफपित्तपुरी पाण्यपि प्राकृतानि स्वकर्मणा दधतीति धातच, 
तेपामाक्षया अवम्धानप्रदेशा, धात्वाशया , तेषामन्तेपु मर्या सीमाभूता इत्यर्थं ॥ --उहन 


यथा दहि सारः काष्ठेषु छिद्यमानेपु चछग्यतं । 
तथा दहि धातुर्मासपुः छिद्यमानपु च्यते ॥ 
स्नायुभिश्च प्रतिच्छन्नान्‌ सन्ततांश्च जरायुणा । 
उछमणा वष्टिताश्चापि कलाभागस्तु ताच्िटु ॥ घ शा ५६।७ 


१--यृद्‌ वायवी छाया हृटयके स्वाभाविकं या आकस्मिक दोर्वत्य अथवा उसकी फयारिका आदिमे 
किसी प्रकारकी विति (0८५1८ प्त ०ग+-त15608६--अर्गिनिक हारं डिसीज ) के कारण रक्तकी थुद्धि 
पू न नेमे होती हे, एव यह्‌ हव्य दौर्व्य प्रकट करली रै । अरजी मे इसे सायनोचिस-0\ 4710818 
कहते ह । 

२-- छाया, प्रतिच्छाया, वरण तथा प्रभाक परीक्षा 
होती षै । छायादि सम्बम्धी अरि च इ ० ७ में ठेखिये । 

३- प्रस्नके अलुसार तथा काषटीय यावरणकी उपनाकरा विचार करते हए यर्ढा मास जन्द्का अर्थे 


प्रसिद्ध साख न होर काः है । 








क्षा रोगो अरिष्ट ( मरण-खक्रण ) देखनेके छिगे 


५६९५ अयुद्ध कियादयाद 


कन्दु सात दोती दह! ये दोषों, धातना नौर मन्योः जायो (स्थर) के मन्थ 
सीमाख्प होती दै (--मित्तिया फे समान चक दोप, धनु यामन्यो न्य दोप, धात्ुया मस्मे 
एव्‌ कर्ती भौर रप्ती ६ )1 काष्टोको लने पर ईपि उनके जन्दुर सार ८ सन्तर्ती मा 9 षी 
पचता वेति ष्ठी स्ला्ंको हगनेपर उनका अन्तर्रती घातु दिप देता) ये करार स्नायुभों 
( मू््रा ) से वनी हई, जराघु ( गमा्ररण » फे समान स्वरुपयाली ८ सूमजाल्प ) तया शर्मा 
व्टित व्याप्त होती ६१ । 











9 (क) क्ड विदारनोक्ा मतरे कि सदना अरन्येमि हन नक्षणके अगि दी सात कला 
उदाहरणत्य हः परियष्यान नदीं ह । कारण, इस श्रेणीं अस्थि, मत्र" मजा, फुप्फुस यदिकी यावरकं 
कर्मोका निय नदीं हुमा ह्‌, यद्यपि लक्षणके अनुमार वे भी क्रे ही ह) 

(ख) (सततः का अभ्र "सम सद तत विस्तृत" एमा क्रिया ट 1 

(ग) चु" गन्द्‌ सदिताचेमि दो यर्थ च्यवत टता द--गणके सूरो रसे पष सत्र 
त्या इनमे चने वन्धन विनेय । अरेजोमे इन्द क्रम. 211"८--फ़ाटयर्‌, तथा 1/1८"00००४--क्िगमेंट 
फते हं । करके छकणमें ग्रवम अर्थ यभीष्र हे । 

(घ) आने दी हु कार्थ सररप प्रत्यश् ेखनेसे विदित जता ह कि समी क्छापु 
नवुभोसे निर्मित, जरायुखदन यैर्‌ च्यमासे प्रन नदी दोनी । किन्तु को$ स्नायुनिर्मिन, कई जरायुतुत्य 
निवा कोई स्टेग्मवेठि होती ह 1 चाणकरजी इन्द कमनं एणएाऽ-- फास, ऽल.०४७--सीरसः 
तथा भाप्^ण्णः--म्यृकस कत ह । काका सामान्य लजण उनका दोपादिका आवरक होना दे । 

(ट) आधुनिक क्रियाशारीरका वर्णन करते हए कलाः छ्व्द्‌का प्रयोग म्रायुः 24९०४ 
८९० ००९--म्यूकस मेत्रनकरे च्वि टोता है । कोई स्ना छ्थि म्यूकस सेते नको रलेमकला भी 
कतरह, जसे म्बूकस मेत्रेन तीन प्रकारटी कलाम तृतीय भेद हे । 

हि गाङ्ग घर सात क्छाथेमिं छुधुतोक्त श्छेमवरा काका नाम नद्धं ठेता, तथा यकत्‌- 
छाम एम पृथक्‌ काका निर्देग करता टे । टैसिये--दा० पूवंखड ५-६ ! - 
४ 


५, 


उतः उष्य यः 


अथान. स्न्यानय- विल्लानीव मध्याय व्यास्त्यास्याम । उति ट स्माहरत्रयाद्या 
महच ॥ 
त्तयके का्य-- 


स्नन्यं स्तनयारापीनत्यजनन जीवन चति ॥ सु° प्‌ १८५ 
योन घाटार्ना, तेपापमेय श्ीक्नोरपात्म्यत्यात्‌ ॥ --उदहन 


स्नन्य ( दुर्ध ) िगुभोंका मर्यो पोषक मोर प्लतरभंक नेसे जीवनस है । इसके 
्रदुभावकान्म स्तनोंका आङार यद जाता ह । 


धिनक सत्तम कटार माताका दृष-- 


्रप़तिभूतत्वान तन ( म्नन्य ) पुष्टिकरमारोग्यफर चति ॥ च> ० ८।५८ 
नाप्य पचन म्नन्यं तद्ध दरटयृद्धय ॥ अण ह° उ० १।१५ 


माता ( भया परसि चाय ) का तूथ शिक सि स््रपिरि प्राकरतिकं महार हे । 
सहारप्रकरणोनः प्रोरीन प्रश्ति समस्त द्रव्य दृध मौर जरण्ठोमं यथोचित प्रमाणम होति ई । 
पिज शौर लगद््य जीयक्त एकमात्र भार्‌ दुग्ध भौर अढा होता है । भत प्रकृतिने इरन सर्वात्मना 
परिष्ठां बनाया ६ 1 पर नकी यष्ट परिपूर्णता वे वट दिरिः लि 1 [ कारण, युवा भादिको 
अपेषिव प्रमाणम नाद्रोजन तथा र्यो टकी प्रापकः टये दुग्धकी भयन्त विपुर रादि ग्रहण 
"कनौ पेम, लो रपिर होगी । द्रसकै सिवाय, तने दृधे प्रोरीन चया स्नेदकी अधिकता भी 
हानिकर होगी । फिर दध्मे भयम्‌ ( रटे ) फी इयत्ता जति न्यून हेदी है , अतएव चिरकाल तक 
दूघ पर रये यये शिशरपागदुर होते ६। एवं मणे मँ प्रोरीन यगरेष्ट षटोते इए भी का््ोादद गोका 
्रोदोचित प्रमाण नदीं हौवा । 1 
श्रीरसात्म्यतया श्षीरमाज गनव्यमथापि वा । 
द्रद्यादा लन्यपर्यापतर्वाटाना चक्षय माच्या ॥ = छ गा १०४८ 
मानृदुग्धके अभाव दिशुको धकरौ वा सौका दुग्ध आत्राचत्‌ पिये । यत › उनके गुणधर्म 
मानृवुग्धकै समान त ई । 


मातुदुग्धक्रा विरेपता-- 

शानक मावृदगधकष प्रविनिधिर्पमे ताने अयवा रासायनिक विधियोसे शोपित गोटुधका 
बहत व्यवहार होता 1 द्रसर्मे प्रोरीनका ज कष्ट अधिक तया दारकरा भोर स्ने किचित्‌ न्यून 
होनेते जर दाकर हल्का कर शिया जाता दै तया ऊपरते धोद खंड भौर करीम मिखा दी जाती है । 


१ --तुल्नाके सिये दै खिये -1४ 1६5 1९0 86110 ¢0४/ ६8 न न 068 88706 0 
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५६८ आयुर्वेदाय किया्नाररीर 


तथापि, गोद्धग्ध सावृदग्धका स्थान सरगैधा नष्टौ ठे सकता? 1 गां अर नारीके दुग्धं प्रोटीन एकह 
जाति मौर नामी होते हृषु नी गोदुग्धकी प्रोटीन गुह एोती दै 1 मष्टाघ्ोतमं पाशके पूं दृध दष्क 
स्प परिणत प्षोता है । नारीद्गधका परिवर्मन ददीफे खटे-खोरे खगर्दोर्म होता दै, जिससे पाचक रस 
द्नके भीतर प्रये कर तडन्तर्मत प्रोटीनको सम्यक्‌ पचा सकः ६ । गोदुग्धका परिवतंन चकततेके रूपम 
होता ६, जिसका फट विपरीत होता दै । दके खण्ड छोट करनक अभिप्रायमे गोदुग्धक्षो यवमण्डः 
श्षिवा चूनक्ष पानी ग्के साथ मिशित कर द्विया जाय तो भी पाचनक्रियाकी गति अक्षया मन्द्‌ होती ‰ । 
वाग्भट गोटुग्धक्ते मोपध द्योते भावित करके सेवन करनैका विधान क्रिया ६ , कदाचित्‌, सते 
गोदुग्धकी उक्त चिक्रिया श्रान्त होती ्े-- 
हस्वेन पत्चमूटन स्थिरभ्यां वा सितायुतम्‌ || = अ० ह° ढ० १।९ 
मादुग्धके अभावे दिको गौ या वकरीका दुग्ध देना हो त्तौ रर प्चमूकभ या शादिपर्णी, 
ृरकषिप्णी ओर मि्ठरीके छाथ देना चाये 1 


स्तव्यका स्थान-- 
रमाद्‌ स्तन्यं ( प्रसादजम्‌ ) ॥ च ° चि० १५।१७ 
रमग्रसादा मधुरः पक्राहारनिमित्तज । 
कृतनदरेहात सनो प्राप्त लन्यमियमिधीयत । 
विरस्तप्यपि गात्रेपु यथा युक्र न दस्यते । 
सर्वदेहाधरितत्वाच युक्रटभणसुच्यते ॥ सु° नि” १०।१८-१९ 
स्तन्यप्ुच्यत इति तोषः ॥ -उहटन 


स्तन्य जाहारसे उत्पन्न हए रसका मधुर सार ( प्रसाद > दै । यह शुक्रके सदृश ्षमस्त 
शरीरम स्थित येता है । अगे कटे कारणोंसे सर्वाह्ने सिमरकर स्तनो आता है५ 1 
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२--581105 ४० - वाटं वारर्‌ । ३--1/106 ४४01 राईइम वाटर । 

४--गार्प्णी, पृश्चिपर्णी, कण्टकारी, ब्रहती, गोखरू 1 

५--उत्पत्तिके पूरं सन्य तथा शुक्रकी सारे शरीरमे सखितिका तावर्य-- 

उत्पत्तके पूव सन्य सारे गरीरम व्याप्त रदता हे उसका अथ य्वौ हे कि वह अपने कारणभूत 
रस ( रस-रक्त } के रुपम सारे शरीरम व्याप्त रहता है। उदन अर गयदास दोनो रीकाकार स्यष्ट 
कहते हं कि “यहा स्तन्यके सम्पूणं शरीरस सतनैमि भानेका अभिप्राय यह हे कि (स्तन्यका पूर्व -पभूत) 
रस व्यानव्रुद्वारा सारे शरीरम विक्षिप्त ( प्रसारित) किया जाताहे-ङृत्छटेदात्‌ इयादि- 
शस्सधातोर्व्याननिक्षिपस्य स्वदेदगतलात्‌ मूक सदितामे इन पद्ोके आगे शुकको भी स्तन्यके सदया 
सारे टेम स्थित कटा हे । स्पष्ट दी उयक्तिके पूर्वं शुक्रके सारे ठे स्थितं हौनेका तात्पर्यं भी यही 
दोना चाये कि कारणभूत रस धातुके सवेदारीराधित दोनेसे राक्को भी सर्बगरीराधित्त कहा गया दै । 
परन्तु शुक्र ख-र्पसे भी सारे गरीरमे व्याप्त है । इसी कारण उसके छियि पृथक्‌ काकी भी कत्पना की 
गयी ह । सुक्रके ख-रूपसे शरीरमे.व्याप्त होनेका नव्यसनमे कथचित्‌ इतना साम्य है करि-- 
उपणाका अन्तं घाव सवेगरीरगत ष्ोता हे । 


हि 


उन्ती अध्याय ५९€ 


धमन्य सवताया कन्यानां सनसंशिता । 

तासामेव प्रजातानां गर्भिणीना च ताः पुन ॥ 

सखभावादेव चिवेता जायन्ते |] सु° नि० १०।१६।१५७ 
कन्या अर्थात्‌ असंजातगर्भामोके सतनोकी इग्धहरिणी निया  सकुदित होती ६ै । प्रसूतां 
भौर सगर्भामँमे ये खभावते ही विस्तृत हो जाती ह । 
स्पन- 

स्तन दुरधस्नावी छोरी-घोटी ग्रन्थियोके व्यूह ई । म्रन्धिर्योका चाव ( दुग्ध >) छोटी दुग्ध- 

हरिणी प्रणालियोमे एकत्र होकर वदी प्रणालियोमं जाता है । वदी प्रणासियां सख्या १५ से २० 
तक होती दै) नरा मुख चूचक खता दै । स्तनम्रन्थिर्योकी क्रिया किन्दी ( चात >) नादियोके 
भधीन नरह है । खीवीजके अन्त खावोका विवरण करते हष कृ आप्र है कि--प्रतिमास स्ीव्रीजमे 
उत्पन्न हुआ षक अन्तस्नावर ईम्दरिन स्तनोको दुर्धोत्पादनकैः प्रयोजने पुट करता दै ! यही द्व्य 





चित्र--४१ 
सन । नीचेका भाग काटकर दिखाया गया है! [--चूुक 
7-7-7--दुरधम्रन्थिर्यां , 6--एक दुग्धहरिणी › 4---दुग्धस्रन्र्योक 
आश्रय ठेनेवाटे स्नायुसुत्रोके वने अवकाश । 


गर्माशयमे पच उस्रं गभावल्धोचित परिवतेन खाता ्। गर्भस्थिति न इर तो इसकी दोनों 
मवयर्वोपर क्रिया छम ष्टो जाती है! परिणामतया, स्तन पटक जाते ई--तथा गभाशयसे जार्तवके 
सूपर्मे रक्क्षरण क्षेत ह । अपरत भी रेखा ही अन्त स्नाव उत्पन्न येता है 1 पोपणिकाका पक 


१--1,0 00 {०05 ००१७--ठैवरीफेरस उक्टूस । उपर धत पद्म वमनी शाब्द दुग्ध वदन 
करमेवाङी भरणाल्ियोके स्यि या दै । धमनी, सिरा, नाडी यादि सन्ञार्मोका विप्ट्व प्राचीन-नवीन 
्ैयक अन्योमि पाया जाता है । देखिए--त्य्न शारीर उपोद्धात । दुग्पदरिणी गब्द्‌ प्राचीन दै-- 


“ववे तु दरधद्रिणी, परिह नादी ° ( खु नि° १७१४७ ) } 








१०० आयुरददवि निया 


अन्त्लाव स्तोको दुग्धकौ प्रद्र्ति क्रमैकै दिष्‌ प्रसिति ङ्रता "1 ठद्ठिषित धरतवा्यमं य 
सव व्रिपय न्तरमावादरिवः> शरद द्वारा जताया है । दुग्ध भर जानसे दुग्धषटरिणियां विरत करं 
स्तनोको मौर पीवर ( पुष ) वना देती ६ 1 

आहाररसयोनित्ादेवं स्तन्यमपि स्वि्ा ॥ 

तरेवापययमंन्प्गदि्ठनात्‌ स्मरणादपि । 

ग्ररणाच गरीरस्य युक्रवत ॒सप्रवर्तते ॥ 

सहा निरन्तरस्तत्र प्रसवे हतुम्च्यते।| यृ० मि० १०६९१२२ 

खीस्मरणादरिते सेते शुकका भाविभाव होता दै, व्रते ही सन्ताने स्प, दुध, रहण भौर 

समरणमान्नते वात्सल्यवरश र्तन्य क्षरित होता दै । 
निदि दुध्रा ठक्षण-- 


ग्रत श्रीरमुदके शक्िप्तमेकीभवति पाण्डुरम्‌ । 


मधुरं चाविव्णं च प्रसन्न तद्‌ विनिर्दिभेत्‌ | न= नि० १०२५. 
सन्यसंपत्‌ तु प्र्रतवर्णगन्वरसस्पर्मम । उदकपात्रे टुद्यमानसुदकं व्येति, प्रकृति- 
भूतात्‌ तत्‌ पुष्टिकस्मारोग्यकरं चति ॥ च” गा० ८।५५४ 


जिसका वर्ण, गन्ध, रल तथा स्प वातादिदूपित स्तन्ये समान न हो* तथा जटपात्रमं 
डाला जानेपर जो जरते मिरु जाय, वह रतन्य अविङ्न, पुष्टिकर भोर आरोग्यकर है । 


स्तन्यके क्षय जीर वृद्धे ठक्षण-- 


सतन्यक्षये स्तनयोर्म्छानता सन्यासंभवोऽल्पता वा ; तच उ्छेप्मवर्धनद्रव्योपयोगः ॥ 
सु° सृ १५५।१२ 
स्तन्यका क्षय होनेपर स्तर्नोंकी म्कानता तथा स्तन्य न्यून आना वा सरथा न आना पे रक्षण 
होत है । इसका उपाय शटेप्मर दर्न्योका सेवन है । 


स्तन्यं सनयोरापीनलं सुहमुह. मरति तोदं च ॥ सु सु १५।१४ 


4 


स्न्यकरौ बर्तते स्तनोंकी विश्चारता, समय-जसमयप्र म्तन्यकी सूति तथा स्तनोके तननेते 
वेदनाविकेष होते द! ( शिकी त्यु, चचक ते होनेसे उनका पान शक्य न होना--द्रत्यादि 








-१--देखिये--पु० ४३९-४०,४४२ । 
र गयदास ने तो ठीकाम स्पष्ट कहा है-हेलन्तरमपद्याजाद-- स्वभावप्रिवेति 1 
२-- व्येति व्याप्नोतीत्यथै 1 चक्रपाणि 
४--स्तन्यपरीक्षा सु° शा० १०।३१ पर भी देखिये । 
५--ख० नि १०२३-४ च० श्ा० ८।५५ तथा च चि ३०।२३२-२५० मे वातादि 
दृपित स्तन्यकरे रक्षण कटे ६ । 
£--स्तन्यक्रयके कारण नथा स्लन्यवर्भेन द्रव्य खु० ० १०।३० मे तधा स्तन्यवर्भेनं ओर 
स्तन्यरोधन द्रव्य च° सृ ५१२ म टेखिए ! 


रि 


उनतीतवों ध्याय ६०१ 
निमिततोते भी स्तन्य इद्धि हो सक्ती द । प्रसवके अनन्तर विद्ोपतथा प्रथम-प्रतवार्म--स्तनोकि 
तनावतते ज्वर भी हो भातादै। ) 

, तेषां ( अतिनरद्ानां स्माद्रीनां ) यथास्वं संनोधनं क्षपणं च क्षयाद्विरुद करिया- 
विपे. प्रकुर्वीत ॥ घु° सू १५।१७ 
प्रद स्तन्यका सगोधन कर ( चुमवाकर क्वा नेस्ट प्प ते निक्वा दे ) तथा स्तन्य- 


बृदिहर ८ ख्घु 9 दरन्योका मात्रावत्‌ सेवन क । ८ तनावके कारण ज्वर हो तो स्तनोपर मैरिि या 
गिले-जरमनी-गरिक-मेद--ख्गा्‌ ! इससे स्तन दढ जात १ भौर न्वर निदत्त दोता है ) 1 


आतततका तामानय परिचि 
स्साढेव रज व्रीणा मासि मासि व्यहं खचत्‌ ] 


तद्‌ वर्पाद्‌ दरादयादृध्ं वाति पच्चागतः क्षयम्‌ |! सु° स= १४५ 
तद्‌ वर्पाद्‌ द्वादमात काठ वर्तमानमसक्‌ पुन । 
जरापकरीराणा याति पश्चात क्षयम्‌ ॥ सु° चा० ३११ 


वार्यं वपकरे पश्चात्‌ सियोकरं योनिमार्गे प्रतिमा रक्तका खाव हज क्ता ददै, निप आर्तव, 
पु"पयारन क्ते द। दसो उत्पत्ति भी रसते दी होती दै । प्रत्येक आर्तव को तीन दिन रहता 
६। प्रचास वे वये आसपास शरीरके जरावल्यासे पक होनेते आर्तव जाना बन्द हो जाता दै । 
दस्र स्वितिक्े शिरि रजानित्रुत्तिर शव्द प्रतिष्ठ है । ( प्रसवके पौरे स्तन्य-पानके पनम कोई 
पचास प्रतिदा लियं आ्तव-प्रृति नहीं होती > । 
रन मानिकी दृष ध्क्रियाका भाषामं नाम मासिक धर्म ४ दै । प्रथम मासिक धर्मं (रजोदर्शन) 
छी घध्रुतोनत मायु मध्यम (८ भौलतन >) । यह जगे पौ भी हो सकता दै । शीतम्रधान देशो 
उष्ण टद्योंकी नुटनाम देर रजोटर्ण॑न होता दै , तीच्णोप्ण-भाहारसे विर्योमि तथा सिनेमा, उपन्यास- 
वाचन जादिकै नरारखुरभ वातावरण रजोदर्भन शीघ्र होता है । ददा ओर अल्परक्त कन्याम यष्ट 
स्वभावतः देरसे होता दै । मार्तवरारमं श्ीको रजस्वला कदते दै । भार्तवटर्यनके दिनते प्रारम्भ 
करकैः मोह दिन अथवा आर्तवानन्तर स्नानकै पश्चात्‌ घारह दिनक काल गर्भधारणके लिगि भुल 
होनेते ऋतु कदटाता है । इष कारमं खीको ऋतुमती कहते ६ । 
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५ कालम खरीमं पुद्य-खमागमकी इच्छा अधिकतम होती हे । ऋठमतीकं लक्षणों 
आचार्योनि इम श्रत्य्षका उल्टेख क्रिया हैः । जसे श्चुधाका उद्य मोजलनका तथा तृषाका उद्य जल-पानका 
सर्बोत्तम का है, येमे जिस काठ समागमकी इच्छ हो वद गर्भ॑धारणका सर्वोत्तम कार दोता हे । 
आधुनिकनि मौ तुकाल गौर समागमेच्छाके इस सम्वन्धका दंन क्रिया हे । टेखिये-- 
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५६ 


६०२ यायुवैदयि कियानारीर 


रजोदर्शन तारूण्य ° के पदार्षणका सूचरु दै । इसमे गर्माश्चय आदि जननावयनोंका विकास 
पणे टो जाता है ; स्तन पृष्ट हो जते ६! ऊमसोमं भी दस अवस्था जननेन्दियोंकी पूणता, मुखपर 
रोमोद्गम तथा कण्ठी स्वर्तन्त्रियोंकी बृद्धि के कारण सखरकी गम्भीरता टो जाती ै। रजोनिद्रत्ति 
४५ से ५० वर्पकै मध्यमे होती द । 


आर्तव प्रवुतेका क्रारण-- 


मासेन रसः शुक्रं खीणां चार्तवं  भवति। ख सू० १४१४ 
सृक्ष्मकशप्रतीकाद्या वीजरक्तवदा'ॐ सिराः । 
गभारायं पूरयन्ति मासाद्‌ वीजाय जायते | --विरवामिव्र 
मातेनातेवस भवनुपचयोऽभिप्ेत. प्रकाशण्च । यस्मादार्ववस्य रक्तवत्‌ सक्तदिनेवोत्पत्तिरिति । 
--डहन 
ते ( दवे धमन्यौ ) एव रक्तमभिबहतो विसजतश्च नारीणामारतवसंज्ञ्‌ । ॥ 
सु° ला० ५।७ 


आर्तवह ( खोतसी ) द, तयोर्मं गर्माशिय आर्तंववादिन्यश्च धमन्यः ॥ 
८ म्र लौ ९। १ य्‌ 


मासनोपचितं कालं धमनीभ्या तदार्तवम्‌ । 


दैषत्‌ छृप्णं विगन्ध च वायुर्योनिञुखं नयेत्‌ ॥ सु° श्ा० २।१० 

नियतं व्िवसेऽतीते संङुचयम्बुजं यथा । । 

ऋतो व्यतीते नार्यास्तु नोनि सन्रियते तथा | सु° ना ३।९ 
योनिगभाश्षय ॥ -उहन 


-मालिक रक्त सर्बदेहाश्रित रक्तसे अभिन्न है । परन्तु उसकी पुष्टि भौर आविर्भाव एक मासे 
शेता दै। केशकरे सदश सूर्म सिरापँ ८ केशिकार् )* स रक्तसे परिपूर्ण होकर ग्मादाय 
८ गरभाशयक करा ) को पुट करती है । इन केशिकाजेंका पूरण दो धमनि दवारा आये रत्तसे 
होता है । इस रक्तते पुट दुमा ग्भाशय वीज--पुवीज--कै ग्रहणक्षे खयि तैयार ्टोता ह 1 चायुके 
प्रभावे यह इछ कृष्ण भौर वित गन्धवाका रक्त योनिद्वारपर भाकर निकर जाता है! ८ इस 
भवसरपर गर्भस्थिति न हो तो ) ग्भोशय ८ कटा 9 पुन सङ्कचित टौ नाता है ! रक्तका बहन आर 
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१--एप)61 \ --प्युवर । 

> वि अरय कोई [न = म (त 

^ म जततिवका जथ कोई को$ स््रीधचक्र करते दे! ठेखिये सु सू ४।१८ पर्‌ उहन तया 
चक्रपाणि । १ र--वीजरक्त वीजभूत रक्तमार्तवमित्य् ॥ चक्रपाणि 

४ विगेपणके देखते हए यद सिराथोका अर्थं नि मदाय केरिकार्ण हे । 


उनतीत्वो जध्याय ०२ 


उत्सर्ग करनेवाङे सोत दो ‡" । इनका एक मूल ८ भर्थात्‌ एक अन्त ) गर्भायमं होता दै, दूसरा 
आर्तचका वहन करनेवारी घमनियोर्मेर । 

सावण्यक होनेते नन्यमतानुसार उक्त वचनो री व्याख्या करते द । 
अन्तःफल तथा स्रवीज-- 

गर्भादायके दोनों भोर १६ इ खम्बी, ई इथ्व चोदी तथा ‡ इश्च मोदी एक-एक ग्रन्थि होती 
श । इन्दे अन्त फट> कते ६ 1 (देखे चित्र ४७ ) इनका कार्य प्रतिमास वारी-वारीसे एक खी- 
बीन» उत्पत्र करना द । कल्याः जन्मे समय प्रत्येक अन्त फर्म ७०,००० स्त्रीवीज बाम ८ अपक्त, 
भविकसित ग्राम रहते ६“ । प्रथम रजोदर्शनते रजौ निरत्ति तक, नाम भायुके पन्द्रह वर्प पैवारीसवे 
वरं तक, प्रतिपा एकक दिलावसे, सम्पूणं भायुमे को ४०० ही खीवीज पक्ता ८ पूर्णता >) छो प्राप 
ते द । गर्मस्थिति् फेवक एक खीवीन भावन्यक् होता $, निसरमे एक ही पुीनके ्रवेग्रसे एक 
नवीन कोप उत्पन् होता $ । यही सर्मा भादि ख्पदै। यह विदित दै कि गर्मस्थिति प्रतिमास 
नष होती । स भायुमे गर्मस्थितिकी सख्या अत्यल्प होती दै 1 इन गर्भस्थिति्योमं प्रयोजित 
खीवीनोंको छोड येप पक्ापक समस्त खीवीनोते को अन्य प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । खीघीजो- 
त्यक्तिमे प्रहरति कौ इ उदारताका हतु प्राणितमाजको बृद्धिको शभष्युएण बनाये रखना ै। पुवीनोंको 
प्रस्तुत करने प्रति उदारता सपे भी अधिफ़ दहै । जेता कि दिख प्र है, एक वारक मैथुने 
लो श्क्रोत्स् होता १, उसमे बी क्रोदसे अधिक पुीज होते ईै। 





म्त्रीकरे जननाकयव । चित्र--४७ 


दीवाक ) , ढ' के नीचे- गर्मालय ( गमदाय 
वीजवादिनी , च्चः के उपर--पुप्पित प्रान्त 
ति अवयव अन्तफलदहै। इस चित्रम 


अ~ योनिमार्म , ट--गर्माश्नयका दक्षिण पां ( 
लम्वाक््की दिशामे कारक्र दिखाया गया हे ) › ख-ग~ 
( किम्न्िटेड एण्ड ) , ध-- वीजकुल्या , "ज" के ऊपर अण्डा 
एक दी ओरफे बीजवािनी, अन्त फर आदि वका गये ह| 
१--ऊपर धृत य° जा० ९।७ तथा घु° सा २।१० मक्दीदो तवव धमनिर्या ननीरनोकी 
एषलण० कर्र्पज्छ-यटरेतदन आर्दरीक ह । ये गर्भागयको रक्त पहूचाती हः जिते आत उत्प 
होता ष्। २--घाणेकरी ुशरुत-खीकामे सप्माण किला है कि प्राचीन मतसे आर्तव दो कारके हं । 
इनम योनिमार्गे त॒ देनिबाला य्व तो गमस्वितिन माग खना नदीं । शेष, जिसे अन्त पुष्प 
कदा है वद्‌--नवीर्नौकरा स्त्रीवीज--दवितीय आर्तव टै । ( वदन करनेवाटे दो भार्तववह स्रोत 
मधनी वीजवादिनियां (फैलोपियन ं 
आघुनिर्करोकी वीजवाद्विनिरयां ( फर ययु ) होनी चादिए करका, वम, 


3--05५+-यौवरी 1 यन्त फल मन्द्का विचार्‌ ° १४ ६ क तये. 
#--0ण्पण-- मवम्‌ । भाम स््रीवीजोको अग्रेजीम 0०८9५९5 मओसादट्स कटते हं । 


$०४ यायु्वदयि कियारा 


वजवुर तथा वाजपुटकिण-- 


नका निवरण अन्तःफरेि धन्त सावै प्रकरणम किया द जा चुरा दै । प्रसंगोपात्त थोर 
म॑ फिर इनक्रा वणेन क्रते ह । 

खीवीनोका एक वबुदधुद्राकार यावरण ता द, मिते वीजपुट › कते द । घीचीज जत्र 
पक ष्टौ चुकता दै तव वीजपुट स्वभावत. फट जाता है आर शखीध्रीज उसमे च्युत टो जता ६। 
हस्र प्रकार स्वतन्त्र हुभा स्रीवीन वीज-वाहिनी हार सर्भाायक्री थर जाता द । इसकी खोजमं 
सचार करत इए लगणित पीनो मँ को एक दते पाटना बौर दरम प्रविष्टष्टो जाता! फटे 
वीजघुटके भ्नावदोपरमे वीजयुटफरिणर नामक ग्रन्थिकी रचना ्टोती दै । वीजपुट एव ीजघुटक्रिण 
ढोनोका एक-एक अन्त घाव सर्वान रनग्रवाषटमे मिक गर्भाय ओर स्तनो पटुचवा दै तथा 
पने प्रभावरमे उनम रमति गर्भधारण मर दुग्धल्लावके हिष्ट पुष्टि उत्पन्न करता है । किप्ती कारण 
रर्भत्थिति न ष्टो तो बीजयपुटकिंण क्षीण क्र न्ट हो जाता दै, जिनसे ग्माद्मयकी भअन्तःकया स्ह 
फट जाती ४ ओर रक्छाव ८ मासिर » होता हे 1 बीजयुट तथा बरीजयुटकिणिङी क्रिया भी पोषणिकाकै 
एकः अन्त सख्ावकी प्रेरणास ती द 1 

मार्तव-रवृत्तिम विदीर्ण गभादायक्री अन्त कलाक प्रकृतिलय होनेम को एक पक्ष दगता ई । 
दसै ऊद काल पी पुन यथोक्त कारणोंते अगली आर्तव-परदत्ति्ी तैयारी होने गती द । इस 
भवधिर्मे गर्मस्थिति दो ग तो वीजयुटङरिणि भी भक्षीण रहता दै, भोर गर्भाधायको गरभैधारणानु्ल 
रक्तोपवय आदि क्रिया्ेकरि दिये प्रेरित करता है । तीन माप्त पीट अपरा भी अपने वीलयुक्रिणके 
अन्तशाव द्वारा उसकी सहायताम्‌ ख्ग जाती ६ । 


वीजवाहिना-- 


ग्रे अन्त फर्ते च्युत खीव्रीजको ग्माश्चय तक ले जानेवाली प्रणाखियां ई । नका प्रभव 
€ उत्पतिस्थल ) अन्त फते छुछ अन्तरपर होता दै । प्रभवकी जादरति विकसित कूप्माणएट-घुप्पके 
सद्र होती ६८ । अन्त फर भौर वीजवादिनीके मध्य एक छोरीसी प्रणाली वीजक्र्या ५ नामक 
होती ६1 सखीवीजकी वीजवादिनीर्म गतिवाहिनीफी अन्तःकललाकी पर्मख्ता६ क कारण शती ह 
ओर ऊुछ दिनोर्भे सम्पन्न होती दै । 
आतवं जोणित त्वाग्नेयम्‌ , अग्नीपोमीयत्वाद्‌ गर्भस्य ॥ 
सु० सू° १५४1५ 








१--९१००० एणानरू--्राफिमन फौलिकित्स । यह सजा उपयुक्त अक्रियाके आविष्कर्ता 
शभृणभः 0 द्द क्रे नाम्‌ प्र स्वी गयी दहै, 


२--00पः [/प४ल्पण--कीरपस व्यूरियम्‌ । 

३--एष्०५ एप०--फंकोपिथन च्यव, या 0्वण्ण--जोवीडक्ट्‌, या ५९४९ 
॥प९--यृटरादन ययूव, या 87 --सेतल्पिक्स । जसा कि इसी अष्यायमे- ऊपर - कह अये दहः 
आघुनिकोकी फलोपियन यृ प्राचीनेके आतंववह शोत ह! तथापि अधिक अर्थवोधक् ओर प्रचरित 
टोनेसे इस ्रन्थम इनके लिए वीजवादिनी मन्ना ही रखी दे 1 

४--दसे अग्रे जीम एण70791५६6व्‌ €०0--फिम्विएटेड एण्ड कते ह| 

५--0 एध18.9 एण योवेसियन फ्िभ्निया । 

६-टेखिये -प्र° १७०-५१ | 


उनर्तासिर्के अध्याय ६०५ 


सोम्यं य॒क्रमार्तवमाम्तेयमितरेपामायत्र भूतानां लािद्ध.यमस्ुना मिरेपेण, परसरोप- 
कारात्‌ , परस्परानुप्रवेशाच ॥ सु° या० ३।३ 
गर्थं अप्नीपतेमाय होता ह । जार्तव जस्निगुणप्रधान द, भौर छक्र ल्युणप्रघान 1 अन्य भी 
भूतोका गर्भम बाध्य है द्ी। कारण, सपारके समस्त दर्न्योमं एक भृतकौ प्रधानना ह्यते हुए भी 
अन्य भूत मी परस्पर उपकार निमित्तते भनुप्रवि्ट होते ईद 1 
वशुक्र-- 
योपितोऽपि स्रवन्वयेव चुक्रं पुंसां समागमे । 
तन्न गर्भस्य किशचित्त्‌ करोतीति न चिन्त्यतं 1 = अष्टामप्रह गा १ 
समायमकालमे सि्योके मी शुक्रछाव तता है, परन्तु उसका गर्मते को$ सम्बन्ध नही द| 
चियोके योनिद्रास्मे अन्दुरके भागम दोनों भोर दो-दो म्रन्धिर्यां होती । इनका नाम 
योनिद्रास्कि* ह दन्दीका पिच्छिल खाव आचायकि सतम खीशुकर दै । 








१--18105 9 एप्ागाप--र्टेण्डुल आफ वार्थोलिन 1 

२- भारतीय जनने समान पाशा जनतामे भी य मत प्रचलित हैकिच्ियोमि भी पुस्पके 
छकघ्लावके समान एक वेगवान खाव होता है, जो उनम वरृष्तिका सूचक हि! पाश्चात्य कामगस्त्री भी 
टस चिपयका भैनानिक द्रिवरण करनेका प्रयल करते ह । प्रस्यात उच काममास््री वान उ वेल्ड 
(एप ० एलवर) नै सपने (अआयडियल मैरेज' (१० धा ४६९ धर १९५१९ ६) मे इस विपष्यका 
विचार करते हुए कदा दै कि ^नमागमके समयं योनिदधारते भ्रव वगते दोनेवाखा घाव योनिदारिक 
्रन्ियोका चाव ही हो सकता है । इसरा प्रयोजन खमागमके समय योनिको स्निश्य बनाना है। यद 
द्याव समागमके पूर्वै होता है । परन्तु प्रसिद्धि जो हे वह यद कि स्ियोम चाव तृष्तिके अनन्तर होता 
है, जव कि इन ग्रन्यर्योका लाव तो समागमके पूवं दता ट । इसका ममाधान करते हुए वान उ वेत्डः 
कहते ट चि कमी समव टे कि समागमकारमँ यद्‌ चाव वाहिनियोम सचितत रदं जाव यौर हर्षैकी 
परिसीमाक्रे समय श्रोणिकी पेयो भौर पीठेकी योर योनिकी दीबारोके सकोचके कारण उत्सन्न द्वावसे 
यह सचिन चाव यतिवेगसे फूट पदै । अन्तम्‌ वान ड वेत्ठने मग ( वाह्य जननावयते ) से होन वाटे 
इटेप्म-घाव के प्रति मी सकेत किया है । मूल पुस्तकके अप्रेजी अलुबाद्के गव्द निम्न दै-- 

"नुप स086 0 नुहटणाण्रठय ?'  गृग6 ० 5प25४०५९ 10161) © 1088111 ए 08 
ग्लर्‌ 6पनालत (इवात्‌ 0 शृल्छणाधन्छत) 15 808 छप [पत्‌ 1116} 11115 ४16 &1दपतवप्४6 
९8168 70४10165 (13 ए४101178 19008) ४४ 16 0056६ ० गप = १४6 0४.55 5६८, 
{19 {0686 &19905 10661 0 8661676 1 एल्ता्लड ऽश्‌ €ः01{60@0} 0871688 1881 
81666 0०46 5० 16 58106, एप 876 {1 ६00 &7४]] 1 {प्रा01811 600६} 86667109 गणः 
820 "€66प्र†2.#107 * = एप्र6 2150 00 9४6 {06 ए परत्णड 5667100 गातऽ ११0 008 श्पार४ 
(प्लाठण ताः त18प्ना78्च ठ) ०पत्‌ 18 0087 लशार्जान्] 07, 10660, 7666857 पप ए लुक्ष १६ 
011६ 10 ्०1प§ऽ ए८210.6 {0 7666196 116 7181105 इ1#00प४ एषा) 476 {218 5660 पपा 
ध०८प्रफपा6 वप्रा 806 1006०6४5 0 व्गक्च०७, 80 606 & (लष 80106 15 1076567 
171 {06 होक्षतपाभः तप८४6 == &० #06 018६660 €8048 ४169 0 (०३6, 80166५6 80 5्ि0प 
7076886 तप्राप्ह {16 70 80887010 ©0ण६९त्0पइ ० ४06 एथुरा८ णप्ऽल्‌6§ गप 706 
गुडा, 116 916 ६७०86 एपाणि र6डनफणा 6 8९८०९ ४5 0पञ०प छा ण्०ा6 = वड 1 
86018100 ९011०6६6 1 58601705 ही प्7त5 प्प, {17106 (शधि 76686, 16 80८९626 
फ छत्‌ रगजफङ्ग यच्मव 0० चना, कात ८ 198 196 


&०§ जयुदीय तियाददरि 


आतपका कार्य-- 
रक्तटक्षृणमार्तव गर्भङरच ॥ | ० स०.१५५ 
प्रकत भार्तव जीवरक्तके समान हौ गुणधर्म रना है । उसका विप फा गर्मोत्पत्ति 
करना है । 
ध्यान रहै मापिकरम नि.सुत आर्तवका गर्मते कोट सम्बन्ध नष्टं 1 गर्भष्थितिकै भनन्तर 
कालका अनित आतव हो गर्भस्तं है" । (दस विपयरम जावन्यक वक्तव्य उपर आ छुकाद 1) 
सुद आतैव-- 
मासान्निपिच्छदाहार्तिं पञ्चरात्रानुवन्धि च । 
ग्भ चातिव €~ यद्रमादिे % 
नवातिवहु नायपमातवं यु द्रमाद्िित ॥ 
गुज्ञाफटमवणं च॒ पद्यालक्तकसंनिभम्‌ । 
इन्द्रगोपकसंकामार्तवं  युद्रमार्रित ॥ 


च चि० ३०1६५ २२६६ 








नीचेके उद्धरणमे का दै रि--कामेष्रेकके मारण ॒फामन्टत्त एक्कर तन जाना है-- 
वीजवादिनियो की पेनिया त्वा गर्मागय सङचित देकर योनि प्रभूत तच छते ह, खय योनितत 
भौ अचु इलेप्माका साव होता है । यह सव क्रिया र्गमग छुकोत्स कै समय दती षै तथा पु चीनेकि 
मायेको सुगम वना उती है-- 

॥। „1 प्कर$--]10)2.))) ए 0085-20100718 {16 {१16 0216771 {76 86६४] १९४ छठणते §न्€ण 
80 १6 ‰ प्प्र०]) एठा९ एषडञाएठ 00९, 7 गप {76 (प्राठः ०) 6"011010दादप नाप त एए 
108. [ट ज #16 70816 17 001), 10्6र्ा) %§ 17 ©016017 ठप्राल न (8 एदा] ग्लष्न्छत्‌ 
प्पद्षप्राणादा8, [8506 ४पत्‌ [ङुडत्दा (लाइ 00तणा- 7 #116 1{€0016 208 त1581711107 ठप 
11056 ए1९} #ण6 [1866 व {10 ण्ठ 86 8 108प्ा{ 0 56] 6टदलरईल0ला६, ४16 नेत 
1116 96 6018 (० स 11610 14 18 {118 शिप€ व्ठपणन एष), 1600०68 ऽषता]न) एत 616८766, 
११11116 {16 फप€वु८ह 07 ६6 जाप पो068 धात्‌ #16 पलतयइ (्ना४९०६ 8४ 0 वैठफय 
९0108 प्रा 10 पा प्णहा६. वुण15 णाइ ग {16 शण 216 81116त 110 पल्र्ण 
४00 7000 18 10 पएणा८०प्ह 86616101, 61670911 ४६४ 816 ्ाप९ पह = इल्ला) 18 न]दटपा ५४० 
170 616 एषा 7706 80न02{0द्०छ 6091776 [0 ४116 लठ पऽ पत्‌ {16056९७8 19 ४ 
8पा{2]216 €01107160४ {01 #7ला1 11 0९858 ६0४08 7116 0४१ त 76 पल्थप्रऽ त 16066 
1010 16 ्तप्ठ प्रात, {16 721186९ ० पा0४० 13०4४, 2 268 

मेरा शुकाव इस खावको च्रीशक माननेके प्रति दे 1 


4-- ° शा० २।३६ की टीकामे उदन ने स्य शब्दो्मे यद चात छिखी ह । टेखिये--^नलु 
पुराणमातेवमुपचयाद्‌ दिनत्रय घ्‌ त्वा खयमेव विनिवृत्त, नूतन खत्प स्त्यानीभूतमिव प्रवतितुमक्षमे, तत्‌ 
कथमातंवमचारो येन. तत्सदप्ट छः गर्मेजननसमथ मदतीत्याशद्धबाह--तेत्यादि 1 पुमा समागमे 
उन्दियद्रयसघपजेनोप्मणा विरीनमार्तव विसर्पति । तच्च विसित सकोपगत गर्मागयमुप्राप्त जीवोपगत 
गभसंभवहेतुरमवति 1 

ो< घाणेकरजी इस स्यल्पर तथा रेते दी अन्य कं स्थलोपर यये आर्तव या शोणित शब्द्‌ 
का अथं -श्छीवीजः करते है । खश्रुत सारीरस्थानकी टीका प° २१, कालम २, तथा प्र० ४२ पर 
उनके दिये युक्ति तया प्रमाणोको देखने उनका सत सर्वया बरहम प्रतीन द्योता हे । 


५ 





= 


उनर्तीपर्वो अध्याय ६०७ 


. गुञ्नाफलसव्णमिल्यादिना वर्णमेदशवारवे प्रकृततिमेददेव भवति ॥ चक्रपाणि 
शगासदूपरतिमं यन्त॒ यदा खाक्षारसोपमम्‌ । 
तदा्तं म्रत्रंसन्ति यद्रासो न विरञ्येत्‌ तु° ना० २।१७ 


जो आतव मासर्मे एक बार आए, जिस्म पिच्छ ८ श्रे्म काके अभ्यन्तर स्तरके खण्ट-- 
छि ) न हयं , जिसके समकाल ८ क्रमन्ञः पित्त तथा वातकी इष्टके घोतक >) दा या वेदना नहो, 
जो मात्रामे न तो वद्भूत अधिक हो न वहत अर्प, जिका वर श्शकके रक्त, वीरवहूटी, टाक्चारस, 
गुञ्चापल, रक्तकमल इनके तुल्य हो , वख्पर रुगनेपर जिसके दाग ॒सरलतासे धो जा सके तथा जो 
पांच अहोरात्र रहे वही आर्तव प्रशस्त नाम स्वाल्थ्यका लक्षण है । युद्ध आर्तवकी रक्तिमामे भी शद 
रुधिरक संमान ( देखिये बासवा भध्याय ) वातादि प्रकृतियोके कार्ण, ऊट-कुछ मद होता है । ये 
भेढ विचिध उपमाभों द्वारा शाच्कारने प्रदर्ित कयि दै । 

रक्त प्रतिमा को २२४ तोला निकर्ता दै । इस प्रमाणम विेप न्यूनाधिस्य दोपका 
रक्षण है! पए, मासक पूष आना किवा मासके पण्चात्‌ अना भी दोपसूच्क है! त्रतुकारमे 
येदना वातकी तथा दाह पित्तकटी विक्रिया सूचित करता है । जातवम स्रभावत क्षत इ कलाक खणड 
तथा काकी श्ठेष्म-अन्थियोका खाव मिधित होते ६1 करम दु शोधन होतो दुल काके 
खण्ड-पिच्छ निकलते ६ । मासिक तीन-चार दिने अधिक रहना भी विकारका सूचक द । 


यवका क्षय--- 
आर्तवक्षये यथोचितकालादमनमत्पता वा योनिवेदना च, तत्र संगोधनमाग्नयाना 
च द्रव्याणां विधिवदुपयोग. ॥ सु सू १५१२ 


आर्ववका क्षय होनेते नियत काटमे अदर्शन यवा अर्प प्रमाणम दर्णन ओर योनिमें वेदना 
ये लक्षण होते द । इसकी चिकित्सा वनन-विचनादि हारा टोपड्द्धि, तथा तीदेणोप्ण द्रव्यो कै विधिवत 
सेवन द्वारा करनी चाषठियेः। 
जतत वृद-- 

आर्तवं ( अतिव्रद्ध ) अद्गमदंमतिप्दरतिं दोयन्ध्यं च ( आपादयति ) ॥ 


च सृ० १५३६ 
आर्तव बृद्धतया वात्तरोधादङ्घमःं करोति ॥ चक्रपाणि 
टोर्मन्ध्य पित्तधर्मत्वादार्ववस्य, तदुक्तमू--“श्यत्‌ दृप्ण विगर्व च ।" य्ा० अ० 3 

इत्यादि › '्दोर्यल्यम्‌" इत्यन्ये पठन्ति ! चकारा्रत्ुल्मादीनपि ॥ --उहन 


अति प्रवृद्ध आार्तेव आर्तैवकी अतिप्द्ृत्ति ( रक्तपरदर ) करता दै। वात ( अर्थात्‌ नाव्यो ) 
तथा जररस्थ दूपित वायुर दबाव डारुकर अद्गमदं उत्पन्न करता दै, पित्ततुख्य होनेते विदग्ध होने 
( सडने ) कै कारण इसमे दुर्गन् होता दै । यद दौर्बल्य, रक्तगुल्म आदिष्ठा उत्पादक द 1 


(ककन 





का क 
१- (मासिनोपचित काठे चसनीश्या तदार्तवम्‌! इपत्छःण विगन्ध च वधघुरयौनिमुपं नभ्‌ ॥ 


सु° शा० ३।१०२- याँ शास्नकारने आर्तवा वणं उछ काला कदा हं । । 
२- किसी मी स्थानकी द्लेप्मकछामं खु शोय ( अभिष्यन्द्‌ } प्राय द्पित कफकते फारण तथा 


तीव्र शोध गौर दाद पित्ते कारण होते ट 


तलक अध्यायः 


अथात. पुरीपादिमटविन्नानीयमध्यायं व्यास्पराम्यामः | उति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महप॑यः | 

रसादि धाततभोंका वणेन करनेके लनन्तर त्वचा, स्तन्य भर आर्तव हन उपधाततुभोंका वर्णन 
हमने फिया । त्वचाके प्रसगते स्वेद, रोम, केश, मेद्‌ आदि मलों ओर उपधातुभमोका उर्टेख करिया 
गया! अव शेप मरु-रीप, मूत्र ओर पित्त ( याङ्त पित्त ) का वर्णन क्रमप्राक्ठ र! उपधातु 
होते इए भी विशेष वक्तन्य होनेते ओजका वर्णन दसय अनन्तर करगे । 


आहारकं रतायते षातु-उपधातुजो तथा किदमागते मोक पुट-- 


पाचक पित्तकी क्रियासे भाहारके ठो विभाग हयो जात ईै--रस भोर किट (मटः)। रसते 
रसस परति धाठु-उपधातुञंकी घु होती है ओर मरे स्वेद, मूच, पुरीप , मलमूत चात-पित्त 
कफं , कण, नेत्र, नाप्ता, सुख, रोम ओर जननेन्दियपैः म, फेश-प्मध्र ओर नख परे मल उत्पन्न 
होते दै। धातुभोके समान मर भी प्रमाणवत्‌ तथा मचत रते हए ॒श्ररीरफै उपकारक होते ६। 
उधर प्रसादभूत रसादि धीतु भौ यदि दूपित हो जाय तो शरीरको पीदित कते हुषु मर कहाते ई । 
एव वातादि तीन तथा रसादि सात धातु ओर पुरीप, मूत्र प्रश्ति मरु अविकृत होते इए तथा हितावह 
मधघुरादि रसस यथायोग्य पुटि प्राप्त करते हुए देहको धारग करते १ । 

अनेक प्रसगोमे हम देख जाये ह कि शरीर मरपजतक दरव्योका भौ जीवनोपयोगी क्रियाम 
केसा छन्द्र उपयोग करता दै । दूपित प्राणवायु (अङ्गाराम्ल) मासिक, रक्त, सेद, रोमकूपोका मल, 
मभूत पित्त ( यात पित्त ) इत्यादि मलोके कर्म वाचर्छोको स्मरण होगे । भगे कहे जानेवाटे 
मलोके कमोंका निरीक्षण करनेते मलोक देदधारकता अौर भी स्प होगी । फरितार्थ यह है कि 
मलोके बद्धिक्षयका कान, चिकित्सा-कर्मकी सफछनाके शिप्रे उतना ष्टी आव्यक ह, जितना 
धालजोका । उदिखित मरोमे स्वेदादि ऊद एकरा वर्णन किया जा चका है । श्वोप पुरीपादि मलोका 
क्रमश. वर्णन करते ६ । 
पकारायमें मटक तीन विमाग-- 


पक्राशयं तु प्राप्तस्य जोप्यमाणस्य वहिना 


परिपिण्डितपक्स्य वायु स्यात्‌ कटुभावतः | च० चि० १५१५ 
अन्नाय किरशिस्ततो मूत्रषुरीप भवतो वायु्च ॥ च० सू०° २८।४ पर चक्रपाणि 
तत्रापि ( वातस्थानेपु ) पक्तारायो चिरेपेण वातस्थानम्‌ । च सू* २०।८ 


क्त अन्नका जन्तिम परिपाक शुद्रन््रोमे दोता है । श्चुदान्नोते प्रसादभूत रस धमनिं 
ओर रलायनियों दवारा सवाङ्गम परवा दिया जाता है । रेप किस पक्ाशषय ( स्थृखान्त्ों ) म॑ 
पवेश करता दै । इस किलक द्रव भाग वद्ि१ हरा शुष्क कर दिया जाता है । परिणामे पक्ताश्षयमें 
न 
१-स्थूलारन्नोकौ कला मक्के वन॒ असको वस चनी है । उसके श्ख॒कर्मको वहिकमं 
कटा दै 1 


तत्वों उध्याय ६०६ 


प्रवशकै समय जो किद्‌ दरव स्प होता धा, वद जव पक्त होक्र पिण्डस्प हा जाता भौर पुरीष नाम 
धारण करता दै । पुरीपके कटर होनेने ° पक्चाशय्म दूपित वायु प्रभूत शोत दै । पकाराय दु 
वायुका प्रधान स्यान दै! किकः स्थूल भाग पुरीष होता दै जर सृन्म भाग मूत्र । पुवं, 
भाहारकै मरके तीन रूप दै-ुरीप, सूर ओर मरभूत वायु । 


पुरीषधरा कला-- 


पञचमी पुरीपधरा नाम , याऽन्त कोष्ट मटममिविमजते पक्रागयस्या ॥ 
यकन्‌ समन्तात्‌ कोष्ट च तथाञ्न्राणि समाश्रिता | 
उण्डुकस्थं विभजत मल मटधरा कला ॥ सु° गा० ४।१६1१ + 
समन्तात्‌ सर्वतो यक्कदादिक समाधिता उणदुकल्य मल विभजत । यद्दुग्रहण रक्ताघधारसाम्येन 
छह उपलक्षगप्रू । > > उगड्कतग्रहणेन सानिध्याद्‌ गुदो गद्यत, तैनोध्यं यष्ढारि व्यवस्थित, 
अधल्ताद्‌ गुदपर्यन्त कोष्ठ समन्तात्‌ समाश्रिता ॥ --उहन 
पकाशय वा स्थृलान्तरमं पुरीपधरा कटा स्थित दै । यष्ट कोष्ट चारों ओर श्ुद्ान्त्र, यन्‌ 
तथा छीहाक्े ऊपर रहती है । जाहारका स्िद्ाश जो प्रथम उण्डुकमं आता है, उप यह करा पुरीप, 
मूच तया चायुके रूपम विभक्त कर ठत 23 । 
पुरीपवहे दे, तयोर्मटं पकारयो गुठच्र ॥ नु शा० ९।१२ 
पुरीपवहानां सोतसा पक्रायो मूर गुटत्र ॥ च० वरि° ५।८ 
पुरीपघरा करके ढो विभाग ६ ! उनका एक मूर ८ अन्त--सिरा ) गुदम होता दै, तथा 
हितीय पक्वाशय ८ पक्छाश्यके मात्रं ? ) । 
पकाञ्चयके विमाग-- 
जाधुनिकोनि भी स्थृलान्त्रोके कतिपय विभाग कयि दै । प्रथम नाग आयुवेगोक्तं उण्डुक या 
पुरीपोण्ड्क दै । इमका आकार यरी जमा ष्लोता दै भर रम्बा को चार अगुल ! धन्वि 
साथ उण्डुक ( जथवा स्थृखान्त्रौ ) का सम्बन्ध कपाटिका द्वारा होवाद्रै। ये कलामयी दो 
मियां होती ६ । इनका स्वरतन्वर शिखर भाग उणड्कमे ह्येता दै । इनका कार्य मरको क्षुदन्त्रोसे 
स्थूलान्त्रमिं जाने देना तथा विपरीत दिशामें जानेते रोकना दै५ । ४ 








१--पुरीपके कटुरस ष्टोनेका अभिप्राय १८ वैँ अध्यायमे देखिये । 

विवरण अगे इसी यध्यायर्मे टेखिये 1 

३--उक्त सीमानिर्देश यद्यपि पुरीपधरा कलाका हुया दे, तथापि ईते उसके आश्रयमूत पाश्चय 
या स्थूलान्त्रका समम सक्ते ह । प्रहणी या श्रान्ते ल्य लेसे पित्तधरा नाम दै ( देखिये-१८ र्षा 
अष्याय प° ३५२ ) रेखे दी स्थलान्तरे लये पुरीपधरा नाम समस्त जा सक्रना ह? 

५--उष्डुक साका निर्णय प्रलक्षशारीर उपोद्धातमे टेखिये › अप्रेजी नाम--00०पप-- 
सीकम । सखु गा० ८।१७ पर उहन कदता है करि जिषे सुश्रुत “उण्डुक' कता है, उसीको चरकने 
पुरोषाधार्‌ः नाम दिया दै, तथा जनतामं ( पौरी या यैङीके यक्रारका हेनेसे ) इमे “पोट्रर्क' 

` क्ते है 1 
^ ५--कपाटिकायोकी रचना तथा कर्मका स्वरूप च्वीैसवे अध्यायम ध्रु ८७६-७० प्र देश्ये । 
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5९० आयुरदीय कियारा 


उण्डुकयुच्छ १--यद एक गणडटके जकारकौ सामान्यत ४ द ( कभी-कभी ८ उच्च 
मी >) लम्बी पोटी नखी द, जो उगडुकके आदि भागसं स्न ्ोती है । इसका प्रयोजन अविदित 
१1 कभी-कमी इस बलवान श्रोथ दो जाता है, जिते एपेण्डिसाइरिस? कदत ई । 

उणडुकका स्थान उदरगुहयम नाभिके कछ नीचे दक्षिण ओर होता दै । स्थृरान्त्ररा भगला 
वार अग्रेजीते कोटनः हाता है । नेसा कि पुरीपधरा कराकर वर्णनके प्रसगे क्टाजाच्ुकादैः 
उदरगुदा्े स्थूलान््ररी अवस्थिति पेते वर्गे समान होती दै, जिसकी निचछी सुना न हो । अर्थात 
यह पहन उपरी योर जाती दै । यक्रतुकरे तपर आक्र यह वाई ओर सड जाती है । आमाश्ायके 
नीन-नीचे जाती हु धई ओर ष्टीक्के तरक जाती दै! वहासि यदह फिर सीधी नीचेकौ दिशा 
जातौ ६। (टचि चित्र सर १३, प्र ३२६ ) इनके नाम क्रमे आतेदि स्थूला अलुप्रश् 
सथू" तथा अवरोहि स्थृतयान्् ६ देऽ । 


गुदनटिक्-- 


स्धूलान्त्रका अवरोहि स्थृटान्तरते जगेका भाग ( कुण्डलिका ) गुर्‌ चिन (5) के समान वक्र 
होता दै। इसमे आगे स्थृान््रका अन्तिम भाग गुदनलिकरा होता ह । उत्तरगु< चार-पांच हुज्च 
लम्बरा ष्टोता दै। पुरां दक्र सामने वस्ति ( मूत्ाश्चय ) होता मौर सियो सर्माय । 
नीचङी भोर पुर्यमिं छकाशय, युक्वाहिनी तथ। वम्तिदिर प्रन्यि होती है वार्धक्यमे सूनी इ 











१ --+770015;-- एपेण्टिक्त ॥ कोर्-कोः इसे अन्वपुच्छ भी कहते है 1 

मिन्न-मिन्न सहिता्भमिं ाचर्योको सख्या तो सात द्यी की है, पर उनके नाम-निर्ेशम मेद दे । 
यथा, काद्यप-सटहितामे एक छमि-आशय कदादै । ॐँ° धीरेन्धनाध्र वनजी अपने अमेजी अन्य आयु 
दीव गारीरमे इस गब्दका “विग्रह्‌ कृमि-सटग आयदा" करके, इसे उण्डुक पुच्छ मानते हैँ! इस 
अवयवक्रा पूर्ण अमेजी नाम हि मी एग पामि भफ़लणतार-- वमीौफमं एपेण्डिक्स । इसके पूरवपद्का 
यथे टमि सद दरी है । प्रम्तु केवल कृमि-भाजय ाव्दका यद्‌ विग्रह कैसे किया जाय, जव कि अन्य 
नाकरि विग्रहम पष्टी-तसुस्य ( रक्तकरा आय इत्यादि } है। 

+ ]706010115 २-(1010 

45061117 6०1०--एपेण्टिन्न कोटन । । 

“५--1) 2115561580 0ग००--ट् न्खवसं कोटठन 1 

: --12050९7त10६ ०0100--डिसेण्डिन्न कोटन । ध 

७--आनाह ( कव्ज ) की चिकित्सामि स्थूलान्नोका उक्त दिनामे पेटकी मालिनि की जाती है 1 
उवे पकणी गतिक उत्तेजन मिलता हे, तथा स्थूलान््मे स्ति ( योन--70© ) आती हे 1 

८--86९0पण--रेक्टम । प्रत्यक्ष गारीरम रेक्टमके किए गुद्मकिका इस नवनिर्मित शाब्द्का 
वयव्ार हया दै । परन्तु इसके किए पराचीन दोनेसे “उन्तरगुद” शव्ड दण करने योग्य दै । 
च° गा ७१० म “उत्तरणुद्‌” जौर “अभरणुद" ये दो कोष्छग वतय है । इनका अथ वताते दए 
चक्र णि मदत हज पुरी रदा ह, उपे उत्तरणुद्‌ तथा जिससे निकलना है, उसे जधरगुद्‌ कटृते 
ह--उत्तप्णुदो चन्न पुरौपमवनिष्ठते, यन तु पुरीष निष्कामति तदधरगुदम्‌। शससे स्पष्ट है, करि आधु- 
निका रेक्टम (ण्नप्ण) उत्तरयुट तथा एनस (+प्पर) अध्ररगुद्‌ दहै । [उत्तर = ऊर्वः 
सथर = नीचे ) 


५ 


तीसनो अध्याये ६४६ 


ब॑स्तिशिर ग्रन्थिका गुदद्वारे चुरी डरुफर अनुभव ओर निदान किया जा सकता दै । प्राकृत 
वस्तिशिर ग्रन्थिका निखर भङ्गुरीको स्पर्शे प्रतीत यता दै! शोथ हो तो उपर तक भद्गु्ी पर्व 
नही पाती। चियोम इसके नीचकी ओर योनि होती दै। शुक्राचयर्बोके समीप दोनेके कारण ही 
पुरीष, मूत्र घा वातके वेगोके निरोधक कारण इनके दवावसतं अुकपात होता ३ । उन्तरगुदम स्थित 
सिराक्रे विवद्धं मरु आदिते पीडित नेसे उनके अन्तर्गत रधिरकी उरप्वंगति तकं जाती ई 1 
अवरूद रुधिरक्े कारण सिय फुर जाती ई । यही र्कार्भके अकुर दै । कमी-कमी तिरा फट 
जाती £, ओर रक्तघ्ाव होता है! अन्त्रोंका दुष्ट रक्त हदयको ओर लटा हुमा प्रति्ारिणी 
महासिरामे एकत्र होता! यद मदाषिरा विशरद्धिके लि रक्तको यक्ते ठे जाती दहै। एव, 
यङ्ृत्‌-तेगोमे अल्प भी कारणत दूपित रक्त पू्ण॑तया यञ्तुके पार न जा सके तो प्रतिहारिणी ओर 
उसकी प्रणी सिरार्भोमे र्तका भाधिक्य हो नाना दै, जिसमे पूर्ववत्‌ रकारण भौर रक्तस्नाव या 
रक्तपित्तका प्रादुभाव होत्ता दै । 
गुदद्रार-- 

स्थृटान्वप्रतिवद्धं वातवर्चानिरसन गुदं नाम ॥ घु° ना० ६।२५ 

उत्तरगुद्‌ गुद या पायु नामक चिद्रमं शुरुती ४ । यह घते एक द्रश्च रम्बा होता दे। 
दस्मै ो ओष्ट या खिर परश्ियाँ होती ६। बाह्य ओष इच्छाधीन होता है तथा जाभ्यन्तर टट 
ष्ठ स्वतन्त्र । सम्पू स्थूान्त्रकी रूपा पांच फीट होती दै । 

स्थूलान्तोके इतने तथा दो-एक अन्य विभाग होनेपर भी व्यवहारे दो ष्टी विभाग ६- 
कोरन ओौर उत्तरगुद । चौडा दृति तो इनका भेद प्रयक्ष हीष्े। कर्मके विवाससे मी दोष्टी 
मेद्‌ पर्या ६ , कारण कोलनका फार्य पुरीपका सम्रह है ओौर उत्तरगुदका विसर्जन । उत्तरगुदम मर 
पवते ही शौचार्थं धग उत्पन्न होता दै । प्राचीनोक्त दो पुरीपवद खरोत यदी प्रतीत होते ° ! 
पकाञ्चयका कार्य-- । 

परे कह आये ह कि स्थूलान्त्रोका कार्यं जलको श्षोपित कर मरको पिरिढत करना द 1 
अतएव श्ुद्ान्तोतिः इनी रचनाम पक ष्टी मेढ दै करि इनमें उनके समान अकुरिकार्थ नही होती 1 
स्थृलान्त्रोमे प्रयशके समय पुरीपने ५० प्रतिश्चत जकरू होना है । जलभाग श्रपित ह्ोनेपर साधारण 
मरम केवर ७० प्रतिश्षत जरू रहता हे । 


पुरीपका वेग रोकनेसे हयति- 
पकाद्रायरिर शलं बातवर्चोऽम्रयतनम्‌ । 
पिण्डिकोद्ं एनाध्मानं पुरीषे स्याद्‌ विधारिते ॥ च० सु° ५1८ 
मल्ुद्धिके उपस्थित इष वेगको रोकनेते मल भौर दूपित वाकी अ्दृत्ि ( मरकी 
भग्ृ्ति=ानाद्‌ >, पकाद्ाय भौर भिरमे शूर आधमान तथा जावो उद्वन ( मरोठनेकी-सी 
वेदना )--ये रक्षण उत्पन्न होते दै । 
होता यह १ कि किसी मी कारणत पुरीपके वेगकी उपेक्षा की जाय तो वेगक्तीघ्ष्ी ट्ष 
जाता शै! अगे श्ौचकारमे टी उसका घुन॒ उद्धव होता ह । स्वूलान्त्र अनिर्गत मरक जलीय 
ज 


१--3]1110०प्--स्पिक्टसं । ठ 
२--पुरीपवर्ोका एक अन्त पकीशय कदा हि, जो चिन्त्य दह) 
४५ 
अथे खियादहै, जो प्रन्यश्चिद्ध है । 


टर्मने पदाश्रया आदि भा 


१४२ आयुंदयि क्रियाशाररर 


जशको ओौर व्वूल रेती ट, जिससे मल प्रधित हो जाता ह--उतकी गि वेध जातीपध्र। वे मरि 
इच्छा होनेपर भी मल भौर वायुने निक्टनेसे योकती दई । मल मौर वायुकी उरध्वगत्ति ( अर्धात्‌ 
स्वाभाविके विपरीत दिशा गुते उण्डुरुरी ओर--गति ) भी दो सकती दै । परिणाम उद्रद्ूट 
आध्मान आदि कोष्टत रक्षण उत्पन्न होत दै! वायु ओर मरके गृधसी भादि नादिर्योपर 
द्वावते जाव आदिमे गौरव जोर शूल हो सक्ते । जकर साथ दूपित वायु भौर विपोकि शरीरम 
पर्हचनेते सर्वाङ्गके विकार भी हो सक्ते ६ । % बहुना, धरीरके प्राय. रोग आनाह ( कल्न ) फे 
कारण होने सम्भव ई, भौर आानाहशना प्रधान निमित्त येगधारण शै, । 


अधीवायुका वेग रेकनेपते हानि-- 


संगो विण्सू्वातानामाभ्मानं वेदना छम" । 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्यर्वातनिग्रहात्‌ ।! चर स~ १२ 
वायुका वेग येफनेते पुरीप, मूत्र ओर वायुका लवेरोध, जाध्मान ( जाफरा ), उदरम्‌ यदना, 
छम ( धकान--छस्ती >) तथा इतर वातिक रोग उत्पन्न होते ६० । 
युवद अनुतर मूत्रोवत्ति-- 
आहारस्य रस॒ सार' सार्हीनो मख्द्रवः । 
शिराभिस्तव्नरं नीतं वस्तौ मूत्रत्ममाप्तुयात्‌ ।। रा० पृ ६।६ 
पक्राशयमं शोषित जक रक्तवाहिनियों द्वारा ८ रक्तमे तथा वदति चको द्वारा क्षरित ्टोकर ) 
वस्मे पर्वा दिया जाता है । वसिते यह मूके रूप वार कर दिया जाता दै 1 
पकामादायमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति च दोपरसमूत्रपुरीपाणि ॥ 
। सु° स्‌० २१।१० 
भासाश्षय जोर पक्ाश्ायकरे मध्यमे स्थित पित्त आहारको रस भौर मरमं निभक्त करता दै । 
वाके भततिरिकत इस मरके दौ विभाग ई-पुरीप यर सू ! 
नवीन क्रियाश्चारीरके अनार मूघ्रमं ६६ प्रतिशत जल तथा नेष घन दन्य होते दै। नमं 
किसको भी रचनाक कार्थ कोका नहीं है । ते तो केवर उनका क्षरण ( उाननेका काय ) करते ६ । 
रक्तम से मरोक्रे विघयन जर नवीन रूपम घटनका कार्थ यज्रत्का दै । यजसे ये मर पुन" रक्तप्रगाहमे 
भति भोर नुधावनक्रमपे वृको जाकर छान दिये जाते है । यही मल दन्य मू्रका धन भाग है । 


थत्‌ पाचक्पित्तवगीय दै, यह्‌ हम परे कह आये है 1 वह मूतरके घन उ श्शका विवेचक रै, 
यह माऽुनिकोका भी मत्त है। मूच्रका ६६ प्रतिशत जलमय भाग, अधिकांश्च, आहार द्वारा गृष्टीत 


१--टखिये--पु° ३३१ । 


२ क्षयके चार कारणमि एक धात, मूत्र ओर एुरीषके वेगोका धारण बताया दै । 

( देखिये च नि ६।६ तथा सु° उ० ४१।८ )। साघुनिक वेजञानिक शक्क्चयके सरा ( देखिये 
२७ वा अध्याय } वेगघारणकी भी क्षयके कारणम गणना करते नष्टं नीत होते ! 
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तीसर्वो अध्याय ६१०२ 


} 


सौर भन्त्रो द्वारा श्रोपित ह्येता दै! ८ अधिकांश इसलिये कि कार्वाहाषदरट आविक धातुपाक्ते भी 
यतकिञ्ितु नल उत्पन्न होता दै ) ज. मून्रका भहारका मर होना त्था अन्तर्म रस ओर नरके 
विभागक समय उसक्त प्रादुर्भाव भी आधुनिक टित अदृपित ६ । 


पुरधि स्रर्य-- 

पुरीषके स्वखूपका भाधार वहत ङु स्बृलान्त्रोमे बाह्य द्रव्यकती गतिपएर अचरम्वित 1 द 
तिक्ते उरीपक--अवसाद-- कारणों का निदेश सन्रहवे अध्याय्मे कर दी आधे द! पुनरक्ति-भयपे 
उनका य उच्टेख नदीं करते । 

पुरीपका को$ ७० प्रतिश्चत अंशा जर दोता दै, यद कह आदद । नेप घनदरन्य होत दै । 
घनद्र्योमिं कला आभ्यन्तर स्तरके निर्जीव अणु, अन्तररस, भसख्यात त जौवाणु, तेच्युरोज ' 
आचूपित तया अपक्त आहार ओर खनि द्रव्य होते दै । घनद्रव्योका ‡ ते & भाग जीवाणु होत 
४1 प्द्रासवर्शर्करी गणना्ुसार को १२८००००,०००,०००००० जीवाणु प्रतिदिवं हमार शरीरस 
पुरीष द्वारा निकरे ्। जो खनिन सलः चकोके दवारा नदी निकले जा सक्ते ई वे सल्मार्गसे 
निकरत ‰ । कोप, सेल्युलोजके विपयमे छातन्य उसे तथा सत्रं अध्यायन्मे कह ही अवरे ६ ! 
पुरीपका वर्णं याज्कत पित्तपर्‌ अवरुम्वित दै, जिसका आगे वर्णन होगा । 


पुरपिका कमं-- 


पुरीपमुपस्तम्भं वाय्वत्निधारणच्च ( कराति ) ॥ सु° मू० १५५४ (२) 
पुरीप निःखारमप्याश्षयवलकारितया वाय्वसिधारणञुपसतम्भ च करोति , तदुक्त--लवधात्‌- 
्षयार्वस्य घल तस्य हि विवरम्‌ ॥' च० चि० ८।४२ पर--चक्रमाणि 


युकरायन्तं वख पुसा मटायत्त च जीवितम । 
तस्माद्‌ यनन सरघेद्‌ यक्ष्मिणो मटरेतसी ॥ 0 
योगरन्नाकर, भज 

पुरीप देहा धारण तथा वायु मौर भन्निका धारण करता दै । प्राणियो का वलः शुक्तके धीन 
तथा जीवन मल्क जधीन ह! राजयदमारम अपि मन्द होनेपे पोपक त्व प्राय मलरूपमे परिणत 
हो जाता ै, अत मटकी सविरोष रक्षा करनी होती दै 1 
पुरापके क्षयके टलक्षण-- 

धारक होनेते पुरीपश्ना नियत प्रमाणम ठम रहना आवन्यक दै! उसकै क्षय 
चिह निम्न ई-- । ू 

पुरीषक्षये हृदथपा्वपीडा सब्दस्य च वायार्व्वगसन कुश्चा* सचरण च ॥ 

सु मू° १५११ 


____ ~~~ 


१-देखिये- प° ३३०१३३६ 1 २--टेखिये कमदा २००५ २० ध तवा ३३५ पष्ट । 
ष्ट्मे वायुका प्रसार 


३-मूटवात ( इते आजकल नेख' कदते हं ) न मलसयागके अनन्तर क 
होनेसे प्राय सोगका वेग होता है। इससे खमा जा सक्ता ह कि मल कंसे वाधरुका धारण करता हे 1 
मल द्वारा अनिके धारणका य्य दै--अभनिकी आहारक पाकम सहायता करना । नच्यमताचुसार 


उसका स्वरूप धर० २५५४, ३९३ आदि पर द्या आये । 


«ङ्क्ष जरम्‌ --उत्तन 


१६ यायुदीवि क्रियाशार 


क्षीण छक्रति चन्ाणि पीद्धयन्तिव मारुतः । 
सक्षस्यान्नमयन्‌ कुश्च तिर्यगृभ्वं च गच्छति ॥ च° सू १५७ 
पुरीपक्ा क्षय ( जर वनना ) होनेपर अन्तर, हदय भौर पार्य पीडा, गद्गद्ाहय्कः साध 
वायुका जय्पम उपर, नीचे तथा तिर्यव्ामन भौर भाध्सान ये टश्षण ष्टो द । . 
अतितार्‌, वरिचनका अतिग्रोग, र्न जादि म॑ पुसीषक्रा क्षय होकर वायुका प्रकोप पाया 
जाता है} 


तत्रापि ( पुदीपक्षय >) स्वयोनिवर्धनद्रन्योपयोग. ( प्रतीकारः )॥| यु° सु= १५११ 
परपक्षं कुन्मापमाप्नुण्डाजमध्ययव्ाकथान्व्ाम्टानाम्‌ || च” जार ६।११० 
पुरीपक्रा क्च होनेपर धुरीपव्र्थर माप, यव, श्वा, भाजी, चोकर भादिक्रा प्रयोग क्र । 


दन दन्यामं वेल्युलोज विगरष हता दै, जो मरक्री राध्रि्नो चदा देता है, तथा जपकर्षणी 
गतिको सम करके वायुका अनुलोमन करता दे ! 


पर्रपक्र अति वचि लक्षण-- 


पुरीयम्‌ ( अनिद ) जटापं* श्रौ चत्व ( आपादयति ) सुर मृ० १५१५ 
उश्चावाध्मानमाटापं गोरर वेदनां उक्त || = अ० द सू” १११३ 


छुरीपक्ी अतिब्रदठिमे कुक्षिम चल, अन्तरेन ८ गुगुडाहट ) तथा अघ्मान ओर एारीरमं 
भारीपन होत द । 


पुरीपवहसताक् दुका आरण-- 


सधारणादत्यदरनाद्जीणध्यरनात तथा | 
वर्चोवादीनि दुष्यन्त दुर्वलम्ने; छगस्य च | च० व° ५।२१ 
वाते वा पुरीपक्रे वका धारण, अत्यशन, अजीर्ण, जध्यशन--दन कारणोसे पुरीपवह खो 
( स्थृखान्त्र >) दृपित हो जप्त ६ । दुला तथा द पुस्पके स्थलान्त्र स्वभावत दुपित रहते दै । 
यगधारणका स्ृदन्तरोपर विपरिणाम पी देख अपे ६। दुर्वरु पुर्पोंके अन्य भङ्गोकि 
सट अन्त्र जी स्वभावत दुल होत द, जिमते व स्थृलान्त्रके लेपों ( घानाह जादि > का सहज ही 
भाल वने रदत द । ययशचन घौर सभ्यदानमे प्राय भयक् अनर स्धृलान्त्ोम उतरता दै, जिससे 
प्रवाहिका शादि विकार होते! बर्ण भी इसी भाति विन्निया हेती ड । 
वुरीपवह्सोतोक् दुणिकिा लक्षण 


पुरीपवदहयाना खोतसां पक्रारायो म स्थृट्गुदं च ¡ म्रदुष्टाना तु खल्वेपामिदं विदोष- 
विज्ञान भवति , तचधा--छृच्छणात्पाल्पं सरव्दगमतिद्रवमतिग्रथितमतिवहु चोपपि्न्तं 
दय्ट्वा पुरीपवदान्यस्य खोतासि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ चर वि ५५८ 
मलोत्सर्गम्‌ कठिना ; थोदा-योडा श्च्द्‌ भौर सूखे सहित मल आना , अति शैव या अति 


५ 
--------- 





व 
१---उस सत्रका विचार प्र २०८1३ पुर्‌ भी देखिये । 


॥ र मटोपमीयन्‌यशव्दमाप्मानम्‌ ॥ --चक्रपार्णिं 


तीवा अध्याय ६१५ 
१ 


प्रथित ( गकि स्पे ) मल नाया ब्रार्ार हानन होना--य लश्चण स्धूलान्त्रोकि दूषित 
( रोगाक्रान्त ) होने ६1 इन्दे ऽखकश्र उचिन प्रतीकार करना चाहिय 1 
उक्त लक्षण वर्तमान परिभापाभ कौरनके श्तोधकै ६, जो प्रवाहिका, आदिर्गे उत्प ह्येता दै । 
इते रनम कोराऽटिस > कहते ई । 
अम तशा एक पूररीपके लध्ण-- 
दोपादि मेदे अन्य भेद दयेत हुष्‌ भौ चिकित्सारी द्धि दो भद्‌ द्रश्न्य होत ६--आम तथा 
पक्र । इनके रक्षण निम्नो ६ 
ससष्टमेभिद्‌पिस्तु न्यस्तमप्खवमीदति । 
पुरीषं भ्रयदुर्गन्धि विच्छिन्नं चामसंज्ञकम्‌ ॥ 
* ण्तान्येव तु रिज्गानि पिपरीतानि यस्य तु] 


खाघरव्रं च मुप्यस्य तस्य पक्र बिनिर्टिगेन ॥ यु उ० ^०।१५।१८ 
मनत्यामा गुनत्वादिद पक्तातृटरुचत जले । 

° भ ५ 
विनाऽनिद्रवसंघातरेत्यग्टेप्मप्रदूपणात्‌ ॥ च० चि० १५९६ 


अम्‌ अर्थात्‌ अपक पुरीप वातादिवोपयुक्त, जरम हवमेवाख, अयन्त दुगन्धयुक्त तथा थोडा- 
योश ( टट टृख्कर आनेव्ाला ) शोत दै । पक मड इसके विपरीत चिदहेंवाटा अर्थात्‌ दर्गन्धरदहित, 
यैवा हुमा, पानी सैरनेवाटा ( कफदृपित न हरो तो ) तया शारीरम रघुता ८ हकापन-स्फ़ति > से 
युक्त होता द । 

इन रक्षो व्यवहारमे दुमन्ध होना यान होना इन रक्षर्णोसे ही पुरीपकी सामत्ता या 
निरामता की परीक्षा की जाती है) 


मूत्र आह्"स्ा मल ई-- 


पकामाययमध्यस्य पिन चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति च दोप्रस- 
खु० मू २१।१० 


मूत्रपुरीपाणि | 
तत्राहारप्रसादाख्यो रम किर च मटास्यमभिनिरवतने । किद्ात्‌ सवेदमू्रषुरीप 
पुष्यन्ति ॥ च सू@ २८। 
विण्मृत्रमाहारमल ] | पु सु 4६ 1५२८ 
च° चि० १५१८ 


किद्मन्नस्य विण्मूत्रम्‌ ॥ 
आहारस्य रम सार" सारदीनो मख्ट्रव । 
निसभिस्तज्नरं नीतं वस्तौ मूचरस्वमाप्नुयात्‌ ॥ शा० पू० ६1६ 
पाचरुपित्तकी करियाते परिप भा आहार सारभूत रत जोर असारभूत म्ल विभक्त षो जातत 
। मदो प्रकारका होताद्रै-घन भौर द्रव! धन मल पुरीप दै, जिका चर्णन अमीषही कर 





१--7058०0!० + --डिसैष्री }. २--(101108--कोरादईटिस । 


$¢ $ आयुरक्दीय क्रियाश्चाररि 
घाव्रहै। जेप द्रवा विशिष्ट वाहिनियों हरा मूव्रादायरम” पटच द्विया जाता दै, भौर मत्र संना 
धारण कटा है । 
मूवतम्वन्धा अयव जीर मूत्रनिरमाण-- 
यदानत्रु गवीनयोरयद्‌ वावि संतम्‌ । 


ण्वा त मूत्रम्‌] अरव १।१।३२ 
आन्त्रभ्यो विनिर्गतश्य मूव्रख मूत्राशयप्रािलाधने पाणवेहशरल्ये नाठ्यौ गवीन्यौ ॥ - सायण 
मेटोवहे दं , तयो्मल कटी वृक्तौ चः |] सु° गा ६।१२ 

वृको पुणिकरौ जेयो जटरस्यस्य मेदस“ |] तार पू० ५।८१ 


रकौ मांसिण्दरयम्‌ । पको वामपार््वह्ितः, द्वितीयो दक्षिणपार््वस्थित „॥ 
सु० नि० ९।१८ पर्‌ उहन 
मूतरवदे ( स्नोतसी ) द्रे, तोमर वक्तिमेद' च || सु° ला० ९।१२ 


%--मूत्रनिर्माणका यह करम अपूर्णं हे । विशेष वक्तव्यं तथा सम्पूण क्रम आगे टेखिये। 

२--पुरीप जिस प्रकार आहारका साक्षात्‌ मल है, मूत्र वैसा नदीं हे । किन्तु सर्वशरीरमं 
सनुवावन कर्ता भा र्तं जव वकोको प्राप्न होता दै तो उने आन्त्र नामक ॒सदर््रो खोत॒ उसके 
अन्तत मर असच यौर उचितसे अभिक जलका निर्हरण कर ठेते है । यदी निर्न परव्य मूतर कहते है! 

सूत्र आदारा मठ केसे है १ 

उपर धन चरकं वाक्य ( सू २८।४ ) मे यादार क्द्टारसे पुरीषके साथ स्वेद्‌, मूत्र, वात, 

पित्त देप्मा , कणे-ेत्र-नासिका-सुख-रोसकूप नौर्‌ जननावयवेकि मल, तथा केग, दमश्र, लोम, नख 
आदि मछोकी भी पुष्टि गिनाई दहै इनम मूत्रसे भिन्न मलोका आयुर्वेदाजुसार मी आहारसे साक्षात 
सम्बन्ध नन ठः वर्योकि उनके वक्‌ पर्‌ उलत्तस्वान आयम स्प कहे गये हैँ । तथापि इनकी 
उतत्ति इख सूत्र्मे मादार ही से कष्ठी है । उसकी उपपत्ति इस प्रकार हो सकती है कि ससे रस, रक्त, मास 
यदि धातुर्योकी पुष्टि आदारसे होती हे, पैसे दी इन सर्लोकी पुष्टि भी अन्तको तो आहार ही से होती 
र । अत उन सवको गादारका मर डा है। नूत्रको जो आहारका मलं कहा है, उसका समाधान 
मी इसी प्रकार करना चाये । इन ममं पुरीप ओर भूत मधान हँ, जत सदिता्थेमि बहुधा इन्दीफो 
आष्टारका मच कहा हे , यथा वविप्मू्रमाहारमल किदटमननसय विप्मू्म्‌ । ददयादि । गौण 
यौर प्रधानमे प्रधानका ग्रहण शाघ्न यौर लोकम सम्मत हे--श्राधान्येन हि व्यपटेगा भवन्ति ४ 

श्य शरुतिम र्द मूततके खावणका वर्णन दै। मूत्र अपने आदि उत्पत्िस्थानसे लेकर 
नि्गेमनद्वार नक कीं भी रुद हो सक्ता है । उन्दी स्थानक कथनके प्रसङ्गे इसमे भू्रसस्थानके समग्र 
अवयर्वोका नामोत्लेख हो गया है 1 उपटच्थ आयुवेद मूसम्बन्धी अवयवोका एेसा निर्दे नदीं 
पाया जाता । 

४“ उन वचनोका समन्वित जये यद है कि--शद् दो । इनका कार्यं जटरस्थ मेदक 
षटि करना हे ।_ मेदो खरोत दो दै--इनका एक मूल ( सिरा ) कोम होता है, दूसरा कर्थ ॥ 
साधुनिक नारोरके साथ इन वचर्नोकी स्वति वैटाना कठिन हे। हमने ये वचन केवल यद्‌ जतानेके 
चिदिह करि लप्तपराय आुरबेदमे मी कृक्ोके जस्तिल तथा उनकी सख्याके ज्ञानके स्पष्ट प्रमाण मिरे 
ट 1 यह मौ सम्मव दैः कि मनिष्ये इनका मेद्के साथ कुछ -सम्बन्ध ग्रक्ट हो जाय । 


तीस्व चध्याय 58७ 


भूत्रवहानां खोतसां वल्तिमटं बडक्षणौ च ॥ च० वि ५।८ 
अल्पां समोणितोऽभ्यन्तरत" कट्यां मूत्राजयो वसिर्नाम, तत्रापि सयोमरणमदमरी- 
व्रणाहते | यु° दा० ६।२५ 
कव्यामित्युपरुक्षणं, तेन नामिष््कयीमुप्कगुदवडक्षणरोफांसि गृलयन्ते , तदुक्त--“नामिषरष्ट.* 
भधोमुखः" इति ॥ ~-इहन 
नाभिष्रछठकटीसष्करुदवडक्षणदोफसाम्‌ । 
एकद्ारस्तनुत्वक्षो मध्ये वस्िरधोमुख.॥ 
वल्िर्बसिरिरञ्चेव पौरुपं ब्रपणौ गुदम । 
एकसम्बन्धिनो द्यते गुढासिविवरसिता ॥ 
अलाव्वा इव सूपेण सिरासनायुपखि्रह । 
मूत्रागयो मदाधार' प्राणायतनयुत्तमम्‌ ॥ 
पक्तारयगतास्तत्र नाख्यो मृत्रवहास्तु या । 
तर्पयन्ति सदा मूत्रं सरिति' सागरं यथा ॥१ 
सृष््मसान्नोपदभ्यन्ते सुखान्यासां सदसशः | 
नाडीसिरुपनीतस्य युखस्यामाडशयान्तरात्‌ ॥ 
जाग्रत सखपतदयैव स नि.स्यन्देन पूर्यते । 
आयुत सिके न्यस्त पार्व्वभ्य' पूर्यते नव" ॥ 
घटो यथा तथा विद्धि वस्तिम॑त्रेण पूरयते ॥ सु° नि ३।१८२८ 
‰ ॐ प्राणानामभ्नीषोमादीनाम्‌, भायतन स्थानम्‌ । > >< मूतरवादिन्यौ मूलधमन्यौ दे, 
सज्दराखाभूता दद्राधा शतधा सहच्रधा च विभिचन्ते। > + जामादयान्तरात्त भामपक्षा- 
शग्रान्तरात्‌ > > ॥ 


वस्तिस्तु स्थूटगुदसुष्कसेवनीञयुक्रमूत्रवहानां नाडीनां मध्ये मूत्राधारोऽम्बुवहानां सरव- 


स्रोतसामुदधिरिवापगानां प्रतिष्ठा ॥ च० सि० ९।४ 
मूत्रवहटुकवह-यष्कसरोतो-ूत्रभसेक-सेवनी-यो नि-णुद-वस्तीनषट ४.५ 
सख° वि० ७३६7 


मूत्रप्रतेकखरोतसी स्त्रीपुक्चयोः, अभेदेनोक्तत्वात्‌ । मूत्प्रतेको नाम मूत्र येन बल्िमुखाश्रयेण 
सोता क्षरति ॥ सु° चि० ७३३ प्र डहन 


१--या मूच" राव्दका अर्थ मूत्रादाय ( मूत्यन्् ) हैः । कारणः अगले दलोकेमि विदित होगा 
कि इस इलोकमे स्थित क्रियापद (त्षणः का अथं शूरणः है भौर पूरण मूत्ारायका ही मूत्रके दवारा होता 
होगा । अत. य्ह व्याकरणके 


है, यह इन्दी द्लोकंमिं तथा इसी अध्यायमे आगे कटे मूततके कर्मौसे त्तात 
नियमानुसार उत्तरपद भाराय का छोप समस्ना चादिये । 
२--यह सदर्भं यदमरीके शस्रकरम पकरणका दै । भूप्रसेक' के परिचयके छिषट यहां उदू 
किया हे । २७ वै जघ्यायमें ुकोत्पादक अवयव! शर्क नीचे धृत ख° श्वा० ४८०।दद म मू्रप्रसेकको 
शूत्तपथ' कहा है । 
५७८ 


६» ८ जायुकेदीय तवाचि | 





ध~च 
मूत्रयन्न ( व्क, गवीनियाँ तथा मूत्राशय ) पीटेकी अओरसे । चित्र-५८ 
क; व रोकरी पोषक अनुतऋधमनियां ( सु शा० ९--७ मे कदी ट मूत्रवह धमन्यौ" ) 


मूत्रकी रना तथा निर्ममनमे भाग ऊेनेवारे अवयव निश्न ईै--दो दृफ५, दो गवीनियां, 
एक बस्ति? ( मूत्राशय ), एक मूत्रपरतेक* । इनमे चरक उद्रणुदामें दक्षिण भौर वाम दोनों पाशवम 
पक्क होता है । वृरकोकी आन्त्र नामी प्रणार्करामोँ दवारा मूत्रका निर्माण होताडहै। ये 
प्रणार्किुं सख्यम सहसो होती ई । भतिसू्म होनेसे इनके सुख दिखा नहा देते, । सहं 
नदिर्योका प्रवाह जैते सर्वदा समुदको दृ क्रिया करता है, वैसे इनसे निर्मित मू्र निरन्तर मूत्राशयको 
भापूरित फरता रहता है । नकौ क्रिया दिनि मौर रात, मनुप्य सोता हो वा जागता हो, ` चाष 
रहती दै । नये घठेको सु्परयन्त जर रसं ो ससे उसके अतिसूदम चिग्रोति रिस-रिस कर जल 
कालकरमते सम्पूरणं घठेको भर देता है, वैते आन्प्रोकि सूर्म चिद्रोसे रिसकर मूत्र प्रथम वृर्कोको तथा 
पी गवीनियो दवारा बस्तिको संपूरित किया करता है । 
दृकोमें तय्यार हुए मूत्रको बस्तिपर्यन्त प्ंचानेका कमे दो प्रणालिका है, निन्दे गवीनी 
कवा मूत्रवह कते ६ । , - 
, , वसि तुम्बौके जाकारका भल्पमांसमय भौर कुद रक्त ( रक्तवाहिनियों ) ते युक्त पतछी 
त्वश्वा ( करा ) से वना एक भाद्रय ह । इसका सुख नीचेकी भोर होता है। स्नायु भौर सिराभोते 





१--1\1068--किंडनीज । र--ए"9०७--युरेटसं 1 
३--510409"-- च्छैडर्‌ । उ एः जपपभ्यूरिधा । 
+-उक्छट अणुवीक्षणकी सहायतासे दी ये टेखे जा सकते ह 
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यहे अपने स्थानपर छबद्ध रहता है ! यह्‌ नाभि, पृष्ठ, करि, ब्रपण, गुद, वङ्क्षण अमर मेदे मध्य 
स्थित हतां है । मूत्र नामक मलका यह्‌ जाधार दै । यह एक सद्य प्राणहर म्म १। 

बस्त्मे संचित सूत्र मूत्रप्रतेछनामक प्रणाङिका दवारा शिष्नद्वारसे बाहर कर दिया जाता है । 
वृक जर गर्वीनिर्यो-- 

रक्षोका आकार रोविएु ८ राजमाप ) कै ्षमान भन्तर्वक्र होता दै । ये उद्रगुाके परष्ठभागमं 
भन्तिम पश्कारभोपर स्थित होते ६। इनी म्बा को ४ हय, चौ २॥ एच, मोरां {1 द 





एक आन्तर ( मूत्रनिरमाण करनेवारी प्रणारी ) का आदिभाग । = चित्र-* 


दस चित्रम ष्टः धमनी, उसकी शाखाभूत केनिकाञोका गुच्छ तथा उसे वेष्टित 
करनेवाला आन्त्रका कोष देखिये 1 


तथा यदि 








१--कारण, इसपर सदसा आधात प्च तो मलुष्य॒निरचेनन हौ जाता है । 
दषमे आकस्मिक वेध दो जाय तो इसने सत मूतरका विष अन्तरवयो म प्रथन होकर घातक रोय 


उत्पन्न करता हे । 

२-(क) नामिषृषट' इयादि घुश्रुतते उडत पदयावलोमे वणि 
'यदान्त्रषु” इद्यादि मन्त्रसे स्पष्ट है किं यतिप्राचीन कारे मारतीयोको मूत्रावयवो यर उनके कर्मा 
ज्ञान था । पश्वातकालमें शास््रका छोष होनेसे अन्य अनेक सिद्धान्तकि सदश यद सिद्धान्त मी त्रिरूप 
द्शाको प्राप्न हो गया । म० म० गगनाथसेनजी ने अति पट्नासे सिद्ध क्रियादै करि इन पर्यरमि 
छिपिकरकि अपराधते अका अनभ्र ह्यो गया ै। उनके अनुसार नष्मलवा्नोपरभ्यन्ते सुखान्ासां 
सदखग ° मे कथित प्रणाल्यां नि सश्चय व्क्रोमे सित परमचमत्कारिणी मूरनिमव्ी प्रणा दीह 
अथ चख, विष्ुदध पाठ (तर्पयन्ति सदा सूत्र" के स्था्नपर तर्पयन्ति सदा वषै" तथा श्वटो यथा तथा विदि 
अस्तिमूप्रेण पूर्यतेः के स्थानपर वटो यथा तथा यो ततो यस्ति पूरयते पाठ दोना चादिये ) 
( देखिए श्रलक्षारीर' उपोद्धात )1 अथवा--मू्' का यर्थ पष्ठ ६१७ पर दी टिग्पणीके भनुमार 
मूष्रादाय है! ओर आदाय जबव्दं सस्थानवाचक ह्ोनेवे यथास्थित पाठ भी निर्दृपद्टीदै। 


श्रत मूरनि्माणकी भ्रक्रिया अपूर्ण दै । 


६२० आधुर्वेदयि कियातनार्रर 


तया भार कोई १२-१३ तो ( सियो कछ कम ) होता है । प्रत्येक आन्धका आदिभाग कोषके 
भाकारका होता है । इसके जन्द्र फैशिकाभोंका निविड ग॒च्छ होता १ । आान्यरकरा उक्त कोष हन 





दो अन्त्र चित्र-५० 
, , 1 1-चान्ोका भादि भाग, 9 से 15 तक्के अङ्क परलेक आन्व्रको दिशा बताते हैँ । 
दोनों यन्त्र अन्तकौ एक भणारीम समाप्त होते ह । अन्य भी कड चान्वरोके अन्तिम सिरे ( चित्रम 
कटे हुए ) इस प्रणारीमे खुरूते इए दिखाई पडते हैं । 





=-= ^ ~= =-= 
६ (ख) इसी "यमालाम आमाशय तथा पक्रादाय शब्द्‌ एक दी अर्मे प्रयुक्त हैँ! मिन्न-भिन्न 
कि समस्त वाकयोके समन्वयते स्पष्ट है फ इनक अथ य॒ उद्रगुदा है । आयुर्वेदे अन्धे 
मयुक्त सन्नाभेकि प्रसगव्दात्‌ अथभेद्का यह्‌ उत्तम उदाहरण हे । 


(ग) चाथर्वणी ्रुतिके अनुसार यस्ति दो गवीनि्यां याती है! अत. स गवोनियों 


के दौ द्वार (चि ) ओर नीचेका एक दवार मिलकर वस्ते 
मे क्ल अत 
घृतो “एक्दरार' बिमेपण चदुकष्टे। -. _ नीन हार होने चादिये। अ 


५ 


५ 


४ 


५ 
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गुच्छे स्थित रक्ते मूत्ांशका निर्हरण कर ठेता १! अनेक आन्तिः सिरे मिल्नेसे एक-एक प्रणारी 
बनती है । ये प्रणाखियां मिर्कर उत्तरोत्तर वदी वाष्िनिर्यां बनती ‰ । अन्तको इन सवका उक्त 
गवीनी नामक एक-एक बढी वाटिनीम पर्यवसान होता है । प्रत्येक धृते एक-एक गवीनी वस्िको 
भाती दहै! इनकी स्वा १२ से १६ इच दोती ६1 मूत्र निरन्तर वन-बनकर वृद-वृद्‌ घरकोते 
गवीनिर्यो दारा बसि प्रविष्ट होता रहता दै । वस्िमं मूत्र नियत ही प्रमाणम रह सकता है । इसके 
पश्चात्‌ मूघ्रका वेग उत्पन्न होता दै । दच्छारत प्रयतते मूत्राश्णयके अधोवतीं द्वारका ज (पिर पश) 
क्ििधिर होता है, तथा मूत्रा्ायके छङ्लोचते मूत्रप्रतेक द्वारा सूत्र वाहर आता दै ! 
मूत्रप्रतेक-- 

मृत्रप्रते पुरुपोमिं एक वितस्ि ८ बाकिर्त ) तथा चिर्योमे . कोई १॥ इवच रम्बा होता ट । 
पुरूषोभें मू्रप्रतेकका जादिभाग वस्तिरिर१ नामक ग्रन्थते वेष्टित होता है । यह ग्रन्थि १। टच 
मोटी, ३ इश्च रम्ब्री मौर १। दच्च ऊँची होती हे! ह ग्रन्थिक खावके अतिरिक्त मूत्रप्सेकम दषो, 
शुकराशयों भौर शिश्नमूल ग्रन्थियोके भी हषादिवश उत्यन्न साव अपनी-अपनी वाहिनियों दवारा सतुत 
होते हं । वार्धक्ये वतस्तिशिर रन्धि कभी-कभी मोदी हो जाती दै, जिसते मूच्रृ्दर हो जाता दै । 
इते मूत्रप्रन्थि कते ई । 


(घ) भूत्रवहाना खघोनसा" इत्यादि चरकवाक्यमे वहुवचनका अथै द्विवचनमं होना चाहिये । 
कारण, सुश्रुतने स्थान-श्थानपर मूत्रवदोकी सख्या दो दी दीदे) श्वो्तौकेच्ि वहुवचनका प्रयोग 
करने़ी आचारयेकी चरी दै । 

उक्त वाक्यम्‌ दी आचार्यने मूत्रवेका एक मूल ( सिरा ) वस्तिम वताया है, जो प्रतय्षसिदध 
हे 1 गि दूसरा मूर वद््णेमे कदा है, जो चिन्तनीय दै । सु्ुोक्त मूर वस्ति जर मेटः अगत 
सत्य ई । 








(ह) कृष्म स्थिन मून्ननिमच्री प्रणाल्यां प्रत्यक प्रारम्भम छर अन्तरौकिः सदस कुण्डलानि तेथा 
पश्चात्‌ स्थूर अन्त्रेकि सदय सर दोती हँ । एव, जन्त्रोके सद्या हौनेसे इन्दे श्रुति अन्त्र क्रा । 
नकी सूम रचना सक्षेषमे ऊपर दी गयी हे । 

(च) आदम मूतररचनाका कर्म पाचक पितते अधीन कहा है । इसकी आधुनिक मनसे 
व्याद्या इसी अष्यायम पष्टे कर अये है ! 

(छ) आमपक्राशयसे जो मूत्रका सम्बस्थ चताया गया हे, वह साक्षात्‌ नदीषु । किन्तु ष 
६१६ पर दी गयी टि्णीमे कटे प्रकारसे मूत्र भी अन्तत स्तद्‌ आदिके समान दी दारका मल है । 
यतः डसका मूलस्थान आमपक्राशय कह दिया ह । 

उपर उदन तन्त्रवाक्योका अथै करते 


अनुसरण किया दै । | 
१--21050{9-्रौस्टेट । ऊपर धृत ( सु नि° ३।१९।२० ) म भये 


पौरष शब्द्का यथ उहुनने रिश्च किया है , परन्तु म म गणनाथसेनजीन प्रत्यश्शारीरके 
उपोद्धात प्ौसये प्रन्यि किया है! {० घाणेकसरजीन उनकी युक्तिका खनित खण्डन कर्‌ सिद्ध 
भ्रा कि पौरका अधे निश्चही है! ( टेखिये--पाणेकरी . श्॒रुतव्यास्या ° ३२२६-९ ३७.) । 
दवितीय शब्द्‌ "वस्िदिर'का अ गणनाथसनजीने वस्तिके ऊर्वभाग्मे स्थित एक वन्धनी क्या £ । 
घणिकरजी इसका अथ सू्रसेकके आभ्यन्तर ( वस्ती थोरके ) दारका समीपवर्ती मेभ करते दं । 
हमारी नप्र सम्मनिमे वस्तिथिस्का अभर प्रौष्टेट ग्रन्थि ह! कारण, शोक्म, नि सद्य रेते अत्रयवोका 


हए हमने इन टिप्पणिर्योम जताये अभभिप्रायका 


६२२ आयुकेदयि क्रियाश्चार्र 


मूत्रका खस्य ओर कर्म-- 


वत्िपूरणविक्ठेदङनमूतम्‌ ।॥ =“ दु" सू १५५ (र) 
क्ठेदविवेकजं ° व्तिपूरणछरनमूत्रम्‌ | । पाठान्तर 


धारीरकी कलिता ( प्रमाणसे भिक आर्द्रता ) ही प्रथक्‌ होकर मूत्रकै सूप प्रकट होती ¶ 1 
मूच धस्तिको भद्र तथा पूर्णं करता है । 
यह सत्य दै कि प्रतिदयतकताको देखते हए मूत्र केवर श्रीरकी आ्द्रता ८ दरवा, नल ) ही 
ै। मूत्रका ६६% जल होता ६! परन्तु स्रा ही इसमे ४ प्रतिश्चत धन दन्य भी होते घन 
दन्योमं अर्षा श्च यूरिभार होता दै । यह प्रोरीनोके धातपाकते उत्पन्न मख है । सके अतिरिक्त 
अन्य भी सेन्द्रिय था निरिन्दरिय* घन दन्य होते ६। कभी-कमी ये दरन्य मूते च्युत शो जाते 
दै --उसमे धुरे नँ रहते । परिणामे उनते छोटी-मोटी शर्करानों५ या अश्मरियोकी ९ रचना शती 
। इनश्नी रचना ओर स्थिति वृक, गवीनी या मूत्राय कहीं मी हो सकती है । इनके बरक किवा 
गवीनी रूढ ष्टोनेते भग्मरीशु० शेता दै । ध । 
मत्रा वणे याङृत पित्त तथा भोजनकरे व्णके कारण होता है । वासी मूप्रकी विशिष्ट गन्ध 
वणेन दै, जो अपनी स्प सौर विभिष्ट आकृतिके कारण अन्य अवयवस प्रथक्‌ खतन््र अस्त्र रखते दै, 
ओर अङ्ग ( या प्रचङ्न ) कदाते दै, जेसे शद, षण, पौर ( शिश्च ) ओर बस्ति! च० शा० ६1११ 
म भी “एक वस्तिशीषम्‌ कहकर वस्तिरिरको प्रथक्‌ प्रतयङ्ग॒गिना है । वस्ति्वारका समीपवतीं श्रवेश 
कोई विरिष्ट पृथक्‌ अङ्ग नदीं दे । एव, वस्तिके ऊर््मागमे स्थित बन्धनी सी अन्य वन्धने कोई 
भिलक्षणत्ता नदीं हे, जिससे उसकी छविभक्त ओर विशिष्ट अङ्गम परिगणना की जाय । फिर 
( पेदयौ } वस्तिनिरसि ॥ ञ° शा ५।३७ ॥ मँ तो वस्तििर की दो पेमियां भी गिनाई है । इसके 
अतिरिक्तः इस गणनामें अङ्ग अपनी ऊपरसे नीचेकी योर श्थितिके रमसे निर्दिष्ट निये तीतः हते हे । 
अतः वस्लिरिर वस्ि ओर पौरपके मध्यवर्ती कोई यङ्ग होना चाये, उक्त वन्धनीके सद्ग वस्तिके 
उपरिवती नदीं 1 तीसरे, मरीरका प्रक्ष करनेसे वस्तिके ठीक मूलम स्थन भौस्टेट मन्थि स्पष्ट दी उसके 
रिरके तुल्य भासित होती हे । यत. उसे अन्वर्थक दी वस्तिश्चिर नाम ( वस्ते. शिर इव दिरः } दिया 
दोना सम्मव हे । व्यान रदे, नीचे स्थिति टेखकर इसे निर न माननेकी कलना न॒ करनी चाये ! 
आरन देखकर दी तन्त्रम सन्ना गढी जाती हैँ । जसे, इसी वस्तिके ऊर््वभागको पाश्चात्य चिकित्सा- 
गाघ्लमेँ काय ( एप्णतप्ऽ-फण्डस ) तथा अधोभागको ग्रीवा ( 0०्णर~सर्विक्स, या पल्ण-नेक } 
कहते हं । इमी पदयते पूत पदम वस्तके निम्न दारको सुख कहा हे एव वस्तके शरीर ( ऊ्वेभाग } 
प्रीवा ( निम्नमाग ) जौर सुख ( निम्न द्रि) की कत्यना सम्पूर्णं हो गयौ । शिरका अनुसन्धान शेष 
हैः जो उक्त क्रमको देखते हुए प्ररटेदन्धि ष्ट होना चाद्ये । प्रौर्टेरग्रन्थि ॐँसी अनायास दीख 
सकनेवाली वस्तु मारतीर्योकी सृप्म दृटिं न आई हो यद तो माना द्य नद्यं जा सकता । स्ियोकि 


रोगादिके परसङ्म--यथा, च ° जा० ८।३९ मै माये वस्तिभिर्‌ शब्दका अथ॑ अन्य शब्दों - हृदय ओौर 
उद्रके समान वस्तिके समीपवनीं ग्रदेग टना होगा । ¢ 


१--क्टेद्‌ आद्र ल, तस्य विवेकात्‌ थक्॒तवात्‌ जातम्‌ । --उर्हन 
>२---ए७४, २--07८1८--यौर्गेनिक । 
4--101£४1८--इनंअौरगेनिक । ५--&7४+0]ऽ-ैवल्स । 


६--81०००5--श्यन्स । \७~--7891 001८~- सीन कौटिक । 





तीस्व अध्याय ६२३ 


रेमोनियम का्बोजेटके" कारण होती है! यह एक जौवाणुकी क्रियाते इमा चूरिमाका परिणाम 
( परिवर्तित द्रव्य 9६! क रोगो मूतरमे अस्ताधारण दन्य पाये जाते ६-जेते इकोकि शोय 
रेरग्यूमिन 9 ; मधुमेह ग्लाद्कोजन , कामकर्मे याकृत पित्त" › विरोपतः पयमेह ( सूना ^ पय । 
वक, त्वचा अर हृदयका सम्वन्ध-- ह 

वृक विसर्गसंस्थानका एक भन्न ईः शौर अन्य भ्गोकि, विरत त्वचके, सहकारते कार 
करते १. व्रकरोगेोमिं वृक्का भार र्का करनेके खयि त्वचाको उत्तेजित करना विकित्साका आवण्यक 
द्ध है! इतके लिपि रोगीको स्तद्‌ देने चाहिये, किवा मद्ेश ( उप्ण-्ुषक वातावरण ) मं प्रवासी 
छलाह ठेनी चाये ! दषते जिन मोक निकारनेका काय चरक्वोको करना. पडता, वे स्वेदरूप्मे निकल 
जाते १। सामान्य दकशार्मे मौ मूत्र छ्ौर स्वेद ठोनेमिं सर दन्य एक ष्टौ होते है, केवर उनके प्रमाणम 
भिन्नता होती दै 1 

वृक्का सामर्थ्यं हदयके सामर््यं पर आश्रित दै । हव्य स्वस्थ ओर शक्तिमान्‌ होगा तो पर्याप्त 
मात्म बरक रथिरो पर्हैवा घकैगा, जिसते वृक भी रक्ते मलोंको ठीक-ठीक प्रमाण निकाल 
सक्ती । जतः हदुरोगोमे दक भी अपना कार्य उत्तम प्रकारते नदी कर सकते। वरकोंकी सणता्मे 
हृद्यकी परीक्षा अवण्य करनी चाष्ट । 

कोका विेष कायं यूरिभाका निकारना है । गोनां दृकः शासत्रकरम दारा निकार दिये जाय 
तो रक्त यूरिभाका आधिक्य दोनेमे मनुप्यकी ल्यु दो जाती है । विपूचिकामें खत्युक्षा एक कारण 
रकम यूरिभाका मूत्रावरोधजन्य भाधिक्य भी होता ह । ६ 


मूत्रक्षयके ° लक्षण-- 


मूत्रश्रये बस्तितोदोऽस्पमूत्रता च ॥ सु° सू १५।११ 
मूतरश्षये मून्रृच्छू मूत्ववण्यमेव च । 
पिपासा वाधते चास्य मुखं च परिद्युप्यति ॥ च० सू० १७।७१ 


मूत्र पुक नियत प्रमाणम इकति निकलना चाष्टिये । ८ घर्वाचीन मतपे एक होरा को 
५० भाउन्ष--१२५ तोका--मून्र निकरूता दै । ) दसम दास ( क्षय ) शोनेते वस्तिमं तोद- 
खुभमेकी-सी न्यथा, सूत्री न्यूनता, मूत्रहृच्दु , मूत्रके वर्णम परिवर्तन, शति दृषा तथा मुखकी 
शुष्कता ये लक्षण होते ई! ` 
मूत्रक्षयका विकित्ता-- 

तत्रापि ( मूत्रक्षये ) स्वचोनिवरधनद्रव्याणि प्रतीकार ॥ ख० सू १५।११ 

मूतर्ये पुनरिक्चुरसवारुणी < मण्डद्रवमधुराम्डट्वणोपक्टेदिनाम्‌ ।¡ च° दा ९199 


: _ ------------- =-= 





१-- 4 फपा0प्ाप्ण ९001916 
२--प्णण्ण्--नेमरादइयिस । लक्षणेसि यद आयु्ेदका कफल गोध प्रतीत होता ह । 


# 1} 


३--6ण्म, यड प्रोटीनका एक शल्य भेद है । 
+---2116~- बाइक । ५--60001706४-गौनोरिया 1 


६-"06्ा४--युरीमिसा । ७--0118प४-- आंँलिग्यूरिया । 


८-या ताललजूरसमै सथिता सा दि वारुणी ॥ दरा म १०१७ 


१२४ जयुपदयि किया 


सूत्रका क्षय होनेपर मूत्रवरद्धिकर वका रस, तादीका मण्ड ( ऊपरका पानी >) मपुर-भम्ल-हबण 
तथा द्रवद्रन्य आदिका सेवन प्रशस्त दै । 
मृतवे तक्षण-- 
मूं ( अतिबद्धं) मूत्रबरदधि" सुदुः प्दृत्ति वसितोदमाध्मानं च ( आपादयति ) ॥ 
मु° सु° १५।१५ 
शरीरम मूत्र ८ मूत्ररूपम निकलने योग्य मतदरन्यों ) का लाधिक्य दो जाय तो मृप्रका प्राचे, 
मृश पुन पुन. गेग, धस्त तोद्‌ तथा जाध्मान--ग्र कक्षण हेते १ । 
मूत्रा वेग रोकनेते हानि-- 
वरसतिमेहनयो" गं मूत्रकृच्छ्रं दिरोरुजा । 
विनामो बडश्षणानाह स्यान्न मूत्रनिग्रह ॥ न पर ५५९ 
मूत्रा तेग धारण करनेते वस्ति भौर श्रिश्नम शूल, मृषरहृच्र, दिरःशरूर, शरीरका सुक जाना, 
जाँघफे मूलम जडे जनेकी-सी वेदना--ये चिह होते द । 
मूत्रवह दुका ठक्षण--- 
मूतरवहानां सोतसां वलिं वह्णौ च । भ्रुष्ठानां तु खल्वेपामिं विशेपविनानं 
भवति; तथ्यथा--अतिसंष्टमतिवद्ध प्रकृपितमस्पात्पमभीक्ष्णं वा वहं सगं मूत्रयन्तं दष्ट्वा 
मूत्रवहान्यस्य प्रु्टानीति बिात्‌ ॥ च० वि° ५८ (५) 
मूत्रवह स्रोतों ( आनरो तथा अन्य मून्नावयवों ) के रूण होनेपर मिद्ध रक्षण होते ईै- मूषका 
प्रमाण प्रचुर बच अल्प होना, मूत्र बार-बार मौर योदा-थोडा अथवा प्रभूत होना , मूत्रका प्रहोष 
८ मेहरोग ) तथा मूब्रोच्सर्जनमें शूर । 
मूत्रवहयकी दशिकरा कारण-- 
मृत्रितोदकभक्ष्यखीसेवनान्मूत्रनिमरहात्‌ । 
मूत्रवादी नि दुष्यन्ति क्षीणस्याभिक्षतस्य च | च० वि ५।२० 
मूत्रका वेग उपस्थित होनेपर जर पीने, मेथुन करने वा वेग रोकनेते भूत्रवह स्रोत खण शे 
जाते ई, जिते उदिखित भूत्रसम्बन्धी विकार उत्यन्न होते दै! क्षीण तथा घाव भादिते दुर हष 


इरूपमे सवाङ्गदौर्वस्य होनेते एकाद मूत्रयन्त्र भी दुमैल होते ै, जिसते उनमे उक्त कारणोकि बिना भी 
चिकार पाये जाते ई । 


मूत्रसंधारणसीरस्य मूत्रवृद्धिभैवति ॥ घु° नि १२।६ 


आयुवेद भूचवृद्धि ८ वरपणकोपर्मे जल भर जाना) का कारण मूत्रके वेगको रोकना 
कषा गया है । 


जधिवृक्त यान्धर्यो-- 
्र्येक वृक्क अपर धक-एक शधिद्ेक ग्रन्थि होती रै । भीसवे भध्यायमे शष्के दोनों 


१--मूच्रदधि प्रचुरसूञ्चनिर्ममम्‌ । 
२--प 5०1०0०16--हदृङ्खीसीट । 


1 
॥ 


चक्रपाणि 


तीर्वो अध्याय ६२५ 


भन्तःखावां, उसकै प्रवतंक पोपणिकाके अन्तःस्राव तथा आायुरेद-मतते उनफै स्वरूपका निर्देश किया 
जाचुकादे। उसे वहीं देखना चाष्िये। 


मटमूत क्तिकनी रक्तप उसत्ति- 
अगमजः पित्तं ( मलः ) | च° चि १५।१८ 
कफ पित्तं सट सेषु स्वेदः स्यान्नखरोम च । 
नेत्रविट्‌ त्वक च स्नेहो धातूनां क्रसगो मला | य° सू° ४६।५२० 


पित्त रक्ता मल दै। अन्य मरोक सदृश सम प्रमाणम रहता हुमा यह अनेक जीवनी 
क्रियार्पु सिद्ध करता है 1 
यङत्‌-- 

मरभूत पित्त * की उत्पत्ति यङ्कत्‌ः स होती ई । यज्रत्‌ शरीरकौ सवरस धडी प्रन्िदै। यह 
उद्रणुदाके ऊर्ध्वं भागमं दक्षिण ओर महाप्राचीरामे नीचे स्थित्त होता है । आमाशय, दोनों अन्त्र, 
अगन्याश्चय तथा छीहाका दूपित रक्त वहन करनेवारी प्रतिष्ठारिणी सिराः यकृवमे प्रचिष्ट होती दै! 
स्वरं शारीरम संचार करते हए रुधिरे ओ धातुपाकादिजन्य मल सचित हष होते ६, षे दस प्रकार 
यकृत मति दै । प्रतिद्वारिणीके परम सुम अन्तोंषे य्रतरके कोप दन मर्योका नि्हैरणकर, इनके 
विघटन ओर सघटनसे पित्तका निर्माण करते द । यतसे पित्तका खाच प्रतिक्षण होता रहता १ । 


न्तिका वहन जीर संह-- 


छद्ान्च्ेमिं आहारे परिपाकके प्रकरणम हम टेख चुके दै कि यारत पित्तका कार्य भगल्याशयके 
रसका उत्पाढन तथा स्नेष्टंका पाचन दै । पचनकार्मँ याक्ेती पित्तनलिका* द्वारा पित्त ग्रहणी 
प्रविष्ट होता रहता है । अन्य काट यह पित्तकोपनलिका" द्वारा पित्तकोप भ्म एकतर ह्येता रष्टता दै । 
पित्तकोप जमरूदके समान एक छोटा-सा श्य होता दै, जो यक्ते भघोभागर्मे एक गतम रहता द 1 
प्रयोजन ष्ोनेपर इसमे सनित पित्त पित्प्रतेक ८ यछत मर पित्तकोपकी साधारणी पित्तनलिका० ) 
द्वारा ग्रहणी जाता सू्रके धन दरन्योंके सदृश पित्तकी मी कभी-कभी अग्मरी वन जाती दै । 
यदह पित्ताण्मरी < कभी पित्तप्रतेकके मार्मको अवरुद्ध कर दे तो सम्बद्ध अवयव द्पसे प्रहणीरम धकेरनेफे 
स्थि अस्राधारण वर प्रयोग करते ई, जिसमे बिकट शूल होता है । इस शलको पित्तादमरीगा" 
कहते दै । 


यात वित्तका स्वस्य-- 
पित्त ऊ पीला, खाटः, भूरा या रा द्रव होता दै । इसका गन्ध कस्तूरी -तुल्य, रस तिक्तः 
मधुर तथा प्रतिक्रिया श्चारीय होती दै । इसमे पित्तके रजक ° यूरिभा, यूरिक एसिड भादि होते ई । 


न 
१--511-- वाद । याकृत पित्त मभूत पित्त है, इसका विचार आगे पित्ताधिकारमे टेखिये। 


२---1गश्छ्--दिवर 1 --207#1 रनण--पोटेर वेन 1 

छ 67.10 तप्ट~-हिपटिक उक्ट । ८--(1; 861 ०८८४-सिरस्टिक क्ट । 

६--6षा छ्ष्वतन-रगौल व्ठेडर्‌ । = ७--00प्प०य ० वप्रन---कौमन वादक टक्ट । 
८--911 8076--गँर स्टोन । ९--251118" ९01८--विकियरी कौलिक । 


१०--एण75 1&०००॥5-वादल पिगमेष्टू । 


५५९ 





१२४ आयुर्वदीय क्रियापारर 


इनमे यूरिभा अन्तम बृद्धो द्वारा मूत्रमार्गते बार कर दिया जाता है, यद मूत्नोत्पत्तिके वर्णनं 
देख बुक द । 
न्तिके कार्य-- 


पित्तका प्रधान काथ अरन्यादायरसकी सहायता करना --निदरोपतः स्नेोके पाकम । यह 
ङछ अश्च तक अन्म जीवाणु्ोका नश्च भी करता दै । यद प्त अन्तके सम्यक्‌ आचूपणमं भी 
सदायक होता ६। स्थूकान्त्रोम यह भपकर्पणी गतिको वदृ देता दहै । प्रायः विरे्वन--रसपुप्प १, 
कटुकी आदि--पित्त-निरमाणकी प्रक्रियाको उत्तेजित कर रेच रात ६ । 


त्फ यवदरोधके लक्षण 


कफग्रकोप आवक कारण वित्तवद सोके अवरद् होनेते पित्त पूर्णतया प्रहणीमे नदीं 
आ सशता, रौटकर चसा जार घन स्वाह्गमे पुव लाता । यह विकार चितरेप सीमा तक प्व 
जाय तो आंखे, त्वचा, मूत्र इनमे विरश्चण पीतिमा दृष्टिगोचर होती है 1 इस विक्रारका नाम 
कामला? द । पि्तकरे जभाव वा न्यूनताक्रे कारण भुक्त स्नेहद्रव्योंका पाचन जौर जाचूण सम्यक्‌ 
न होनेते व अपकर ही मलद्वारते निकल जाते १, जिसते कामलके इत मेते ग्रष्त पुरोका मर 
भ्वेतचर्ण होता दै । 

पित्तका धरी प्रमाण समसे अधिक हो जाय तो मी आंख मादिं पीतता दिखा देती ६ । 
पेते पुर्पोकि दति तथा स्वेद विकेप पोरे ते दै। युखरी अषद्धिकी अपेक्षया शरीरम पिक्का 
आधिक्य ही ठँतोकि पीटेपनक्ा प्रधान ओर ध्यान देने योग्य देत्‌ दै! अतिमाच्र पित्त भथवा उसके 
रण या वणे जव रक्तवाहिनियों द्वारा सुखकी खरग्रन्थियों तथा कफमन्थर्योमे परहरत दै, तो राकारस 
तथा कपफकरे स्ाथये भी स्वभावत नि खत होते ई। प्रकुपित पित्ते लक्षणो सुखकर कडएुपन तथा 
दिके पीलेपनका निदान यद है । पुयैप भौर मून्रके वर्णका कारण पित्तके रञ्जक दन्य ई । 

प्रतिदिन को$ ठो पादृण्ट ( १०० तोका ) पित्त यछ्ृतूसे निकरना चाद्ये । 

नियतकरालिक जीवनके पश्चात्‌ शारीरके अन्य कोपेकि समान रधिरफे रक्त कण भी भत्युको 
पराप होते  । यकृत्‌ उनके घटक भयस ८ रोहे ) को अन्य उपयोगी कार्योकि खयि पथक्‌ कर रेता 
1 कोषे पित्तम स्थित विविध रश्च दन्य उत्पन्न करता है । सल अौर मून्तके वणक इन्दी पैत्तिक 
वर्णकोकि विकार ६ । 


यक्ते कार्य-- 

यञ्तके कार्यं निन्न द -- 

?--पित्त उत्पन्न कर यष उसकर हारा यथोक्तं कर्म कराता है । 

> --पित्तकी उत्पत्तिके लिमि निर्जीव रक्तकर्णोका विनाश्च करता दै । 

२--निर्जीव कोपो स्थित किवा जहार द्वारा प्राप्त आवश्यके अधिक प्रोरीनका विधटन कर 
यूरिजाकौ रचना करता दै । 

४--घातुपाक--कोपों द्वारा अपने-भपने कार्यम प्रयोगके चि - स्ते्टोको सरल जातिके 
स्ने परिणत क्रवा दे । - 

१ --01"1ग०-कैलोमछ 1 


>--1 प००106-ौण्डिसि । कामकापर अन्य वक्तव्य ग्यारह अध्यायमे < परु २१९ पर } 
देखिये । 


॥) 








तीतर्वो जध्याय ६२७ 


५८--शरीरमं कमे भौर तापोत्पत्तिके लिये आाव्यकत दवक्ारारान्का टमके पूप 
ग्लादकोजन रके रूपम इममे पयिर्वन सग्रह होता है । कई शा्करानांका दराक्षावार्दराकर ख्ये परिणमन 
भी करता दै । 

६--अनेक विकारी भौपधों तथा जीवाणुजन्य विपो ऽको नष्ट करता दै । 

७--दिपिरिन४ नामक न्य, जो शरीरगत रक्तको जमनेते रोकता टै तथा फाडतचिनाजन 
नामक द्वज्य, गो क्षतज रक्तै जमनेका देत ३, को उत्पन्न करता दै 1 

` उ~--जेसा फि रञ्जक पित्ते निवरणमं ८ र २७६-०प पर ) पद भार दै, यह्‌ रक्तर्मोी 

रचनाक्रै सिमरि लोष्टिति मजनाको उत्तेनना ठता ६, एक ादण्यक ठन्य प्रस्तुत करता दै तवा भापत्कामं 
स्वय भी रक्तक्णोको उत्पन्न क्ता ह 1 

&--घातकपाण्डु ध्म यजत्र भक्षणते चमल्छन राम षौति ई । 

१०--अनेक क्रियाभकि परिणामङ्प पर्याप्त ताप उत्पन्न क्रता दै 1 

सर्वप्राणिनां सर्वशरीरेषु य प्रधानतमा भवन्ति य्नदरेगवतिनसानाददीते ; 
प्रधानालामे मध्यमवयस्कं सद्यस्कमद्टिष्ठयुषवेयं मांसमिति ] सु० म्‌० ८६1१३ ॐ 

मासवर्गीय समस्त प्राणिर्यम श्षरीरके ओेप॒ जअवयनेंकी अपक्षया य्त्‌ सर्वश्रेष्ट ता दै 1 
चन सके तो उसीका सेवन करना चादिये । आयुवेदकरे इम मतकी य्न उल्दिद्ित मोत उत्तम 
ज्याल्या होती ३७ । 





= 
० ५, 34 व 
१--&10८08६--ग्नुकोज्ञ 1 2--(1\ ८ ८"1 
2--1021118- यौविषन् 1 10.111 


पर्तिमं +¬ £. भरा 
६---120711६,0115 2921) --पतिद्यरः एनामिरा॥ 


'---ए1])170८प ध ध . 
पथम (त) सया+, द रमन्‌ 


७- रम ज्यायस्‌ यक्तत्‌ नया उनफे ल्ागभून पिना जः 

५ क (व ३, 2: पमा == द = „न 3 1 

क्न्पशारीरके मन्येते न्ध्या है, एसा करनेन प्रयोरन शार पतायद्र् (कवक दुत 
स्दनुनिक नते असुणीकन करना स्म्‌ नः सायः 


ट्टकः ऊध्यमथु 


ओजोह्यविज्नानीयमः ५ न 0, 

अथात ओजोद्रयविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह्‌ स्माहुयातरेयादयो मपय ॥ 
योज सव धातु्जीक् चार है) तथा वटकरा कारण है-- 

रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्‌ परं तजसत्‌ खल्योजक्तदेव चटमित्युच्यतः 
खदास््रसिद्धान्तात्‌ ॥ सु०° सु० १५१९ 

परम्‌ उत्कृष्ट, तैन इव तज , तजो धृत वा, धृत यथा कृन्नश्चीरस्नेदस्तैवौ जोऽपि इन्नघातु- 
स्नेह द्यर्थं । यत्‌ पर तेज इति युदुत्कृप्ट सार. दन्य व्याख्यानयन्ति । तत्खस्बोजस्तदेव 
घटमित्युच्यत दति, उय॒चामेगोक्तिग्विकित्तक्यार्था , परमार्धतल्त॒ वलोजसो्भेद पुव । यथा 
भेदस्तदुच्यत--सर्वधावुस्नेहभूतस्योपचयरक्षणस्योनसो स्परसौ वीर्याटि च विद्यत, वलस व॒ 
भारहरणादिदकतिगम्यसख रसवीगेवर्णादिगुणा न विधन्त, अतोऽनयोभेढोऽस्त्येतेति , तथा च वलोंजसोभेदौ 

ष्‌ स, वल्वर्णोजर्सा (त 

वेढेत्यत्तावध्याये उक्त › श्राणिनां पुनमूमाहारो वख्वर्णोजसां च इतिः ८ ० सू १।२८ ) ॥--उहन 


पुष्यन्ति ताहारर्साद्‌ रसरूधिरमांसमेदाऽसिमनजञयुक्रोजांसि | च सृ° २८४ 
यस्माद्रसादोज भवति स रसः सर्व॑धातुसखानगततवात्‌ तत्तद्धातुवन्मन्यत इति 
सर्वधातूना स्नेहं ओज क्षीरे घृतमिव ॥ ` मावप्रकारा 


तदेव सर्वान्‌ धातूननुप्रविष्ट तेपां प्रभावातिश्षयमादधान तत्तेन उच्यते ॥ 
. न° ह° सु १६।३४ परं -देमाि 

द्ध्म जते घी समाया होता, वैते टी रसादि कर पर्न्त सात धातुम उनका उच्छृ 
ॐश ओज व्याप्त हेता दै 1 

ओजकी पुष्टि रसरधिरादिके सद्र आहाररससे ही होती दै । यष्ट आहाररस सव धातुर्मोमं 
व्याप्त होनेते उस्-उस धातुम स्थिति होता ह्ुभा वद-वह धातु सममा जाता है । इस प्रकार सवर 
धतुजों ( वस्तुन रक्त धातु ) में व्याप्त तथा उनक्तौ कर्मदाक्तिका अलयन्त सवर्धक होने ओजको 
स्वेधातुओंश्ा स्नेह वा सा ( उर्णा ) कहा जाता दै" 1 

जोन दी वर दै ! वस्तुत. ओज कारण ह ओर वर उसका कार्यं , परन्तु वसक्ा सर्वोपरि 
कारण नेते अभेद्‌ रक्षणासे मज ही को वरू कहते ई । 


ओजका काव -- 
ते च दोपा समा अम्योजलता विष्टीन देह सवाहयितुमशक्ता. ॥ ` अष्टंगसम्रद॒ सू० १९ म इन्दु 
तत्र वेन स्थिरोपचितमांसता सर्वचेठाखप्रतिघातः स्रवर्णप्रसादो वाद्यानामाभ्य- 
न्तराणाच् करणानामात्मकार्यप्रतिपत्तिर्भवति ॥ सु° सू १५।२० 





~< 


आज [९ [3 ॥ 
१-- भज सवे धातुनोका सार किस प्रकार है, इसका ऊपर निर्दिष्ट विवरण ध्यान देने योग्य है । 
उसप्ते ओलक्रा आायुर्वदानुसार यथाथ स्वरूप अवगत होगा । साथ ही वर्तमान क्रियाजारीरके साथ इसके 
समन्त्र्य मागंङाम होगा । 





ह्कतीसर्वा अध्यायं १२९ 


मांस चेह बट भ्यमानकायंततयोक्त, तेनेतेेपामपिं धातूनां स्थिरत्वुपचितत्वमनेनेवोक्त क्षेयम्‌ ॥ 


। चक्रपाणि 
वाद्यानां श्रोतरत्वकचघ्चुजिह्नानासिकावाक्पाणिपादपायूपस्थानाम्‌ , आभ्यन्तराणां मनोबुदधि- 
पर्तना, बर्कारणभूतमोज ॥ --डदहन 
प्राकृतस्तु वटं इटेप्मा विकृतो मर उच्यते । 
चचैवौ ऽ रः 
स चेवोजः स्तः काये ॥ च० सू १७।११७ 
वलं द्यरं निय्रहाय दोपाणाम्‌।॥ च° चि० ३।११६ 


येनौजसा वर्तयन्ति भ्रीणिताः सर्वदेहिनः । 
यदते सर्वभूताना जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्‌ सारमादौ गर्भस्य यत्‌ तद्‌ गर्भरसा्रसः। 
संवर्त॑मान हृदयं समाविगति यतु पुरा" ॥ 
यस्य नाशात्‌ तु नारोऽसि धारि यद्‌ हृदयाश्रितम्‌। 
यच्छरीररसस्तेह' प्राणां यत्र प्रतिष्ठिता" 1 च ० सू० ३०।९-११ 
यत्सारमादौ गर्भस्येति--्रुक्रश्ोणितसयोगे जीवाधिष्टितमात्रे यत्‌. सारभूत, तत्रापि तिप्ठति । 
यद्‌ तद्‌ गर्भरसाद्रस दति--गर्भरलाच्छुक्रशोणिवसयोगपरिणामेन करुरखूपात्‌, रस इति सारभूतम्‌ ॥ 
सवर्दमान हृदय समाविशति यतु ुरेति-यढा हृद्य निप्पदयमान, तदैव व्यक्तलक्षण सद्‌ हदयमधितिष्ठति 
यदित्यथं । एतेन गर्भावस्थात्रय्ेऽपि तदोजस्तिष्टतीत्युच्यते , परं गर्भादौ शुक्रदमोणितसाररूपतया, 
करुखावस्था्यां तु रससाररूपतया, अवयवनिप्पत्तौ तु स्वरक्षणयुक्तमेव भवत्योज इत्योजसः सर्वावस्था- 
न्यापकत्वेन मदत्त्वसुच्यते । यस्य नात्‌ त नाश्ोऽत्तीविधात्वन्तराक्षपरेऽपि सत्योज.क्षये मरणमिति 1 
धारीति जीवधारकसयोगिभ्य प्रधानत्वात्‌ । शरीररसस्नेह इति शरीरसारलारम्‌ , रसश्चन्द्‌ स्नेह- 
शब्दश्च सारवचन. , तेन श्षरीररकानां धातूनामपि सार हथः ॥ चक्रपाणि 
प्रथमं जायते द्योज. गरीरेऽस्मिञ्छरी रिणाम्‌ ॥ च० सू° १७५५ 
शुक्रशोणितस्सरगात्‌ प्रवति श्ररीरमधितिषते स्वकर्मणा तदोज. ॥ 
० सू १५।९ पर चक्रपाणि 
ओजस्तु तजो धातूना शुक्रान्ताना परं स्परत्‌ । 
हृदयस्मपि व्यापि देदद्ितिनिवन्धनम्‌ ॥ 





१--म० म० गणनाथ सेनजी इस पयमे पुराः के स्थानपर धन ‡ पाठ्की कल्पना करके 
इससे दारीरम रसरक्तके सवहनकी सिद्धि की है । चक्रपाणि ने रेति यदा हृदय निप्ययमान, तदव 
व्यक्तलक्षण तद्‌ हृद्यमधितिति--हृदय जव पहले अर्थात्‌. श्र णोतपत्तिकाल्मे बन रदा दता हे, तव मी 
उसमे ओज ग्थित होता हैक कर धुरा की व्याख्या की है! आगे "यत्‌ सारमादौ इयादिकी 
व्यायामे वदी कहते ह कि ओज गर्मस्थितिके पूं छक्रगोणितमे उनके सारके रूपमे, णश्ात्‌ कच्छ म 
कलरसके सारे रूपर्मे रहा करता है । 'समाविदति' का अश्र चक्रपाणि ने भधितिषएटति' दिया हे 1 
नव्य क्रियाशारीरके साथ यद अभ पूर्णं सवाद्‌ स्खता दै । इष प्रकरणम रसरक्तायुधावने भी अधिक 
गमीए ओर भायुवेदका उ्म प्रकट करने वाली व्ठुका प्रतिपादन ह, यद हमने थने दिखाया हे 1 


` 


५ 
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यन्नाञे नियतं नायो यस्मिसिष्रति तिष्ठनि । 
निप्पयन्तं यता भावा विविधा दटसंश्रग्रा. | य ए" सृ" ११।८५.३८ 
देटः सावयवस्तन व्याघ्रो भवति" दृटिनाम्‌ | 
। तदभावाच्च ीर्य्यन्ते मरीराणि ठरीस्णिाम्‌ ॥ सु” नृ १५२२ 
रसधानो पर धाम पच्यमानान प्रमीदति। 
सोम्यस्वभाव रक्तामे य्रत्तदोजः अरफीर्नितम ।--सार्णादिः 
( ओजः ) प्राणायतनमुत्तमम्‌ | शू? २ १८१२१ 
स्थिर छखदु यारच्र करोतीति टि वर, गिचि प्ायच्‌ ॥ 
नु° नृ° १५२१ प्र टाराणचनद्र 
वात, पित्त, कफ स्वस्य ओर सम प्रमाणम ह, तो भी भोलके भभा त्र धकितित्वर ६-- 
कै धारणम अघ्तमथे ई । ओजकरे भस्तित्व दी मेँ शसैरका जस्तित्य दै ; भजका नाद्य होन पर 
दारीरका निश्चयसे नाश होता दै। भोज देष्ियोकेः प्रत्येक अमयवसे नृक्त करता६। भजते 
मासप्रति सव धाठजंकी स्थिरता भौर उपचय--उत्तरोत्तर पुष्टि छेनी है । कायिरे, वाचिक, 
मानसिक समस्त व्यापार भोज ही के कारण अप्रतिदत स्पते हत्त ६। कमन्य, शनेद्धियों तथा 
मन, बुद्धि ओर म्र दन अन्तरिन्दियोकेः भपने-जपने कर्मा जनुष्टान मोजते हाता दै । उखटू-पादि 
न्म स्थिरताका कारण मोजे । ओते टी रवर भौर चर्ण परिष्टन ( उत्तम ) रहत द 1 ओन 
ही रोग तथा उनके कारणभूत टोपोंका प्रतिवन्धक है । सप्षोप्म भोज प्राणका मायतन (नाधार) दै 
रसधातुके पाकपे रक्तरी उत्पत्तिके भी पू उक सौम्य अश भजक्टी उत्पत्ति होती ६ । 
(जला कि भागे जाकर टेखेगे ) ह्दयद्रारा रस ओर रक्तै सद्दा लोज समल्त ्ररीरमे परवाया 
जाता है , अत सर्वशरीरमे न्याप्त होत इणु भी जजका स्थान हृद्य टा जाता दै । 
माताकी ङक्षिमे गर्भके आाधानके भी पदे लोज शुक्र भौर श्ोगितरम उनके खारक रूपम रहता 
दै । शुक्रशोणितका सयोग होनेपर कललरलमं भी वह सारतया स्थित होता है) जर जव अवयव 
प्रकट हौत दै, तथरसे तो उनम भामरण रहता ही दे । तीनों जवल्याभोमं रहता हुभा भीज्ञ अपना 
स्वभावसिद कम करता है । 
श्रमर' फल्यपुप्पभ्यो यथा सध्ियत मधु | 
तद्वदोजः शरीरेभ्यो गुणेः सभियते नृणाम्‌ | च सू १५१७६ (१) 
शरीरेभ्य इति धातुभ्य ॥ । --चक्रपाणि 
भ्रमर जिस प्रकार फलों भौर पुष्पोप कण-कण करै सधुका आहरण करते ६ ठेते दी श्ररीरा- 
यतर रसधाहुसे जोजका आहरण करते दै ८ ओर भ्रमरोके समान पने बर सौर पुप्फे कर्म 
उसका व्यवहार करते ई ) । 
१--मवति उत्यते ॥ -डदन 
रय पय हेमाद्रि ने षटङ्गहदयकी आयु्ेदरसायन व्याख्यामे उद्धत किया है । 

। ३--णद राब्द्‌ श्मरे." फा उपमान होनेसे कतूःवाचक है । अत. चक्रपाणिका कटा अर्थ 
शग सारमागं * हम जेचा न्ीं। गुणो मौर्व्यामग्रथाने स्मादौ सूद्‌ इन्दे ¢ इख मेदिनीकोषके 
प्माणसे हमने गुणका अये इन्िय-शरीरावयव छया है । व्यान रहे, “वातुभ्य.” राब्दसे रसादि प्रत्येक 
भातु खनन विवदिन नदीं हे, चिन्त पूछिखिन प्रमाणालसार आहारम ही अमिप्रत है । 





#। 


ईकर्तीसर्वो अध्याय ६३६ 


जका सखर्पभ- 
ओज सोमात्मकं स्निग्धं युकं जीतं स्थिरं सरम । 


विविक्तं मृटु मस्तं च प्राणायतनसुत्तसम्‌ ॥ घ° सू० १५२१ 

ल्निरघ स्नेदगुणयुक्त, शमिति प्राधान्येन शुक › तेन तन्त्रान्तरोक्त रक्ताद्यनुगमोऽप्यविश्द, । 
सरमिति देहच्यापकतया ॥ --चक्रपाणि 
विविक्त पूत निर्मखमिति यावन -दाराणचन्द्र 


शुमतिभेतम्‌ । यत्त चरके--/हदि त्तिष्ठति यच्छ रक्त्मीपत्‌ सपीतङम्‌ ( सु° १७७२ 
हत्या द्र ग्लोकेनोजस्तरिचर्ण पयति , तत्र हि छद््रणेन जुम्‌, अत शुद्धपीतरक्तवर्णास्च्रय उक्ता 1 
श्षीत कीतवीर्यम्‌ । स्थिर श्ररीरावयवस्यर्यकारि । सर प्रसरणश्ीखम्‌ । त्स्न पिच्छ चकाराद्‌ 
गुर्बाठयो गुणा अनुक्ता सञयुचीयन्ते ॥ --उहन 
हृदि तिष्ठति यच्छ्ृद्ध रक्तमीपत्‌ सपीतकम्‌ । 
जः जरीरे संख्यातं तन्ना्ान्ना विनद्यति ॥ 
ए प्रथमं जायते द्यो शरीरेऽस्मिञ्छरीरिणाम्‌ । 
सर्पर्व्णं मधुरसं लाजगन्धि प्रनायते || च” स° १७।०२-५५ 
शुद्धमिति शुद्ध , रक्तमीपदिति किच्िद रक्त, सपीतकमिति श्यत्‌ पतक, , तेन उ्छवर्णमोज , 
रकपीतौ वणावत्रानुगतौ ॥ -- चक्रपाणि 
गुरु भीतं गरु इटश्च वट मधुरं स्थस्‌ । 
प्रसन्न पिच्छं म्निम्धमोजो दरुणं स्मृतम्‌|} च० चि २८2१ 
ओज" पुनस॑धुरस्वभावम्‌ ॥ च> नि ५३७ 
८ ओजस्तु ) स्निग्धं सोमात्मकं य॒ द्मीपल्ोदितपीतकम्‌ ॥ अ० ह° सूर ११।३८ 
आज प्रधानत. घृतके सद शह्वरण, ऊल-क रक्तिमा ओर पीतिमा लिगि इए मधुर, राज 
( खीर >) कै तुल्य गन्धवाका, गुरु, क्ीतवीर्व, खदु, सर ( प्रसरणश्नीकः अतएव शरीरम व्याप्त ), 
स्थिर ( आजीवन शारीरम रहनेवाखा जयवा शरीरके अचयवोको स्थिर करनेवाला ), स्निग्ध ( स्नेहः 
मार्दव, वट त्तथा वर्णका उत्पादक ),२ पिच्छिल, मखण ( चिक्रण 9, बहल ( सान्द्र )> भोर 
ष्वभाववाला ता दे । 


ओजक्रा स्थान-हदय-- 
तलरस्यौजस स्थानं तत्र च॑तन्यसंग्रह । 
हृदयं महदर्थच्छ तस्मादुक्तं चिकित्सकः ॥ 


___---------_-__-_~_~~~~_____ 


[ऋ 
 _ १-अत्प अर्थम कन्‌ प्रयय । 

२--स्तेदमाठेवहृत्‌ स्नि्ो वलवर्णकरस्नथा 1 य° सृु< ४६।५१६ 

३--पूर्वधृत गुरु शीतम्‌ आदि -चरकवचनमे ओजके दल गुण कहकर भागक पर्येमि विपरीन- 


द्यगुणयुक्त मये प्रत्येक ओजके रुर्णोका नाग कटा हे! उन्द ठेखनेने परिलेपालुमानसे कहलक 
अध सान््र विदित होता दहे । 
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तन मूलेन सहता महामूटा मता दय । 
ओजोवहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ 
तत्फला वहुधा वा ता. फटन्तीति महाफखाः || च स्‌° ३०।७-८।१२ 
एतेन ययोक्तगुणदारितिनौजो मदत्‌, पएतद्रहनेन फरन्तीवेति महाफला धमन्य उक्ता । 
द्वितीयां निरक्तिमाह--वटुधा वा ताः फछन्तीति, ता दहृदुयाभ्रिता दश धमन्यो वहुधाऽनेकप्रकार 
फङन्तीति निप्पयन्ते , एतेन मूके हवये दशरूपाः सत्यो महासख्याः शरीरे प्रतानभेदात्‌ 
भवन्तीत्यक्तम्‌ ॥ चक्रपाणि 
यत्पर तेजः सार धृतमघुस्थानीय प्रत्येकमेव रसादीनां यदरतकृष्येऽ्तः सारभाग स॒ मिचित्वा 
ह्टयप्रघानस्थानात्‌ तत्रस्थ एव च धमनीभिहं दयमुराभि. छत्स्न शारीर तर्पयति वरटितुश्च धातूनां भवति, 
शुकरश्तोणितसंसर्गादि प्रश्ति शरीरमधितिष्ठते स्वकर्मणा तदोजः ॥ छ” त्‌० १५।१९ प्र चक्रपाणि 
सर्वव्यापी भी योजका विलतेष स्थल हदय है । कारण, हदयसे निकलनेवाखी दश्च धसनियों १ 
ओर उनके महासख्य प्रतानोँ ८ श्ाखा-प्रक्ञाखार्ो › दारा चह स्मे प्रसत क्या जाता दै । उक्त 
गुणश्चाी षोनेपे ओजको महत्‌ मी कहते ६, भौर धमनिर्योको महाफरा । अजक ससर्गते हट्यका 
नाम भी महत्‌ ई । 
ओजकरी तीन विहकतिर्यो-- 
तस्य ( ओजसः ) विख सो व्यापत्‌ क्षय इति (त्रयो दोपाः ; ) खिद्गानि भवन्ति । 
सन्धिविरटेयो गात्राणां सदनं दोपच्यवनं क्रियासन्तियोधश्च विख'से। स्तव्धरारुगाच्रवा 
वातशोफो वणमेदो ग्ानिस्तनद्रा निद्रा च व्यापन्ने । मूर्च्छा मांसक्षयो मोदः प्रापो 
मरणमिति च क्षये ]। 
भवन्ति चात्र- 
त्रयो दोपा वल्स्योक्ता व्यापदूविख सनक्षया' । 
विर्लेयसादौ गात्राणां दोपविसख सनं श्रमः ॥ 
अ्राचर्य॑क्रियाणाच्च वट्विखं सलक्षणम्‌ । 
शरत्वं स्तव्धताऽ्ग पु ग्टानिर्व्णस्य भेदनम्‌ ॥ 
तन्द्रा निद्रा वातक्ोफो वख्न्यापदि लक्षणम्‌ 1 
मूच्छ मांसक्षयो मोह" प्रखपोऽन्ानमेव च ॥ 
पूर्वोक्तानि च शिङ्गानि मरणच्च वट्षये ।] घु° सु° १५।२४-२८ 
न्यापदुदोपदुप्टत्वे गुणदीनत्वम्‌ ॥ ^ --चक्रपाणि 
ओजकी विङृति तीन प्रकारकी ह--व्यापद्‌ , निखंस भौर क्षय । ओजके विख स नाम 
जपने स्थानसे च्युत होनेकै निम्न चिह ईै--अस्थि, मांसादिकी सधियोंका दीरापन, अ्खोका थका 
रहना, वातादि गोर्षोका भपने स्यानते च्युत हो जाना , तथा कायिक, वाचिक ओर मानसिक क्रियागौ- 
का सम्यक्‌ न होना । आओजकी व्यापत्ति नाम दोपे दूपित होकर गुणष्यीन ष्ोनेके लक्षण निम्न 


१--पदटे टेख यये हँ कि प्रसिद्ध दयसे निकर्नेवाटी एक दी धमनी--मदहाधमनी (^०४५-- 
एोर्य ) प्रत्यक दै 1 





५ 
५ 


शक तीस्व अध्याय ६२ 


ई--दरीर भारी लाना, जानु भादि सधिर्यां जकद्-सी जाना, वातिक श्रोफ, वर्णका परिवर्वन, रलानि 
(म्डानता ), तन्द्रा ओर निद्वा। ओजके क्षयम मूच्छ, मांसादि धातुर्मोकी क्षीणता, मो 
८ सनेन्दिरयोका अपने विपयफो ठीक ग्रहण न करना ), अज्ञान, प्रप भौर सत्यु ये लक्षण होते ई । 


जजःक्षयके कारण-- 
अभिघातात्‌ क्षयात्त. कोपच्छोकाद्‌ भ्यानाच्छूमात्‌ धुध ॥ 


ओजः संश्नरीयत द्येभ्यो धातुप्रहणनि सतम्‌ ॥ सु सू० १५२२ 
धातवो गृ्यन्ते रेल्तानि धातुप्रहणानि खोतांमि भोजोवाहीनि । क्वा धातुग्रहणन्लोत - 
स्थानतया धातुग्रहृण हदयम्‌ ॥ -चक्रपाणि 


जाघात्त, धातुक्षय ८ एक या अनेक्र दोप, धातु या मटका क्षय ), क्रोध, शोक, चिन्ता, श्रम, 
अनशन--दन दततुमोंते दय अधवा गोजोवहार्भोते निकरे गजक क्षय होता दै । 
ओजःक्षयक्ते चरकोक्त टक्षण-- 
विभेति दुर्बछोऽभीष्णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
द्च्छायो दुर्मना सक्र क्षामञ्चेवौजस' क्षये ॥ च० सु १७७३ 
दुर्मना मनोवल्हीन- ॥ -- चक्रपाणि 
चरकने जोजश्षयक्रे नीचे रिस लक्षण कदे ६--ोज क्षीण पुरुप सवेदा दूमरोकि अगि द्वा 
रहता ह , श्रारीर भौर मनक वर्ते शून्य ोता ड , उसकी इन्दियां सदा च्यधित रहती ई , वर्ण रुक्ष 
ओर शरीर कदा होता है , वह्‌ निस्तेज तथा सर्वदा चिन्तामश्च होता ३ । 
इन क्षणोमिं अन्य जाचायोकरि कंदे मरणरूप लक्षणकी गणना नहीं है । इसी लध्याय्मे भागे 
ओज क्षयके श्चणोंके हस मतपरेदक्टी न्याख्या करेगे । 
ओजे पशिकिर-- ° 
तन्महत्‌ ता महामूलस्तच्चौज' परिरक्षता । 
परिहार्या किोपेण मनसो दु खदेतव ॥ 
हय यत्‌ स्याद्‌ यदौजस्यं स्रोतसां च प्रसादनम्‌ । 
तत्तत्‌ सेन्यं प्रयत्नेन प्रमो ज्ञानमेव च॥ 
तच विस्र॑से व्यापन्ने च क्रियाविगेपैरविरुदध्वस्माप्याययेत , इतरं तु मूटसंनं 


चण स्‌० ३०।१ ३-१४ 


जयेत ॥ सु स्‌ १५२८ 
नित्याविरेधैरिति भजोवर्धकेस्तद्‌ विषोधरकशच ॥ चक्रपाणि 
क्रियावितेषेराप्यायनवाजीकरणादिभि. ॥ -- उदन 


मघुरस्निग्धशीतानि ट्धूनि च दितानि च । 
ओजसो वर्धनान्याहृस्तस्माद्‌ बालस्तथाऽऽ्येत्‌ ॥ == का स ७१५ 
अण ह° सूु० ११।४१ 
जीवनीौपधश्षीररमायास्तत्र भेपजम्‌,॥ हस 
मनकी प्रसन्नता भोजोधृद्धिका सुख्य कारण दै । अत सवदा मनोऽनद्ल- ( मन -प्रिय ), 
खखप्रद भाहार-विहारका प्रयलपूवकं सेवन करना चाद्ये । मनकी ्रसन्नता निद न्ता ( छखदुख, 


[4 
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लाभहानि, मान-जपमान आदि दन्द्ोसे क्षुभित न शेना ) से सिद्ध हो सकती दै। निद्नद्ताकी 
प्रातिका उपाय प्रशम ८ शान्ति ) भौर तत्त्व्ञान है । मधुर, स्निग्ध, शीतवीरय, रधु तथ हितकर 
आहार भजोवर्धक १ । मनकी प्रलन्नता उत्यन्न कर ये परम्परया मी भोजकी अभिदद्धि करते ई । 
क्षीर, मांसरस, जीवनीयगणके ओषध, अग्वगन्धा आदि रसायन ओर वाजीकरण दर्न्योंका उपयोग 
जओजका परम वरृद्धिकारक दै । इनके तेवनके साथ पुरीषादि मलों भोर धातुके सोतोंकी शि पर 
भी ध्यान टना चाहे । वार्कोको भोजोवर्धक आदार-विहारका विशेषत" सेवन कराना वाद्ये । 


वात-पित्त-कर तथा जज समानगुणधर्यवाठे अनेक-जनेक द्रव्य हँ-- 


कफ््गे भवेच्छुक्रं पित्तवशं च दोणितम्‌ ॥ 
हरिवंज पव १, अ० ४० दोक ५२ 

कवर्गे शुकरकी तथा पित्तवर्गमे रक्तकी परिगणना है । इस वायसे सूचित है किं कफ या 
पित्त विस एक द्रन्यका नाम नही है, किन्तु पे विभिन्न द्रन्योके वगोकि नाम ह° । हसते सहन टी 
अनुमान होता है कि वात तथा भोज भी अनेक-अनेक द्न्योकि चर्गोके नाम ६। ओजकै विषयमे तो 
अन्य प्रमाणोते भी यदी सिद्ध होता ह । वैचकगरन्ोमिं स्पष्ट ष्टी ओजके अनेक अर्थं के ई 1 

कफादिके वर्गरूप होनेकी सूचना आयुदकधी उपर्ध पुस्तकों नहीं पायी जाती । दहरिवंरा 
का यह वचन आयुरवेदके एक ख् इष लिद्धान्तका जान कराता है ! इसके आधारपर वात-पित्त-कफ 
तथा ओजका स्वरूप यथावत्‌ जाना जा सक्ता है 1 चर्वमान विक्तानकी परिभापामें इन धातुजोंका 
अभिप्राय भी इससे परिलक्षित हो प्षकता दै । 
जओक.वगकि द्रग्योमें साम्य-- 


दरस अध्याय्म जगि हम ओजके भेठोका वित्रैवन करेगे । प्रथक्‌ होते इए भी समस्त भोजोमिं 
तन्त्रोक्त लक्षण समान ईहै-अर्थात्‌ सभी शरीरम बर, वर्णं ओर पुष्ट देत॒भूत द६। अथ च, सभीकी 
शभिबद्धि एक ष्टी प्रकारके नाम मधुर, स्निग्ध जर शीतवीर्यं द्रन्योसे होती है । यह इनका दूसरा 


सस्य है । पथक्‌ स्थान भौर सस्थान ८ स्वरूप ) होते इए भी इसी साम्यके कारण उनका एक 
नामते जमिघान दता दै 1 


स्थान-सस्थानकरे भिन्न होनेषर भी भघुक साम्यक्छी प्रधानताते नाना द्रन्योँका एक वर्म संग्रह 
जायुतरेदरमे नया नदीं है । टैखियि-- 

सर्पिसतैटं वसा मल्ना स्नेदो दिषतुर्विध ॥ च° सू १।८६ 

स्थूटाय्िपु विषेण मजा त्वभ्यन्तराधित ॥ 

अथेतरेपु सर्वषु सरक्त मेद उच्यते । 

छुद्रमांसस्य य स्तेदः सा वसा परिकीर्तिता ॥ सु०° शा० ४।१३ 
तवरे च गिरति कपाटम्रतिच्छन्नं मस्तिष्कास्यं मस्तुटुज्ञाख्यञ्च | 

अष्रद्धिसय्रह शा० स० ५ 


„इन वचर्नम स्नेहत्वके साम्यते सैल, धृत, मेद, मजा, वसा तथा मरितप्ककी स्ने इस एक 
हौ वर्म गणना हे । 





१-- यष्ट विषय विलारसरे सोरे अध्याये ( प्र" ३०१ प्र } टेखिये । 


, इकति अध्याय ६२५ 


ओज शब्दके चासं किध अर्थ-- 
ओज श्रब्दके विविध अर्थ प्रमाणसदहित जगे दिये जात्‌ ६ 1 


रसन्रोजसंख्यात. ॥ च नि० ४७ 
मला रसौज पिभितं च दृप्यः ॥ च० चि ६।८ 
तस्मिन्‌ काट पचलयग्निर्यदन्नं कारमंभरितम्‌ । 
मलीभवति तसाय कर्पते किञ्चिरोजसे ॥ च० चि० ८।४१ 


ठ्ज मूरसिरा द्तधास्ता सवं सर्वतो वपु. । 
रसात्मकं वहन्योजस्तननिवद्धं हि चेष्टितम्‌ | यण ह° मा० ३१८ 
हन वचनोमिं ओजका अर्थं रसधातु कदा १ै 1 
तन्य्रान्तरेतु भोनःशब्देन रसोऽ्पयुच्यते, ओीवक्षोणितमण्योजशव्देनामनन्ति केचित्‌ , 
उप्माणमण्योज.शन्टेनापरे वदन्ति ॥ सु° सू० १५।१९ पर-उहन 
यहां उहन कता है कि लोजङा अर्थ प्राक्त रक्त भौर शरीरोप्मा भी होता षै! इनमे 
रसधात्‌ ओर रुधिर शारीरके उपकारक किस प्रकार ६, यह इन धातुक प्रकरण, विशेषतः वार्वा 
जघ्याय, देखनेते विदित होगा । इन प्रकरर्णोर्मे तथा दती अध्यायमे परे रस-रक्फ्ो रोगोंका 
प्रतिबन्धक कहा ह । इस वस्तुकी नव्यमतानुसार किन्चित्‌ व्याख्या कर दस विपयको पूणे करेगे । 


'क्षमता--यरीरकी रोगश्रतिवन्यक स्राके-- 

मरि चतुर्दिक्‌ राजयद्मा, अन्म्रज्वर, ग्वसनकज्वर आदिके निमित्तभूत भसख्य जीवाणुः ज्या 
$ भौर श्वाघादि द्वारा जन्दुर प्रविष्ट होते रहते ६ । रस भौर रुधिरे इनको तथा नके विपोको नष्ट 
करनेका साम्यं होता दै, निसते शरीर इन जीवाणुओंदे उत्पाद्य रोगस रक्षित रहता दै! दस 


स््ामाविक शक्तिका नाम क्षुमता> द । 
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४४ 
१--उहनके वाक्यम आये जीवश्लोणितका अथ २२ वँ अध्याये उदृत च० सि ६।७९, 
सु° चि० ३४१४ तथा सु° सूर १४।८४ के अजुसार प्राक्त ( शुद्ध ) रक्त हे देमाद्रिने ० ह 
सू ११।३८ प्र ओलजके विविध अथौके एकीकरणका विलक्षण प्रयास किया है! जीवशोणितका वहां 


का अथै आर्तव" उक्त आर्ष प्रमाणोको देखते, जचता नदीं । ५ 
२---ध10100 ४0155 -माड्क्तोअगिनिङम्स 1 इनका छु विचार प्रु २५७ पर देखिगे । 


२-1प्णाप४1६9 -दम्युनिटी । अमता शब्द्‌ प्राचीन है , ठेखिवे प्र २३२ । 


६२६ जयुतदाथ किवाश्ारि 


दारीरमं जीवाणुनका प्रतिरोध अनेक प्रकारोति होता है । इनम मुख्य प्रकार जीवाणु्भोका 
साक्षात्‌ कवलन१ ८ निगल डेन ) ह । रपिर लयूकोखाष्टट नामके जो क्षत्र कण ई? वे जीवाणुर्भोका 
प्रासकर उन्हे न्ट श्चिया करते हई । अतएव जीवाणुजन्य क रोगे रुधिरमं इनकी संख्या भी परभूत 
शो जाती ६। र्यृकोखादट जीवाणुभंका कवरन किल प्रकार करते ‡, यष्ट॒सप्तम अध्यायमं 
८ प्र १५३-५४ पर ) वता जये दै । 

~ परन्तु ल्यूकोप्ादट अकारण ही जीवाणुओंके कवलनके ल्य उत्छक नष्टौ होते। परीक्षणोषि 

सिद्ध हणा दै करि रुधिर किसी अक्ञात सूते इन जीवाणुकोको स्वादु वना देता दै, जिससे 
ट्यूकोषाद्ट सहज ही इनकी मोर आट होते ६! रधिरकी यह क्रिया कल्पन? कहाती दै । निष 
पुर्पमे यद कल्पनयाक्ति जितनी अधिक होगी, उसके ल्यृकोसादयोकौ कवरनक्रिया उतनी ही प्रभूत 
होगी । परिणामतया वह जीवाणुजओकि आक्रमणते उत्तना ही रक्षित रदैगा । यष शक्ति उत्तम आ्टार 
ओर शुद्ध वायुते 9 ८ धवा अपेक्षित कटपनके सूची द्वारा प्रवेश्षसे ) उपरन्ध होती दै । जौवनौययुक्त 
माष्टारका सेवन क्षमताकी स्थिरता गोर वृद्धिके ल्य उत्तम है । क्षमृताके अन्य कारण कवरनके 
ही सायक ६, अथवा यदि चे स्वतन्त्र ह तो उनकी क्रिया मर्यादित शेती ६ । 

र्ते दवमागमे भी जीवाणुभकि संहार करने शक्ति दै । हस्म स्थित जो द्व जीवाणुभोका 
संहार करत द, उनका नाम 'जीवाणुसूदनः“ ६ 1 इनका स्वरूप व मूर विदित नदीं इजा है । 

जीवाणुओपि श्षरीरमें जो विकार होते ईँ, उनका वडा कारण नीवाणुओकि उत्पन्न करिए विष 
£! दन्द निष्क्रिय करनेके खिवरि रुधिर प्रतिवि उत्पन्न करता है! सोडा आटि क्षारं जिस प्रकार 
मम्ककि ससर्गमं भनेपर उन्टेँ उदासीन कर दते दैः वैसे टी प्रतिविप भी अपने प्रमावसे जीवाणुजन्य " 
वरिपांको भभिभूत कर निवी कर रेते ६ । . 

ओवाणुभे्ति प्रतिरोधका अन्य साधन रुधिरकी समसनी गक्ति° है । जीवाणुमोंका प्रवेश 








१--ए५६००५(०७६-पफगोसादरटोमिस । 

--075०ण1--यौग्सोनिन । इस जन्दका मूल एक ग्रीक शब्द्‌ है, जिसका अर्य ज्योनारकी 
तथ्यारी करना है । सातव्यात्‌ खाद्रभावाद्वा पथ्य देष्यतरमायतम्‌ । कल्पना-विधिभिस्तेसतै. प्रियतर 
गमयेद्युन. ॥ च० चि ३०।३३१ मँ कल्पना शब्दका एेसा दी अर्थहे । 

2--1 11088 ६0 ९१11070 116 07901670 18 2091081९, #176 06तेथ = 60 ्ण९ण 
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इसौ अध्यायम पदे कहै योजके वधक आहार-विहारके साथ इस वाक्यम कहै आहार-विहारकी 
तखन कौल्य 1 

च ° स्‌ २८--७ म अद्ितादारके अतिरिक्त कषमताके हासके तीन हेतु कटै है-- काटनिपयेय, 
प्रज्ञापराध तथा असातम्य ( अदित ) शब्दादि विपयोका सेवन । इनकी व्यारया च० दा० १।८५-१३१ 
आदि खश्थटरतके प्रकरणेमिं टेखियें । 

८ विपय विस्तारे चौदह अध्यायमें ेखिये । 
१ "--1320/6101 55 -नवरक्टीरियोलाडसिन्स ॥ 

< -- \1\1\051०5--एष्टिटौविसन्स । 

४ --+८41प/1114 112 {0 ०८--एष्छुटिनरिन्न पावर । 


1 


इकरतीसर्वो अध्याय ६१७ 


होनेपर रुधिरे समसन? नामक दन्य उत्यत्न होत ६1 इनके समागमे जीवाणु गतिश्ूल्य होकर 
एक दृसरेसे जद जाते दै । 

ट्युकोसाटोकै जतिरिकि रुधिरफे टिम्फोसाडृट नामक्‌ प्त कण भी जीवाणुभोकि प्रतिरोधका 
कार्य॑करते ईं । इनकी उत्पत्ति रसग्रन्ियो, यौन्सिलों, पच्यमानाश्यके अन्तरम ल्थित यसं पैचेजः 
नामक ग्रन्थिसमूह ( रंखिपरे पर १७४ तथा ३९४ ) तया छीहासे ्टोती है । अनेक रोगो इनकी 
सख्या क गुणा चद जाती दै । अणुवीक्षण हारा जानी ह इनकी बृद्धि इन रोगेकि निदान्मे सहायक 
होती है । रसग्रन्धियों वथा उनके कार्य-जीवाणुोके प्रतिरोध--का वर्णन २१ वें अध्याये 
८ प° ४७६--८१ ) फिया जा चुका दै 1 


रोगज क्षमताः-- 


प्रत्येक जीवाणुभकि टये स्यृकोमार तो एक ष्टी होते द, परन्तु कल्पन, जीवाणुसूदन, प्रति- 
विष तथा समसन भिन्न होत ६। श्रीरपर जीवाणुजन्य किसी रोगका आक्रमण हौ तो उन जीवाणुगों 
कैः प्रतिकारकै स्यि शरीरम यथोचित कल्पन-प्रमृति द्रव्यो तथा स्युकोसादयंकी जधिकाधिक उत्पत्ति 
ह्येत है । रोगका आक्रमण शरीरके लिये घातक सिद्ध हुमा तो समना चादिये किं ारीरकौ कल्पन 
प्र्रति दन्योकी उत्पाद्‌रु शक्ति ~ दूसरे शब्दो क्षमता--न्यून रही । दसके विपरीत रोगका नाश 
होकर शरीर रक्षित रहा तो इसका अर्य वैज्ञानिक शब्दम यह इना कनि श्रीरकी क्षमताने जीवाणुभोंपर 
विजयलाम किया । इसके भनन्तर शारीरे उस विष्ट जीवाणुका स्वार करनेकी शनि पर्याप्त 
कालनक चनी रहती ह! यदी कारण दै, कि मसूरिका ( श्गीतला )› भन्त्रन्वर आदि रोगहा क्रमण 
एक बार ्ोनेपर प्राय दुबारा नदीं होता 1 


युकतिकत क्षमता -- 


दस स्वाभाविक क्षमताके भतिरिकत छृत्रिम उपायते भौ क्षमता उत्पन्न की जा सकती दै । 
व्रिक्िष्ट जातिकै जीवाणु भथवा उनके वरिष उत्तरोत्तर वदती मात्रा सूचीबल्ति द्वारा घोडोके शरीरम 
प्रविष्ट किये जति ई 1 परिणामम घोढोके रुधिर तथा रस्म उस जातिके जीवराणु्थोके विका प्रति- 
रोधौ प्रतिवि उत्पन्न टो जावा दै। इन घोढोका रक्त निकालकर उनकी रसीका"“ छोरी-खोरी 
प्रणालिर्योमि सम्रष्ट करके री जाती है । अनागत रोगविगेपके प्रतन्ध॑तथा आगतक्रै प्रतिकारके 
स्थि इस र्सीकाकी सुचीवस्ति दी नाती दै । इस चिकित्सापद्धतिका नाम कसीका-चिकित्सा 
१1 मसूरिकाके प्रतिबन्धक लिये गोमसूरिकराते आक्रान्त वचटकि स्तनोंँसे निकरे खावकी सूचीवस्ति 














१--4 धा०८००५--देग्टिनिन्व । रण्ठटिनेगन शब्द्‌ मूलम ॒व्याकरणका हे! इसका 
अथ तन्त्र पदं ( शदो ) का समास करना टै । समसनक्रा यद्वी जथ है-'समसन समास ° 
( सिद्धान्त फौमुदी ) । 


२--.+4वप्ा९्त्‌ णपा --एकरायडं इम्युनिटी 1 
२--.^16101011 पणफप्ा1$--यारिफिमिक इम्भुनिरी । प्तरिविध वक्मिति-- सहज, कालज; 


यकत" च ( च० सू ११।३९ }--यदां इख श्षमनाके च्मि चकन शुचिदन" शब्द दिया दै । 
यत दमने छत्रिम' आदि नव-निरमित न्द्‌ नदीं छ्यि 1 
--1710५100-- उस्ने कान । 
६--66119 वपथ ---सीरम यरेपी । 


५--5©1प0.--मीरम । 
७-005-7० काडपौक्स 1 


१९८ आयुवेदवि कियाार्यीर 


दी जाती दै। दल पद्तिका नाम टीका" दै। दस युक्तिक क्षमताकी स्पेक्षया पूर्त रोज 
क्षमता अधिक्रकार स्थायी होती दै । 


म्राकरृतस्तु वटं दटप्मा विरो मट उच्यतं | 


स चेवौजः स्यत काये ॥ च० सृ० १५।११५ 
वटं द्यटं निग्रहाय दोपाणाम्‌ |! च चि० ३।११६ 


हन स्थरो जो ओज जधा उसके कार्यभूत वर्को रोगोंका निग्रह--प्रतिवन्ध--करनेवारा 
कहा दै, बह उक्त ज्याख्यानुसार रस धातुपर चिगेपतः घटित होता है 1 





१--ए९०००००--तरवेसीनेनन । 
२--आयु्ैद ओर जीवाणुवाद~-अपरका प्रकरण वाचनेते यद ध्रच्छा सदज हयी होगी कि 
जिस प्रतयक्षाधित जीवाणुवादका चिकित्सागास्त्रपर भाज इतना प्रुत है, उसके विषयम्‌ अायुर्वेदका 
क्यामतदहै 
प २५७ प्र निर्दिष्ट प्रन्थ देखनेसे विदित दोगा कि इस ठेगके विद्रानोको जीवाण्भोका ज्ञान 
अवदय था › उनका रोगे सम्बन्ध भौ मादम्‌ था। ससर्मसे कतिपय रोग एक पुरुपसे अन्यम सकरान्त 
दो जते दै यद सी उनके अजमनमे भाया था । इम विषयमे निम्न बचन बहुत प्रसिद्ध है-- 
्रसगाद्‌ गात्रसश्पर्यान्ति.धासात्‌ सदमोजनात्‌ । 
सह शग्यासनाच्चैव वस््रमाव्यानुटेपनात्‌ ॥ 
कष्ठ ज्वरश्च गोपश्च नेत्राभिष्यन्द्‌ एवच । 
यौपसगिकरोगाश्च क्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ चु° नि ५।३३-३४ 
~ पुनः पुन. शरीरके स्पशे, नि.धास, साथ भोजन, एक शग्यापर रायन, एक आसनपर वैठना ; 
वनो, मालाभो ओर कर्यो सेवन--इनसे क्ट ( विविध तगरोग ) जवर, शोष { राजयक्ष्मा }› नेत्राभि- 
प्यन्द्‌ ( अखि आना ) तथा मसूरिका, जवर आदि ओौपसनिक ( सक्रामक-10८11005--इन्फेकशस } 
रोग एक पुरुषस सरे युस्पर्म सकान्त होते द ,* 
जनपदोदुष्वे सकर { जनपद्व्यापी, 070०४1० एपीडेमिक ) रो्गोकी उत्पत्तिका कारण जट, 
नटे ओर्‌ कालका दूषित दोना का है । ( देखिये--च० बि ३ , सु° सू ६) यह मी 
रोगेक्रि गरीरसे वाह्य कारणका निर्देन करता द । 
यद सव होते हृए भी वेद निदान जौर चिकित्सा दोनों परसगेभि जीवाणुभकौो उतना सदत 
नदीं ठेता, जितना याधुनिक निष्णात ठते ह! उसका कारण हैः। आधुनिक विद्वान्‌ मी यदह तो 
मानते ही हँ कि हमारे रीर सर्वद्‌ा जीवाणभोसे आक्रान्त रदते दै । परन्व॒, रोगोत्पत्तिनं जीवाण॒ तभी 
समथ होते हैँ जव अदितादार-विदारसे गसरक्रा कोरे अवयव यशक्त हो जाय । चिकरत्साम मी वहुधा 
सख्य शरीरको सेगजन्तुओकरे नाके छियि शक्त वनाना खक्य होता हे 1 उदादरणतया--सिफिछिसमें 'सात्वसंनः 
अथवा उससे निकले द्रव्य ठेनेका साक्षात्‌ परिणाम रोगाणुजोका नाश्च नदी, किन्तु उनके नाद्याथे शरीरके 
धतु्ेमि राक्तिफी उसत्ति हे 1 ( देखिये--०४० ४८0 (1011058 कौ पुप्रसिद्ध धकप त उपाद्व) 
कसर जसा शल्नकमंसाध्य व्याधि भी कदाचित्‌ अत्यन्त सूक जीषाणुके ही ममावसे होता है । उसकी 
क्रिया कैव तव सफल होती है जव जीवनीयरदित आहार, भन्त्रो कोय ५ खडाद्‌ ) से विषका उत्पन्न 
होकर दारीरमे प्रसर ( आमविप--^पौ0-" पाणान -मटो-इन्टाविसकेशन ) आदिसे शरीर 
जीवा परनिकारमे अशक्त हौ जाय । ( देखिये उत्त परन्थम दसरा प्रकरण ) गनोरिया तया 


> 


इकतीसर्वो जध्याय ६२६ 


ओजके भक्षक राक्षत-- 


ओजोऽशनानां स्ननीचसणाम्‌ ॥ च० शा० २।१० 
इस परांश दरकने कदा है रा्षसोका आहार ोज दहै । हम भमी कह भये ई कि रसरक्त् 
जोवाणुसंहारक द्रन्यसमुदायका करवा उनके आाश्रयभूतत स्वय रसरक्तका नाम ओज ६ । उनके भक्षक 
राक्षत रोगजनक जीवाणु ही ते ६ै। यहां ( तथा वेयकीय वा अन्य ग्न्धं अन्यत्र ) राक्षमोको 
रात्रिचर' कषा दहै । सचमुच री क रोगाणु रातको ही क्िनेपतया विहार करते ई , जसे खान भौर 
श्टीपदके रोगाणु 1 
दारीरमं भोज भोर राक्षसोंका यह न्द्र निरन्तर चर रहा है निर समय भित जादार- 
विष्टारमते जजकी शक्ति ( क्षमता ) मन्द्‌ हो जाती द, उस समय राक्षस वरुवान्‌ होकर शारीरम विक्रार 
उत्पन्न कत्त ई । सेगी पीडित होकर दयक पात जाता है भौर वह अपनी ओपधियोति रोगीकर 
प्तरीरके दो पोको दूर करता दै, निस्ते राक्षघों ( जीवाणुमों ) का खय विनान्च होता है१ । अत., 
निम्न करवाम वया एक लक्षण रप्नोदहा ( राक्षसोंका हनन करनेवाला ) दिया दै -- 
यत्रोपधी समग्मत राजान समिताविव । 
विप्र स उच्यते भिपग्‌ रश्रोदाऽमीवचातनः || वेद १०।९७--६ 
भोजका भन्य शर्य वर्तमानं जिते र्टाइकोजन कहते है; वह होता है । देव्ि- 
ओजः पुनर्मधुरखभावं, त्यदा रौध्यादूवायुः कपायत्वेनामिसं्ऽ्य मूर्रारायेऽभिवहति 


तदा मधुमद करोति ॥ च° नि० ४।३७ 








-~----- 


मैटेरियामे किनने टी वदय-अवैय विनिष्टजन्तु् न प्रतीत दोनेवाटे गाल्लीययोगो, रुश्रयोगों या ज़ी- 
चृथिययोषै रोगको अच्छा करते टेखे जाते ह, जिससे एकमात्र जन्तुओंको मद्व देना उतना समुचित 
नदं पनीत दोता । 

वैयकमे गारीर रोग दो प्रकारे माने &-१- निज अर्थात्‌. दोपोकी टु्टिसे होनेवाले 
२--आगन्तु अर्थान्‌ आघात, ठय भादि वाह्य कारणमि दोनेवाले । ^ ठेखिये--च० सू २०३ ) 
आगन्तु रोगोम भी पीथेमे दोर्पोका कोप होकर तत्‌-तन्‌. दोपक्रे लक्षण प्रकट होते हँ । अत दोनों भेदम 
चिकित्सा दोर्पोको लक्ष्य करके दी की जाती है । 

जीवाणभको रोगोत्पत्तिम प्रधान कारण मानें तो यायुरवेदमतसे निज कहे जानेवाटे अधिक्रादा 
रोग आगन्तु रोर्गोकी श्रेणीमे आ जायगे ¦! तथापि, जसा कि उपर कदा है, इन रोगि भी पीञ्से 
दौर्पौका वपम्य हो नानेमे चिकित्सा तो निज रोगोकरे अनुखार दी करनी होगी । अत॒ परिणाममे कोई 
अन्तर न आयगा । हम समते है, आधुनिक जीवावित्तानकी चकाचौधमे जक्र्‌ वै्योको उपर कटी 
अपनी व्रिनिषएताका त्याग न करना चाद्ये । 

१--निरुक्तमे यास्कने “ओपधिः राव्दका निर्वचन दी य दिया है--भोपधि. कस्माद्‌ दोप- 
धिर्मवति--गोपधिको ओपधि क्यो कहते दँ £ इमस्य कि चद दोर्पोका पान ( नाज , ध्वेट्‌ पानेः वातु 
है) करती है। 

२--मन््रका अर्भ इस प्रकार है--राजपरिपदसे जसे चक्रवती सम्राट्‌ ्रोभित होता है, रेच 
जो भोपधिर्योसि शोभित है, जो राक्षसौकरा इन्ता है तथा जो रोगोका उच्छेद करता है, उत्त विप्रक 


वैय कहते र । _ 
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तैराघरृतगतिर्वायुरोन आदाय गच्छति । 
यदा घसि तदा छरच्छो मधुमेहः प्रयतते ॥ च सृ० १७८० 

ओजः प्रसादो धातूनामिति यावत्‌ ॥ --चक्रपाणि 

दून स्थरो मघुमदका निदान वताते हए भाचार्य कते ह किं जिसका रस मधुर होता ै, जो 
सव धातुक प्रसादुभूत दै, वद ओज जिस विकाम मूत्रमागसे बाहर निकर्ता शै, उते मधुमेह 
कहते दै । 

आद्ारपरकरणमें देख लाप्रे है कि शरीरको आहार्की जआाचण्यकता प्रधानतया ताप जोर कर्मके 
सिपि स्ेतीष। ताप भौर कमं धातुम स्थित द्राक्षारार्करा” कै ओपजनते सिख्कर पाते उत्पन्न 
होते । यह द्वक्चाशकंरा धातुरभोंको आ्षाररसते उपरन्ध द्योती द । द्वाक्षाश्चकरा श्वस्थ अवस्थार्म 
भपने पूरूप गडाकोजनके? रूपमे पचो भौर विशेषतः यक्ते सचित रषटती है, भौर प्रयोजन ष्नेपर 
त्कार द्वाक्षाश्र्करामे परिणत हो जाती द 1 

मथुमेहम अरन्यालयकषे एक अश्चवि्रोपके विकारते श्रीरकी दाक्षाशर्कराका उपयोग करनेकी,. 
क्ति मन्द हो जाती ह । परिणाममे द्षाशचक॑रा मूत्रमार्मते वाहर निकरती है । सो यह द्राक्षाशचकरा 
आयुवैटके ओजस्तक दर्व्योमिं एक होनी चाये । 

ग्लाद्ृकोजन प्रधानत कार्वोहादरटू थते ओर अदात" नाटरोजनविरदित की ग प्रोदीनोते, भोर 
कदाचित्‌ स्ने्से उत्पन्न ्ोती दै । श्षरीरके समल्त प्रकारके कममिं दा्ना्रकराका ओषजनसे मिलकर 
पाक होता है । नायुवेदमे कहा है कि भजसे ही सव जान ओर क्म होते ६ । इसके बिना धाठ- 
दारीरावयव--भपना-अपना कार्य करने असमर्थं शोत £, अतः यह जानो सव॒ धातुगोंकषा सार, 
दूत्यादि । ओजकरे विपये यह मन्तव्य भी दराक्षाश्करापर पूर्णतः धरित होता है । अपस्च, मधुमे्मं 
धारीरमे दराक्षाशकंराका क्षय हो जाय कवा इन्छीनकी अतिमान्रावधा वह॒ शरीरम न्यून हो जाय तो 
ठोर्वल्य, मृच्छ भोर मरण-पर्ैन्त परिणाम होति ६ नो चिकित्सकों छविदित दै । ओजके क्षयके 
भी णते ष्टी परिणाम आयुेदमं के ईह । यह चस्तु भी दोनोके साम्यकी धोतक ददै । 

गर्भके पोपणके खरि भी दाक्षाद्ाकरा अत्यन्त जावण्यक ह । अतः नार्तव-प्रवृत्तिकै पूर्व, तथा 
गरक प्रारम्भिक मासेर्मिं गमह्ययकी करूमे इसका प्रमाण ठीक-ठीक बद्‌ जाता है ! आयुर्वेदे भौ 
सजका गर्मके साथ सन्निकट क्म्प्रन्ध वताया है । इसत भी ओजका दवक्षाार्करा क्षेना सूचित 
होता दै । 

डन का प्रमाण देकर परे कह अये टै, कि शरीरके उप्मा का नाम भी मोजदै। भभौ 
हमने देग्वा है कि द्राक्लाशचकंरा नामफ जओजका भेद शरीरम उ्माकादरे है। संभवतः कारण 
भौर कार्यम ममेद्‌ कर रक्षणासे का्यैभूत उप्माको भी कहीं भोज माना हो । अथवा श्वरीरके कार्यमातन 
एक नियत ऊप्माप्रे ( ६८"-६६ फा० >) ही होते ई, इस दतु भी ऊप्माको ओज कहा ३ । 

वास्तव तो ऊप्मा उप्णत्व गुणक कारण पित्तवर्मके अन्तर्गत है । उद्हनने उदाहरण देकर 
चताया नही किं ओजका उप्मा अर्थं किस स्थरे है । 

प° ४३५-२६ पर समगृहीत प्रमारणोप्ि प्रकर दै कि ओजको शुक्रका सार, शुका मक, शुक्रका 
उपधातु) शकरा स्नेक्ट था तेज जथवा शुक्रका जनक कषा गया) वदी यह कष परे ट कि पुरुषों 








१--(1५९०३९--श्टुक्रोज्ञ } >--01४00९ 
३--टेखिगे 9० 126 एलशत्‌® ऊत 14९] }{"111४.६€ पुस्तक । 
४--2ेखिये पृष्टं ६३० । 


इकतीतर्वो ध्याय ६&? 


वृपण-गरन्यर्योका तथा खियोमिं भन्त फलका भन्त स्नाव ही इन सव नामोत सूचित भोज होना लभव 
+ छ० सू १५८२१ दी न्याल्या म उहन ने श्षीरस्यघरतमिवासिन्नमोज शरेण । कटकर 
लक्षणासे भोजका अर्थं जुक्र भी सूचित किया ६ 1 


आकृतस्तु वरं श्टेष्मा विकृतो मलमुच्यते ॥ 

वचैनौल 
स चेव. स्मरत काये स च पाप्मोपदिश्यते |} च० सू १५११७ 
ताचदेव रटेप्मणञ्चोजस इति ॥ च० शा ७१५ 


ने वचनमिं प्रकृतिख श्टेप्मा षी ओज दै, रेसा कष्टा है । पिच वाक्यम अज.संनक 
शछेप्माका श्ररीरमे प्रमाण सधीञ्जलि बताया ‡ । 
पर ओर अपर ओज-- । 

तव्परस्यौजस' स्थानं तत्र चेतन्यसंगरह्‌ || ( च सूु° ३०-- ) की व्याख्या करते हुए 
चक्रपाणि टिखते ई-- 

परस्य श्रेष्टस्य । एतेन द्विविधमोजो द्यति परमपरं च , तत्नाञ्चलिम्रमाणमपरं, 
तदु क्तं--तावदेव प्रमाण उ्ठेष्मणश्चीजस' इति । अल्पप्रमाणं तु परं ; यद्भिप्रत्योक्तं-- 
ददि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्‌ सपीतकम्‌ ( सू अ० १७ )' इति › तन्त्रान्तरेऽपयुक्त-- 
्राणाश्रयस्यीजसोऽटौ चिन्दवो हृदयाश्रिताः इतिं ; क्च सति हि परे चापरे चौजसि 
“परस्य इति विदोपणं सार्थकं भवति, न व्वेकर्पे। अर्धाञ्जलिपरिमितस्यौजसो धमन्य एव 
हृदयाश्रिता" खानम्‌ । तथा पमेदैऽर्षाज््िरिमितमेवौल क्षीयते ना्र्बनटुकम्‌ , अस्य हि 
किञ्चिररयेऽपि मरणं भवति , प्रमेहे तु ओज श्ये जीवव्येव तावत्‌ , ओज क्षयटक्षणमप्यर्था- 
खल्य्रोज.श्वय एव वोद्धन्यम्‌ । ओज शब्दय यद्यपि रसेऽपि वर्तते यदुक्त-शसञ्चौज.- 
संख्यात ( च नि० ४)" उति , तथाऽपीद सवंधातुसारमोजोऽभिधीयते 

इसका अर्य यह्‌ ह कि “परस्य स विगेषणते ध्वनित दै फि ओज दो प्रकारका दै, पर ओर 
अपर्‌१। पर वा प्रधान ज वह दहै, जिसका प्रमाण म्रन्थान्तरय मार विन्दु का दै । मपर वा 
अप्रधान मज वह्‌ द, जिखक्ा आचार्यने अर्घाञ्लि प्रमाण कहा है तथा जो मधुमेषटमें मूत्रमार्गे निकला 
करता है । ओजका क्षय होनेपर परिणाम जहाँ त्यु कहा हे, चक्ष, पर ८ प्रधान ) ओजका ग्रहण 
करना चादिये, जिसका अल्पमात्र क्षय भी चिन्ताजनक होता दै । "विभेति हुवेर  इत्यादिरमे जो 
ओजके क्षयके रक्षण के ट वष्ट अपर ज अभिमरेत है । मधुमेह इसका प्रभूत क्षय शोनेपर भी 
पुरुप जीता रहता है । ८ यष्ट भोज, संसा कि पदे कष आये ६, आधुनिरकोका ग्लादकोजन दै । ) 

कटी-करटीं भ्तेन श्वब्दते उभयविध ओोनोंका ग्रहण ष्टोता द । देविये--येनौनसा वर्तयन्ति" 
( च० सु०° ३०1६ >) पर चक्रपाणि ।- 

येनो जसेति सामान्येन द्विविधमप्योजो मद्यम्‌ ॥ 


यज श्चव्दके समय अर्थ-- 
अवतकक्षे विधेचनमे हमने पाया कि शास्त्रम ओज शव्द निम्न द्रन्योके धियि आता दै 


१--इन्दीको 'स्साधालादिमार्याणा सत्लुद्ीन्दियात्मनाम्‌ । प्रधानस्यौजखदचैव हृद्य स्थान- 
मुच्यते ॥ च० चि० २४।३५ दस वचन कृमसे भधान यौर भ्रधान विशेषण दिये ई 1 
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--९ अष्टिन्टुपरिमित सर्वधातुमरंका सार, > रसधातु, २ रुधिर, ४ द्वक्षा्र्करा, ५ श्ररीसोष्मा, 
६ शुक्रसार, ७ प्राक्त फफ तथा ठ जुक्र° । 
ओज सव कृपवर्गीयि है-- 

मेरा नत्र परन्तु निर्वित मत दै कि रुधिरके अतिरिक्त रेप सव दन्य श्ठेष्मा या कवर्मके 
अन्तर्गत २ । रधिरमे रसधातुन्रै अयेश्चया रञ्जक पित्त ( अथवा तजनन्य रक्तकण > विशेष होनेसे 
उसकी पित्तवर््म गणना है । अथवा, सचिरके रञ्जकपित्त्न अतिरिक्त रोप केव रसतुल्य अश्चकी 
कफवरगर्मे गणना की जा सक्ती  । 

पूत श्राकृतस्तु वर ग्ठेप्मा वैकृत मल उच्यते । स चेवोज स्रत काये) मश्च 
मोर एव पदो द्वारा भार देकर जताया दै कि ओन प्रकृतिभूत श्टेप्माते भिन्न कोई पदार्थ नष्टं । 
इसका तात्पयं यह टै कि जो ण्ठेण्मा दै, वही ओज ह । मौर ण्लेप्मा, जैसा कि हम जध्यायकरे आरम्भमे 
टेख आये दै, अनेक उयो वर्गका नाम है। तथापि जेते तेल, घृत, मेद, वसा, मजा ओर मस्तिष्क 
स्नेहख्यतसे एक होते हुए मी स्थान भौर कर्मके भदे भिन्न के जाते ह, वसे टी कफलातीय दव्य वरु, 
व्ण जोर उपचय की शरीरमे उत्पादकृता तथा स्वय शीतमधुर दन्यो से उत्पाद्यता इन गुरणोके कारण 
कफख्पसे एक होते हु मी स्थान ओर कर्मके भेदव ध्रथक्त्वेन वर्णित ईह । = 
जोजके मुर्य ऊर्थ-- 

दसी प्रकार कफजातीय दन्यो अन्तर्गत एक उपवर्गका नाम ओज है, निमे पूर्वोक्त सर्दघातु- 

स्ने, रसधातु प्रति ठका अन्तर्भाव दै इन्मेभी रसधातु, रुधिर, शरीरोप्मा, शुक्र तथा कफके 
आगे कदे जानेवाखे वलम्वक धरति मेदोका शाखे प्यक निज-निज नामोत वर्णन है । सत पूर्व, ` 
कथित सास्य के कारण श्नि इन्दे स्पष्ट ही ओज कष्टनेपर भी वास्तविकं ओज नाम दो दी दर्योका 
रह जाता दै, जिन्हे चक्रपाणि ने पर मौर अपर, या प्रधान ओर जप्रधान ओज कषा दै। इनमे 
अपर ओन, जला कि हम पट्‌ चुके ६, वर्तमान क्रिया-शारीरशा रखादकोजन शिवा दराक्षाशर्करा है । 
चक्रपाणि ने पत वाक्यमे स्य कहा कि जो जोज मघुमेहमे मूनत्रमार्मते निकला करता है, वही 
अपर द, ओौर उसीका अर्धाज्नलि प्रमाण चार्यते कहा दै । अञ्जछिनिदे्यप्रकटरण (च० श्चा० ७-- १५) 
म इस भोज श्ठेप्मा विरेपग देकर भी टेपमाते एधक्‌ उसका परिमाण वठाया दै । उसका अभि- 
प्राय यह दै फ़ मपर ओज ण्ठेष्माका मेद्‌ ते इष भी शाचमे थक्‌ वर्णित है । श्ठेष्मा अथवा 
उसके अन्तर्गत भोजके रल, रुधिर ओर छक इन जज्ञकि-निरदेन्य मदोका प्रमाण भी उक्त प्रकरणमे 
ध्यर्‌ ही वेताया ह , अन्यत्र भी इनका पृथक्‌ ही वर्णन पाया दै 1 

यष्टी वात चक्रपाणि के शब्दो रेखयि-- 

ओज ञब्द्च यद्यपि रसेऽपि वतते, यदुक्त, रसन्चौज संख्यात. इति तथा टीमवति 
तत्माय कर्पते किच्चिदोजसे' इति › तथापीह सवधातुसारमोजोऽभिधीयते ॥ 

च° स= ३०--७ पर चक्रपाणि 

--यचपि मोन शब्दुका अर्थ रसधातु भी दै किन्तु यां ( तथा प्रसगते अन्यत्र मी 2) सर्व- 
धाभि स्नेदरूप जोजका ग्रहण द । 

१--वर्गकिरणकी कत्पना चोच्ढवे तया चाद नप्बय्र दख 


२२७ वें जध्यायमं छक्के कर्म तथा यक्रसषयके अनिष्ट परिणाम दिये गये दं । उनका 
विचार केसे छकरकी कपवर्म या यओलवर्ममर करौ गई गणनाका अथ विद्‌ होगा । 


-+ ८ 


0 
कताव अध्याय ६४२ 


जोजक्रा प्रथत गणनाका कारण-- 
घोजके प्रयक्‌ परिगणनका कारण भी चक्रपाणि के ष्ये शब्दोमि-- 
यचयप्योजः सप्तधातुसारसपं, तेन धातुप्रहणेनेव छभ्यते, तथापि प्राणधारणकर्त्वेन 
पथक्‌ पठितम्‌ ॥ च° सू २८--४ प्र चक्रपाणि 
गोज रसादि सात धातुम रएनेवाका उनका उक्त अन्न होनेते उनके ग्रहणसे गृहीत ही ष्टो 
सकता था , त्तयापि प्राणधारणरूप विशेष कम नेसे शास्त्रम उसका प्रथक्‌ निदश्च किया जाता है । 
पतमान क्रिया्ारीरमे मपर भोज ८ ग्खाद्कोजन्‌ ) का प्रमाण सरे श्षरीरमे एक प्रतिशत कष्टा 
जाता दै 1 यह्‌ रादि जैसा कि परे क्‌ भये ६, सुख्यत, यक्तमे तथा उसते उतर कर मांसपेधिरयोमिं 
भौर यत्किलित्‌ अन्य दारीरावयवम रहा करती ह" । श्ारीरमे इये पष्रे के पयोजन तथा मु- 
मेहम इसकी क्षीणना चे नेवल मरणपर्न्त विकारोका अनुशीरन करनेते विदित होगा कि भायुतदम 
जो हसी इतनी महिमा वर्णित दै, बह चर्वसान विहानते प्ण सवाद्‌ रखती ६ । 
उक्त चिवेचनानुक्षार आओजको फफवर्गके अन्तर्गत एक उपचर्म स्वीकार किया जाय तभी ईस 
पङ्धाका भौ समाधान होता दै कि शास्त्रकार जिस भौनका स्य शब्दो गोरवप्रतिपाद्न करते इए 
धकते नष्ट, उसे वात, पित्त ओर कफके साथ चतु दोष क्यो नहीं गिना ? 
ओज उपघातु है-- 
पर ओर्‌ अपर उभयविध ओजका उपधात्तभमिं भन्त्भाव दै, धातुम नही । इसका रत॒ 
ताते हुः चक्रपाणि फते ६ । 
एतच्चन उपधातुषूप केचिदाहु. ; धातुर्हिं धारणपोपणयोगाद्‌ भवतति, ओजस्तु 
देहधारकं सदपि न देहपोषकं तेन नामो धातुरोज ॥ च सू ३०--० पर चक्रपाणि 
धात शादु धा ( इुधान्‌ >) धाते व्युत्पन्न ६, जिसका अथे धारण तथा पोपण करना ददै । 
शरीरम जो दन्य धारण ओर पोपण उभय कर्म के ठते धातु फष्टा जाता है । ओज शरीरका धारण 
तो करता द, पर अल्पमाच्र ोने फे कारण मास, मेद, जस्थि आदिके समान पोपग ( भराव ) नर्द 
करता । अत ४ धातुके साथ धारणरूप किचचित साम्य नेते इते उपधातु ( उपमितोधातुना 
उपधातु. ) कहते ई, धातु नही । 
अपर ओज जधुनिफ सतते क्या होना चाहिये -- 
अर्घा्जलिपरिमित यपर जका स्वरूपो्टेख इभा । ज्टबिन्टुपरिमित पर वा प्रधान घज 
क्या है, इसका विमेचन अव प्रसङ्गोपात्त है । प्रत्यक्षदारीर ठृतीय भाग (पृष्ठ ८६ ) मे पोपणिका 
ग्रन्थि के अन्तं सावका वर्णन करते हष महामहोपाव्याय गणनाथ सेन सरस्वती कते दै-- 
“सम्यग्बिदार्यं परीश्ठितं च तदभ्यन्तरं पिच््टिवस्तुगर्भान्‌ कोपान्‌ प्रकटीकरोति, 
तेभ्यश्च कोपिभ्य खवति सूक्ष्मो रस॒ खुधासदश' । तस्य सूक्मै, सिराजाल्कं शोणित- 
खोतसि भवे सर्वधातुपोपणाय । अते एवास्य धुधाखाविसोममण्डलप्‌! इति योगिनां 
व्यपदेशः । प्राचाम्‌ “ओज.” संज्ञ पदार्थश्च स एव प्रतिभाति ॥ 
१---शरीरम ६४ प्रतिदात जर, १६ भरतिदात प्रोदीन, १४ प्रतिशत स्नेह, ५ भ्रतिशत खनिज 


पथा १ प्रतिशत ग्ठादइकोजनके सूपर्मे कारवो ट दोते है 
२-- एषा &४०--पिच्युहुटरी म्लण्ड । 


1 
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पोपणिका प्रत्ते भमृततदृण सर्यधातुपोपक धन्त श्राव दुमा फरला प । भगव इय गन्धिको 
योगिने "भग्रूतका साव करनेवाला चन्द्रमग्ठ' कषा ¶ 1 सयुेदका भोस्न यदी दोना चाहिये 1" 

परन्तु विचारणीय प्रय यद पै कि पोपणिका गन्थि कमी एक सन्त स्यावश्रा मौ उत्पन्न न्ट 
करती । उसके धग्निम तथा पश्चिम सगतिः मित्य पो पोच सन्ताय, तिमे कर्म ण्रम्पर 
सर्वैथा भिन्न प्रकारके भौर क परस्पर विरोधी मी दै । श्त" उनकी ग्या भावुकः किमी एक 
द्रव्यते करना सभव नीं । हिच--पोपणिकादे अन्त.पायोङा साम्प घायुये्रेफ घान्यग्नियमि 
अधिक्‌ दै । धत्त तत्‌-तत्‌ शन्त प्रावो तन-तत धात्यग्नि कटना यविक सगन द) पोधिए- 
ग्रन्थिक प्रकरणम यथासाध्य मेने यद्‌ साम्य दवियाया भी 1 मेप प्रृष्ण-न्थि तथा आन्तफन्म 
छन्त घाव टी जायुवेदोक्त पर या प्रधान ओज प्रतीत पराति । एव जोर शुकषार्‌ यादि माम 
इसका शुक्रोत्पादुक अवय्वोमे निशित सयन्थ सुचित करनैः वणु पर्याप्त 1 प्रसाय मी नका 
भार विन्दु कदा है--उसका जथ अरप मारा ये सक्तेष। यद्‌ मन्तव्य भम प्ट ४३५३१ तवा 
४४६ पर भी दिखाया है । उते यष्ट पुन देखना योग्य एेगा । 


वीः उदय 


अधातसख्िदोपसरामान्यविल्लानीयमध्याय च्याख्यास्याम । इति द्‌ स्माहुरात्रेयाव्यो 
महर्षय ॥ 
शसैर दोप, धातत ( -उपघाहु > जौर मर इन तीनोंके समवायमे यना है । इनमे दोपोका 
प्राधान्य होने प्रथम अध्यायम्‌ इनका ऊ परिचय कराया जा च्रुका दै। पण्चात्‌ अल्प वक्तज्य 
श्ोनेसे धातुर्गो, उपधातुभों भौर मोका विवरण कर आरे ! भवर अवसर ६ किं गोपोँका सचिस्तर 
निरूपण करे । 
प्रथम शध्याय्े एम कद आये ई @ि प्रारीरकी प्रा्घन-वैकृत नाम स्वस्थ ओर भचल्थ दोनों 
जवस्थार्ओका कारण शारीरमानस ढोप ट । इस र्ते इनको ठो अवस्था ६- प्राकृत किवा समता 
लौर विङ्घत क्रिवा क्षय अर बद्धि । नमे सेगोत्पतति प्राय. दोपत्रयकी बृद्धिकी अवस्थासे ष्टी हयेती 
दै। यह भीक्छाजा चुका किं दोनों अव्ल्या्ओर्मे दोपोकी क्रिया खोर्तोकी अटुष्टियादु्टि 
८ वैगुण्य ) के अधीन दै) भगले अध्यायो टम क्रमश टोपोँका प्रथम सामान्य लोर पश्चात्‌ 
विषरष क्तान करायेगे 
दोपोके गुणोमे परर सदस्यता ओर भित्ताका प्ररिणाय-- 
विरुद्धैरपि न त्वेते गुणेश न्ति परस्परम्‌ । 
दोपा- सदजसाम्यत्ाद्‌ विप घोरमहीनितर ॥ च० चि० २६।२९३ 
तैसा किं अणे चल्कर देकेगे, दोषों कै गुणोमे ऊ ॒परस्यर समान होते ई । ष्टसका 
परिणाम यह हनोता है कि दोप-परकोपक आहार्‌-विहार आपने स्वभावसे शरीर म॑ जिस दोपे अधिक- 
सल्यक गुर्णोको दद्धि करते उस दोपक्रा प्रकोप वितेपतया होता है भौर वष्ट रोगोत्पत्ति भी करता 
ह । परन्त॒ यल्किचित्‌ समान शगुणवाठे इतर दोपकी भी न्यूनाधिक ब्रदधि होती ही है शोर उसके 
प्रकोपके रुण मी अनुवन्ध ८ सदचारी--उपद्रव >) स्पे पाये जते ई । परन्त-- 
हून समान गुणोकि अतिरिक्त ोपोकि ऊद्र यण परस्पर विरुद भी ोते दै । तथापि वे एक 
दूसेका उपमर्दं ( नाश ) न करते हुए ही शरीरको धारण करते ६1 सर्पका चिप अन्योकि स्यि 
घातक ्ोता हुभा भी जेते सर्पकी कोर क्षति नदीं करता, वसे ष्टी वातादि गो्पोकी भविरढता 
स्वभावसिद्ध है । 
वात-प्ति-कफ सर्वश्रीरचर है-- 
वातपित्तरलेप्मणां पुन" सर्वञरीरचराणा सर्वाणि खोतास्ययनभूतानि ॥ च वि° ५।५ 
वातपित्तकफा ठे सर्वखरोतोऽचसारिण. ॥ च वि २८।५६ 
सवे स्वे खानेऽनिलादीना सर्वेषा मूलमिप्यते । 


जितेऽत्र जायते तेपां छृत्स्ननाो यथा सुहाम्‌ ॥ 
सु ° नि १।८ पर गयदास द्वारा उद्धत तन्त्रान्तर कचन 


बात, पित्त अौर शकेष्माका स्थान समग्र शरीर ४! सरिष्टी खरोत इनके सरोतदै! तथापि 


\ 
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हनकी उत्पत्ति जोर सन्वय का एक-एक सूरस्थान है । इन स्थानोपर यटि इन्दे शाखोक्तं सोधन? 
ओर सदमन उपायो दारा जीत लिया जाय तो ठोपोंका मूलोच्छेद हो जातादै! वे तव श्चरीरमे 
विकारं उत्पन्न नरह कर पाते। इसी वातको रक्त्यमें रखशर ओआयुतेदमे प्रत्येक दोपके चिश्चिष्ट स्थान 
कटे गये द । इनका प्रकरणानुखार भागे उल्टेख होगा 1 
चाम दोषे सविस्तर निस्पणका कारण-- 

तत्र व्याधयोऽपरिसंख्येया मवन्त्यतिवहुत्वान्‌, दोषास्तु खट परिसंख्यया भवन्त्यनति- 
वहुत्वात्‌! तस्माद्यथाचिच्रं विकारानुदाहरणाथमनरपेण च दोपान्‌ व्याख्यास्याम ॥ 


च० वि ६-५ 
ययाचिन्रमिति यथानिन्यासं तेन ˆ यानेव पूर्वाचार्यां विकारानधिकत्तमलेनोक्तवन्तस्तानेव 
व्याख्यास्याम. , न तु सर्वानश्षक्यत्वात्‌ ॥ -- चक्रपाणि 


न्याधियां जस्य ह्येत है । परं उनके देतभूत दोपोकी गणना की जा सकती है । इसी 
कारण शाख्कार विक्त किवा भविङृत दोपोका ही स्वरूप सम्पूर्णतया वताते ई । शास्त्रे ज्याधिरयो- 
का जो नासरूपसे वर्णन होता दै, बह केवरु परम्परानुसार थवा उदाहरणके रूपे ष्ठोता श 1 


ऋतुखयाक्ते स्चित दोषकरा सोधन दोषक्न संपूण प्रकोप लयेनेपर ही करे-- 


इद ठु वर्पाशरदधेमन्तवसन्तमरीप्मम्राृषः पडतो भवन्ति दोपोपचयपरकोपोप- 
समनिमित्तम्‌ ॥ खु० सू° ६।१ 
माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुन. । 
सदस्यप्रथमे चेव हारथेद्‌ दोपसच्वयम्‌ |! च सू ७४६ 
माधवो वेशालस्तस्य प्रथमैः, एव नभस्यस्य प्रयम. श्रावण , तथा सहस्यस्य पौषस्य प्रथमो 
मार्गकीर्पः। पते च मासाष्वेत्रध्रावणमार्मशीषी श्नोधना चत््यसाणप्राहडादिक्रतक्रमेण वसन्त- 
प्राच्टशरद्न्तगंता भवन्ति । वसन्तादीनामन्वमासेषु तु वमनायमिधान सपूर्णप्रकोपे भूते निर्द्रणोपदेशार्थः। 
प्रथमेषु दि मासेषु फाल्गुनाषाठका्तिकेषु प्रकोप. प्रकर्षपरा्ठो न भवतीति । अतएव कंपिरुषरेऽपि 
पथ्यते--“मधौ से नमि च मासि दोषान्‌ प्रवाहयेत्‌ । वमसैश्च विरेकेश्च निरूदै. सानुवासनै ॥ 


दोरपोका प्रकोप कारण-भेदसे सधरेपमे दो प्रकारका होता ह--प्रज्ञापराध या अषिताहार विहार- 
से तथा काछपेश्च । तत्‌-तत्‌ वय, ऋ आदि कालो कार-स्वभाववश्ष तत्‌-तत््‌ दोपका सचय, 
प्रकोप या प्रशम होता दै! इन सचयादिको कारपिक्ष कहते द । प्रतुस्वभाववश्च दोषोंका अपनी 
भ मे स्वय इभा तो उपर के नियमाभुसार उनका सशोधन न करना चाये । -किन्त॒ अगरी 
ऋतम दोप जव संपूणतया ऊपित हो जाय तमी परिपक्त नास प्रचत्युन्सुख -( वाहर निशरने योग्य 
दशमे णडचा इभा > नेते उसका यथायोग्य श्लोधन करना उधित द । 
दोषाकरे चश्चयके टक्षण-- 


संचिताना खल टोपाणा स्तच्धपूर्णकोष्ठता पीतावभासता मन्दोष्मता चाद्धानां 
गौरवमाटस्यं चयकारणयिद्धे प्चेति छिद्ानि बन्ति ॥ ° सु २१।१८ 


१---प्रधानत वातके स्यि वस्ति, पित्ते छिये विरेचन जोर कपनः सिये वमन । इनका ङ 
विचार आगे तत्तत्‌ दोष्के प्रकरणम देखी । 


५ 


~ वत्ती्वो यध्याय ६४७ 


अव्र स्वन्धपू्णको्टना वाते सचिते, पौतावभाखता पित्ते संचिते, शेप कफस्य , सर्वमेव वा 
सय + --चक्रपाणि 
चयो वृद्धिः खधास्न्येव ्रद्र॑पो ब्रद्धिहैतुषु । 
विपरीतराणेच्छा च ॥ य° ह° सृ० १२२२ 
टोपोके सदित नेका सन्यतम श्र खचयकेः कारणभूत अआहार-विहारके प्रति प भोर 
विपरीतक दच्छा होना ।* नेष रक्षण नोचे स्वि ते ६--रोधका भारी लोर जकडा इना सा 
होना ८ वायुके सचयते ) ; त्वचा, नप, नेत्रा्िका पीला सा दिना ( पित्तकर सचयते ) , ऊप्माकी 
मन्दता, सद्घोका भारीपत तथा नारख ( कफे सचयत्त ) । 
संस्म चो गरीयान्‌ स्यादुपक्रम्य' स वें भवेत्‌ 1 
ञेपदोपाविसेधेन सन्निपात तथैव च ॥ सु° सू २१।३९ 
सर्म वा सननिपावर्मे जो दोप विद्रोप कुपित हो, उते अन्य ठोपोंको सम्भाट्ता दुगा 
साम्यं खाए 1२ 
दोषा ्रकषोपके ठ्षण-- 
सचयदी अव्ये दोपोका उपदामन्‌ न क्र दिया जाय तो भगी प्रकोपकी वस्या भाती है] 
प्रकोपक सक्ोप्मे ख्चण नीचे कटे हेते द-- 


५ 


तेषा प्रकोपात्‌ कोठतोदसंचरणाम्टीकापिषासापरिदादान्द्ेपटटदयोककेदाश्च जायन्ते । 
तच्र दवितीयः क्रियाकाट ॥ सु० सु° २१।०७ 


टदरमे चुभनेकी सखी वेदना तथा वायुका सचार ( वायते ) , मम्डोद्रार, पिपासा तथा शरीरम 
दाह ८ पित्तते ), भबद्धेप, जरि तवा दछाल--नो मिचखाना ८ क्फते )। यदह द्वितीय 
चिकिन्साकाल है । 
दोपे भरतरक्रा खस्य तथा उत्ते भेद-- 
अत उर्व श्रसरं वक्ष्यामः--तेपामेभिरातङ्कविरोषेः प्रकुपितानां करिण्वोद्कपिषटसमवाय 
उवोगरि्ताना ग्रसते भवति । तेपां वायुरगतिमत्त्वात्‌ प्रसरणहेतु सल्यप्यचेतन्ये। स हि 
रजोभूयिष्ट › रजन प्रवर्तकं सर्वभावानाम्‌! यथा महाुदकसंचयोऽ तिदद सेतुमवदार्या- 
परेणोदकेन व्यामिश्र सर्वतः प्रधावति एवं दोपाः कदाचिदेकदो दिग समस्ता गोणित- 
सहिता चा अनेकधा प्रसरन्ति । तव्यथा--वात › पित्त श्ठेप्मा, गणितं, वातपित्ते 
वात्छेम्माणौ, पिन्तदलेप्माणौ, चातमोणिते, पित्तमोणिते, श्टेप्मदो णिते, वातपित्तद्योणितानि 
बातद््मदोणितानि, पिकतरलेप्मोणितानि, वातपित्तकफा › वातपित्तकफरोणितानीति ° 


वं प्वदनथा प्रसरन्ति ___ --------------------- पद्चदञजधा प्रसरन्ति सु सू २१।२८ 


जखन या जव्यशन हया दो तो लवनकी एव श्रीखम्ड भादि शीतयुण पदार्थका सेवन 
किया हो तो छण्ठौ आदि उप्य द्रव्य साधित चाय आदिके सेवन की सवको खानुमवसिद्ध इच्छा इसका 


उत्तम उदादरण दे 1 ध 
> इस विपयमे अचायौके मतभेद तथा अन्तिम निर्णय चणेकरी सुश्रुतव्याख्याम इसी 
खोक पर टेखिये । ~ 
५. ५ य „ 
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प्रसरन्ति देशान्तरे चलन्ति} > > > 1 मपरेणोदकेन व्यामिश्र इलयत्र वापरा्दौ 
द्न्यः , तेन दोषान्तरमदितस्य प्रसरेऽय पश्च, फेवरप्रमरे त॒ सेत्तमवद्रायंत्यन्त एव दान्तः ॥ 
---चक्रपाणि 
उध्वं चाधश्च तिर्यक्‌ च विज्ञेया तरिविधाऽपसा । 
त्रिविधा चापरा कोषएनाखामर्मास्थिसंधिषु ।। ग्व सु १७।११. 
प्रकोपावस्थामे द्रोषोंकी चिकित्सा न की जाय तो प्रसर अवस्था उपस्थित ती दै! मय- 
सथानम जेते किण्व ८ छराबीज, खमीर १ ), चावरका कल्क ओर जट इनका मिश्रग रखा रहनेपर 
उसमे उफान आता $ ओर उनका मिश्रण पात्रके बाहर भ जाता, वते अपने-अपने कारणेति 
प्रकुपित इए दोपोंका उपाय न क्रिया जाय तो वरे भी मूरस्थानते चलित होकर अन्य स्थानों गमन 
करते दै । दोप अचेतनं दोनेते स्वय पगु ६, वायुक्ी प्रेरणासे उनमें गति आती है । कारणः वायु 
रजोगुणप्रधान है ओौर रजोगुणका कर्म सव वस्तुको प्रेरणा देना दै । 
महान्‌ जरराि जेते भधिक प्रवृद्ध होनेपर वाध तोटकर सव ओर फटने ख्गता ॐ, भथवा 
यि को अन्य जलाशय समीपम हो तो उसक्रे जरते भिरुकर फैरता द, वैसे कपित दए दोष अपनी 
सीमा छोदकर कुमी अके, कभी दो-दो मिलकर, कमी तीनों तथा कभी रक्तै साथ ऊपर, नीचे 
क्वि तिर्यक्‌ दिम अथवा कोष्ट, शाखा, मर्म अस्थि आौर सन्धि इनकी भोर कैरते ई । दोपकि 
परथकत्व, ससय या सन्रिपाततकै अनुसार प्रसर पन्द्रह प्रकारका होता द--चात, पित्त, कफ, रकतं, वात” 


पित्त, वात्त-कफ, पित्त-कफ, चात-रक्त, पित्त-रक्तः, कफ-रक्त, वात-पित्त-रक्त, वात-कफ-रक्तः पित्त-कफ-रक्तः 
चात्त-पित्त-कफ, चात-पित्त-केफ-रक्त } 


सर्वेभविखिभिर्वाऽपि द्ाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संसग पित करदं दोषं दोपोऽचुधावति ॥ ख° सू २१।३८ 
पित इए दोपोकि विपयम यह ओर विपदे कि एक या अनेक जो मी दोप कथित हों 
उनदेः सभी रुणोंका प्रकोप होता हो यह वात नदीं । किन्तु, प्रकोपक आदार, विहार, ओपध, दे 
या कार्म स्निग्ध, रक्ष आदि जो गुण अधिक होत्ता है, अत्ति सेवन करनेपर चष्ट आहारादि उसी गुणकी 
धारीरभे बद्ध ओर प्रकोप करता है! निदान-कारमे यद जानना आावण्यक सममा शया है कि कुपित्त 
या क्षीण क्रिस दोपका कोन-सा गग ८ अस » कुपित या क्षीण द 1 इस विचार रो अंशारकरपना 
या विक्रसप कहते ई! यह सप्रासतिका पक मेद्‌ है इस परीक्षके जनन्तर रेते टौ आ्टारौषध 
द्रन्याटिकी योजना करनी चाषिए्‌, जिनमे प्रज्पितर दोपक्ते प्रकुपित गुणका विरोधी गुण विशेष टो 1 


व 


प्रसत होते हए दोषीकषे रेगोत्पत्तिमें दणन्त-- 
कृतस्तेऽधेऽययवे वापि यत्राङ्गे कुपितो श्रम्‌ । 


दोपो विकारं नभसि मेघवत्‌ तत्र वर्ष॑ति ॥ ख> सु° २१।२९ 

जेते अन्तरिक्षम वहिश्वर वायुसे आत क्षोकर मेघ जहां पर्हुवते ३ वर्ह चृटि क्रते ई, वैते 

कुपित दोप श्ारीरान्त्गत वायुत्े प्रेरित होकर जहां गोर जितने स्थानमें प्रयत कोते ई, वष्ट अौर उतने 

स्यानम रोगकी उत्यत्ति करते ई 1 दस प्रकार दोपोके प्रसर की च्यापकताके अनुसार रोग समस्त 
शरीरम, एारीरके एक जङ्गमं जथवा उसके भी एक जशमे उत्पन्न शो सकता दै । 


१--२७४ऽ४--यीर्ट 1 


वत्तं स्वो चध्याय ६४६ 


अतमूरण कुषित दीप अनुज प्ररिरथिति आनेषर रि उलन करता है-- 
नास्यथं कुपितश्वापि टीनो मार्म प्रतिष्ठति । 
निप्रत्यनीरफः काठेन दहैतुमासायय ऊु्यति ॥ सु° मृ० २१।३० 
कभी-कभी णसा भी हौठ। दै कि दोष अयन्त कृपित न होनते उसके लक्षण तत्का प्रस्ट 
नहीं होते, अतः उसका उपाय भी नदीं किया जाता! पर इनमे दोप स्वथ शान्त नहीं हो जाता, 
ञिन्प अपने प्रकोपक फारणकतौ प्रतश्वामें निगत ८ शांत ) होकर वेढा रहता दै । कारण उपस्थित 
होनेते च प्रकृपिन ओर प्रछत होकर रोगका प्राहुभाय करता ६ । 
-चरक ने दोपोके प्रतरका वर्णन निम्न श्व्दोमिं किया दे- 
व्यायामादृप्मणस्तेक्या द्वितस्यानवचारणात्‌ । 
~ कोष्ठाच्छाखा मला यान्ति दृतलान्मासततस्य च |] 
तयत्थाश्च व्टिम्बन्त कदाचिन्न समीरिता | 
नादेटराट छरुयन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिण ॥ 
वृद्ध्या विप्यन्डनात्‌ पाकात्‌ खरोतोग्रुखवियोधनात्‌ । 
जाखा मुक्ला मला कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्रदात्‌ ॥ 
च० सू २८।३१--३३ 
शाखा इति रसादिधातून्‌ ॥ --जिवद्रास सेन 
व्यायाम ( श्वक्तिसि गधिक श्रम ), वाद्य या माभ्यत्तर ऊप्मा, तीन्ण आहार या ओपध, 
भदित आदार-विहारका तेवन तथा स्वग वायुका चँचल्य इन दतुमोते टोप ( मर ), कोते शासानां 
जर्यात्त, रसरक्तादि धातुओं प्रसृत होते दै तथा परिस्थिति अनुक्रूख होनेपर त्कार भथवा पश्चात्‌ रसजः 
रक्तन आदि पूत्रनिर्टिष्ट रोग उत्पन्न करत द । उधर, अति चृद्धि, विलयन ८ द्रवीभाव ), परिपक्रता, 
सोतोके च्द्राकी धद्धि होर घव्ररोधक कारणका दूर होना तथा वाके वेगका निरोध--दन देतुोसे 
मर रसादि धातुजोको छोटकर कोम आत ट 1 
ग्रत होते हृ९ द्षपाका टक्षण-- 
ण्वं प्रकुपितानां ग्रसरता वायोरविमार्मगमनाटोपो, ओपचोपपरिदाहधूमायनानि 
पित्तस्य, अरोचकाविपाकाद् सादाञ्छर्दिद्चेति र्टेप्मणो लिद्गानि भवन्ति; तत्र चतीय 
काट | ख० सू० २१।३२ 
प्रत ष्टोते इम्‌ दोषो यस्‌ रध्चग निम्न षति ६ प्रखत वायुके--विर्ढः मार्गमे गमन 
( अर्थात्‌ ऊर्ध्वं वा तिर्यच्‌ गति ) ओर मोप ( शुव्गुढी सदत भाषमरान 9) › पित्तकै--उप्णता, 
चृ्रनेक्री-सी वेदना, दाहं ओर धूस्करे समान उद्गार › कपके--अषचि, अजीर्ण, अनायास थकान तथा 
वमन । यद चिफित्साकरा वृतीय कार दै । 


~~~ ------------------------------------ 


१--उख मूत्रको सम्पूणं निदानका हदय कना चादिये। एक इसी सूत्रम कथित क्ङणौको 
टि रखकर नीन दते हए सी असख्यात्मक दोपों अओौर उनसे उत्पन्न रोर्गोकी सम्प्राप यथावत्‌ जानी 


जा सकनी है । 
८ 


९ 


६५० आयुर्वेदीयि कियारा 


अन्य दुपके स्वानपर गये दोपक्रा उणाच -- 
तत्र वायो. पित्तश्यानगतस्य पित्तवत्‌ प्रतीकार ; पित्तस्य च कफस्थानगतस्य 
कृफवत्‌ , कफस्य च वातस्थानगतस्य वातवत्‌ , एय चक्रियाविभाग ॥ ख° म्‌ ३१३१ 
स्थानं जयेद्धि पूर्वं तु स्थानस्थस्याविरो धतः ॥ 
च सू० १४--९ पर चक्रपाणिधृत तन्त्रान्तरक्चन 
वाध यद्वि प्रसृत होर पित्तके स्थानपर प्च जाय तो उसका पित्ते समान, कफस्यानगत 
पित्तका कफकरे समान तथ। वातष्यानगत कफका वातके समान उपाय करना चाद्ये । 
स्थानद्रधय-- 
अत उरध्यं स्थानसश्रयं वध्याम । ण्व प्रकुपिता, तांस्तानरीरमदेधानागम्य 
तास्ताब्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति । तं यगेठरसंनिवेभं र्वन्ति तदा गुल्मविद्रध्युदरापनिसद्गानाद- 
विसूचिकातिसारप्रभरतीञ्चनयन्ति , वस्तिगताः म्रमेहादमरीमूत्राघातमूत्रदोपप्रभरतीन्‌ ; मेदृगता 
निरुद्रपकशोपंगसादोपप्रशतीन्‌ , गादगता भगन्दरार्न.प्रभतीन्‌ , ब्रपणगता वद्धीः ; 
उर्वजल॒गतासूध्वजान्‌ , लड मासदोणितस्था" श्ु्ररोगान्‌ ङष्ठानि विसर्पश्च , मेदोगता 
मन्ध्यपच्यतुंदगलगण्डाटजीप्रशृतीन्‌ , अस्थिगता विद्रध्यनुगयीमभतीन्‌ ; पादगता. शीय. 
वातगोणितवातकण्टकम्रभूतीन्‌ , सर्वाद्धगता उ्वरसर्वह्न रोगप्रभ्रतीन्‌ ; तेषामेवमभिसनि- 
विष्टाना पूरव्पभ्रटुर्माव › तं प्रतिरोगं वक्ष्याम" । तत्र पूर्वहपगतेषु चतुर्थः क्रियाकाल. ॥ 
सु० सू २१।३३ 
स्थानसश्रय दोपदूप्यस्य संश्रय ॥ चक्रपाणि 
्रतिग्रहणात्‌ प्रवाहिक्राविलम्विकाप्रञ्चतय. । सजश्रुक्रगतानां दोषाणां व्याधयो न निर्दिष्टा , 
स्वरपत्वात्‌ कादाचित्कत्वाचच । सर्वाङ्गरोग सरवाङ्गवातन्यधि, प्मेहपाणडुरोगशोपादयो वा ॥ 
--उहन 
पिताना हि दोपा्णां छरीरे परिधावताम्‌ । 
यत्र संग. स्ववेगुण्याद्‌ व्याधिस्तयोपजायते |} = य॒० सृ० २४१० 
ध्िष्यमाणस्तु वैगुण्याद्‌ रस" सन्नति यत्र स । 
तस्मिन्‌ विकारं कुरुते खे वर्पमिव तोयद्‌ |} 
ोपाणामपि चैवं स्यादेकदेगप्रकोपणम्‌ ।। च चि° १५।३०-३८ 
प्रतिरोगमिति क्रुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनी । 
रसायनी. प्रपञ्च दोपा ठ्दे चिदुर्बते || अ० ह° नि १।२३ 
स एव॒ पितो दौप. समुव्थानविकेपत । 
स्थानान्तरगतक्चेव जनयत्यामयान्‌ वहून्‌ || = च० सू १८।४५ 


प्रसर कालके स्पप्टतर लक्षणों को देखकर भी दोपोंका प्रतीकार न किया जाय हो स्थानसंश्रय 
नामक चतुथे जवस्या आती है । छपित दोपोका शरीरम प्रसार रसवाटिनियोः ८ रस-रकतवाटिनियों ) 


(०) 
1 पै 


वर्तस्व अध्याय ६५० 


दारा होता दै! स्यानविनेषङी रमायसियेफि किमी विरूरकै कारण प्रत होते हुए दोपोंका यदि 
उस स्यानपर भव्रोध टो लाय तो य व्ह रोगों री उत्ति आरम्भ करते । उत्त स्थानके रस, रक्त 
घादि घातुर्नो या अवयवि साध दोषों समागमका नाम ही स्यानसश्रयदै) हत प्रकार दोपोंका 
स्थान यद्वि उद्रमे ष्टौ तो गुल्म, विद्रधि, उद्र, मन्दि, माघ्मान, विसुचिका, प्रवाहिफा, विरम्निकरा 
परति ; वस्ति हो तो प्रमे, लम्मरी, मूत्रावरौत्र, मूत्ररोप प्रभृति , दृपरण्मे हो तो व्रृद्धियां , श्िन्नर्भे 
्ोततो निद्राण, उषदश, ्रुकटोष प्रति, युद होनेपर भगच्छर, अर प्रति , ग्रीवालके 
उर््वमामरमे ह्ोनेपर ऊर्ध्यजन्रुगत रोगा , त्वचा, मांस भौर रकम होने पर शरुद्रसेग, इष्ठ भौर विलप , 
मरमं होनेषर प्रन्धि, कगटठमाटा, अर्द, गरगमढ, अलजी प्रति , अस्थरमे होनेपर विरि, अनुशयी 
प्रश्तति , चरणरम ह्ोनेपर श्टीपद्‌, वाततरन्त, वातक्गटर प्रति तथा सर्वाह्नमं होनेषर सर्बाद्धीण वात- 
व्थाधि, मे्रोग, पागदुरोग, (यप प्रश्रेति सदांङ्गगत सेम उत्पत्र दोत्‌ दै । 
परट्प-- 
अव्यक्तं टक्षण तेषा पूर्वल्पमिति स्मरतम्‌।। च० चि २८१९ 
रथानसंश्रविण क्रद्रा भाकित्याधिप्रवोधक्रम | 
ढोपा. कुर्वन्ति यषटिद्ग' पूर्वस्यं तदुच्यते । 
दाषः यधोनः स्यानल्श्रयते भादी येगी सुचना देनेवाटेः लक्षण प्रकट होते ६, जिनक्रा नाम 
पूहयै। प्रत्येकं व्याधिना पू्रूप एध्‌ होना ६ । शवस्पका प्ादुरमाव चिकित्मा मन इतर्थकार दै । 
व्याक्ते-- 
४ = ® ^ + क (94 धविद्र्ि धविसर्पपरभ्रनीनां + 
अत उध्वं व्यायतं वक्ष्याम --दोपाुदप्रन्िविद्रधिि प्रव्यक्त 
टश्रृणता ज्वरातीसारप्रशृतीनां च । तत्र पचम क्रियाकाल ॥ सु° सृ २१।३८ 
त्याघे* प्रव्यक्त रूप व्यक्ति ॥ उदन 
स्यानसश्रय या पूर्र्पके प्रादु्भायका्र्मे भी दोपका प्रतिविधान न किया जाय तो पच्रम 
अदर्था आती 1 इस ज्वरः अत्तिार, उद्र डि तथा शोफ, जवुद, ग्रन्थि, विग्रधि, विप 
प्रश्ति व्याधियेकि चिनिन्साप्रस्रणोक्त रक्षण-- यथा ज्वरक्ा सताप (-दहेप्मामे बृद्धि ), गत्तसारमें 
सरण ( अतिम प्रयृत्ति ), उन्म पूरण ( उदस्ा उन्मेव--उमर अश्ना), कामलामं पीतव्रणता, 
व्िसूचिरामे उदे तीव्र वरेदुना आदि--ज्यक्त होने ई! इमीते दस अवस्था नाम व्यक्ति दै। 
यह पन्चस चिकिन्स्राकाट दै । 


मेद-- 
अत ॐरध्वमेनेपामवदीर्णाना व्रणभावमापन्नानां पष्ठ क्रियाकाट ; ज्वरातीसारम्रध्रतीनां 
च दीर्घकाटानुवन्ध तत्राप्रतिक्रियमाणेऽसाध्यतायुपयान्ति ॥ ख° स्‌° २१।३५ 


पव्वम च्यनिः भवस्थामे गोपो प्रत्युपाय न करं तो उनपरैः लक्षण भौर प्रकट शकर भेद नामक 
भवस्था आती ह 1 दस दोथादि तो विदीर्ण होकर चणस्प हो जति द , तथा ज्वर, भत्तिपार प्रति 
दीर्वकााुवन्धी ( जीर्ण >) द्रो जति 1 शोवाव्करि पश्चमे मेद शव्छका अर्थं उनक्रा ्रणमाव 
८ फटना 9.६1 ज्वरादि रोगो पश्चमे इयश्ा अर्थं विग्रेपता दहै। अन्य भवस्थामोकी उपेक्षया स 
पष्ठ जवस्यामे यद ्रेपना (भेद) दी ह कि इस पनेपर रोग जीर्ण हो जाते द । उस समय भी 
प्रचिक्रिया न की जाय तो सेम अमाध्य कोधे पर्व जते ई । 








र (~ == 





१--011109,८-- क्रौनिक्‌ । 


६५२ आयुवेद किया सैर 


उत्पत होते ही सोया उपाय केरनेकी आवद्यकता-- 
क्रमेणोपचयं प्राप्रौ धातृननुगतः दानं. | 
न शक्य उन्मूटयितुं ब्ध वश्च उवामयः ॥ 
स॒ स्िरत्वान्मदन्त्राच धाल्यनुक्मणेन च । 
निदन्योपधवीर्याणि मन्त्रान्‌ ट्ष यथा|} युन स^ २३।१५-१४ 
अणुहिं प्रधमं भूता राग प्याद्‌ विवर्धते । 
स जातमूलो युप्णात्ति व्रल्मायुध्र दुर्मते. ॥ 
तस्मात्‌ प्रगेव रोगभ्या रागेषु तस्णपु चा। 
भेषजे प्रतिदुर्वीत य इच्छत सृग्वमान्मन ॥ चण मृ ११।५८-६२ 
प्रतिविधान न करनेते सथित दोप पदे भणु हाता दुभा मी क्रमते धातुम गहरा प्र 
करता जाता दै, स्थिर ओर भधिर विस्तृत रो जाता! उन कार दटमू= दृक्षयैः सदा रसा 
शरीरे उच्छेद करना दुष्कर होता दै । सते दु ग्रह भा सम मन्त्रक्रिया विष ती ष, यसे उम 
रोगक्ते चिथ प्रयुक्त समघ्त बोपधि्यां निग्र हती ६ । 
दोपोका चक्रवत्‌ अभण-- 
दोप बृद्धिते रोगोत्यत्ति उस दोप प्रपर ओौर स्थानसश्रयते होती १, यह का जा चुका 
न = न क ५,१५ १ । [र भ म 
है। यहमी कट जयेद क्रिढोष अति वृद्धि जादि कारणोंसे जिस प्रकार दारीरावययोंकी सोर फलते 


६, च्छे श्रोधन आदि उपायों या विन्दौ ारस्मिक कारेसि वे कोएमं-फोटगत अपने-भपने 
सचयस्धानमे-- लौट आते ‡१ 

उक्त वर्णनसे स्पष्ट दै कि वद्धिकों प्रा ठोपोका श्यी चक्वत्त्‌ अ्रशण होता है। इसत च्म 
प्रत्येक दोपका प्रस्थानका स्थर उसका नपना मुल सर्यस्थान होता है , से श्ररीरमे भुधावनकर 
दोप पुन. अपने इसी स्थानपर लौट आता ह ( कर भादुनिक आयुते पिढरतोकरा मतै फि 
समावस्यामे भौ दोषो दसी प्रकार चक्राकार अरमण या अनुधावन ह्येता! जेते ददयको कैच 
मानकर रस-रक्त सारे शरीरम जलुधरावन करते ६, चसे दोप भी कोने अपने-अपने वितेप स्यलको 
केन्द्र मानकर सारे ्रीरमे चक्रवत्‌ रमण किया करतत )1 


प्रतर खीर स्थानसं्रयके सम्बन्धे सगे तनि सर्ग या यिर्यौ-- 


त्रिविधा चापरा ( दोपाणा गति ) कोछटगाखामर्माखिसंधिपु ।! च० सूर १७११३ 

चयो रोगमार्गा इति-शाखा, मर्मासिसं धय ) कोषछठश्च । तत्र .गाखा रक्तादयो 

धातवस्त्वक्‌ च, स-वाद्यो रोगमार्गः , मर्माणि पुनवंसिहृदयमूर्घादी नि, अखिसंधयोऽस्थि- 

संयोगास्त्रोपनिवद्धाश्च स्नायुकरुण्डश , स मध्यमो सेगमा्, › कोष्ठ. पुनरुच्यते महासरोत 
रारीरमध्यं महानिम्नमामपक्कारायरयेति पर्यायजच्छैसतन्त्रे, स रोगमार्ग आभ्यन्तरः ॥ 

~ पचर पू १ १।४८ 


१--चिकित्सा्म अवयरवोमि स्थित दोपोको स्नेदन-स्वेदन दारा प्रथम कोने छाकर यथायोग्य 
शोधनसे शरीरके बाहर किया जाता है । 


५. 


१ 


वत्तिर्वो उघ्याय ६५९ 


> > स्वक्चति त्वचटूलव्दृन तदाश्रयो रसोऽपि युध्यत { > > दत मार्ममेदकथन 
तद्ाधितन्याधीनां एखमाध्यत्वादित्तपनार्थ॑म्‌ ॥ --चक्रपाणि 

ब्रद्धिगत नप प्रतरायल्थामं शरीरें अरमण करते इणु जिन सोगोको उत्पन्न करते ‡, उनका 
माचायोनि अनित प्रर मे निश क्रिया! चरक ने सून २८।८-२२ तथा ्ुतने सूच २४।८-१० 
मे कपरित टो द्वारा रसादि धातुम, इन्द्रियो जर मलेतिः दृपिन क्ोनैवे उत्पन्न सेगोक्ता परिण्न 
कियाद) प्रत्येक धातुके प्ररत मने ये प्रकरण यथावण्यक उद्धून कि । 

उपर स्थानसश्रयकत प्रकरणम स्यानसश्चयजन्य रोगां जव्रयवानुतार शश्रतव्रृत निर्दे दिया 


६। इनो निशेकि नतिरिक्त भार्म नामे नेषन रोगोका निर्देश चरके क्यादे। इसका 


उपयोग सेगसे एपपक्तात्यता आतरति कथनार्थ होता है । कोष्ट जादि प्रेद, प्रमरावस्थामें पचार करत 
हए दोपोकते नार्महस्य नेमे इन्त मार्ग" कहा । इन मामं सेपोके सचास्यो "गति चा  । 

रोगमन तीन दैवा, सर्मास्थिसधि तया कोष्ट । शाना व्टफा अर्थं रक्तोदि धातु, 
त्वचा ( तया त्वचाक्र अन्तगत रम वातु )दै। यह यद्य रोगमार्ग ३ । 

चन्ति, ददय, चिर बाद मर्य प्रतिद्ध्‌ दै" । जस्थिनधि छन्दमे जस्थियोक्त सयोग तधा उनपर 

यद्धे स्नायु तथा कण्डराका ग्रहण दै । मर्मास्यिसधि मध्यम रोगमार्ग दै । 

अप्मादयय, अग्न्यादय ( पच्यमाना या शुदरान्तर ), पक्ताश्य ८ स्वृखान्त्र, उत्तरगुद्‌, भधर- 
गुद्‌ ), मूत्र श्य ८ सपूर््र मूत्रयन्च ), रन््ाश्चय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा सच्यके स्थान होनेते यज्घत्‌- 
छ्ीदा ), दुय, उयद्ुक तथा फुन्फुम ये स्व मिलस्र कोर कदाते ६। यह कोप्ठ अभ्यन्तर 
रोगमार्ग हैः 1 
तानि मायके रेग-- 

त्र गण्डपिडकाल्टस्यपचीचर्मकीटायिमनांसमपककुछव्यद्गादयो विकारा वदिर्मागजाश्च 
विसपपश्चयध्ुरुल्मार्नोकिदर्याव्य. गाखातुमारिभो भवति रोगा › पक्षवधग्रहापतानकारदित- 
गोपराजयक्ष्मास्थिसंधिगह्य्रध गादय शियोहद्वस्तितोगादयन्च मध्यममागविसारिणो 
भवन्ति रोगा. , ज्वरानीसारच्छर्य टसकविसूविश्कासश्वासदिकानादयोदर्ीदादयोऽन्त्माग- 
जार विसर्पन्वयथुराल्मार्गोण्द्रध्यादय कोष्ठाजुसारिभो भवन्ति रोया ॥ च० सु ११।४९ 

गगड ८ फोोडा >, पिटका ( कुमी ), जरजी, लप्ची, चर्म॑कीट, अधिमांस, मपक ( मल्सा ) 
छुट, व्यङ्ग ( खान > जारि विकार तथा वाद्य सेगनागंपर इषु दिप, शोथ, गुल्म ( बाहर उमरा 
दुभा परन्तु अन्दरकी नोर पकनेवादा ), वाद्य अश, विद्रधि जादि रोग गाखाचुसारी रोग ई। 

पक्चावात, पश्च्रद, अपतानक्, अर्दित, नोप ( धावुश्लोप ), राजयत्मा, अल्थिसधिग्यूल, गुद- 
शरश्च द्धि लशा ्लिगेरोग, ( मविध ्िरोघदनषं ), ददार, चस्तिरोग आदि मध्यममागचुसारी 
रोग ३। 
ज्वर, अतिसार, वमन, अखमक्, विख्चिका, कास, खा, हिका जानाहइ ( कव्ज उद्र्योग, 
छठीदा आदि तथा आभ्यन्तर मार्गम होनेवाटे विपः श्रोथ, गुल्म, नाम्यन्तर मर्श, विद्रधि आदि 
कोषटानुसारी येग ई६। व 

५ उमर गमका विवरण सु शा० य° ६ सपूरणं तथा तीन प्रधान मरमौका वर्णन च० सि 
९।२-१० मेँ देखिये । 


-- शासा तथा कोट शबव्दका अर्थं विस्नारसे जाननेके लिए टेखिए--ध्रष्ठ १६-१४ । 


६५४ आदुवेदीय क्रियासार्यर 


| 
दोपोका काठके सन्धत्ते ( काठक ) प्रकोप-- 
व्याधीनाग्रवदोरात्रवयसा भोजनस्य च। 
विदोपो भिवत यस्तु कालपेश्षः स च्च्यत।| च चि ३०।३०८ 
चय त्यत्र प्रशब्दो लुनिर्ि्ट", तैन प्ररृणच्य. › णव प्रद. कोप. प्रकोपः , एय प्रह्तमोऽपि । 
एनेन वर्पादिपु पित्तादीनां प्रद्ष्श्ररो भयतीति दुर्॑ते, दतर दोपलापि च म्नोकमातरेण चयो यथासमभव 
सन्यते , तेन श्रर्यनुस्तयेन कफप्ररोपो भवतीत्यादि गद्यत भव्ति। > > एतश्च ( दयादि) 
प्ायान्येनेव जेर, तेन परावरपि प्टेष्मपित्तकोपनाप्रधानेन न व्यभिचार । यदु "दर्पास्यमिग्रले ने 
कुप्यन्ति पतव्रनाद्य ( च> सू० ६-४ )" दति, अत्रहि पत्नद्रय इति प्रदनध्रधाना, धुव वमन्ते 
वातपित्तप्रकोपे व्याख्येयम्‌ ॥ च ० मू १९।११४ पर चक्रपाणि 
ायुतेव्मं कार दो प्रकारा कहा गया &-- निग या सवत्सरस्प काट , तथा आविक 
भर्या पुहपङी वाल्य, यौवन मोर वृद्रत्व प्रे भवम्थराणु णव रोगको साम-निराम, तच्ण-नी्ण भादि 
भवस्यारपु  । दोनों प्रकारके कारों बसुर-अमुक कालम अलुक-अमुफ दोपरा सचय, प्रकोर या 
प्रशम स्वभावत द्योता दै पुरक्की बाल्य जारि अवरस्य, वर्षी विभिन्न शरृतुभं, दिनके प्छ 
मध्य तवा अपर भार्गो, रत्रिके तीनों भागों तथा प्रत्यक भोजने पूर्व, मध्य तथा पश्चात्‌ कारमं 
अधीत्‌ क्रम. खाते समय, पच्यमान दशार्म अर मोजनके पच चुने पर एक-एक दोपका प्राधान्य 
होता दै। क्रिस कलम किस दोपका प्राधान्य ( सचय--प्ररोप ) होता ‡, यह प्रत्येक टोपकरे 
प्रकरणम दरैखेगे । 
परन्तु ध्यान रदे, बयुक-असुर श्रतु जो एड-एक दोपल सचय, प्रकोप या प्रदाम कहा ‡, 
वह प्रधान दोपक्रो रन््य करके कहा गया दे । अन्य दोर्पोका भी यच्किचित्‌ सचय भद होता दै । 
प्राय इत्यनेन वर्पाड पित्तचयप्रतिद्धछ विधि प्रयत्नेनाचरतो न॒ भवत्यपि पित्तचय , शरदि ठ 
प्रकोपो न भवतीति देय्त , एतच्च साभान्यत्याभरेन ष्टेप्मणो वातस्य च च्रपरकोपयोर्वोद्धन्यम्‌ ॥ 
नच ° सू० ६।४१ पर्‌ चक्रपाणि 
इसके अतिरिक्त, विभिन्न कलु्भोभं जो एक-एक दोपका सचय तथा भगली ऋतुं प्रकोप कहा 
गया दे, वड नही मी होत्ता यदि म॒तुचर्योक्त स्वरथद्ृ्करा प्रयत् सदित पाटन किया जाय । पर्त, 
ऋनुमकि स्वाभाविक लशर्णोम विकृति हो तो दोपोके मचयादिपर भी उसका प्रभाव पठता ‰ । 
तुषित दीपे रगोत्पत्तिका खरूप-- 
ढोप भ्कपितो धातून्‌ क्षपयत्यात्तेजसा । 


इद्र. स्वतेजसा वहिरुखागतमिवोदकम्‌ | ख= स्‌ १५५३५ 
धातरूनिति धातुश्दोऽत्र समेषु मटेप्वपि वतते, देहधारणसाम्यात्‌ 1 > >< २६ तत्र वित्त 
कटुकोप्णत्वराद्ध, तच क्षपयति, वायुश्च शोपण्देतुत्वात्‌, य फोमार्यावसेघक-वात ॥ -डहन 


दोप कुपित टकर रस रक्तादि धातुभों तथा मलमूत्रादि मलक क्षीण करते द्ु। इनमे पित्त 
पने कटु जौर उप्ण गुणो, वायु शोपक खभावते तथा कफ सतो जवरोधऊ ह्टेनेसे ( अर्थात्‌ 
उनी पुष्कः कारणभूत रस-रक्तर मार्गोके अवरोध आदिते ) धातुओं भौर मलक क्षीण करता ३ 
( तथा विविध रोग उत्पन्न करता दै ) । 


9 
१--देखिये--काल" पुन सवत्सरश्ातुरावस्था च ( च० बि° ८।१२५ } , कालो दि नित्यग- 
श्वावस्थिकश्च ( च° वि० १।३० } 1 





वर्तस्व अध्यायं ६५४ 


एक. प्रकुपितो ठोप सवनिव प्रकोपयत्‌ ॥ 
दोपोपे प्रकोपक सम्परन्धमें यह वात विरोपतः ध्यानम रखनी चाष्टमे कि कोष भो एक दोप 
परेपित हो तो वह शेष दोर्पोको सी प्रकुपित कर ष्टी देनाै। अत प्रत्येक सेगमं दोपतो सभी 
तपम रहते ई को न्यून को अधिक । 
दीपन (नज „) विक्रार दो मेद-- 
तत्र॒ विक्रार सामान्यजा नानात्मजाश्च । तवर सामान्यजा पूर्वमष्रोद?ये 
व्यास्याता : नानारमजांस्विहाध्याचभ्नुव्याख्याम्याम । तयशथ्ा--अगीतिर्वातिविकारा , 


चत्यारिरन्‌ पित्तविकारा . विरति च्टप्मचिकासा ॥ च सू २०१० 
सामान्यजा इति वातादिभि प्रत्येक मिरितेम्च ये जन्यन्त । नानात्मला इनि ये वातादिभि- 
दोपान्तरासप्रर्न्यन्त ॥ चक्रपाणि 


ठोपज रोग टो प्ररारके ६--सामान्यज तथा नानात्मज !। सासान्यज ब ई जो तीर्न 
दोपमिं श्िसी भी दोपते हो सकत ६ । नानात्मनज सेग वे ई जो भपने उत्पादक दोपते ही उत्पन्न 
हो सकते द अन्य दोपि नष्ट । ज्वर, लनिमार, गुल्म, छीष्टा आदि सामान्यज रोगोके उदाहरण 
है। इनका किसी भी टोपते उत्पन्न होना सभव ई । नानात्मज रोगोकी यो तो सख्या नदीं दै । 
तयापि शास्रं अतिप्रपिद्ध वात नानात्मज ८०, पित्त नानात्मज ४० तथा कफ नानात्मजन >° रोगों 
का रर्देण होता । 
आमका लक्षण-- 
सक्षेपम यदह बाम दो प्रकारका दै जठरासिकी दुर्वरतासे सहास्तोतमे अपक ( भाम ) रषा 
अनर तथा धात्वभ्र्योकी दुर्थङ्तति धातुम अपक्त रसधातु । टोका रक्षण णक्‌ देते दै । 
उप्मणोऽस्पवटखत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । 
दृष्टमामाययगत रसमाम प्रचक्षते ॥ 
आमन तैन संप्र्त ोपा दृप्याश्च दूपिता । 


सामा इत्युपटि्रयन्त य च रोगासतटुद्धवा" ॥ 
अ० ह° सूर १३।२५-२७ 


जटरानट्दौ्वल्यादविपक्स्तु यो रस । 
स आमसंननको टदे सर्वरोपम्रकोपणः' ॥ 
अपच्यमानं युक्तत्वं यादयन्न विपस्ूपताम्‌ । च० चि° १५।४४ 
अग्निका वर अल्प ्ोनेसे भामाद्चय तथा ग्रहणीमें ° स्थित अन्नरसा पाक अपू रहेता ६ । 
परिणाम्य अपक रहे अनरसको आम कहते ६ । यह जाम रस अपाकवश्च शुक्त स्प ॒टोकर 
( सिरपेके समान सधान प्राप्त होकर ) विषवत्‌ हो जाता ठैर । 
१-- मालय का यर्थ आमादाय तथा पच्यमानागय दोनों सम्भव 1 देखिये--च० सू 


२०८ पर चक्रपाणि । 
२-- पर ३९४-९५ पर कहा दै कि अपक अन्न दर्यो मे कोथ होकर विभिन्न अम् तया 


अन्य विपतुत्य द्रव्य वनते ह ! क्तत का अये कोथरूपता दी है दोनों क्रियार्जोम विदोष मेद्‌ 
नदीं 1 एतदथ देखिये- प° ३०५ । 


द ~ 2 
यायुवदवि क्रियासारर 


2 
6: 
चा) 


अन्न रस जव्र तक आमावश्यार्म रहता है तव तकफ़ उपकरा शरीरमं ग्रहण सम्भव नष्ट । वहं 
विशेषतया उदरमे द्य विभिन्न विकरति्या--अजीर्णादि--उत्पन्न करता ह । परन्तु सके कोथसे उत्पन्न 
व्रिपव्योका धन्त द्वार ग्रहण होता है । , गृहीत द्योकर मरे विपद्रन्य शरीस्य पर्हुचत ह तो विभिन्न 
चिकार उत्पन्न करत ३! परन्तु, इनके अतिरिक्त धात्वधियके लोर्वल्यवद् स्य धातुं भी रसखधातु 
माम होकर रहता है । परिणामतया उत्तरोत्तर धाठुओँकी पुष्टि नही द्योत एव अन्य विहृति होती 
दहै। ठैषखियि- 

कथं रसश्चापक्रञ्यति विरोधनीय वचनम्‌ १ नह्यपको रसन्यपदेगं लभते। सयम्‌ । 
जटरणाप्नि। रसः कद्धविन छन एष, कन्तु धाय्चिभिरपाकादाम इ्युच्यते ॥ 

सु° स्‌° १५३२ पर--उहन 

आम एवेति उवार्भोऽयमेवराव्ड-, रक्तादिरूपेणापरिणतत्तया अपक्र इवय । न तु 
'आसागयस्य कायागम्नदौर्वल्याद विपाचित ' इलयादिनोक्त. , तस्य रोगरैतुतयाऽऽमाशयसखत्येन 
च मेदोजनपतायोगात्‌ ॥ उक्त स्थर पर -चक्रपाणि 

दन वचनो उन भौर चक्रपाणि टोनोंने धात्वभियेकरि दोवैल्यवश अपक्त आदि धाठुका जाम 
होना कणएडरघसे घताया है । 

जटराभध्चि या धात्व ज्गिसी भी असिकी दुर्धर्तावश्च वने आम अन्नरस या मास धातुरसप 
युक्त वातादि दोप, रसरक्त-मलमूत्रादि दूष्य तथा नते उत्पन्न रोग साम कंदे जातै। शेष 
दोपादका नाम निंराम या पक्वदे। 


सराय तथा निरास मलोका लक्षण -- 


स्रोतोरोधवशभ्र ज गौप्वानिटमूढता ॥ 
आटस्यापक्तिनिष्ठीव मर्सगारुचिज््मा । 
छिद मलानां सामानं, निरामाणां विपर्यय | 
अ० ह° सू १३।२३-२४ 
साम मरके चह ये दै--स्तरेट, मूत्रादिक्रे छोतोका अवरोध, बर्हानि, गौरव ८ भारीपन > 
वायुका असम्यक्‌ सचार, आलय, अजीण, युक वा वर्गम जधिक भाना, पुरीपादि मल्ेकी भप्रवृत्ति, 
नचि, छम ( थरान ) 1 इनके विपरीत स्रोतों शुद्धिः आदि लक्षण निराम मलोके समभने चाये । 
नभ्य मत्ते यायक व्यास्या-- 


्रोयीन जादि जाहारोपधररन्योका जाररान्ि तथा धात्वभि द्वारा पाक ( करमशः अन्य दन्योमिं 
रूपान्तर > होकर अन्तकरो एक-एक मरके रूपम परिवर्तन होता दै । यथा--प्रोरी्नोका जरर एमादनो 
एसि्ठोकि स्पे ओर घात्वचियों द्वारा युरिभके स्मे तधा कार्बोहादयें अर स्नेदोका अन्तको 
जब्नाराम्रक्र रूपम परिवतन होता है! दोनों अधिरयोको मन्डताते यदि अन्तिम द्व्य न वनकर 
मध्यवती अधपक्च द्व्य वने तो इन्दे आम कगे । जेते प्रोरीनके अपे पाकते यूरिक एदिड बनता 
दै, जिसका सन्धिवातमं सन्ियोर्मे ८ स्यान सश्रय सचय > होता ै। का्वोहाददये भौर स्नेहोके 
अधुर पारूप तक्रम्ट या छेक एल्तिट वनता दहै! ममेह का्बोकादङ येका पाक अपूर्ण रह 
जानेके कारण स्नै्दोका भी पाक्त अधूरा रह जाता हे, जिससे अग्रपक्व अम्ख दन्य उत्पन्न ्ोते दै 1 
नका विस्तारते उल्टेत पर= १६ ६-६७ तथा २११-१५ पर कर आये ६ 1 तक्राम्ादिकृ पूण पाक 


१ + 
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कते होता है, यह पृऽ >१९२ परद्हाजा चुकादे।! तन्म्र्का आमवात ( स्मेरिन्म > मे पेरिर्यो 
स्यान सश्रच द्ोता दै । इन्छन्टीनकैः हीनयोगसे या यकृते विकारवदा द्वाक्षाशचकैराका ग्टायकोजन् 
परिवर्तन नदो तो वह्‌ आम ष्टी कटी नायी । याक्रृत पित्तके रञ्जस द्रव्यके अन्तरम पाकपे अन्तको 
चह रञ्जक दव्य चनतता है, जिसके कारण मटका विशिष्ट वर्णं होता है 1 यह पाक अधूरा रहनेसे विविध 
भर्धपक्व रफ दन्य वनते £, जिनके कारण दविद्रपत वचो हर-पीटे दसत ते ६ 1 दीमोग्छोवीनके 
अधेपक्व समास चने तो रक्तमे जो चिकरति होती दै उसे मेटहीमोग्लोवीनीमिभा१ कहते द 1 
जामादाया्मे प्रोरीनादिका अपूर्णं पाक होकर, कवा अगि कोय होकर जो ठन्य वनते ह ( देखिये 
० ३६४-६५ > वे भी भाम ष्टी ६ । रसघतुका पाक अधूरा रहनेसे ्ी वैक मते कफ अधिक 
निकलता 1 यष्ट कफः मी जाम ई 1 कफे स्यूुसीन? नामक प्रोटीन होता है, उसा पाक ्टोकरः 
शरीरोपयोगी प्रोटीन नीं वन पाता है, णेखी कल्पना करनी चावे ! रोग जन्तुोंके उत्पन्न कयि 
विप या आगन्तु विप क्षमता द्वारा अ-्रतिल्त शोकर पडे रटे-तोड-फोचकर वार न निकाल दिये 
जार्यै तवर तरु जामी कटे जा सकते ई, 

हरम विवरणते अनुमान टो प्षफता दै कि वात, पित्त, कफ भौर जके सदश आमभी 
अनेफ द्रव्योका वर्म ह 1 हल वर्मक जन्य दन्य भी भनुमन्धानसे जानने चाष्टिये 1 


^ 
८ - 
2 ~ ----~------------------र-ः १११ 
१---) 11180000 पदप), ( पर्याय--ऽाः००फ०डामण णप ४) 


२--}001९77) ॥ 
८३ 


ततीः ऊृश्यय्‌ः 


अथातल्खिटोपसामान्यविन्नानीयं द्वितीयसध्यायं व्याख्यास्याम । उति ठ स्माह 
रात्रेयादयो महपयः ॥ 
श्राति तथा उप्तके भेद-- 

सप्र प्रकृतयो भवन्ति--दोपे प्रथक्‌ , दिल समस्तच्च ॥ छ चान" ८९२ 

८ प्रत्येक यु्पका विश्रप्ट शारीरिक स्वरूप तथा मानसिक स्वभाव होता दहै। दषे उसकी 
प्रकृति कहते ई ) ! पुर्योकी इन प्रक्ृतियोका कारण वातत आदि दोप ही ई । प्रकृतियां सात प्रकारकी 
होती ‡- प्रथक्‌परघक्‌ दो्पोँते तीन ८ वातक, पित्तरु बर ण्ठेप्मर ), सख्प्ट दोपि तीन ( वात- 
पित्तल, वातग्टेप्मल भौर पित्तण्टेष्मल >) ओौर समल दोपति एक ( वातपित्तब्ेप्मल ) । 
ग्रकतियोका कारण-- 


ज्ुकमोणितसंयोगे यो भवेदोप उत्तरः । 
्रक्रतिर्जायते तेन ॥ सु° श्ा० ४६३ 
गुकरगोणितपरङ्र्ति, कागर्मानयप्रकृति, मातुराहारविदारपरकर्ति, सहा भूतविहाकृतिं 
च गर्भरारीरमपेक्षते। एतानि दहि येन येन दोपेणाथिकेनैक्रन वा समनुवध्यन्ते, तेन तेन 
दोपेण गर्मोऽनुवध्यते , तत सा दोपप्रकृतिरुच्यते मवुष्याणा गर्भादिगरवत्ता । तस्मातष्टे- 
प्मला. प्रकृया केचित्‌, पित्तलाः केचित्‌, वातला केचित्‌ , संसृष्टा. केचित्‌, समधातव 


केचित्‌ ॥ चच वि० ८।९५ 
कालादुयण्च शुक्रशषोणितमेव छर्बन्त प्रक्ृतिजनका भवन्तीति तन्त्रान्तरे शुक्रशोणितयतटोेणेव 
परङ्ृत्युत्पादो द्र्दित ॥ --चक्रपाणि 


प्रकृति जन्मप्रशति बृद्धो वातादि ॥ च० सू १७१६२ पर चक्रपाणि 

उक्त सात प्रङृतियां गर्भते ही होती ई । शक्र ओर श्रोगितका सयोग दह्यनेपर जिस टोपका 
आधिक्य होता दै, उसक्रे अनुसार टौ मनुप्यकी प्रकृचि वनती ४ । शुक्र नौर शमेणितके सयोगके 
समय ठोपवितेपकी मधिकता निश्ोक्त च्तुर्मोपर अवरुम्वित दै-- शक्र नौर श्चोगितकी सयोगकालकी 
प्रकृति अर्थात्‌ उनमें दोप-चिरेपका आधिक्य ; उस समय ऋतु, जहोरात्र जादि कार्की प्रकृति भर्थात्‌ 
वे क्सि दोपक्रे प्रकोपक, गर्भाशयक्री प्रकृति ; माताके आदार-विहारकी प्रक्रृति, उस मय 
पच्चमूतोकौ ८ वाद्य खृिकी ) प्रकृति अर्थाच्‌ किसी मूतकी स्वाभाविक या वैकारिक न्यूनाधिकता । ये 
जिस दोपक्रे अनुष््ट ष्टौगि वदी प्रव द्योकर गर्भकी प्रकृति यनायेगा । इनमे भी कार मादि शकर 


मौर श्तोणितको प्रभाव्रित करते हए ष्टी प्रविक्रे जनक हत्त ई, अत॒ प्राय सयुक्त इए शुक्र मौर 
द्यो णितको ्टी प्रङृतिका सारम्भक कटा जाता है । 


१- आतुरपरीक्षामं प्रकृतिकी परीक्षा प्रथम करनी चादविये। देखिये- तस्मादातुर परीक्षेत 
पकृतितश्व, विकृतितश, सारश्च, सहननतश्च, प्रमाणतश्, सात्म्यतश्च, स्वतश्च, आहारशक्तितश्च, 
व्यायामगक्तितश्च, वयत्तस्चेति, वल्प्रमाणविदोपग्ररणदेतो. ॥ च ° वि ८।९४ 


तेतीतर्वो भेष्याय ६५९ 


परकतिके आारम्मकर अन्य पादार्थ-- 


तत्र प्रकृतिर्जातिम्रसक्त च, कुरप्रसक्ता च, देगातुपातिनी च, कालानुपातिनी च 
वयोऽनुपातिनी च, प्रयादनियना च । जातिक्ुररेगफाल-वय प्रयात्मनियता हि तेपतेपां 
पुरूपाणां ते ते भावचिैपा भवन्ति । च° इ० १।५ 

तथा पुन" सप्र परक्रनयो जातिकरुखेदक्राटवयोवलम्रयात्मसंश्रया ।। अ स शा० ८ 

जाति ८ ब्ाद्यणादि जन्मानुपारिणी या पितारी कर्मानुसारिणी जाति ), ऊर, दश्च, कार 

युग १, चय, वल तथा अपना आत्मा--दन सातके अधीन प्रकृति होती ६ । अर्थात्‌ --प्क्रृतिका 
स्वरूप ओर्‌ भेद नपर अवरम्वित है, । 
तीनों दापोका साम्य स्वस्थ कतिक लक्षण है-- 
समपित्तानिलकफा. केचिद्गर्भादि मानवाः । 
दण्यन्ते वातला" केचित्‌ पित्तला श्टेप्मङास्तथा ॥ 
तपामनातुरा पूर्वं वातलाधा सदातुराः । 
दोपानुगायिता ह्येषा देदुमरक्ृतिरुच्यते ॥ च० सू ५।२९-४० 
जिस्म एक या अधिक लोपोंका प्राधान्य हो वह प्रक्रृति भस्वास्प्यकी सूचक ठै । वातपित्त, 
क्फ, तीनों जिस्म सम ष्टो वही प्रकृति स्वस्थ दै । 
समधातुक्रा लक्षण-- 


सर्वगुणसमुदितास्तु समवातव ॥ च० वि० ८।१०० 
सर्वप्रकृतिपु उक्तप्रशस्तयुणयुक्ता ममधातव ॥ -- चक्रपाणि 


सर्वप्रकृति्योके रक्षणो जो-नो श्रेष्ठ रक्षण कदे दै वे जिममे टे उसे समधातु कहते ई । 
ग्रकतियोका तुठना-- 
तेर्च तिख प्रकृतयो दीनमध्योत्तमा प्रथक्‌ । 
समधातु समस्तासु श्रेष्ठा, निन्या द्विदोपजा |] = य° ह° सू १।१० 
वातप्रृति दीन ८ निङ्क्ट ), पित्तप्रक्ृति मध्यम, कफप्रकृति उत्तम, समप्रकृति सर्वश्रेष्ठ तथा 
द्विोपज निन्य होती ई । | 
वातल मारि प्रकर्यो नही किकर्िथे है ८ चरक )-- 
तत्र फेचिदाहु-न समवातपित्तरटेष्माणो जन्तव' सन्ति, विषमादारोपयोगित्वा- 








१-- आधुनिक वैज्ञानिक प्रकरति अर्थात्‌ पुर्पकी शारीरिक गठन तथा मानसिक खमावके दो 
कारण वताते है--पुबीज अर चीवीजके एकीभावे बने गभेवीजमें स्वित कोमोसोम या तदन्तगंत जेन 
( देखिये प° १४९५ तथा १६१-६४ } , एव परिस्थिति (17५17079 ९०--एन्वायनमेण्ट ) । भराय 
विदरार्नोका मन्तव्य ह कि जेन अपरिवर्तनीय होनेसे पुर्पकी कृतिम परिवितंन नीं हो सकता । अन्य 
विद्वान परिस्थिनिको महत्व देते है । आयुर्वेद दोनों मर्तोको एक साथ स्वीकार करता हं, यद्‌ ऊपर दिये 

उद्धरणोसे विदित दो सकना है । 


$ 6० आयुवेदीय तरिया्याररि 


न्नुप्याणां ; तस्माच वातप्रकृतयः केचित्‌ , केचित्‌पिततपरकृतयः, केचित्‌ पुनः दरेषमप्रद्तयो 
मवन्दीति । तचानुपपन्नं ; कस्मात्‌ कारणात्‌ ? समवातपित्तरटेप्माणं हरोगमिच्छन्ति 
भिपज., यतः परकृतिद्ायेग्यम्‌, आरोग्यार्था च भेपजप्रवृत्तिः, सा चे्टपा, तस्मात्‌ सन्ति 
समवातपित्तदेप्माणः, न खलु सन्ति वातप्रकृतथ्ः पित्तम्रकृतयः रटेप्प्रक्रृतयो वा ¡ तस्य 
तस्य कंठ दोपस्याधिक्यात्‌ सा सा॒दोपपरकृतिरुच्यते सलुप्याणां, नच ॒विक्तेषु दोषेषु 
प्रकृतिखलत्वञुपपदयते, तस्मान्नैताः प्रकृतयः सन्ति ; सन्ति तु खलु वातलाः पित्तलाः 
घ्टेप्मटाज्च, अग्रकरृतिखास्तु ते ज्ञेयाः ॥ | च० वि० ६।१३ 

चरक कता पै-वातर आदिको प्रकृति न ककर दोपग्रकृति,या विकृति दौ कहना योग्य 
दै। यह सल दै कि प्रायः मनुप्य विपमा्ारविदटारशीर होनेसे समवात-पित्त-कफ पुट्य दुरम ६-- 
वातल आदि द्यी उत्यन् होते ६; परन्तु आदं तो वात, पित्त, कफ्का साम्य द्यी षै, सो वही प्रकृति 
ै। चिकित्सका उद्य भी वघमात्रके मतम प्रवृद्ध दोपको क्षीण तथा क्षीणको प्ररदध॒ कर दोपत्रयको 


साम्यम खना षी है । बातट, पित्तर तथा ग्छेष्मरुको वात, पित्त या कफ प्रकृतिवाखा कहना भूल 
६। येतो विक्रियां, न कि प्रकृति । 


वातल अादिमें वातिक अयादि रोगोक्रा प्राधान्य-- 


तेपामिढं विगेपविज्ञानम्‌-चातटस्य वातनिमित्ताः, पित्तरस्य पित्तनिमित्ता 
श्येप्मटस्य रटेप्मनिमित्ता व्याधय भ्रायेण वट्वन्तश्च भवन्ति ॥ च° वि° ६।१५ 


इतना विद्रोप जानना चाद्ये कि वातप्रघान पुरुपा मरे वातिक, पित्प्रधान पुरुषो पेत्तिक तथा 
णटेप्मप्रधान पुरपोमि गकेप्मिक व्याधिर्या प्राय. पायी जाती ६ अर बख्वान्‌ श्येती ६२ 1 


निर प्रकतिर्यो-- 
दयोर्वा तिसृणां वापि प्रकृतीनां तु रक्षणे. । 
ज्ञात्वा संसर्गजा वेध. प्रकृतीरभिनिदिशेत्‌ ॥ सु° शा० ४।९९ 
संसर्गात्‌ संस॒ष्रक्षणा. । सर्वगुणसमुदितास्तु समधातव. || = च० वि ८।९९।१०० 
प्रथक्‌ यक्‌ प्रकृतयो के लक्षण आगे तत्तत्‌ दोपके भधिकारम कटे जार्गे । जिन पुर्पोमे 


्रक्रतिजनक् दोप दो या तीन ठौ, उन्म तत्तत्‌ दोपे लक्षण एकत्र पाये जार्यगे ! पस्मधातु पुरुप 
सभी प्रकृतिं फ उत्तमोत्तम रक्षण मिरगे । 


मरकृतियो आजन्म वनी रहती ह-- 
प्रकोपो वाऽन्यथाभावो क्षयो वा नोपजायते । 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः !। 
चिपजातो यथा कीटो न विपेण विपद्यते | 
तद्वत्‌ प्रकृतयो म्यं शक्चुवन्ति न वाधितुम्‌ | ख° श्ा० ५५७८१५९ 


१-- तयापि ध्यान रहै यायु्वेद तथा छोकम वातल आदिक चि प्रकृति श्दका प्रयोग 
व्यवदारसिद्ध है 1 


>--चिविध प्रङ़तियोका आधुनिक उष्िमि विचार ४२ वै अध्यायमरं देखिये । 


तेतर अध्याय ६९ 


प्रकृतियां आजन्म भामरण अपरिवर्तित रहती ६ । उनका न प्रकोप होता द, न क्षय भौर 
न प्रकृतिभेद्‌ होता दै! विपे उत्पन्न कीटके लियि जसे विप स्वभावसे मारक न्दी हातादै, वैसे दी 
चातखादि प्रकृतियां पुरर्पोको क्षति नदी पडतात । 
भाशय यह्‌ दै किं, यद्यपि प्रकृतयो जौर सोगादिके जनक दोष वह हत ६ तथापि दृपोंकी 
यह वितेपना है क्रि गर्भं पुरपरी जो प्रकृति ये वना देते है उसमें परिवर्तन नहीं द्योता । प्राक्ृतकर्म तथा 
रोगादिके जनक दोपेमिं शकय क्षय, वद्धि ओर साम्य छचेत ६१ 1 
दप ह चार प्रकारे अधे-- 
| समदोषः समो मध्ये देदस्योप्माऽथिसं खित. ॥ 
पचत्यन्नं तदारोम्यपुष्ट्यायुर्र द्वये ! 
दोपेर्मन्दोऽतिब्रद्ो वा विपमैर्जनयेद्‌ गदान्‌ ॥ 
च० चि० १५२१५२१६ 
अभ्रिपु त॒ जारीरषु चतुर्विधो विगेपो वलमेदेन भवति । तद्यथा वीक्ष्मो, मन्द्‌", समो, 
विपमञ्चति। त्र वीक््मोऽग्रि सर्वपिचारसद”, तद्िपरीतलक्षणस्तु मन्दः, समस्तु खल्व- 
पचारतो शिकरृतिमापदयतेऽनपचारस्तु प्रकृवाववतिष्ठते, समटक्षणविपरीतलक्षणस्तु विपम इति 
एते चतुर्विधा भवन्त्यत्रयश्चतुर्विधानामेव पुरुपाणाम्‌ । तत्र समवातपित्तदलेप्मणां भरकृति- 
खाना समा भवन्त्यभ्मय , वातटाना तु चाताभिभूतेऽरन्यधिष्ठान विषमा भवन्त्यग्मय , पित्तटाना 
ठु पित्ताऽभिभूतेद्यग्यधिष्टाने तीध्णा भवन्त्यग्नय , च्टेप्मलाना तु उ्छप्माभिभूतेऽगन्यधिष्ठाने 
मन्दा भवरन्त्यग्रय ॥ ० वि० ६।१२ 
प्रागभिहितोऽभिरन्नस्य पाचकः । स चतुर्विधो भवति--दोपानमिपन्न एक' › 
विक्रियामापन्नलिविधोभवति--तिपमो वातेन, तीक्षण" पित्तेन, मन्द. दटप्मणा, चतुर्थं सम. 
सर्वसाम्यादिति । तत्र यो यथाकाट्युपयुक्तमन्नं सम्यक्‌ पचति स सम , समेदोपि , य 
कढाचित्‌ सम्यक्‌ पचति, कदाचिदाध्मानगोदावर्तातिसारजठरगोरवान्त्रङरूलनम्रवादणानि 
कृत्वा, स विषम , य प्रमूतमप्युपयुक्तमन्नमाञ्ु पचति स तीक्षण., स॒ एवाभिवधंमानोऽल्य- 
भिरिति भाष्यते, स सुदूरमह प्रमृतमप्युपयुक्तमन्नमाञ्युतर पचति, पाकान्ते च गख्ताल्वोषठगोप- 
दाहसंतापाञ्चनयति ; यस्त्वल्यमप्ुपयुक्तमुटरणिरोगोरवकासशवासम्रसेकच्छरदिगात्रसदनानि 
कृत्वा महता काटेन पचति, स मन्द्‌. ॥ 
विपमो वातजान्‌ सोगांस्तीक्षण॒पित्तनिमित्तजान्‌ । 
कसोत्य्िस्तथा मन्ो विकारान्‌ कफसंभवान्‌ ।। उ° सू” ३५।२४-२४ ‹ 
विपमो धातुवैषम्यं करोति विपमं पचन्‌ । 
ती्णो मन्देन्यनो धातून्‌ विजोपयति पाचक ॥ 


१--उसका अर्भ यद इया कि परिग्धितिका प्रकृति प्र परमाव मानते हए मी अआयुवेदके आचाय 
यकर-मोणितगन प्रकृनिकरो अन्तरो तो भपरिवतेनीय हौ मानत € । 


६४२ आशयुवदायि किया्ारर 


युक्तं भुरू्वतो यन्य धानृमाम्य सम पचन 1 
दुर्यो यिव्ल्न्नं नयाद्यृन्मवाऽपि त्रा घः तिन पद 
यल अर्थात्‌ पाय शक्तिः मयम भलि चाग भद्‌ ह-- णम, किम, सि परह्‌ मन्द 1^ 

छम भेदका कारण भी दोपष्ठी हेत । निन पुपोष सीन योप समर खनस् खि सर्म क्ाना 
है। उल्का रक्षण यद द करि मिध्या जदारनिदारन उतम्‌ विकार ला जाता, पन्या व स्वस्पर्म 
वना रहता दै ओर यथामय सतर ग्रे जतफो यथायोग्य (शम्पाक आदि षटुतियामं रृष्टिति ) 
पचादा दे, एव धातुभोको समावल्यार्मे रयता है, नवा जासोग्य, युटि, आरु जरि पफौ वृद्धि करना 
है। दत्ते चिपरीत अन्नि चिपम--रभो तीण, कमी --मन्द एना । सका कारण वावन कुत्पाम 
अद्धि स्थाना वातसे अभित हयोना देः । परिपस म्नि फनी धत्रं सम्यङ्‌ व्रसस्य पाना दै 
जर कभी आघ्मान, यल, उदावर्त, मतिष्ठार, उदुरगोरय, यनन्त्रषू्न कर प्रयाण ( मन्दरसमेके समय 
रेखा ) उत्पन्न करफे अन्नो पचाताद्र। तीध्या नसि सर्य्रकासोः मिध्या धादरविदवारकैः सदरम 
समर्थं द्योता दै! उयक्ना कारण पचर पुर्यो असिन्वन दिने निभूत छोनादैर । यह 
प्रभृत माराम भौ सेवन कि गय मनङफो सीघ्र परचाताद 1 पाने क्षनन्यर्‌ यद्र गर, तालु 
भोर ोप्ठम शोप, दाद भौर सताप जादि पत्तिकरोग उत्यते फतता{६। यष्टी सभि रण्व 
अधिक वदृ जाय तो भस्मके या अस्यञचि क्ता! यह यारयार तथा शन्यथिक मरनं निवे गवे 
जन्नको भी अति श्रीघ्र पचा देता ह ओर धातुभाका क्षीण करता द्र । समि विपरीत मसि मन्द या 
' दुव कहता है, जो ए्ल.म्मिफ घुराम लग्निके जथिष्टानके ण्टेत्मानि भद्रन एनत एता दै) ग्रह 
अल्प मात्रामं भी रिरे गत्र न्नको चिरकारने पचता है, तथा उदर आर शविर्म सारय काततः छान, 
परतेक ( कालास्राय ), चमन नोर अन्नमाद्‌ ( एस्ती ) भादि फंफञ रोग इत्यन्न करता † 1 


दापो हयी तीन प्रकारके कोष्ट-- 


तत्र मरु, करो, मध्यम इति चरिचिध. कोष्ठा भवति | तत्र व्हुपित्तो मृदु 
दुग्धेनापि विरच्यते , बहुवातष्टेप्मा कर., स दर्विरल्य , समदापो मध्यम, स साधारण 


इति ॥ 0 

दुर्ध चात्रोपरक्षणमात्र, तेनेष्ुरप्राम्डतक्मस्तगुढकृदारासपिर्नवमयोष्णोद्कपीलराक्षारसादि- 

भिरपि विरिच्यते । इुविरेच्यस्तरिफरातिल्व नीलिनी फलादिभिरपि दु खेन चिरिच्यत ॥ --उहन 
चातोर्वणा सयाद. ग्रहणी क्रूरकोप्टस्य दिन" । 

पित्ता मृुक्टल्य योगवाही तयो. क्फ ॥-- --खारणादिः 


करर, खदु ओर मध्य तीन प्रकारके कोष ( पेये ) का कारण भी दोष द । ायुके कारण 
कोट कूर ( कडा ), पित्ते कारण खदु तथा कफके कारण मध्य या सम होता दै । समकोष्ट प्रयसनीय 





"~ “~ =+ ~+ ~~~ ~ ~ ~~~ ------~---------- ---~ 


१--वातिक पुरं मे क्षोभ्यता ( 11116, --इरिटेविल्टी ) बिशेष होती है, जिससे सनका 
अत्पमाच्र क्षोमक कारण उपस्थित दोनेपर उनके पाचक अवयवोसे सवद्ध नाडी-सृत्र न्ध होकर अपनी 
क्रिया त्याग ठेते है! अन्यथा वे अपनी क्रिया यथावत्‌ करते ह । 

२--नव्यमतानुसार यह्‌ स्थिति आमाशयके एक पाचक पित्त छवणाग् {दायद्गोवलोरिक एसिड) 
फे प्रकोप-- प +766110115त21--हायपरक्छोर हायद्िया--म होती है । आयुंदोक्त असिस्थानका 
पित्तसे जमिभूत दोना, इस लक्षण के साथ हायपरवलोर दायग्गियाकी तुरुना कीजिये 1 

र--अ० ह° सू १।९ पर हमाद्रि ने यह पद उदुदधूत फिया द । 


तेतीर्वौ अध्याय ६९२ 


द । #43 कोषटवारा पुरू खखदिरेच्य योता है । उसे उप्णोढॐ, दुध, द्वाक्षारस, दरक्चुरस आदिपे भी 
मर्धि हो जाती दै। इसके विपरीत नुरकोप्ड पुरपको दुन्ती आदिते मी कशठिना्ते विरेचन 
होता है । 
तीन-तान रस्त एक-एक दोपकते वर्धक यर तानि-तीन च्ामक ह-- 
त णते रसा सखयोनिवधना, अन्य योतिप्रगमनाश्च ॥ सु° सू° ४.1६ 
दापमेकंकं च + [न्द 
तत्र दापमेककं चयल्रयो रसा जनयन्ति, जयखयरश्चोपगमयम्ति ॥ च० वि० १।६ 
्रस्येक ठोपपे जनक तीन-तीन रस $, ओर तीन-तीन ष्व प्रत्येके शासक  । इनका उच्टेख 
प्रतिदोपप्रकरणर्मे करे । समानयोनि ( समान भूतोंसे उत्पन्न तथा इसी कारण समान गुणवरे » 
रस समान दोप ब्रृद्धि करत तरा अन्य योनिका ८ विपरीत गुणवारे भूतोमि उत्पन्न दोपका ) शमन 
क्रत ई । 
दोपः जरि द्यो जश्र्वाधिर्वाभाव-- 
तव्रास्थिनि स्थितो वायु. पित्त तु स्वेदरक्तयो । 
श्टेप्मा रपेषु तेनेपामाश्चयाश्रयिणा मिथ ॥ 
यदैकस्य तदन्यस्य वर्धनक्षपणोपधम्‌ । 
अस्थिमास्तयोर्नेवं प्रायो बरद्धिर्दि परपणात्‌ ॥ 
उटप्मणाऽलुगता तस्मात्‌ सक्चयस्तद्धिपर्ययात्‌ । 
वराद्युनाऽचुगतः ॥ अ० ह° सू ११।२६।२८ 
दोपेषु रसर्मा्तमेदोमजञ्यक्रमूत्रपुरी पप्रश्तिपु ॥ --अरुणटत्त 
दोपोका दृप्यों ८ धातुं मोर मो >) से भाधरयाश्रयिभावसम्बन्ध भी दै । अस्थि वायुका 
तथा स्त्रेद ओर रक्त पित्ते आश्रय ई । शोप रस-मांस-मेद-मजना-श्युकर-मूत्र-पुरीप आदि ण्ठेप्माके आधय 
६1 इस सम्बन्धका श्वान चिकित्सा उपयोगी है। कारण, नो आदार-विष्टार जादि माध्यया 
नाश्वयीरमेते एकषटी दद्धि वा क्षय करते ६,वे ही दृसरेकी वृद्धि वा क्षय करते ई! केवर अस्थि ओर 
वायु इसके अपवाद्‌ ६ । क्योंकि धातुर्मो ओर मछरी वृद्धि वर्षण (चरण) से होती दै। उस 
तर्पणते ग्टेप्माकी बृद्धि होती है । इसके बिपरीत अपतर्पण ( रद्रुन ) से धातो भौर मर्छोका क्षय 
होता दै, नो वायुका वर्धक है। सो, जो आदारो पध-ढन्य, विहार, देदा या कार अस्थिकी बद्धि 
करनेवारे होगि, वे ण्टेप्माङ़्ी मी श्रद्धि करनेवारे द्यगे, इसीते उनसे वायुकाक्षय ह्येता दै, उधर, जिन 
आहारादि सै वायुकी वृद्धि होती दै, ये धातुमात्रका क्षय करनेवारे होनेते अस्थिको भी क्षीण करते दै । 
दोप।के स्थान-- 
शास्त्रम लोपोका स्थाननिरदेश्च अनेरु श्रकारका होता दै! स्थाननिरददाकी यह भिन्नता दष्टिमेद 


से होती है। तथाहि- 
८६५ सद्य स्थिति यह दै कि प्राकृत तथा विछृत ( सम-विपम >) दोनों दशार्जोमिं दोप सर्व- 
शेरीरगत तथा सर्वल्लोतश्चर टोते £ तथा दोनो दशानि उनकी क्रिया शरीरके सर्वं अवयर्वोपर होती द २। 


नि 
१-- यु सू ४२।८ म स्पष्टताके सिय सक दिये उदाहरण टेखिये । 


>--प्रमाणेकि किए देखिये--प्रु २०-२१ तथा ४५९ 
यादय यह है कि शरीर के सूक्ष्मतम अवयवो शरीरपरमाण्मौ या कोपं ( देखिये प्र १४१ ) 


६ ६४ आधुवदीय कियान्नाररि 


(२) कमी-कभी दोरपोका पुक-एुक स्थान वताया जाता दै । उसका घाकश्चव यद षटीता ट कि 
प्रकोपावम्थाके पूर उम-उस स्यानपर गोपक सचय दोना दै। अपरच, संशोधन द्वारा दरस स्याने 
दोपकनो निकार द्विया जाय, तो ढोष अन्यत्र रोगी उत्पत्ति नष्ट कर पाता, भयवा रोगो चुका 

° चुका तो उसकी शान्ति होती ६* । 

(६) प्रत्येक दोपकरे पांच-्पांच मेद्‌ करूर जो प्रत्येक भटर विशिष्ट स्थान क जागे, उनका 
घाश्चय यह दै करि सर्वध्षरीरगत मी टेपो रो प्राक्त अवस्थां होनेवाली क्रिया दून स्थर्लोपर विगेपतयरा 
रकित होती दे । दसिये- 

एतानि खट दोपाणां स्थानान्यव्रापन्नानाम्‌ ॥ मु° सु° २१।७ 

वाग्मट ने भी कष्य दै-- 

इति प्रायेण दोपाणा स्थानान्यविकरृतात्मनाम्‌। व्यापिनमिपि जानीयात्‌ ॥ 

य° टु° सूर १२।१८ 

(४) उक्त स्थानोति भिन्न प्रत्येक दाप जो स्थान वदे नार्यगे, उसक्रा जाशशय यद ैकि 
प्ररोपावस्थामें यथपि गेपोंके टश्षण प्षमस्त अवयवो ध्रषट होत ६, यथापि उन-उन स्यानोपर व्रिेपत 
प्रकट होते {1 जिस अध्याय ये वचन भावे ट उसरम्मे, इस स्थान-निर्टेशफो खण्रयर्म रखते इषु 
चक्रपाणि ने च० सू० २०।८ पर का दै-- 

की भी प्राछन-विक्रत क्रिया क्रे चयि दोप उन्म क्द्िमान होते हँ एन्जाद्म, हार्मोन आदिक त्पर्म 
पित्त उनमें पाक था रासायनिक क्रियाएं करता! कफ स्वय पोपक सामग्री दोनेसे उन्दे पुष्ट करता 
है। वायु इन दोर्नोका पित्त यौर कफक्रा--्ररण, यथाकाल उदीपन-अवसादन तथा न्ञान ओर चेटका 
सपादन कएला हे । दोक ये उदाद्रणभूत कम॑ हँ । अन्य मी प्रान कर्म इनके है दी। 

क्षीण होने पर दोपोकी ये क्रिया मन्द्‌ दौ जाती हं । प्रकुपित होनेपर वातके कारण श्ञारीर- 
परमाणुर्भोकरी क्षीणता ( छदाता )› पित्त-प्रकोपसे पाक होकर नादा तथा कफ-प्रकोपसे यतिदृद्धि इत्यादि 
विकार देतेर्द। घरोतेकरि घटक परमाणुभमें हुई विकृतियोसे उनका अवरोध होता! ( टेखिये 
प्र० ४८४-८९ ) ] 

वातादिकी एसी दी प्राकन-चंृत क्रियां इन परमाणुओति वने अवयवोमे समुचित रुपसे टेखी 
जाती है। 

१--दोपोके एक-एक स्थान के निर्टेशके एव उस स्थानसे उनके सदोधनके प्रमाण प्रत्येक दोपके 
प्रकरणम यागे टेखिये । गत॒ अध्याय धृत श्तवे-सवे स्थाने -उत्यादि वृचनपर मी ध्यान दीजिये । 
निम्न वचन भी स्मरणीय ह| 

चात-पित्तकफा चणा वस्ति हन्मूधैसश्रया । द 
तस्मात्‌ तत्स्यानसामीप्याद्धतंन्या वमनादिमि ॥ च० चि ° २६।२९१ 
ते व्यापिनोऽपि हनाभ्योरधोमष्योर्ष्वसश्रया ॥ अ० ह° सू° १।७ 
२--यह स्थान-निदेश भी भागे तत्तत्‌ दोपके प्रकरणम उद्धत किया जायगा 1 इन्दी स्थानमिं 
वह भी एक-एक स्यान आ गया है, जिसमे उस-उस दोपका सव्य होता है, तथा जदासे उसका सशोधन 
करमेसे उसका मूरोच्छेद्‌ हो जाता है । 

जिस चरक-सूतरस्थान अध्याय २८ मँ यह स्थान-निरदेश हुमा है, उसमे अथसे इति तक रो्ोकी 

दौ वातदै। नाम मी मदारोगाध्याय है । इससे कल्पना की जा सकती है कि, दोर्पोका यष स्वान- 








तैतीत्वो अध्याय ६६५ 


यद्यपि भ्राणादिभेदमिन्नस्य वायो प्रथगेव स्थानानि वक्ष्यति यथा-स्थानं प्राणस्य 
रीपेरिः-कण्ठ ( ण ) जिह्ास्यनासिका"--इत्यादि, तथापीदं वेगोपिकं स्थानं नेयं, यतोऽत्र 
प्रायो वातविकारा भवन्ति, भूताश्च दुजंया" , अच्र च विजिते वाते सर्ववातविकारावजय ` 
इति |) 


ठोपोकि विषयमे परे तथा इन ढे अध्यायो म इतना सामान्य वियैचन करके अगले अध्यामर्मि 
एक-एक दोपङा पृथक्‌ विरेचन किया जायगा । परे पित्तका, फिर कफका ओर अन्तम वेप 
वक्तन्य होने से तथा रेप दोनों दोपो, धातं भौर मरोका अध्यक्ष होनेते वातका प्रत्येक दोप 
न ४4 यगे [>] [प्‌ 
प्रकरण प्रथम उस दौोषकर प्राकृत गुणकर्म कदे जार्येगे , इसके अनन्तर वृत खरूपका उर्टेख टोगा 1 


--------+ ~ --~--~ ~~~ ~~~ ~ ~ 
~ -~-~--------- ~ 
~~ ------- ---* ~ - ~ ~~ ~ ~~ 


निदेश उनके दारा होन्वाठे रोग किन स्यार्नोपर वअधिक्नया देते ६ दम भानदी न्ना निः ट जैद 
क्रपाणिने तो अपने ऊपर धून वचनम यद वान श्ण्टवते षी ष्ष्र दीष) ( 

स्पष्टे किए उदादरणार्प-- एस आप्यायसे बाते स्यान छट स्याद द्वि प्ये! स्दयहारमं 

{ 


पद्य 


मी देखते --रोगी कमर फटना, पर यना, पेट दुखना यादि एन समपयत ध प्व रेकर मके 


८ 1 ध ~ ॥ ~ स र 


1 ल ग्म % 


कौठीरकां अध्यायः 


अथातः प्राकृतपित्तोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति टह स्माहुरत्रेयायो 
महर्पयः ॥ 8 
रररे पित्त जधिस्थानीय है 
तत्र जिज्ञास्य किं पित्तव्यतिरेकादन्योऽम्ि, ? आदोम्बित पिन्तमवाथिरिति १ अनो 
चगरते--न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योऽग्निरुपटभ्यते, आग्नयत्यात्‌ पित्ते दहनपचनाद्विष्वभि- 
म्रवतंमानेऽभिवहुपचारः क्रियतेऽन्तरमिरिति ; क्षीणे ह्यनिगुणे तत्समानद्रन्योपयोगात्‌ , 
अतिदरद्धे शीतक्रियोपयोगात्‌ , आगमाच पश्यामो न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योऽग्रिरिति ॥ 
सु° सु २१।९ 
तस्मात्‌ तेजोमयं पित्तं पित्तोप्मा य स पक्तिमान्‌ -भोज 
आदिशब्दाद्‌ रञ्ननदशनादीनी गृद्यन्ते ॥ ॐ ‰८ आगमात्‌ समस्तायुर्वेदक्षास्रतः। >‹ > 
जयमभ्नि परमाथत पित्ताद्‌ भिन्न एव चछथ्रुतादिभिरङ्गीङृत । तदुक्त @क्रोधश्तोकध्रमक़त शरीरोप्मा 
शिरोगतः । पित्त च केशान्‌ पचति परित तेन जायते ॥ ८ ० नि० १३--३५ )1 शरीरोप्मा 
जभ", घ चात्र पित्ताद्‌ भिन्न एवोक्तः । तथाऽन्यदपि पित्ताद्गन्योभेदप्रतिपादकतन्त्रमुच्यते,--्रव 
सविग्धमधोग च पित्त वह्धिरतोऽन्यथा--इति ! अन्यान्यपि पित्ताभिमेदप्रतिपादकानि वाक्यानि सन्ति, 
तानीह विस्तरभयान्न दरितानि । यत्‌ घुनरिदा्निपित्तयोरभेद्कथन श्त, तत्‌ पित्तसख चिकित्साद्वारेण- 


ग्नेशिकित्सा कायेति दर्शनार्थम्‌ ॥ -उहन 
अश्चिकर्मणेति रागादि यद्भिकर्म तेन छृतेत्यथैः ॥ ख° सू° १५४ (२) पर -डहन 


अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शभाञ्यभानि करोति । च० सू १२।२१ 

शरीरम पित्त असनि ( वा सूर्य ) का प्रतिनिधि दै । 

१-जेसे वाद्य असनि पदार्थोका दाह ओर पाक करता हे, मर्धात्‌ उनका विधटन--विष्टेपण 
( दाह ) कर उन भन्य सूय दे देता है ( उनका पाक करता है ) वैत ही पित्त भुक्त आहारको व रूप 
दे देता दै, जिसते धातु उसका मुचितत उपयोग कर पुष्ट षो सक्घे 1 

२-जेते सूर्य वा अभ्निकी रम्मियोके पदार्थो पर पठनेति उनके विविध वरणं प्रकट दते दै, वैसे 
ही पित्त रक्त, त्वचा आदिको रञ्जकवणं प्रदान करता दै । 

३--जेते वाद्य अभ्नि स्वर्णादि दर््योक्े मल दूर केर उनका विशुद्ध रूप उपस्थित करतः है, 
वसे 
चते पित्त हृद्य पर स्थित ग्रेष्मा ओौर तमरूप मरको दृूरकर १ उसे विशुद्ध बनाता ‡ । 

४--जेसे बाह्य अनि क्रिवा सूर्यकी रग्मियां दन्यो पर परकर वसि भतिक्षिक्त हो उन दर्न्योका 
स्शान कराती है, वैते दी पितत नेवरोकि मध्य रहकर पदार्थोका दर्न राता ३1 

५--जेते वाद्य अग्नि स्नेह द्रन्योके सौम्य अङ्का ग्रहण करता ददै, वसे त्वचा स्थित पित्त 
अभ्यञ्चदिके स्नेहका ग्रहण करता दहै» । 

१--हद्यस्थकफतमोऽपनोदनिस्यष्टीकृतमन प्रायुण्यात्‌ ॥ सु° सू २१-१० पर --डहन 

२--इन पाच पेरोमे वस्तुत पित्ते श्रोक्त पाँच भेद्‌ ओौर उनके कर्म कद दिये हँ । इनका 
विव्रण ठीक गे देखिये । - 


चौती अध्याय ६६ 


पित्त ओर अग्निके इस साम्य कै कारण, दोनोकि स्पष्ट भिन्न होते इए मी, शाम वहु 
उपचार (रक्षणा) से पित्त मौर अग्निका भभेदते न्यवहार होता दे 1 
प्त्िके मदे ओर्‌ उनके कर्म-- | 

रागपक्तितेजोमेधोष्मकरृत्‌ पित्त पच्वधा प्रविभक्तमचनिकर्मणाऽनुत्रह करोति ॥ 

। ४ सु° सु° १५४ (२) 

तेजो दृष्टि तदुक्त--तिजो ष्टिरिति ख्यत तेज शकर प्रकीर्तितम्‌ ॥ -उदहन 

तजाटृहेतुफेन विषेण पक्रामाशयमध्यस्थ पित्तं चतुर्विधमन्नपान पचति; विवेचयति 
च ठोपरसमूत्रपुरीपाणि , तत्रस्थमेव चास्मगक्ट्या ओेपाणा पित्तश्चानाना शरीरस्य चाभिकर्म- 
णाऽनुग्रहं करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽभिरिति संज्ञा; यत्त॒ यक्रत्परीहो पित्तं तस्मिन्‌ 
रञ्जोऽभिरिति संज्ञा, स रसस्य रागश्ृटुक्त › यत्‌ पित्तं हृदयस्थ तस्मिन्‌ साधकोऽभ्मिरिति 
संज्ञा, सोऽभिप्रार्थितमनोरथसाधनछृटुक्त › यद्‌ टण्द्या पित्तं तस्मिन्नाटोचकोऽपनिरिति सन्नाः 
स रूपम्रहणाधिकरृतः , यत्तु खचि पित्त तस्मन्‌ ्राजकोऽम्निरिति संज्ञा सोऽभ्यङ्गपरिषिकाव- 
गाहालेपनादीना क्रियाद्रव्याणा पक्ता छयाना च प्रकाशक ॥ ° सु २११० 

अनर केचित्‌ 'अन्नरलमूत्रषुरीपाणि इति पठन्ति, "वातमूत्रपुरीषाणि' इत्यपरे । > >< सौऽमि- 
्राितमनोरथलाधनङृदिति घ्माथकाममोक्षलक्षणपुर्पार्थसख साधक इत्यर्थ. । कस्मात्‌ ? हदयस्थकफ- 
तमोऽपनोदविस्पष्टीकरतमनः प्रागुख्यात्‌ ॥ डन 

चुद्धिमेधाभिमाना्य रभिप्रेताथंसाधनात्‌ । साधक हदूगत पित्त || अ° ह° सु०१२।१३ 

अभिर शरीरे पि्तान्तर्गत कुपिताकुपितः युभाय्ुभानि करोति, त्यथा--पक्तिम- 
पक्त दर्गनमदर्शन मात्रामात्रसमूष्मण प्रकृतिविक्रतिवणँ जौयं भय क्रोधं हं मोहं प्रसाद 
मित्यमेवमादीनि चापराणि द द्वानीति ॥ च सु० १२/११ 

पक्तिमपक्िमिदयविङ्ृतिभेदेन पाचकस्याग्ने क, दर्नादर्ने नेच्रगतस्यारोचरङस्य, ऊप्मणो मात्रा- 
मात्रत्य वर्णमेदौ त्वगुगातस्य भ्राजकस्य, भयद्यौर्यादयो हदयस्थसय साधकस्य, रजक्सख तु बष्ि स्फुट- 


कार्यादर्नादुदाहरण न छत्र ॥ -- चक्रपाणि 
पित्तारवोप्मण  परक्तिरनराणामुपजायते । 
= . तच्च पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ करुते वहून्‌ ॥ च सूु० 3१७१११६ 
दुर्मन पक्तिरूप्मा च श्ुत्तृष्ण ठेहमादंवम्‌ । 
गरमा प्रसादो मेवा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ च सू० १८।५० 
भ्राजिप्णुताम्नन्रुचिममिदीप्रिमरोगताम्‌ श्य म 


ससर्पत्‌ स्या सिरा पित्तं कुर्याचन्यान्‌गुणानपि ।। घ ° शा० ७11० 
समासेन पकामाशयमध्य पित्तस्य ॥। सु" घु २१।६ 
> >] पित्तस्य यज्ृस्ीदाना द्व्य द्रष्टिस्त्वक्‌ 
सु" म्‌ २१।० 

--इडन 


अत॒ परं पच्रधा विभञ्पन्ते। 
पूर्वोक्त च । एतानि खल टोपाणा स्थानाम्यन्यापन्नानाम्‌ । 
चकारात्‌ परतन्त्रो ्त टसीराद्यनुक्त समुच्चीयते ॥ 


६६८ आयुवेदीय कियाञ्चाररि 
सेदो रसो ठसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि, तननाप्यामाशयो विरेषेण 


पित्तस्थानम्‌ | च ० सू० २०।८१ 
पित्तस्थानेप्वामाग्रय दति भमाश्चयाधोभागः ॥ --चक्रपाणि 
दति भौतिकधातवन्न प्तृभां कमं भापितम्‌ ॥ च० चि० १५३८ 


स्वस्थानस्थ कायाम्नेरशा धातुपु सं स्थिताः। 
तेपां सादातिदीपिभ्यां -धावुव्रद्धिक्षयोदूभवः | अण ह° सू० ११।३४ 
अन्तस्य पक्ता सर्वेपां पक्तुणामधिपो मतः । 
तन्मूास्ते हि तद्बुद्धिक्षयद्द्धिक्षयात्मकाः ॥ च° चि० १५।३९ 
अग्न्यारये भवेत्‌ पित्तं पाचकाख्यम्‌ शा० प° ५।२६ 
स्यान तथा कर्मके भेदत पिततके पाच भेदके जति ई--पाचक पित्त, रञ्चकं पित्त, 
साधक पित्त, आछोचक पित्त भौर भ्राजक पित्त ! इनम पाचक पित्त पक्वाक्षय भौर आमाशयके 
मथ्य ग्रहणीमे रहता है ! इसीके अश धातुजं धात्वधि ओर मोतिक अधिके नामते रहते £, भोर 
रसधातुके उत्तरोत्तर परिपाके धातुरओंकी पुष्टि करते ६२ । पाचकृपित्त भन्नका जरणकर उसके अवयवा 
को सुतम कर देता दै, जिते धात्वभ्नि उसका छगमताते पाक कर सकते ई> 1 पाचकपित्त उक्त 


ल्थानपर रहता हज ही श्षरीरमै भन्य स्यानोंपर स्थित पित्तोंका मभिकरमैते सहायक होता है,* तथा 
शरीरका भी उपकार करता दे । 


पाचकरित्तकि कर्म-- 


एवम्‌, पित्तका प्रधान कम पाकर ८ पक्ति ) दै भोर यह अन्नपाचक अशनि ओर उसके अशभूत 
भौतिक अभ्नियों भौर धात्वभिर्योपर आश्रित है । इन्दं अ्चिथों या पित्तोसे आहार भैर धातो 
पाक होने श्रारीरका खाभाविक ताप या उष्मा उत्पन्न होता ५ । धातुपाकवश्च धातुओकि क्षीण 
होनेते उनकी पूर्तिक दिये मादार मौर जल्कै ग्रहणक्री इच्या---क्ुधा भौर पिपासा- श्येती रै । इस 
रकार उपर एत च° सू० १८।५० मँ केदे पक्ति, उषा, क्षुत्‌ मौर तृष्णा" कार्थ पाचकपित्तके इए । 
आधुनिक तते पाचक्रफ्ति क्या है ?-- 


पित्तक्र शरोप भेदका वणेन कख कारक्र लियि दोख्करं म आधुनिक प्रतयक्षानुतार पाचकपित्तका 
स््ररूप देंगे । 

हमारे मत मँ अग्न्याश्चय या वैन्करियासके वहिःखाव भौर अन्द चाव प्रधान पाचकपित्त ई 1 
उपर छत प्रमाणोसि विदिव ्टोगा कि जो पाचकपित्त आमाशय अौर पक्वाटायके मध्यमे ह, उसीके जदा 


१-- यदं पित्तके जो स्यान कदे है, वे पित्त-विकारोकर प्रधान स्थान है ! 

२--तीनों अनियोक सम्बन्ध्रमे विगेष नातन्य तथा प्रमाण निश्न स्थर्लोपर टेखिये-पर० २४, 
#। ३०-३५७, २,७९७-७८) ३० ० 1 

३- देखिये चठ अ्यायमे प्र०१३१ पर उदृतं चक्रपाणि का वाक्य--उक्त च “जाठर 
णाधिना०" दु्यादि 1 ५ 


८--जाठर्‌ पाचक्रपित्तकी करिया विस्तारसे सोूढसे अठारह अध्यार्यो भ दिखिये । 
"~ देखिये प° १७८-१८७ । 





# 
&.. 


चौतीसवा अध्याय ६६९६ 


शरीरम धात्व्निके नामे प्रसिद्ध ६ । द्धेः अध्यायमे ८ पू १३३-३४ पर ) छख आये ई कि प्रत्येक 
भूतका पचन करनेवारे पांच भौतिक भग्नि री धातुमोमं रहते हुए मिरुकर उस-उस धाठुके अग्न 
कष्टा ई ¦! ये दौ चातें ध्यानम रखनेसे यह समना खगम शोणा कि, आयुवेदोक्त पाचकपित्त आधुनिक 
क्रियाश्नारीरकी दृष्टि क्या द्य सक्ता है ! 

मदास्नोतसें अननक पचनके प्रकरणम अन्त भर बदिः साच्तय देकर सविस्तर कहा जा चुका द 
कि ऊगन्यादायका वहिः सम्पूर्य पाचक रसोमे सख्य दै, नेप रस उसक्रे सहायक मात्र है , अत 
वही भायुवेदका पाचक्रपित्त ह ! उधर, वसे जध्यायम अग्न्याश्यके अन्त घाव दन्खरीनके चणेनमे 
जात होमा कि दरन्रीनको शरीरम सर्वत्र भेजकर अग्न्यादय कार्वादादेयोका ओर उनके द्वारा स्नेहं 
सौर प्रोरीनों का परिपाक किया करता ३! आयुवेद जो यद कहा 'दै कि पाचक्पित्त मामाश्तय ओर 
पक्राायके मध्यमे रहकर धास्वग्नियों त्या रञ्जकादि शेप पित्तोपर अनुग्रह अर्थात्‌ उनक्र कार्यम सदायता 
क्या करता ६, तथा सम्पूरणं शारीरक भी उपङृत करता दै, उसका एक अभिप्राय यह हौ सकता ै। 
श अभिप्राय, ससा कि पदे कट आये दै, यह दै कि: जदराग्नि द्वारा अन्नप्रान कै सघातक 1 
भेद्‌ ८ विष्टे ) क्र द्विया जाता दै--उते सूल्म-स्वरूप दे दिया जाता है-- तभी गष अग्नियां उसका 
उपयोग कर पाती ६ । दस प्रकार भो जाठर पाचक पित्त इतर अग्नयो को उपङ्ृत करता दै 1 


धातपि- 


जिस प्रकार अभनिरस ( अग्न्याशयफा वहि.खाव ) तथा महास्रोतके अन्य पाचक रसोमिं 
कारवो, प्रोरीनो भादिके विधन भौर सद्वटन करनेवारे सूल्म रप १ होते दैः वैसे ष्टी शरीरके 
प्रत्येक कोप होते ‡ ! इन रोमं को प्रोरीनका सद्धटन-विघटन करता दै, को कारवो येका, 
को सनिनोका त्यादि । दस वियाका नाम अणुगत धातुपाकः हे । क्ियाश्ारीरविोनि कोपोकि 
जीवित होने जो सश्षण के ‰, उनमें धालपाक भी एक है । शरीरके समस्त कोपारभोका समुचित 
( भिकिति ) धात्ुपाक गारीर धातुपाक्र > कात । प्रत्येक कोपे धातुपाक फा मु प्रवर्तक अगन्या- 
धायका अन्त खराब इन्खरीन दै । नेप चुद्धिका, पोपणिका आदि के भन्त.खाच इसके सहायक द । 

आदुरे पितते ( वात भौर कफे भी ) वि्ोष स्यान निर्दिष्ट करते हुए भौ उले सर्व 
दारीरचर कडा गया रै । उदिखितं विवरणे अयुदके दस सिदधान्तको भी च्याख्या ह्मे गयी 1 

कोपोनिं प्रोरीन, कार्बोदादहेट भआादिके धातुपाकके कारणभूत कोपगत सून्म रस ही जआयुर्वेदीय 
भौतिक अप्निट। घे ष्टी जेसा कि उपर कह आरे ६, धात्वश्चि दै, अन्नपाचक अत्ति ( अग्न्याश्यका 
वि-ल्ाव ) आादारद्रन्योको सुटेम गौर प्रहणयोग्य चना देता ध, अत. उते सव अभ्रियो सुल्य कषा 
जाता शै । उसके अभाव धात्वन्नि मकिन्िर ईं । 

मभियेकि सामान्य वियरैचन्मे कह आरे है कि भोतिक अग्नि पाञ्चभौतिक दर्यो स्वभावत 
रते ‡ भौर आहार-ख्पम उनका ग्रहण करनेपर शरीरम प्रविष्ट होते ै। तथा धात्वग्नि नाम धारण 
करते र ( देष प्र° १३२-३४ ) । करई जीवनीरयोके विषयमे जाना जा चुका दै कि स्वरूपत. चे 
( जीवनीय ) पएन््नादम या को-एन्नद्रम ( सहकारी एन्ज्ादम 9 ही ६। अर्थात्‌ शरीरम इसी रूपमे 
जाकर पे कोपोंके एन्जादम ( भायुदोक्त धात्वग्नि ) वनते ६1 इख प्रकार नन्यमतसे सौतिक तथा 





१--12 ए65-- रेन्ज्ादृम् 
२--0011-७थनाऽ०-सेरूमेटावोलिज्मं है 
३--8०व9-पजवणाप-वाडी-मेटावोकिज्म 1 


5७० यायुेदीय क्रियाश्च 


अन्तरिक्ष तथा प्रथ्वीपर स्थित जल्पांश जल जसे सयुद्रके विशार जले स्पष्ट मित्र दै, तथापि 
अङ्कार रीतिते उते समुद्रके जलका अश्च ओर उससे अभिन्न कहा जाता दै, वसे ही अन्नरपाचक अनि 
तथा धात्वधि प्रथक्‌ होते हुए भी उनका कम॑ ( प्रोदीन आदिका सट्टन-विघटन ) समान होनेसे 
धात्वधियोंको सख्य अस्मि ( धक्रके पाचक अचि) काही अद्य कहा जाता 

राारसरका टयेलीन, भामाश्चयरल, अन्त्ररस तथा याक्रृत पित्त भी पाचन सहायक शोनेते 
पाच पित्तके अन्तरगत दै। इनम याङ्कन पित्तकी भी जपने स्थानपर रते इए सम्त॒शरीरकी 
टपकरारकता ३८ वें ध्याये देख भरे ट । 

धुेदमं मून्रनिमाणका कायै पाचकपित्तके अधीन वताया गया ई । वर्तमान मतसे इसका 
समाधान मी ३० वे अध्यायर्मे कर जायेरहु। 


रजक पिति- 


जो पित्त कत्‌ मौर छदम रहता दहै, उसका करम रसको राग--रक्तवर्ण-- प्रदान करना द । 
उमे रञ्चकर पित्त कहते † । शरदं अध्यायमे ८ प्रु ३७६-७६ पर >) रक्षक पित्तका प्राचीन-नवीन 
सतसे विस्तृत विचरण तथा दोनो भभेदकी मीमांसा कर आरे ६१ । उते वहीं देखना चाहिए 1 


साधक प्ति- 


साधक पित्तका स्थान हदय दै । यह हदयकरे आधरक कफ ओर तमको दूर केर मनको 
विमल ओर उक्र करता ६। मनके उछ होनेते उदधि, मेधा, अभिमान ( अदीन स्वभाव ) भादि 
तरिकलित होते द । परिणामतया, आत्मा अपने इष्ट॒ धर्मादि पुरपा्थोके साधनम समर्थं होता दे । 
यत इस पित्ता नाम साधङ़ पित्त दै । भय वा शौर्य, क्रोध वा हर्ष, मोह ( अन्तान - निन्द्यो कौ 
अपने-अपने विपर्योंको ग्रहण करनेमं अपटुता ) वा प्रसाद्‌ ८ इन्द्ियोकी निर्मख्ता ओर पटुता ) आदि 
हन्द्र विक्रतिस्थ साधक पित्तकरे ६ । 

यह साधक पित्त आधुनिक क्रियाश्षारीरकी इधते क्यादै, यह का नी जा सकता । 
अधिरृक ग्रन्यिके मध्य खाव पेद्रीनरीनफा इसते कुछ सम्बन्ध प्रतीत ष्ोता है । उसका सामान्य 
दशाम क कार्यं नदीं होता । केवरु भय, क्रोध जादि अआविशोमिं परायन--ताद्न आदि तत्काल 
आवश्यक कर्मो सिद्धिके लि इसका विरेप ल्लाच होता ३ । ( देखिये ०४२०-२ )। यह 
जाभ्नय कवा मध्यल्वतन्त्र नाटी सस्थानको प्रभावित करता है! इसके परिणाम पाचनसम्बन्धी 
क्रियाओमिं कुछ कालके चव्य मन्दता, हृदयकी गतियद्धि, त्वचाकी केशचिकाओंका सकोच आदि होते ६। 
दपसे मास्पेशियोंते होनेवाटे कार्यं ( भाग जाना, मारना आदि ) छराम हयो जाते दै । 

चक्रपाणि ने भय वा श्रौर्य, क्रोध वा दर्ष॑साधकपित्तके कस के ६। उनते एदरीनलीनके 
हन प्रभावोंकी तुरना कीजिये । यदह णएद्रीनीन हृदये उत्पन्न नही होता तथापि हढयपर इसका 
प्रभाव देखकर इसे हद्यस्थ कहा जा सकता ह 1 

एदरीनरीनके सावका सामान्यत. शरीरपर प्रभाव नहीं होता 1 परन्तु, मध्य स्वतन्त्र नाडी- 
सस्थानको उत्तेजित श्रिया नाय तो उसे अन्तम रेदीनरीनसे मिरुता-जुरता खाव होता है। इते 
सिम्पथिन कते दै , क विद्वान इते एटरीनखीनते अमिन ही मानते दहै! जीवनयोनि ८ स्वतन्त्र ) 
नादीकन्दोते निकटनेवारेः तथा जन्य कतिपय नाीसू््रोको रत्तेजिव करें तो दसिरिल कोरीनका साव 


होता दे! दसङौ क्रिया पदरीनरीनकी विरोधिनी होती ह! सम्भव दै, जसा कि आयुवेद कता 











9--वहा रजकपित्तक्ा साम्य न्यो दहीमोपायिटिक प्रिसिपल के साय वनाया है । 


चौरतीपर्वो अध्याय ६७? 


‰, पेदरीनरीन ओर सिम्मेयिनक्ा चाय सर्वदा शेता ए भौर हयो यत्किचिन्‌ प्रेरणा ८ उत्तेजना ) 
देना । उ्ुनने अपनी दकर्मे कदा है कि साधर पित्त हटयपर स्थित कफे आवरण को दूरकर 
भपनी क्त्या करता दै 1 यदह कफ़ एसिटिर कोलीन होना सम्भव दे । इष दिम तथा इक कर्मोको 
उखते हुए दस दरन्यको गणना कफवर्ममे की जा सकती ४१ । 
आलोचक पित्त-- 
जो पित्त नेत्रम र्ता हे, उल्का नाम आलोचक पित्तदै। दका कर्म॑वस्तुभोका दर्शन 
कराना हे । ायुतरेद-दृषट्या द्सक्ना अभिक विचार भगे चनेन्दियोके प्रकरणम करेगे । जीवनीय एु 7 
विचरणमे विष्तारमे कह जाये द कि नन्यमततते दस ॒पित्तका साम्य रांडोप्सिन भर आयोर्दाप्सिन इन 
शो कृव्योंते किया जा सकता ह° 1 
भ्राजक ।पित्त-- 
दस्तका विवरण २८ वे अथायं आ चुका दै । स्परद भौर मटकी ग्रन्यियां प्राकृतिक स्थितिमे 
निप पदर्थते प्रभावित होकर अपना क्म करती १, उते श्राजरु पित्त कहना चादिष्‌ 1 नादीसस्थ।नम 
यर्परि हन म्रन्धिरयोक प्रेरित करनेवाले केन्द्र द , तथापि उनफा नियमन सामान्य दशाम श्रीरवे 
उप्मापे होता ई । अतएव, वाद्य वातावरणका अथवा न्यायामद्वारा श्ररीरका अन्तर्गत ऊप्मा वदृनेपर 
मबद जधिक होता है, तया उस न्यून होनेपर न्यून । अत शरीरोपष्माको श्राजक पित्त कठा जा 
सक्ता दै" । श्राजरु' वन्द दीति ( कान्ति) भर्थकी श्राज ( जु )' धातुते वना ह । 


3--एसिरिर कोटीन तथा िम्पेथीनक्रा अधिक परिचय प्र ४८९-५० प्र्‌ देखिये । 

र टेखिवे प° २५८ । ३--टेखिये २८ वाँ अध्याय । 

४--२ 4 भष्यायमे कहे भ्राजकपित्तकरे आयुर्वेदोक्त तथा स्वेदप्रक्रियाके यानुनिकोक्त कर्म देखनेसे 
इख स्थापनाङी नत्यना सिद हयो 1 भरीसोम्माको आयुर्वेदे पित्त ( पित्तवरगीय } कदा है, यद्‌ वात 
ऊपर धन लरीरोप्मा दिसोगत ' जरीरोष्मा अग्नि" पित्तोप्मा य॒स पक्तिमान" इत्यादि वचनोसे स्पष्ट ठे । 
मटनिन वनाम भ्राजक प्रित्त- ५. 

इस विषयमे विचारणीय यद्री हे कि दर्दान जौर आयुरवेदके मनमे यृण-कमका आश्रय होनेसे देप 
त्र्यहै ( चक्ति नरी) इस दृष्टम द्रव्य~न्प न होनेते ऊप्माको पित्त ( भ्राजक ) कना सगत नही । 

द्रव्य -विशेपको भ्राजक पित्त कदना हो तो नव्यमतमे वु विचार किया जा सकता है । त्वग्गत 
रञ्च द्रव्य ( मेठेनिन गणप )}) का कुढ सवन्व शरीरके ऊष्मा प्रतीत दोना है । सीत प्रेगेकरे 
निवासिर्योकी लचर्मे यद द्रव्य नदीं होता-या अत्पद्ेतादहै। उष्ण ठेशोमे इसकी भात्रा अविक 
होती दै। यथा यप्रीका निवामियोकी त्वचामे यद सवसे अधिक होता है । शीनप्रदेदाके अधिवासी 
मी उण देगें प्रासा आवे या स्वदेमे भी सूर्घ॑की धूपका अधिक सेवन करे, तो इसकी मात्रा लचामे 
यथिक दो जाती है--त्चा लाल-कराली हौ जाती है । इससे अजुमान है कि इस द्रव्यका ङुछ सव्व 
रीरके ऊष्मा है । परन्तु, अभी यद शेष प्रदन' दी है । 

यायुवेदको दृधे जिन द्र््योको पित्त-वर्ममे रखा जा सकता दै उन ्र्योका रासायनिक स्र्प 
मेटेनिनकरे सद्दा है । यया, नुल्करा प्रन्थिरे अन्त घाव धायरोक्सिन, अयिवर्-मध्यके अन्त सवाव 
एदटौनलीन तथा दीमोग्ठोवीनकी रसायनिक रचना मेरेनिनके पूैरप ( ,९८८७०--भ्रीकर्मर >) 
टाययोसीन ( 7५०९००८ ) के वहुन समान होतो है । इस दस मी मेटेनिनको पित्तवगंम रखनेकी 
कत्पनाको प्रोत्सादन मिता षै । यौर यद द्रव्य पित्तवर्मीय दौ तौ इसे राजक पित्त कना दी धिक 


सगत हौ सकता है । 





ड 


६७२ जायुर्वेदीय कियारा 


ध्यान रे, जैसा कि पले कटा जा चुका पै, पित्त ८ वात गौर कफ भी ) सर्वश्षरीरचर ६ । 
पित्तके पांच भेदोकै जो स्थान कदे दै, ये उनी उत्पत्ति फिवा विष्ट कार्यो स्थान द्। अपने 
उत्पत्ति स्थानत पित्ते सर्वशरीरचर भेकी रस भौर रुधिरद्वारा सर्वशरोरमं व्याति होनी १ । पित्त 
वाक्त भेदो मौर उनके विवरणे यह बात स्प की जा चुकी द । 
पतत श्रब्दकौ व्युत्यात्े-- 

तत्र वा' गतिगन्धनयोः इति धातुः, (तपः संतापे, शिप आिद्नने, एतेपां कद्िहितै. 
्रतययेर्बातत पितं उ्टेप्येति च रूपाणि भवन्ति] य° सृ २१।५ 

तत्र निरुक्त्या वातस्य चपर्त्व, पित्तस्य नापरत्व, कफस उपण्टेपकत्वसुक्त भवति ॥--चक्रपाणि 

सतापार्थस्य तपधातोरचि प्रत्यये जकारम्येतये वर्णविपर्यग्रे तस्य च द्वितय छने पित्तमिति रूपम्‌ ॥ 

दोपोकि अपने-अपने नामोंसे उनके मुख्य गुण-क्यं सूचित ्ोते दै । अत. वयक प्रत्येक नामकी 
उगुत्पत्ति बताई जाती दै । यथा--उप्णता, सतताप, पाक आदि अस्निक्मं स्वय पित्त राच्ये सूचित ई । 
यई सतापार्थक तप्‌ धाते बना दै । तकार भौर पकरारका चिपर्यय ( ऋरमपरिवर्तन > दो गया है । 
श्त्तके गुण-- 

सस्नेदसुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कटु । 


विपरीतराणेः पित्तं द्रन्यैरा्य॒ प्रशाम्यति |) = च० सू १।६०१ 
सस्नेदमिति ैपत्स्नेह, तेन पितते सर्पिप स्निग्धस्य मेपजत्वसुपपननम्‌ ॥ चक्रपाणि 
कट्विति तिक्तम्‌ ॥ --ग्गाधर 

पित्तं तीक्ष्ण द्रवं पूति नीकं पीतं तभैव च | 

उप्ं कट्रसं चैव विदग्धं चाम्ख्मेव च|| सु सू० २१ १ 


तीचण राजिकामरिचादिवत्‌ । पूति विखगृन्धि ! नीर सामावस्थायाम्‌ । पीतं निरामा- 

वस्थायाम्‌ । विदग्ध चाम्ल्मेवेति विरढपाकोपपन्न शुनरम्लरस भवति, विद्रधाजी्णंसखुष्टमम्लरस 

भवति इत्यन्ये, विदग्ध पित्तमम्र पित्तमिति सेगविदोष केचिन्मन्यन्ते ॥ - उन 

पित्तं दि विद्ग्धमम्ङ्तासुपैत्याग्नेयत्वात्‌ ।] सु° सू° ४१।१० 

पित्त किचित्‌ स्नेदगुणलुक्त, तीच्ण ( पाकं भौर दाह करनेवाला, तथा मन्द-विरोधी--अआशर ), 

पक्र ( निराम ) दशाम पिक्तरस, परन्तु विदग्ध अर्थात्‌ भाम हो तो अम्टरस, जेसा कि विद्ग्धानीर्ण 

या अम्क्पित्तमे होता दै , उष्णवीरय, दरव, प्रसरणश्तील, विगन्धि ( कद्चीगन्धवारा ) प्षामदशचर्मे 
` नीरव तथा निरामावस्था् पीतवर्ण होवा है । 


+--चरक ने पित्ते दो रस कहे दै-- गम्ल गौर कट ( तिक्त ) । ` इसका स्प्टीकरण सुश्रत ` 
# पित्त तौष्ण' आदि भे उद्ृत पयसे होता दै कि पित्त आम ( बिदगय ) ददाम अम्र होता है। 
तथा निराम ( पक ) दशमे तिक्त । एतदथ, निर्णयसागरी खश्रुतमं इस श्छोककी पाद्टीकाम गङ्गाधरकी 
व्याख्या टेखिये । 

२--पित्तको अधिकतके कारण अपूणंतया पाकको प्राप्त हया तथा यम्लरसयुक्त अन्न ओर 
विरूपता ( मडाव को प्राप्त हुमा पित्त विदग्ध कटाता दै । देखिये--माधुर्यमन्न गतमामसन्न विद्ग्धसत् 
गतमम्छमाव, किंचिद्‌ विपक्व 1“ सु० सू० ५६।५०२ 

~ रच ति ३।९१० मे चक्रपाणि ने पितते दो भेद्‌ कटे है- सद्र ओर निद्र । 


चोतसर्वो चध्याय ६७२ 


कितत्रकति पृरषके ठक्षण-- 
पित्तसुष्णं तीष्णं द्रवं विखमम्छं कटुकं च । तस्यौप्ण्यात्‌ पित्तला भवन्त्ुपष्णासहा, 
उप्णयुखा", दुष्कलुकुमाराबदातगात्रा-, म्रभूतपिष्ठुन्यद्ग ति्पिडका , श्चुत्िपासावन्त , 
क्िप्रबरीपड्तिखाख्िदोषाः, प्रायो द्रल्पकपिक्दमश्रुखोमकेगा , तैण्यात तीद्णपराक्रमा, 
तीक्ष्णाप्नवः, प्रभूतागनपाना., क्ठेशासदिष्णवो, दन्दगुकरा. › द्रवत्वाच्छिथिटमृटुसंधिमांसा., 
मभूतस्ष्सवेदमूत्रुरी पाञ्च ; विखतवात्‌ मभूतपूतिकक्षास्यगिर अरीरगन्धा.; कट्बम्ट्ला- 
दल्पञ्युक्रत्यवायापदयाः ; त एवंगुणयोगात्‌ पित्तला मध्यवलखा मध्यायुयो मध्यज्ञानविन्नान- 
वित्तोपकरणवन्त्च भवन्ति ॥ च वि ८९५७ 
दन्दशूकाः पुन ुनर्मक्षणशीका । प्रमूताशनत्व तु वद्ुभक्षणत्वेन ॥ --चक्रपाणि 
पित्तप्रकृतिस्तु स्वेदनो दुर्गन्धः पीतरियिलांगस्तामप्रनखनयनताट्टजिद्षटपाणिपादतलो 
दुर्भगो बलीपट्तिखाच्टिजुषठो वहुसुग्‌ उष्णे षी धिम्रकोपपरसादो मध्यवलो मध्यायुत्च भवति। 
मेधावी निपुणमतिर्विगरहयवक्ता तेजसी समितिषु दुर्निवारवीर्यः । 
सप्र. सन्‌ कनकपटाराकर्णिकारान्‌ संपच्येदपि च हुतागविु टुल्काः ॥ 
न भयात्‌ प्रणमेदनतेप्वगृदुः प्रणतेप्वपि सान्तनदानरचिः । 
भवतीह सदा व्ययितास्यगति स भवेदिह पित्तकृतम्रकृति ॥ 
भुजद्ञोखरगन्धर्वयक्षमार्जारवानर. । 
व्याघरक्षनङकलानूकः पंत्तिकास्तु नरा स्मरता | ० गा ४१६८-७ 
पिन्तं - वहिव॑हिजं वा यदस्मात्‌ पित्तोद्रिक्तस्तीक्ष्णदष्णावुुक्ष. । 
गीरोष्णाङ्गस्ताम्रहस्तादिघ्रवक्तः शरो मानी पिद्धकेनोऽल्परोमा 
दयितमास्यविटेपनमण्डन सुचरित श्युचिराधितवत्सर | 
विभवसाहसबुदधिवल्ान्वितो भवति भीपु गतिर्िपतामपि ॥ 
मेधावी प्ररिथिटसन्धिवन्धमांसो नारीणामनमिमतोऽस्पञ्युक्रकाम । 
आवास" पठिततरद्गनीलिकाना भुडक्तेऽन्नं मधुरकपायतिक्तमीतम्‌ ॥ 
घम॑द्रेपी स्ेदन पूतिगन्धिभूर्युवारकरोधपानारनेप्य । 
सप्र. पर्येत्‌ कर्णिकारान्‌ पलाजान्‌ दिग्गादोल्कावियु वरकानि्ट् ॥ 
तनूनि पिद्ञानि चलानि चेषां तन्वल्पपद्माणि दिमप्रियाणि । 
क्रोधेन मयेन रवेश्च भासा रागं त्रजन्याञ्यु विलोचनानि 1 
मध्यायुषो मध्यवला पण्डिताः क्टेममीरव । 
& 4 व्याव्र्षकपिमार्जासयक्षानूकाश्च पेत्तिकाः ॥ 


अ० द्व शा० ३।९०-९५ 
पित्ते अिख्प पैर उष्णवीर्यं शटोनेसे पित्तप्रङृति ( पित्तछ >) पुरप्र उप्ण आहार, सओीपधदरन्य, 
धूप, ताप, देश, काठ दिके सहनन भसमर्थ, उष्णदरं पी, चन्दनादि ल्पदर्व्यो, दलो कर्यो, मूपयों 


८५ 


१५४ आयुर्वेद करियाश्चार 


भादि ९चि रनेवाला मौर उष्ण शर्नोवाख , शरुप्क, खकुमार तथा गौरवर्णवारा ; पिप्लु, व्यङ्ग, 
ति, प्रिढका ( पुन्सी >) नीलिका भोर तरङ्गं ते प्राय पौदित , तीच भूख रौर प्यासवारा; शीघ्र ही 
वाधक्यके रक्षणो-भूरी, केशोंकी धवलता तथा कैशपातसे धाक्रान्त ोनेवाटा भौर प्राय. गु, 
ल्प, शुद्र तथा कपिलवर्णके ोम, क्रा भौर भ्मधरुधाा होता दै । पित्तकी तीक्णताकै कारण वह 
( पित्तल पुरुष > तीण पराक्रमवाला, तेजस्वी, मेधावी, तीदण बुद्धिवाका, समा तथा युद्धम भनी 
प्रतिमा ओर शूरनाते प्रतिमटको परास्त फण्नेवाला , निर्भय, किसे न द्वनेवारा, प्ट पुर्षकि षाय 
कठोर व्यव्टार करनेवाला, परन्तु श्ररणागत भैर मग्र शातुपर भी प्रीति रपनेवाला, शीघ्र पित भौर 
प्रसन्न होनेवारा, अभिमानी, साहसी , ती्ाप्न, वार-वार ता प्रभूत भन्नपान ग्रहण करनेवारा तथा 
कटेशके सदनमे भक्षम ्टोता है । पित्तकरे दवत्वमैः कारण वद दियिट सन्धिर्यो भौर मासिवाला तथा 
स्वद्‌, मूत्र ओर पुरीपकी वद्भुलतावाखा , पित्ते विख ( आम कष्वी सर्ढांदकी-गन्धवारा ) होनेते 
गन्धयुतं काल, सुख, पिर त्तथा पारीरवाखा , पित्ते कटु शतैर अम्ल ह्ोनेसे अर्प्य, काम, भैयुन 

ओर घन्तानवाटा तथा चिर्योकी प्रीति न प्षम्पादित करनेवाला होता ै। उसके नख, नेग्र, तालु, 
निद्रा, गोष्ट, हयेली तथा तलुए्‌ ताम्र ८ पीतारण ) व्ण होते ई। मघुर, कषाय, विक्त तथा क्रीत 
आहार उसे प्रिय होते ई । स्वप्नमिं उते पुप्ित अमरतास, डाक, द््रार्भोमिं आग, उल्का, विद्युत्‌, 
रय, अश्न इत्यादि प्रीत, उप्ण॒ भौर दाहक वस्तुभोंका दशन होता ह 1 उसके नेत्र छोटे, पिङ्गखवर्ण, 
छोटे-ौरे ोमवाे, प्रायः शीत, चपट तथा कोध, मदिरा भौर सूर्यके प्रकादसे शीघ्र लाल हो जानेवाछे 
होते द । पित्तर पुरुपोके स्वभावकी तलना सर्प, उल्ल, गन्धव, यक्ष, विडार, यानर, व्याघ्र, र्ठ, 
नेवरा इनते कौ जा सकती है । पित्तल पर्प उक्त कारणोति मध्यञायुवाटे, मध्यवल, मध्यक्ञान, 
विज्ञान, धन ओर उपकरणवारे तथा करेशमीर होते ६२ । 


मेलसंहितामे वर्णित पश्चपित्त 


भेरसदिता गभं पाचों पित्तोकि नाम» तो यही ई, पर उनक कार्यं भादिकै विषयमे अन्य तन््रोसे 
छद भेद दै। विद्वानोके विचारार्थं उक्त सदितासे सूत्रमात्र प्रस्तुत करते ४ :-- 


इह खट्ट भोजयन्ना ( य. ) पुरुषो भवति र ( स ) जन्मानोऽस्य" व्याधयो भवन्ति । 
तद्यथा खल्वयं पुरुपो रसनजन्मा रसजीवी, रसन्वटनो रससमाधिको रसजीवनश्च भवति । 
रसानामसम्यगुपयोगान्मिभ्योपयोगात्‌ ( च ) तद्धिकाराच्च्छति । न कथ्चिम्मिथ्योपयोगात्‌ 
अजीर्णापथ्यमोजनात्‌ स्वखो भवति अथात्र प्रभो भवति कोऽत्र खल्वस्यादारं पचति, 
१--ये विविध ्ुद्ररोग ( तग्रोग ) है। 
२-आाङ्' धरने पित्तप्रकृति पुस्पके गण सक्षेपरमे निम्न कहे है-- 
अकाटे परिव्यक्त धीमान्‌ स्वेदी च रोपण ।-- 
खम्नेषु ज्योतिषा द्रा पित्तप्रकृतिको नर. ॥ शा० पु* ६।२२ 
२--चरक्सदिता सूत्तस्यान प्रथम जप्यायमें कहा है कि जात्ेय पुनवेठमे विया-लामकर अमिवेश 
क समान मे ( ड ) आदि रिष्योनि मी अपने-अपने तन्त्र रचे ये। हनम केवल अप्निवेशक्ृत॒ चरक- 
दिता अवतक उपरव्ध थी । ` कुछ समय पूवं भेल ( ड ) सदिता मी प्राप्त हुई है, यद्यपि सम्पूणं 
तया खण्डिन स्प 1 इसे कलकत्ता विश्वविद्ाख्यते प्रकादित किया है । 
४ ध्यान ढे, चरके पत्ते ( वात तथा कफके मी ) पांच मदूका नामतः निर्देशाः नहीं है 1 
५ =ईस प्रकरणम रस शब्दसे मधुरादि षड्रस सभिपरत है । । प 





६ 


चति अध्याय ६७५ 


वातः पित्त श्ठेप्माऽलुपानं १ वेति १ नेयाह भगवान्‌ पुनव॑सुरात्रेयः । यद्येते पाकदेतव- 
स्युः तर्हिं नहि कश्चिद्‌ दुर्वलाभि- स्यात्‌, वातादीनां संनिहितत्वात्‌, सानुपानत्वाच्च । अथा- 
स्योप्मा तेजन शरीरस्थमाहारं पचत ते ( तर्हि ख ) कायाग्ने ( मि ) रिति वियात । 
तत्र मेल आत्रेयमिदसुवाच-मगवन्‌ पच्चधा ये शारीरा ( - ) पञ्यन्त-आरोचक- 
-एजक्रजकसाधकवा ( पा ) चकमेदेन; तेषां कथमिदं पद्छाभिधायिनां प्रत्तं भवतीति । 


अ्रोवाच भगवानात्रय' । तत्रालोचको नाम वर्षादीतातपग्रृद्ध.। स द्विविधः- 
चश्ु्वेशेषिको बुद्धिवैशेषिकस्च  । -तत्र चषुवैरोपिको नाम य आत्ममनसस्सननिकपं (ते ) 
क्ानमुदीरयित्वा चित्ते चित्तमम्प्याधाय ८ ? ) सस्वेदजाण्डजो द्विज्जनरायुजानां चतुर्णा 
भूतप्रामाणां छक्षणसंस्थानशूपवर्णसखरेरुचावचानां पुप्पफलपत्राणां रूपनिवृत्त्यथसकरैकं ( स्य ) 
दौ ( इवो ) पात्र (द्र ) या (: ) सर्वेपां वा युगपत्‌ प्रणिपतितानां चष्ुपा वैष (शे) स्य 
( प्य ) सुत्ादयतीति । 
उद्धिवेशेपिको नाम यो भ वोरमध्ये न्नाटकस्थ. सुसक्मानर्थान- ( ध्य ) 1सङ्ृतान्‌ 
गृहणाति, गृहीतं धारयति, धारितं प्रतयुदाहरति, अतीतं स्मरति, प्रत्युलन्नं कृत्वाऽनागतं 
प्राथयति, जातमात्रश्च पुनरनुपदिष्टखभावं (-) मातु (.) स्तस्य ८ न्य ) मभिरषति, ध्याने 
प्रयादारे योजनाच वुद्धिवेशेष्यसुत्पादयति । 
तत्र भ्राजको नाम यो यस्य शरीरं लक्षणं चोपगसमयति, प्राधान्यं दशयति, रिरःपाणि- 
पाद्पाश्व्॑ष्ठोद्रजद्वाम्य ( ख ) नखनयनकेशानां च प्रतिभाविशेपालुत्यादयति°, भ्राजयतीति 
भ्राजकः | 
ममविष्णुत्वे ८ सखे ) द्दरियप्रावस्यात्‌, बुद्धवस्थाहंकारेण वाभिमतमर्थमर्थैभ्य आत्म- 
छेतमाधत्ते, चछ्ु.शरोत्रत्राणरसनस्परनवाक्पाणिपादपायूपस्थेभ्य. सर्वेषा विषयार्थानां सभाव- 
क न! 
१--मोजन किंवा जौषधदव्यके लु" नाम साय अथवा पीके जिन द्रव अथवा अध्व पदूर्थीका 
सेवने ( पान ) किया जाता दै, उन अनुपान कढते ह । यां भोजनक साथ सेव्य यनुपान-- 
भन्नानुपान-- विविध आसव्‌, यरि, दूध, जल, मास-रस प्रृति-णृदीत र्द 1 इनका विस्तार च सु 
` ९७।३१९-३३८ तया सु° सु° ४६।४१९-४५ में देखिए । + 
२--आलोचकपित्तका यह्‌ द्व विष्य अन्य प्ैयक प्न्य नदी पाया जाता, न वरयो दी प्रसिद्ध 
है। दोनों मेदोमे च्रशेषिक तो प्रसिद्ध आलोचक पित्त ही है । इदिवैशेषिक मेद्‌ नवीन दै । 
भेरसदिता्मे कटे “ुदधिैशेषिक" पित्तका स्थान तथा कमं देखनेसे यह आधुनिरकोका पुर्‌ कपाल 
( ए्ण्णल्ण्‌ 1०6 फरेण्टल लछोब--मस्तिष्कका सम्मुख माग ) प्रतीत दोता है। स प्रसयर्म ए ८ 
की दम्प के गभपनिषदूम निदिष्ट अमि्योको मी स्मरण फीजिए 1 
३-यहां भरतिसाका अथ प्रमा ( दौप्ि, कौन्ति, श्राजन ) है 1 दोनो दमि पाठ एक ष्ठ दै, 
उपसगे भि द । । ४ 


६७६ जु ्ियाशरारीर 


रवत्ताना खभावोपर्तानां परस्परभया रागगुखादयतीति, अन्तर्मघ्यं च पिचस्थानमन्तः 
प्रविद्य रागं जनयतीति राजकः? । 
साधको नाम या८यः) छल्दस्गन्येभ्योऽर्यफामम्यन्च देवपिद्क्रृपिथ्यश्च द 
चायुना च पदार्थाना निश्रेवसमधिरु्य सर्वपदार्थानां (ना) नौ (तरो) ति गुर्व्या साय 
यतीति साधकः? । 
चा (पा) चरो नाम असि ८ जि) तपीनं ( टीटग्वादिनमादाग्जानं जातीयं (षा) 
चयतीति वा (पा) चफे । य म्यं काममना्धिप्रृ्वति हर्पयति। 
भवन्ति चच्र-- 
योऽयं निर्दहति क्षिप्रमाहारं सवदे हिनाम्‌ । 
अपानमय(ध्य) निदर(ध) न. कायाम प(स्म) रिप(स)मीर्यते ॥ 
प्रभाव्््यसगुक्तौ जीवस्य सनातन. । 
नाभिमध्ये गरीरस्य विञेयं सोममण्टटम्‌ ॥ 
सोममण्डटमध्यस्थं विद्यात्‌ तत्‌ सृयमण्डटम्‌ । 
प्रदीपवच्यापि दणां तस्य मध्ये हतानः ॥ 
देहिनां मोजनं भुक्त नानान्यञ्लनसंस्छतम्‌ । 
सूर्यो दिवि यथा तिष्ठन्‌ तेजोयुक्तो गभस्तिभि ॥ 
विद्नोपयति सर्वाणि पटवानि प (स) यां (ख) सि च । 
तद्रच्छरीरिणा भुक्त जाठरो नाभिसंस्थितः 
मयूख ` श्विममादन्ते सूर्यकान्तो मणिर्यथा । 
कम्र सम्यक्‌ रहति गोमयं काष्ठमेव च ॥ 
स्थूलकायेपु सत्त्वेषु यचमात्रप्रमाणतः । 
हस्वकायेपु सत्वेषु वटिमान्नप्रमाणत ॥ 
ऊृमिकीटपतद्ग पु वायुमात्रोऽबतिष्ठति ॥ 
भेरुस दिता, शारीरस्थान, पुरुपनिचयश्षारीर 


ध 1 
१--परिरेष तथा नामसाम्यसे यदा कदा राजक पित्त अन्य तर्न्नोका रजक पित्त ्टोना चाध्यि । 
पर वणेन देखनेसे यद ङु विलक्षण ( भिन्न ) प्रतीत दोता है । । 


२-- राजक तथा साधक पिर्तोका याँ का लक्षण सुच ङ समह नदौ आया है । "५ 
निति प 


^ 0 


~न 


धल (= € 
पठावः जकृष्याथच 
अथातो वैकृतपित्तोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यास" ] इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षय. 
प्तक किक्रासेके सामान्य लक्षण-- 
सर्वेष्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारेपृक्तप्वन्येपु चालुक्तपु पित्तस्येदात्मरूपमपरिणामि१ 
कर्मणश्च स्वलक्षणं यदुपलभ्य तदवयवं वा बिसुक्तसंदेदाः पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुदाटा 
त्यथा--जौष््यं तैकं द्रवत्वमनतिस्नेदो वर्णश्च ु्ारुणवर्जो गन्धच्च विस्रो रसौ च कट- 
काम्डो सरत्वं च पित्तस्यात्मरूपाणि , एवविधल्याचच पित्तस्य कर्मण खटशक्षणमिदमस्य भवति 
तं तं शरीरावयवमायितः , तद्यथा-दादौप्ण्यपाकस्वेदक्टेदकोथकण्डूखावरागा यथास्वं च 
गन्धरसाभिनिर्वर्तनं पित्तस्य कर्माणि ; तैरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ।। च सू २०।१५ 
° "^ पित्तस्य दाहरागोष्मपाकरिता. ॥ 
- ˆ स्वेद. क्टेदः खुःति' कोथ सदनं मूचच्छनं मद्‌" । 

कटुकाम्डौ रसौ वर्णः पाण्डुरारुणवर्जित ॥ अ० ह° सू० १२।५१--५२ 
उष्मा पित्तादते नास्ति ॥ अ० ह° चि १।१६ 
. पित्तते उत्पन्न शोजेवारे विकारी सल्या जौर नामका निर्देश आगे करेगे । परन्तु, पित्तजन्य 
, विक्रार उतने ष्टो नहीं ६ । बे केवर प्रायः देखे जानेवारे लर उदाहरणमूत ई । पित्तफे स्वाभाविक 
स्वरूप तथा कर्मके परिचायकं युक निभ्वित रक्षण ह । ये रक्षण न्यून, अधिक वा सम्पण, एकाञ्नमे 

वा सर्वाङ्कमं उपलब्ध हों तो नि सन्दे पै्चिक विकारका निः्वय करना चाद्धिये । 

पित्ता स्वख्प, जला कि गत अध्याय भी कदा जा चुका दै, यह दै-- 
उष्णता, तीच्णता, द्रवत्व, किचित्‌ स्निग्धता › शुक्छ लोर भरुणके अतिरिक्त वर्ण, विस्रगन्ध, 
कटु ८ तिक्त ) ओर अम्ल रस, क्रत्व । अत शरीरम पित्ते प्रकोपक कारण अगे कटे उदाष्टरणभूत 
अथवा इनसे भिन्न अनुक्त कवा अन्य दोषके साथ मिलित को भी पत्तिक विकार हो, उनम पित्तके 


नोचे कंदे कम॑ अवण्य पाये जायेगे । यया- दाह अर्थात्‌ एकाङ्न वा सर्वान्न जलन-सौ होना, 
उष्णता नाम ॒श्चरीरका ऊष्मा अधिक शना, चण जादिका पाक अथवा अन्नका अति पाक, क्लेद 


८ मलोका अति आद्र होना ), कोथ ८ क्षद्ना }› कणद्र्‌ ( खाज ), राव » राग नाम शरीरम पीतः 
नौर आदि वर्णान्तर होना , मुख आदि विक्त या अम् रसक्छा स्वाद्‌, तथा भामगन्ध (क्ष्व 


सढंदकी गन्ध ), शरीरयीथिल्य, मच्छ ओर मद । । # 
नानात्मन पेत्तिक विकार-- 1 
पित्तविकारश्वत्वारिादत उर््वमनुन्याख्यास्याम --ओपः द्ीपन्च, दाय, दवथुः 
धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाद्ख, अन्तर्दाहध, असदाहव्ध, उप्माधिक्यं च, अतिस्वेद, 
( अङ्गग्वेदश्च ), अङ्गगन्धश्च, अद्गावद्रणं चः द्लोणितक्छेदश्ध, मांसक्टेदखः, त्वग्दादन्ध 
^ _ ज्लरप खरम्‌ अपरिणामीति सदनस नान्योपाधिल्रतम्‌ ॥ चक्रपाणि 
२-01५०5९1&४--कोँजञेल्जा 1 ३२--अष्टाङ्गसंय्हमे “भवयवसद्न' पाठ है) 





$७८ आयदा त्रियान्नाररि 


८ मासदाद्ध ), त्वगवदरणं च, चर्मदटनं च, रक्तकोरच्च, रक्तविस्फाटश्च, रक्तपित्तं च, 
रक्तमण्डलानि च, हसितित्यं च, दाखिट्रत्वं च, नीरिकराच, कक्षा(क्ष्या)च, कामलाचः 
तिक्तास्यता च, छोदितगन्धास्यता च, पूतियुखता च, देष्णाधिक्यं च, थद्प्िध, आख्यविपा- 
कश्च, गर्पाकश्च, य्िपाकश्च, गुदपाकश्च, मेदुपाक्रश्च, जीवादानं च, तमःपवेर्च दसिति- 
दारिद्रनतरमू्रवर्चस्त्वं च-इति चल्वारिमत्‌ पित्तविकाराः पित्तविकाराणामपरिसंख्येयानामा- 
विष्करततसा व्याख्याताः ॥ + च० सु २०।१४ 
जोवादान जीवनतुधातुरूपश्ोणितनिर्मम. ॥ --जिवदास सेन 
नानात्मज पत्तिक विकार--अर्थात्‌ जिना होना केवट पित्ते प्रकोपे सम्भव रेते चालीस 
चिकार -निम्न ई--ओप ( गर्मकि पास केषं रेसी प्रतीति), छ्ोप ( एकाङ्ख्मे जखन ) दाष 
८ स्वाह्नमँ जलन ), द्वध, ( हदय घटकना ), धूमोद्गार, अम्लोद्रार, विदा ( अन्नका पितताधिक्यते 
अम्र हो जाना ), भन्तर्दाहि, असदाह ( सन्धोरम नरन-ती ), शारीरके उष्मा वृद्धि, अतिस्वेद्‌, भङ्गं 
दुर्गन्ध, भन्न फटना, रुधिरे द्रवांशका आधिस्य ( क्ेद्‌ > ; मारमे द्रर्वाशका आधिक्य--फरः सपमे 
मांसका शिथिल, मदु भोर कार्यक्षम होनार , त्वचा तथा मांसे दाद्‌, त्वचाा फटना त्वच चीरे 
पद्ना, चर्मद्रन ८ ्ीय-पेरके तलोम खाज, वेदना, मोप तथा चोच ), त्वचा पर खार पुन्सिर्या 
रक्त विस्फोट ८ फोडे ), रक्तपित्त, शारीरपर खाकखाट मण्डर ( वकस ) , त्वचाका वणे हरा शोना 
अधवा दरिद्रा ( हद्दी >) के वर्णका होना, नीलिका, कचनारी, कामला, मुखका स्वाद्‌ कडवा होना, 
मुखम रोद्ी गन्ध आना,* सुखम दौर्गन्ध्य, चृप्णाकी अधिकता, अतृ ; सुखपाक ८ सुखके भन्द्र 
छारे पटना ), ग्पाक, खि जाना, गुदुपाक, मेटरपाक , गुट, नासिका, योनि चादिते शध. रक्ष 
निकूखना, भां खोक अगे भन्धेरा छाना ; नेत्र, मूत्र तथा पुरीपश्ना रा चा हरिदाके वर्णका होना । यद 
गणना प्रसिद्ध-प्रसिद्ध पत्तिक विकार्ोकी द , अन्थया पत्तिक चिकार्तकी सख्या अशक्य दहै ।\ ` 
शात्रंवरोक्त पित्तिनानालमज किकार-- 
धूमोद्रारो विदाहः स्यादुष्णाद्गल्वं मतिभ्रम. । 
कान्तिहानिः कण्ट्ञोपो युखशञोपोऽल्पञ्यक्रता ॥ 
तिक्तास्यतास्ख्वक्चत्ं सखेदखावोऽद्वपाकता । 
छमो दरितवर्णत्यमतृपिः पीतगात्रता | 





१-- द्वु, धकघकिकेति छोके ख्याना । यहा तथा च० नि ३।९ पर -- चक्रपाणि 

--पित्तके युणोमे एक द्रवत्वं है, जिसका अथ यद है कि यद्‌ जहां मी होता है, षटं आस- 
पासे जलका याकपंण कर्‌ { इस नियमकी व्याख्याके स्थि देखिये--प्र° ४००-७१ ) द्रवाधिक्य कर 
देतादै। 

-देखिये--स्य्येन कण्डुन्यथनौपचोषास्तटेपु तच्चर्मद् बद्न्ति--खु° नि ५।१० 1 

गुजरातम्‌ तजा गरमी 1 ४--)1 ०४५111० १४७४९ मेटछिक टेस्ट ! 

५--?201; 410918~- पोडीडिप्सिया , या 1५०68818 १1115{--एक्सेसिव धर्यं । 

६--ध्यान रे, चरक ने सुश्रुत के समान रकी दोपके रूपमेँ प्रथक्‌ गणना नदीं की है । 
यत पत्तिक विका्येमें कुट रक्दोप--रक्तमण्डक आदि भी आ गये हँ । पित्त ओर रक्तके भ्रकोपके 
कारण समान दी ह-देखिये २२ वाँ अष्याय्‌ । 


पेततपि्वो यध्याय ६७६ 


रक्तस्रावोऽद्गदरणं रोहगन्धास्ता तथा ] 

दौर्गन्ध्यं पीतमूत्रत्वमरति पीतविरूकता ॥ 

पीतावटोकनं पीतनेत्रता पीतदन्तता। 

जीतेच्छा पीतनखता तेजोद्रे पोऽस्पनिद्रता ॥ 

कोपद्च गाचरसाद्छ्च भिन्नविद्कत्वमन्धता । 

उप्णोच्छवासत्सुप्णत्व मूत्रस्य च मट्स्य च ॥ 

तमसो दर्जनं पीतमण्डलानां च दर्गनम्‌। 

नि'सहत्वं च पित्तस्य चत्वारिशदुरुज स्खता. || शा० पू ५५११६१२१ 
काद्ध धरने भी नानात्मज पैत्निक विकार चारीस ही गिनाये ह, पर वे जधिक स्पष्ट जोर 
विस्वृत ई 1 अत. द्यि नते ई .-- 

धूमोद्गार१, विदराह> शरीर उष्ण होना, मतिश्रम, निप्प्रमता, कणए्ठदोप ( गर सूखना ), 

मुखशोष, मल्पुक्रता, सुखका स्वाद्‌ कडुमा या भम्ल ्ोना, स्वेदघराव, अङ्गपाक ( अ्गमिं शोथ 
करवा बण पूय उत्पन्न होना ), छम ( परिश्रमके विना ही थकान ), रिवता ( त्वचा भादिका हरा 
होना ), सवृ, त्वचा भादिका पीरा ्टोना , मूख, यनि, गुद, नासिका आदि मागति रक्तसाव, 
अल्ञोमिं पफटनेका-सा भनुभव, सुखका स्वाद रोहेका-सा योना, शरीरमें दुर्गन्ध, मूल्र पीला होना, अरति 
( वेचैनी ), पुरीपका पीला शना, पदार्थ पौरे दौखना, आंखें परी होना, ढातोका पीरापन, श्लीत 
आहार-विहार आदिकी इच्छा, नख पीठे होना, चमकीली_वस्तुमंसे दप, निद्रा अल्प होना, 
चिडचिापन ओर कोध, द्ग दीञे ना, मल्का टोका--द्रवाधिक होना, भन्घता--नेत्रकी ज्योति 
कम होना, उच्छवास गरम टना ; मूत्र तथा मख्का उष्ण होना, भँखोंके भागे अन्धेरा छाना, 
त्वचापर पीके मगर --चकत्ते पटना, सहनशक्तिका अभाव । 


पतिकिकारोपे याङत कित्तका अधिकता- 


पित्तविकासेमे अधिर्छाशिमें स्प दै कि याङ्ृत पित्त या तो पित्तप्रकोपक श्राघोक्त कार्णोसे 
अधिक्र वनता दै, या अन्तरभि पचानेवले खोतोकि कफ मादिति जवल्द्र होनेते सम्पूर्णतया निकर नरी 
सकता ! परिणामं उसके वर्ण तथा रवण ओर कभी वद स्वस्पमे रकतप्रवाहमे मिर्कर सर्वाङ्गे प्रखत 
हो विविध लक्षण उत्यन्न करता ह । उसके अपने वर्णके कारण नख-दृन्त-मल-मूत्र-त्वचा-स्वेद्‌-साला- 
नेत्र-शुक्र नका वर्णं पीत ष्टौ जावा दै, मथवा यान पित्त पाक पूणे न नेते स्वय हरित-वर्ण ्ोता है 
शौर नखादिको भी उसी वर्णका कर देता है ! रधिरमै ये दन्य अधिक ्ोनेते छाराल्रावरमे भी सहन 
ही उनका निर्गमन होवा है ! उनके कटुआ होनेसे लालाका रस भी कटुमा होवा 1 इसीते पित्त 
पकोप--पि्नायिक्य--मे सुखका रत्न कड़ा होना एक रक्षण है । यात पित्त जनत्रोमिं मपकपंणीको 
उत्तेजित करता ड, निस्ते उनमें स्थित अन्न ओर मटका प्रवाह वेगवान्‌ ठो जाता है । फरस्वखूप, 


१--दुगंन्धयुक्त ऊर्ष्वतातकी प्रतरत्ति + 01611816 €-००४६००-यफिन्सिव इरक्टेरान >्या 
एगनाणहु ग प.-ञफ्लाणह ६०७--वेव्विङ्ग गफ फाउल-सोलिङ्ग गेख । 

२--छातीरमे जलन ( यम्लोद्भार } ° ए57055--पायरोसिख , या प्ल्णकप्णण--हाटे वने; 
या एवटा-णव5+--दर ब्रश । । 


6८० जयुकदीय कियारी 


जोति उनम स्थित जसको उतना शीघ्र चूत नरह सकतीं मौर मर ठौरा--द्रवाधिक रहता दै, जो 
पित्ताधित््यकै लक्षणोमिं एक? है 1 

श्रमका कारण घातुनामं तक्राम्ख्र्का सञ्चय दहै, यद मांसधातुके प्रकरणम कह अये १। 
पित्त-विकारोमे एक छम ८ अनायास धकान ) भी है । एवं तक्राम्लकी भी पित्तवर्गमे गणना की जा 
सकती द । 

भम्खोद्वार, धूमोद्भार, भतितृप्णा, अरति, अन्तर्वादः दवघुं ( धचकन ‰) इन क्षणोमिं भामाशय 
रसका भ्लंश--रूवणाम्ल--भी अधिक निकरता दहै । आयुर्वेदे शब्दों उसका प्रकोप होता दै 1 
इस रोगका अगरेजीम नाम हायपरछोरदाद्धिया> ३ ! पदरे कह आये द कि भामादाय रस भी 
पित्तवर्गके दी अन्तर्गत दै 1 

उप्यक्त अम्खोद्रार भादि रक्षण अधिकत अम्ङ्पाकभ्के कारण ्टोते ६ । आयु्वेदके मतायुषार 
यह जम्ल्पाक पित्तकी अधिकताके कारण अन्नके अथवा पित्तकरे विदग्ध ८ शम्छरस >) होनेते ्टोता है। 
यह्‌ स्वय पित्तते उत्पन्न होता तथा अपनी अम्टताके कारण पित्ती वृद्धि भी करता है। पित्तकी 
अधिकताते जो भम्ल्पाक ्ोतादे वरह प्राचीनोँका तीदणान्नि तथा नवीरनोका उपयुक्त ह्ायपर- 
्ोरदायञ्किया है 1 दूसरा अम्पाक अन्नपान कै विद्ग्ध--मपक्व ओर अम्क नेते होता दै 
जिस्म तक्राम्ड आदि विभिन्न तेन््िय रवण वनते ईद इस विषय का उल्लेख भनेकक्षः 
कर बयेरहै। ` 


इन्मुखीनकी अतिभात्राका भमव-- 


सवशरीरचर पाचक पित्त ( दन्छलीन ) का प्रकोप-भाधिक्य -समान्यतया नर्हीं पाया जाता । 
मधुमेदके रोगियों चिकित्सा करते हुए भूरूते सुचीवस्ति द्वारा अधिक मात्रा जानेपर दी उसके प्रकोपक 
लक्षण पामरे जाते दै! ये लक्षण निम्न ई--श्ुधा, स्वेद, मानसिक अआयिगोपर नियन्त्रणका अभाव 
सर्वन्गगैथिल्य ओर मूं । सम्भव है सुचीवस्तिके विना भी प्रकोपक कारणत दन्छरीनका स्राव 
भधिक ष्टो जाता शो, जिसते शरीरम सच्ित शक्ति ( मेद्‌, मांस आदि) का ताप तथा कार्ये 
उत्पादने न्यय हो जाता हो भौर मनुप्य शरीरसे कृश ष्टो जाता हो 1 पिन्तपकृति मयुप्योमिं पित्तका 
स्वेदा प्राबल्य शोनेते उनकी स्वाभाविक कदशताका यह कारण ष्टौ सकता है । चषका म्रन्थिकी 
अति प्रमाणे सृत्रीचस्तिसे इस प्रकारकी दाता पायी जाती दै पूर्वोक्त प्रकारसे शक््युत्यादक द्रन्य । 
न्यून ्टोनेते नादीसस्यानको विशेष करके क्षति होती है । उचित शक्त्युत्पाद्क न्य न मिरनेसे व 
पद्‌-पद पर श्रुभित होवा दै । अतएव पित्तप्रकोपमे तथा पित्तरु पुरूषो शीघ्र कोप तथा क्षोम 
( चिडचिडापनः भुखार >) विरप रूपमे पाये जते ह! क्षोभका कारण रुधिर याकरूव पित्तकी 
अधिकता भी हो सकता दै । पित्तविकारोमिं अधिकम याकृत पित्तकी अधिकता प्रत्यक्षसिद्धः है 1 
परिशेपानुमानसे. आयुवेद्मतसे उक्त, अनुक्त, नानात्मज वा सखष्ट जन्य पत्तिक विकार्सोका कारण भौ 
यष्टी ष्टौना चाद्ये । पित्तसचय॒के रक्षण “पीतावभासत्रा ( देखिये ३२ वां अध्याय ) से यष्ट बात 
भी स्प प्रकट ती दै 1 एक अोरात्रम दो पादृणट ८ १०० तोला ) याङृत पित्त युरीष-भूत्र दि 
दवारा बाहर जाना चाषठिये 1 इतनेते न्यून जानेस उक्त भरिकार उत्पन्न होते ई । अतएव, आयुरवेदका 


५ 


१--उक्त विपर्योका विस्तार ३० व अध्याय याङृत-पित्त प्रकरणम देखिये । ` 
>--1 ,६0{1९ ५०त-लेक्टिक एसिड 1 ` 

३--- त श)9011ग 0 एतत 
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पेतीसवौ अध्याय 5८0 


मरभूत पित्त विशेषत याछ्ृत पित्त प्रतीत होता दै । गेप पाचक आदि पित्त मुख्यत प्रसादमूत ६ । 
वे भी उचित प्रमाणते अधिक होनेपर पीडाकार होनेते मर छाति ‡ । 

. कार्बोहदरद योरा धातुपार पूर्णं न होनेते स्नेहोका भी पाक अयणं रह जानते तत्‌-तत्‌ मम् 
दन्य बनते ई । नते हए रक्षणोंकी भी पै्तिर विकारि त॒ल्यता देखी जा सकती ६! 
क्तिक्षथक्रे लक्षण तथा उपाय-- 


पित्त्षये मन्दोप्मा्चिता निप्परभता च ॥ सु° सू १५० 
पित्ते ( क्षीणे ) मन्दोऽनल जीवं प्रभाहानि ॥ अ० ह° सु ११।१६ 
तत्र ( पित्तश्चये ) स्वयोनिवर्ध॑नान्येव प्रतीकार' ॥ सु° सृ० १५।८ 


आरोग्यके स्यि अन्य धातुके समान पित्ता भी साम्य अनिवार्य है । अत दसके क्षय- 
बृद्धिके रश्चण जानने चाद्ये । पित्तक्चय होनेपर श्वरीरका ऊप्मा न्यून तथा अग्नि मन्द टो जाता दै, 
उएठका अनुभव होता द, प्रभा लुक्च हो जाती दै, एवं उसके प्रत कर्मो का हास हो जाता है । रेस 
अवस्थामं पित्तवर्धक आग्नेय आहारोपधदन्योका सेवन करना चाहिये । आगे "पित्तप्रकोपक्रे कारणः 
शीर्पकके नीचे जो द्रन्य जोर कर्म कदे ईै, वे क्षीण पित्तरो वदराकर समावस्थाम छते ६ । 
पित्तवुद्धिके टक्षण-- 
पित्तवृद्धौ पीतावभासता संताप जीतकामित्यमर्पनिद्रता मूर्च्छा वल्दानिरिन्दरिय- 
टौरवल्यं पीतविष्मूतरनेत्रलच्च | ° सू १५३१ 
बृद्धि. पुनरेपा (दोपधातुमलाना) स्वयोनिवधंनाल्युपसेवनात्‌ भवति । षु° सू° २१।३२ 
पित्तवर्धक आगे केदे दर्यो भौर कमोकि अदि सेवने पित्त वद्धिको प्राप्त होता दै। इसके 
रक्षण पूर्वोक्त नानात्मज वैत्तिक विकार्र जा दी गये ६। सक्षेपमें ये ६ ।-स्वचाक्रा पीरापन, 
सताप ८ दाह ), श्न वस्तुर्ोपर प्रीति, अल्पनिद्रता, मृच्छ ( श्रम भौर तम ), इन्दिरयो़ी शक्तिका 
हासन , मर, मूत्र तथा नेत्रका पीरा होना । 
पित्तप्रकोपके कारण-- 
जैसा करि दोपकि सामान्य विवेचन कष्टा दै--पित्तके प्रकोपक कारण दो प्रकार के दै, 
परहापराध तथा काल-विशेष । इनमें प्रयम प्रकार के कारणोंका उल्केख करत ई । 
„ _ कोधरोकमयायासोपवासबिदग्धनैथुनोपगमनकट्वम्टलवणतीक्ष्ोष्णल्घुविदादितिरः 
तेरूपिण्याक्रककुख्त्थसर्षपातसीदरितकाकमोधामत्स्याजाविकमासद धितक्रर्चिक्रामस्तुसोवीरक- 
सुाविकायाम्छफकट्वरप्र्रतिभि पित्त म्रकोपमापद्यते° ॥ ख° सृ° २१।२१ 
क्रोध, श्रोक, भय, परिधम, उपवास, दाह, मैयुन, भ्रमण, कटु, भम्र, छण, तीर्ण, उप्ण, 
घु, दाह उत्पन्न करनेवाछे पदार्थ, तिरत, खली, कुरुधी, सरसो, भलट्मी, हरितक शाक » गोह- 
मदयरी-मेद्‌-वकरीका मात , दही, छाछ, छर्चिकरा, मस्तु, सौवीर मदिराये, खट फर, कट्वर, दइत्यादिसे 
पित्त प्रकुपित होता ३ । वित्तप्रकोपके स्वामाविक कारका उल्लेख पीट कगे 1 
पित्तलका पित्त श्रि कुषित हेता है-- 
पित्तरस्यापि पित्तप्रकोपणान्यासेवमानस्य क्वि पित्तं मकोपमपव्यते, न तथैतरौ 
१--इस सूत्रकी व्याख्या २२ व अध्यासे रकतटुपरकरणमे देखिये । 
२--उपवास से पित्ब्रदधिकी नव्यमतालुखार व्याख्या प्र २१४ पर ठेखिये । 
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६८२ यायुरवेदयि कियाद्रा्दीर 


दोपौ ; तदस्य प्रकापमापन्नं यथोक्तर्िकारः दारीरसुपतपति 4 ॥ 

। म्र © ६1१५७ 
पित्तपरकोपजन्य विकार पित्तप्रकृति पुरपोको विशेषत अभिभूत करते ई । थोखेते भी पित्त- 

प्रकोपक कारणत उन्म पित्त श्तौ भ्रकुपित दौ जाता ्। उनमें अन्य दोरपोका रेखा प्रकोप नहीं 

पाया जाता । 


प्तक स्वय, प्रकोप जीर प्रदममके काठ-- 


ता व्पस्वोपवयस्तरुण्योऽस्पवीर्या आपच्रप्रमान्ता श्ितिमट मायाः, ता उपुख्य- 
माना नभसि मेवावतते जल््रधिन्नाया मूमा छिन्न देहानां प्राणिनां शीतवातविष्टम्मिता्ीना 
विदन्ते, पिदादात्‌ पित्तं चयमापादयन्ति ; स संचय गरदि प्रविरख्मेषे विग्ट्युपशयुप्यति 
प्क ऽककिरणघ्रविायितः पेत्तिकान्‌ व्याधीञ्नयति ॥ ख° सु° ६1११ 

षधयो गोधूमचणकशाल्यद्य, ठद्एय॒ भमिनवाः मल्पवीयां अल्परच्य.। नलु वर्षा 
गोधूमाठय पुरातना एव भवन्ति, कथमभिनवा इत्युच्यन्ते नैष दोप, गोधूमचणकशाल्यादयोऽन्तःसुनम- 
नटथरवेशान्तरदिमानपुपगता किच्ित्िरसटरतदाक्तय परोहधरमिण्य प्रोचचूनतामुपगता अनवा अपि तष्य 
इत्युच्यन्त, शा्रादयस्तु नूतना एव प्रयुज्यन्ते । ८ > । बिद्यन्ते जम्ख्पामुपयान्ति विदाहाव्‌ 


अम्टपाकात्‌ ॥ -उहन 
तटुण्ेसप्णकाठे च घनान्ते च विशेषत, । 

मध्याह चार्धरात्रे च जीर्यल्यन्न च कयत ।॥ ख" सू° २१।२्‌ 

उप्णकाले ग्रीप्मे । घनान्ते शरदि ॥ -- चक्रपाणि 

उष्णीरिति उप्णत्वमन्न धर्मादिकम्‌ ॥ -डहन 


तत्र पूर्वाहे वसन्तस्य टिद्ग, मध्याहे ग्रीप्मस्य, अपराह प्रावृष. प्रदोये वार्पिक 
गारदमर्धरात्रे, प्रवयुपसि देमन्तुपलक्षयेत्‌ , एवमहोरात्रमपि वर्पमिव ीतोष्णवर्षलक्षण 
दोयोपचप्रकरोपोपगमेर्जानीयात्‌ ।। + 
वसन्ते दटेप्मना सेगा- शरत्काे ठु पित्तजा । 
वर्पाु वातिकारचैव प्रायः प्राुभंवन्ति हि 11१ 
निशान्ते दिवसान्ते च वर्पान्ते वातजा गदाः| 
मातः क्षापदौ कफनास्तयोर्मध्ये तु पित्तजा; ॥ 
वयोऽन्तमध्यग्रथमे चातपित्तकफामयाः । 
वटवन्तो भवन्त्येव स्वाभावादू चयसो नृणाम्‌ ॥ 
जीर्णन्ते वातजा सेगा जीर्यमाणे त॒ पित्तजा" । 
ग्टम्मजा सुक्तमात्रे तु ठमन्ते भ्रायनो चलम्‌ || च° चि ° ३०।२०९।३१९ 
वे विवर्धते ज्टप्मा मध्यमे पित्तमेव तु । 
भूयिष्ठं वर्धते वायद्धे तद्रीक्च योजयेत्‌ ।| ० सू ३५३१ 
चयप्रकोपग्रगमा. पित्तादीना यथाक्रमम्‌ | 
मवन्त्ेकंकल पटू कलेष्व्रागमादियु |] = च० सू १७।११४ 


= ~~ भ ~ (+ 9 


४. पतीस 
पतीसिवा सव्याय ६८३ 


~ इठेम्मिकाणां घातकानां 
तत्र पत्तिकाना व्याधीनायुपलमो दैमन्ते, शकेम्मिकराणां निदाचे, वातिकानां अरदिं 


स्वभावत एव ॥ घु° सू ६।१३ 

„ त्त वपहिमन्त्रप्मेषु संचितानां दोषाणां गरदसन्तप्राब्रदूसु च प्रकुपितानां निर्हरणं 

कतस्यम्‌ | सु° सू° ६।१२ 

प्रकुपितानामिवि प्रशन्दौ बहुदोपाणामेव सखोधनमिति दर्शयति , मध्यटोपेषुपाचनादि 

जल्पदोपेषु पुनर्लह्ुनपिपासानिगरहादि यथतुं विधिसमाचारश्चेति चकारो दर्शयति। --उहन 
हरेद्‌ वसन्ते कठेष्माणं पित्तं शरदि निर्हरेत्‌ 

वर्षासु जमयेद्‌ चां प्राग्‌ विकारसमुच्छुयात्‌” ॥ ख° सु० ६।३८ 


दोषोकि सामान्य विवेचनके प्रकरणम कह भे ह क्रि आयु, वर, दिवस, रात्रि तथा मोजनके 
पूर्व, मध्य भौर अनन्तर कार--इन सव्र एक-एक दोषका प्राधान्य स्वाभावत, द्रुमा करता दै । 
इनमे पित्तकै सचय, प्रकोप, प्राम तया निर्हरणका कार कते ६ ।-- 

~ वपां श्रतु अन्न सीर जाता दै, जिसते उसरी शक्तिक्ा यत्किचित हास टो नाता है । जल 

भी अपक भौर मरिन टता रै । दूसरी ओर, आकाशके मेघाच्छादित होने, भूमिके आद्र श्येने तथा 
वायुके छीत ओर उपर दोनेकै कारण जाठरा मन्द्‌ हुमा ष्ोता'है । परिणामतया भन्न तथा अन्य 
भोज्य कन्दमूल फराष्दका विदाह ( अम्ङपाक >) हुमा करता दै, जिसते पित्तका सचय ष्टोता है । 
वराका भन्त होनेपर शरत्कार्मँ जव मेघ विरर हो जाते ई भौर कीचठ सुख जाता दै तव सूर्यकी 
किरणोति वर्पाकारमे खचित पित्त द्रवीभूत शोकर प्रखत होने रगता दै तथा पेत्तिक विकारोको उत्पन्न 
करता है । 

इस प्रकार श्षरत्कार्मे विदोपकर पित्त प्रकोप होता दै । भ्रीप्म तुमे देशकारुकी उष्णताके 
कारण पित्तका स्वभावत. कोप होता है! अन्य रतुओंमे भौ भस्वाभाविक उष्णता पडनेते, किवा 
उष्ण पदार्थाके अति योगते पित्तका कोप होता है । मध्या म्रीप्मकरे समान पित्त कुपित ्टोता दै 1 
मध्यरात्रे मी पित्तका प्राधान्य होता! अत इन कारम पित्तज विकार लक्षित ्टोते ईै 

आयुके मघ्यभाग ( यौवनकार > मे शारीरके कर्मशील होनेते स्वभाव ही से पित्त वलवान्‌ 
शला ह ! अत. हस कारम भी पत्तिक व्याधियां विद्रोषत. होती ६ । 

मोजनके अनन्तर, पाककी सम्पूर्णताके पर्य तक अन्नको पचानेके अर्यं पित्त सविदोष फा तत्पर 
हषोदा है ! इस कारण, भोजनकी पच्यमानावस्थामे भी पित्तका प्रावस्य षता है । 

हेमन्त श्रतु आनेपर, वपम सचित मोर शरद्मे कूपित पित्त-कफका सयका होनेते स्वत. 
शान्त टो जाता & 1 श्षरत्काकमे जब किं पित्त उल्वण होता ददै , तजन्य विकारोको उत्पन्न होनेसे 
रोकनेके ङ्षए उपाय करन चाद्ये ! पित्ता कोप विरेष टो तो सदोघनकी आवश्यकता होती दैः 
मध्य षो तो पाचन ष्यादिकी ओर अल्प टो तो रद्धनादिकी । 


पितते प्रसरके लक्षण-- 
( एवं प्रकुपितानां प्रसरतां ) ओपचोपपरिढाहधूमायनानि पित्तस्य ।। घ” सू° २१।३२ 








१--अखण्डितताके ल्यि दोषेकि सखामाविक चय, प्रकोपः प्रणम ओर निर्हरण सम्बन्धी वचन 
हमने सम्पूणं दी दिये ह! अथ करते हुए केवर पित्तका विषय छिया दे 1 तऋ्॒स्रमावते कृपित दोपि 
निर्हरणकाक सम्बन्धी अन्य प्रमाण ३२ वै अभ्यायमं देखिये 1 
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्रकुपित्तए पित्ता प्रतीकार न कनेते उसका प्रसरं होता 1 उप्णता, चुने ( खंचेजाने ) 
की-सी वेदना, दाह कनैर धूमोद्गार पिततकर प्रसवैः चिद ६ । इस जवस्थामे दते न रोका जाय तो 
नानात्मज मौर सामान्यज पेत्तिक विफार उत्थन्न होते दै । 


साम तथा तिम पित्ते ठक्षण-- 

दुर्गन्धि हरितं ज्यावं पित्तमम्छं घनं गुरं । 
अम्टीकाकण्ठहृदाह्करं सामं विनिर्िभत्‌ ॥ 
आताश्रपीतसल्युष्णं रसे कटुकमस्थिस्‌ | 
पक्रं विगन्धि विज्ञेयं रुविपक्तिवटमरदम्‌ ॥ 

अण ह° सूर ` १३।२५।२८ "के मध्य प्रक्षेप 

साम पित्त दुर्गन्धथुक्त, हरित वा पत्‌ छृप्ण, भम्ल, स्थिर ( ज्म न फैलानेवाला >, शुष 

( गाढा › त्था अस्लोदगार, कण्ठ ओर हदयमें दाह उत्पन्न करनेवाला दोता दै । निराम या पक्र 


वित्त किञ्चित्‌ ताम्रवर्ण या पीतवर्ण, अति उष्ण, तीक्षण, तित्छरस, जस्थिर ८ जलम कैरनेवाटा ), 
गन्धद्युन्य तथा रुचि, अघि ओर वटका वर्धक होता दै 1 


ग्रकुणिति (कततके जयका उपक्रम-- 
सस्तेदमुष्णं तीक्ष्ण च द्रवमम्छं सरं कटु । 


विपरीतराणे. पित्तं द्रव्यैराशु प्रमाम्यति ॥ च० सु १६० 
गुणशब्देन चेह धमवाचिन। रसवीर्यविपाकप्रभावा सर्वं एव गदन्ते 1 --चक्रपाणि 
उप्णतीन्णद्रवसरतिक्तत्वविपरीते, शेत्यमान्यसान्द्रल्थिरकपायमाधघुर्थयुणे, पकस्य पित्तस्य प्रशमनम्‌ । 

आमस्याम्ट्ख विपरीतेन तिक्तेन प्रशम ॥ --गद्धाधर 


तस्य ( प्रकुपितस्य पित्तस्य ) अवजयनं--सर्पिप्पानं, सर्पिषा च स्नेदनम्‌+ अधश्च 
टोपदहरणं, मघुरतिक्तकपायमीतताना चौ पधाभ्यवदर्याणाञुपयोग , ख्दुमधुरखुरभिरीतहयानां 
गन्धानां चोपसेवा, जुक्तामणिहारंवलीना च पस्मजिरिरवारिसंस्थितानां धारंणसुर्सा, षणे 
क्णेऽरयचन्दनप्रियजकाटीयय्णारुतीतवातवारिभिरुत्व्सुदकोकनदसौगन्धिकपद्माठगतेच 
वारिभिरभिप्रोश्चणे, श्रतियुखसटुमघुस्मनोऽलुगतानां च गीतवादित्राणा श्रवणं, श्रवणं 
चाभ्युदयानां, सुद्द्धि संयोग, संयोगच्चेष्टामि खीसि. शीतोपहितांञुकखग्धारिणीभि. 
निगाकरांचु्रीतटग्रवातदर्यवास", गेलान्तरपुलिनगिगिरसदनवसनन्यजनपवनसेवनं रम्याणां 
चोपवनानां सुखगिदिरसुरभिमारतोपदितानायुपसेवनं, सेवनं च पद्योत्पटनलिनदुखद- 
सोगान्धिकपुण्डरीकरतयव्रहस्तानां* सौम्याना च सर्वभावानामिति ॥ ९.५४ 

तं ( पित्तयिकारं ) मधुरतिक्तकपायत्नीतेरुपक्रमसपक्रमेत स्तेदविरेचनप्रदेदपरि 
पेकाभयज्नादिमि पित्तदरेमात्रां कारं च प्रमाणी्रत्य , विरेचनं तु सर्वोपिक्रमेभ्य" पित्ते प्रधानः 
तम मन्यन्ते भिपज , तद्ध्यादित ्वामागयमनुप्रविश्य वल वैकारिकं पित्तमूटमपकर्पति, 





_ _--.-------~ 





१--दस्नानामिति करापानाम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 


पतीस ९ 
परती्वो सध्याय ६८५ 


तत्रावजिते पित्तेऽपि रारीरान्तर्भताः पित्तविकाराः प्रशान्तिमाप्न्ते, यथाऽमनो व्यणेदे केवल- 


मिग शीतं भवति तद्त्‌ | च० सु० २०११६ 
चिरेचनं पित्तदराणाम्‌ ( श्रम्‌ ) ॥ च० सू २५४० 
सपि" खल्तेवमेव " पित्तं जयति, माघुर्यच्छेत्यान्मन्दतयाच्च , पित्तं यमघुरयुष्णं तीष्णं 

च | च० वि° १।१५ 


विरेचन ऊपित पित्तके जयकरा सर्वोत्तम उपाय दै, वह मधुर आर श्षीत घ्येना चाये । 
विरेचन द्रन्य पित्तकरे सचयके मूर स्यान आमाज्ञय आर म्रहणी ( पच्यमानादाय >) मेँ प्रवेवा कर उमे 
निकार देवाह! मूलके न नेते शरीरम अन्यत्र स्थित पित्तविकार स्वय श्रान्त होते दै › लेते 
जि जु जाय तो भनिगृद> स्वय शीत हो जाता है । घृतका ८ पान तथा अम्यञ्नके रपम ) 
निरन्तर सेवन भी वैसा ही गुणकारी दै । पित्त अमधुर, उष्ण ओौर तीक्षण होता दै , शरव इसके 
विपरीत मधुर, शीत भौर मन्द ता है ! परिणाम रूपमे निरन्तर सेवने धृतके गुणोकी अधिकता 
हो जाती ६, पित्त पराभूत होता दै । जीण पित्तविकारों ८ जीरणल्वर आदि ) मे पूवा विविध र्पो 
प्रयोग वुदुत प्रशस्त दै । पित्तत्े विपरीत गुणोंवारे मुर, कषाय मौर शीत बाहार तया भौपध 
र्योा पित्तकौ शान्तिके रि सेवन करना चाहिये । आम अर निराम॒पिततके प्रसमनके उपाये 
विशेष यह क्रि आम पित्त अम्लरस होता है , भत. उसके शमनके खयि विपरीत गुणवाे तिक्त 
रसका उपयोग करना चाहिये ! पक्त वा निराम पित्त विक्तरस होता है, अत- उसकी श्रान्तिके रिय" 
मधुर रका व्यवहार करना चाहिये । रसकरे समान ही जिन द्न्योँका वीर्य, विपाक वा प्रभाव पित्तका 
विरोधी द्चेता श वे भी वित्तकै शासक ६। मात्रा ओर कारु देखकर शु, मधुर, छगन्धि ओर श्रीतल 
गन्घोका आघ्राण ( सूचना ), अति शीतल जरं रते हए सक्ता, मणि ओर ीततेका धारण › थोडी- 
थोदी देर वाद्‌ चन्दन, कपर, खघ आदिष्टा रेप , उत्पर, कुञुद, कोकनद, सौगन्धिक, पद्म इन जरुज 
श्षीतगुण पुष्पो वासित नरके छ्वीटे देना › कर्णानन्ददायी खदु, मधुर ऊौर मनोहर चख, गीत ओर 
वायो वथा सष्िके समाचारोका छनना ; इष्ट मित्रं ओर प्रिय पुत्रस आलाप , तथा श्रीत वस्तु्ओंसे 
भावित वद्य एव ;माराओंको धारण की इ मनोऽभिरामा खियोंकी सगति , चन्द्रकी किरणों द्वारा 
शीतर तथा हवादार ८ प्रवात ) छन्द्र भवनम निवास पर्वतीय प्रेषा, पुन, धारागुह ८ फन्वरिवाखा 
धर्‌ 9, पखेकी हवा इनका सेवन ; छखद्‌ शीत, गन्धि वायुते आन्दोलित रमणीय उपवन तथा 
चावधिर्योमिं विहरण; पद्म, उत्कर, निनि, ऊसुद, सौगन्धिक, पुण्डरीक तथा शतपत्र इन पुष्पक 
समूहका हदयपर धारण तथा अन्य प्रकारोसे उपतेवन्‌ , एव अन्यान्य सौम्य भावों ( दन्यो भौर 
उपायों >) वा अवटस्प्रन पित्तकी शान्तिके ख्यि अत्युपयोगी दे । 
पतिक कोपक-द्ामक् रस-- 
~ -कट्वम्डल्वणाः पित्तं ( कोपयन्ति ) ॥ 
१ 'खनतमभ्यस्मानः की यजुत्ति हे । 
२--यदा °विर्द्धगुणसनिपाते दि भूयसाऽन्यमवजीयते' कौ अनुखत्ति है 1 
२. जेन्ताक नामक स्तेदकी विधिम गरम चया गया घर । ठेखिये--च” सृ १४।८९ 
४-- पित्ते आग्तेय होनेसे इस प्रकरणम अत्िका उपमान अलकार्‌ टधे वडा हृद्य्नम हे \ ( 
५ ज्रोपोमि उत्पल, नछिन जादि जब्द पर्यायके रूपम अतिदहैः। परन्तु यर तभा इसी पेरेमं 
अगे एक दी इनदरं ये शव्द आये है , इससे सिद्ध है करिये मिन्न-मिन्न जलज पुकि नामं । इम 
वरिपयका अन्वेषणे दोना चाद्ये 1 


च० सू १।६५७ 
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% > » > कपायस्वादु तिक्तकाः । 


जयन्ति पित्तम्‌ ॥ च० स्‌ १।६६ 
मधुरतिक्तकषायाः पित्तघ्नाः | सु सू० ४२।४ 
कटुम्टलख्वणाः पित्तं जनयन्ति ; सधुरतिक्त्कपायास्वेनच्छ्मयन्ति || च वि° १६ 


कटु, भम्ड ओर लवण रस पित्तकी उत्पत्ति ओर बृद्धि करनेवारे ई , मधुर, तिक्त शौर कषाय 
इसे श्रान्त करते द । 


प्के वर्धक-चाम्‌क भूत-- 
भूम्यम्बुवायुजैः पित्तं क्िप्रमाप्नोति नि तिम्‌ । 
आग्नेयमेव यद्‌ द्रव्यं तेन पित्तसुदीर्यते ॥ घु° सू° ४१।७९ 


भसि महाभूतकी अयिकतावाे१ दन्य पित्तके वर्धक ई , तथा भूमि, जर शौर वायुसे उत्पन्न 
दन्य उसके शामक दै । 


जवविनीय सी (ति्यामक है 2- 


वर्तमान अन्वेपणोसे जो द्रन्य जीवनीय सी के भआाश्रयभूल विदित इए ६, उनको पित्तशामक 
कहा जा सकता हैर । पर दस व्रिपयमे अभी तुङनात्मक गतरेपणाङी तथा अन्य भी क्रियाशी दन्यो 
के श्रोध की आवभ्यकता है । 


पित्संगसन वर्ग°-- 
चन्दनक्रुचन्दनहीवेरोकीरमञ्चि्ठापयस्याविदारीगतावरीरुन्रारोवल्कहारकुयुदोयल्कन्द 
( द्‌ ) रीदूर्वमूर्वग्रश्ूतीनि काकोल्यादिः सारिवादिरञ्जनादिरुसालादिन्यर्मोधादिस्ठण- 


पव्चमूलमिति समासेन पित्तसंशमनो वर्मः ॥ सु° सू° ३१८ 


2 
१--अधिकतावाठे' इसलिये कि सव द्रव्य पा्रमौतिक दोते दँ , भूतविशेषकी भधिकताके कारण 
दौ उनकी पायिव भादि सन्ना होती है । २--चौद्हव अध्याय जीवनीय सी विषय देखिये 1 
२३-संदरामन द्रन्यका टक्षण-- 5 
न शोधयति न दे टि समान्‌ दोषांस्तयोद्धतान्‌ 
1 समीकरोति विषनान्छमन तदयथाऽरृता ॥ -शा० भ्र ४ 
‰ > यद्‌ द्रव्य न वामयति न विरेचयति किन्तु व्याधिना सह एकीभूय तत्स्थमेव व्याधिमुपडामः 
यति तत्‌ सशमनमिति माव. । > >९ 1 केचित्तु ५न शोधयति यदोषान्‌ स मालोदीरयत्यपि। समी- 
करोति च क्रुदधास्तद्‌ सशमनयुच्यते ॥ इति पटन्ति। अन्नापि स एवाभिप्राय 1 --आटमह 
जो द्रव्य कुपित दोपोका वमन-विरेचनादि द्वारा शोधन नदीं करता, किन्तुवे जहां स्थित हो 
वदी उनके सोय मिरु ( अम्र गौर क्षारकी परस्पर क्रियाके सदश ) उन दवा देता है, तथा सम॒ दोषों 
प्र कोट विष क्रिया नदीं करता उसे संदमन कदते टै यथा गिङोय । 
संशमन द्रभ्यकि दो मेद-तदपि ( समन ) द्विविध वाष्यमाभ्यन्तर च । तत्र बा्यमा- 
टेपपरिपेकावगाहाभ्यत्नदिरोव स्िकवसग्रहगण्टषादिकम्‌, आभ्यन्तर तु पाचनङेखनव्र हणरसखायनवाजीकरण- 
विपप्रदामनादिकम्‌ । सु° सू १।२७ प्र॒ डन । सशमन द्रव्य दो अकारे दै-वाह्य तया 
आभ्यन्तर । वाह्यका उपयोग ठेप, धारा, अवगाह ( दरोणी-टव-- आदिमे खण सवयवको रखना ), 
अभ्यः हिरोवस्ति, कवल, गण्डरप आदिके रूपम होता दै । पाचन, छेन, वृ हण, रसायन, बाजीकरण, 


५ 


पैततीसर्वो जध्याय ९८७ 


ॐ > प्रसृतिग्रहणादयुक्तमपि मधुरतिक्तकपाय द्व्य ग्राद्यम्‌ । षघमासग्रहणेन त्वत्तपानाषौ 
पि्षहरत्येन यदन्यदप्यभ्युदित खभूमिजरानिरभूयिष्ठ तदपि पित्तदासन ग्राद्यम्‌ ॥ -डहन 

श्वेतचन्द्न्‌, रक्तचन्दन, काला वाटा, खस, मजीठ, क्षीरकाकोली विदारो, श्रतावरी, गुन्दा, 
( चृणविशेप-- गुजराती घाव्राजरी ), देवार ( काई ), कार ८ रक्तकमल ), ऊद्‌ ( प्वेतकमर ), 
त्र ( नोखकमरु ), कन्दी ( पारान्तरमे--केखा ), दरवा, मूर्वा इत्यादि, काकोल्यादिनिण 
८ काकोरी २, क्षीरकाकोरी, जीवक, प्रपमकत सुद्रेपणी, मापपर्णी, मेदा, महापिदा, गिरोय, काकडा- 
गी, षदारोचन, पद्मकाष्ठ, प्रपौण्डरीक--एक जेव्रोपयोगी दन्य, श्रद्धि, वृद्धि, द्राक्षा, जीवन्ती, 
मधुयष्टी--सुरेढी ), सारिवादिगण ८ भनन्तमूल, सुकेटो, प्वेतचन्दन, रक्तचन्दन, कमरका एल, 
ग॑भारीके एर, महुभाके प, खस ), जज्ञनादिगण ( सोवोराञ्जन--काला रमा, रलाज्ञन -रसोत, 
नागकेशरः प्रियगु--गुजरातीमे गर्हैला, नीलकमल नीरोफर, जटामांसी या खल, पदकेदार, सुरेठी ). 
उत्परादिगण ८ नीलकमल, रक्तकमर, ग्येततकमलः सौगन्धिक--छगन्धि नीरुकमलविदोप, ऊवर्य, 
पुण्डरीक, सुखेठो ), न्यमरोधादिगण ( वड, गूर, पौपलः, पाकर, सुकेठी, भामा, अजुन, आमः 
कोशाम्र, खाक्षावृक्ष, वदी मौर छोटी जामुन, पियार--चिरोंजीका वृक्ष, महमा, कटुकी, वेत, कदम, 
वेर, सेदु, सलकी--घारमेद्‌, रोध, सावर रोध्र, भिकावा, ढाक, पारघपीपर ) चृणपच्चमूल ( छश, 
कांस, नरसल, दर्थ, गन्ना -- इनके मूर )--ये द्रन्य सक्षेप्मे पित्तसश्तमन दै। 

रघु चथा वृद्ध वाग्मटमें निम्न द्रव्य मधिक दिये है-धमाला, नीम, भद्धसाः कर्वांच, रत्ती; 
सर, ालिपणी, ग्निप्णी, मोथा, फालसा, मोचरस, परिपेरव ( कैवदिया मोथा ), फाला ( नीर-- 
घमरकोप ), कारीयक ८ क्रप्णवणं या प्रीतवर्णं चन्दन ), नारियर, खजूर, वला, नागवला, ओदनपाकी 
( नीर्पुप्प सहचर ), केव्ा, दत्कट ८ वनजयन्ती ), धाय, धव, धामनी, स्यन्दन, कदर ( खदिर 
विरेष ), वाल, शाल, सर्य, अश्वकर्ण, तिनि, भारगमूल, कमलके वीज ( पवढी ), उत्पलिका, 
शालूक, ८ कमटका कन्द्‌, अथवा रक --वनहरुलीका मेद--ठल्मे रिदं १), सिघादा, केर, 
करौजाद्न (१) खादि पीतवीर् दन्य, पयेलादिगण ( पयोर, कटुक, चन्दन, मधुच्व--मूर्वा, गिरोयः 
पाठा ) दार मशकपाय ८ पद्मकाष्ठ, लाज--खीर, खघ, सुरेठी, कमर, भनन्तमूलः मिखकी, बाला 
गमारी का फट, चन्दन )> । 

मूल शधरुतसहितामे भाष श्यादि धव्दसे अन्य भौ अनुक्त मधुरविक्कपाय श्या शवा 
'समातेन ( सकषेपमे )' प्राव्दते अन्नपानादि प्रकरणम उपदिष्ट नाकाश, मूमि, जर मोर बायुकौ 
भधिकतावारे द्र्न्योका ग्रहण दै ( उहन ) । 

दस सुचीमें गुकायके पुल शसवगुक आदि वदाय जा सकते ६ । पव, दसम छत, प्रवारः, 
आहरमोहरा आदि जद्धमं या खनिज द्र््योका भी परिगणन करना उचित है । 





विषप्रशमन आदि आभ्यन्तर सशमन है । सुर ११।५५ मेँ चरकने बाह्य तथा जआभ्यन्तरके किए 


वदिःपरिमार्जन गौर अन्त परिमार्जन शब्द्‌ रखे दै । 
१--काकोल्यादि प्रति गण क्रमश सु° स्‌ ३ ८।३५।३ ६; ३ ९-४०; ४१-४२ ५२.५३, ४८- 
४९, ७५-७७ म देखिये । गणोक्त द्रव्यो निरदेशमे कदी-कदीं पुनरुक्ति होते हए भी गर्णोको यखण्डित 
रखनेके विचारे दुवारा माये द्रव्य छेदे नदी गये है । 
२--युनानीमे शकाङल मिसरी । यूतानौ वंयकके भरन्थोमिं छिखा है कि शकाकुरू मिसरीको 
युेदमे काकोली कवे द । जादे यह “रभ नामके माठ सदिग्ष यं एक हि । 
३-देचिये य° इ० सू° १५।६ तथा ज° स १४। 


1 


४, 


त्ती सव छष्यााथः 
अथात, प्राकृतकफविन्नानीयमध्यायं व्यास्यास्मामः। इति द स्माहरत्रेयादयो 
सहपयः | 
वात-प्ति-कफ वायु-तूय-चन्द्रस्य ह~ 
सोम एव अरीरे ठेप्मान्तर्मत" कुपिताकुपितः शुभाद्यभानि करोति ॥ च स १२१ 
विसर्गादानविक्षेपै. सोमसूर्यानिटा यथा । 


धारयन्ति जगद्‌ ददं कफपित्तानिटास्तथा ॥ सु° सु २१।८ 
विसर्गं सर्जनं "वख, इति शेप , आदान ग्रहण ध्वर्त्यः हूति शेप ; गिक्ेप॒श्ीतोष्णा- 
दीनौ विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ --उटन 
तत्र नायोरातमैवात्मा, पित्तमाग्नेयं, ष्टेप्मा सोम्य इति ॥ मु० सू ४२।५ 
सीतांड्यु क्टेदयद्यु्वीं विवस्वान गोपयत्यपि । 
तादुभावपि संश्चित्य वायु. पाटयति प्रजाः ॥ ° सु* ६।८ 
योगवादः परं वायु संयोगाटुमयाथंछत्‌ ! 
दाहकृत्‌ तेजसा युक्त जीतच्रत्‌ सोमसंश्रयात्‌ || च चि° २१३८ 


चन्द्र, सूर तथा वायु निज-निन कमि अखिलः ब्रह्माण्डको धारण कयि । चन््रका काये 
प्राणियों तथा वनस्पति आद्रंता, सुष्टि भौर यर उत्सन्न करना द , सूरय उनके सोम्य जक्षका 
श्रोपण कर उनका पाक करता दै 1 चन्छ जौर सूर्यकी ये क्रियाए क्रमे विसर्ग मौर मादान कात 
द) वायु दोनोंकी क्रियाजोमें सद्ययक ८ योगवाही >) होता दै । उनके प्रभावे उत्पन्न शीत- 
उप्ण भद्विको प्राणिजगतमे प्रखत कर देता दै" 1 
शारीरम कफ, पित्त ओर वात करमशः चन्द्र, सूर्यं ( वा भश्नि ) भौर वायुके प्रतिरूप द । नमे 
पित्तका कर्म गत॒ अध्यायो देख आपे ६ । प्रकृतिभूत मौर चिछ्ृत प्टेप्माका कर्म इन अध्याये 
देकेगे। त 
धमे चन्द्रक का्य-- 
व्रिसगं॑ पुनर्वायवो नातिरुक्षाः प्रवान्ति ; सोमश्चाव्याहतवर रिरिराभिर्माभि- 
रापूरयञ्चगदाप्यायति श्वत, अतो विसर्गः सौम्यः ॥ च० सु° ६५५ 
विद्टनति जनयत्याण्यमश्च प्राणिनां च वरमिति विसरीः ॥ च० सू° ६४ पर चक्रपाणि 
तयोः ( अयनयोः ) दक्षिणं वर्षाशरद्धेमन्ताः › तेपु भगवानाप्यायते सोमः, अम्छ- 
छवणमघुराश्च रसा वख्वन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च सर्वप्राणिनां वल्मभिवर्धते ॥ 
सखु सू° ६।७ 


० 
१--विदवमें चन्द सूयकी क्रिया विस्तारसे च० सू° ६ अर घु° सु ६ मे तथा वायुकी 
किया च स्‌° १२ मँ देखिये । 


५, 
# 


छत्तीसर्गो अधष्याय ६८९ 


विश्वमे चन्द्रका कर्म अपनी श्लीतर रर्मियो दवारा प्राणियों तया वनस्पवि्योभं आप्य ( जरीय ) 
अरा तथा चलको उत्पत्ति मौर भभिद्द्धि करना ३ । चन््रका यह प्रभाव वर्पा, शरद्‌ ओर देमन्त 
ऋऋठमां अर्यात्‌ दक्षिणायन का्ल्मे सविदोप प्रकट होत्रा है । इस कामे अम्क, ख्वण भौर मधुर रल 
पष्ट हत ६१ ! 
प्यं जोर चन््के कमो भेदका कारण-- 


सुयमे तीन प्रकारकी शरणे ्ोती ई . १--जो केवल प्रकाशकौ दतु ६ , २--जिनते केवल 
उप्ता होती है , तथा ३--जो खषटिमे रासायनिक परिवर्तनी देतु २ । सुं ओर चन्द्रकी किरणे 
कमणः उप्ण भौर शोत दरसवकर अनुमान किया जा सकता है कि : सूर्यकी सव करिणं चन्द्रपर पडती 
दे, परन्तु उप्गता-जनक किरणें वहीं गृटीत ष्ट जाती ई-- प्रति क्षिप्त नहीं होने पातीं । प्रकाद्राकी 
किरणोंका यत्किचित्‌ प्रतिक्षेप द्योता है । केवर तीसरी-अद्टरा-बायोरेट किरणे प्रतिक्षिप्त शती ४, 
नो खष्िमं पुषटि मोर वल-ृदधि रती ६ 1 उप्ग किरणोकि प्रतिक्षि न होनेते सष्िक्े स्नेदांपाका 
दरोपग नर्दो हो पाता। सूर्य भौर चन्द्रकी क्रियामें दसी कारण मेद होता & । 


चन्द्रर्स केप्क अ्रररिमे कार्य-- 


सोम एवं गरीरे श्ठेप्मान्तर्गतः कुपिताङपित श्युभाञ्युभानि करोति , तदथा दार्व्य 
रोथिल्यञुपचयं (4 [ क ़ीवतां [ 
द कादयसुत्साहमारस्यं बरृपता ीवतां ज्ञानमज्ञानं वुद्धि मोहमेवमादीनि 


चापराणि ददानीति ॥ च° सू° १२१२ 
भटेप्मा सौम्य इति सोमादुत्पयत इलयर्थः ॥ सु° सू ४२।५ पर उहन 

स्नेदो वन्धः स्थिरत्वं च गोरवं व्रेपता वलम्‌ । 
क्षमा धृतिररोभश्च कफकर्माविकारजम्‌ ॥ च सू १८।५१ 


स्ेदमद्गेपु सन्धीना स्थर्यवट्सुदीर्णताम्‌ । 
करोयन्यान्‌ गुणाश्चापि वलास. स्वा सिराश्चरन्‌ ॥ अख० श्चा ७1११ 
सन्धिसंदकेपणस्नेहनरोपणपूरणवरप्थे्य्च्छटेप्मा पञ्चधा प्रविभक्त उदककर्मणाऽ्लु- 
मदं करोति ॥ ख० सु १५।४ 
_ पृरणन्र हणतर्पणवलस्थर्यद्त्‌ ॥ --चक्रपाणि-समतपाठ 








१--याघरुनिक उद्धिजयाच्र ( ८०४९०5--वटिनी ) की सदहायतासे माम करना चाद्ये करि 

इन छतुरथोमं धातुपाकमें कोई विदोपता होती है वा नदी, तथा मधुर रस ( शकरा }, चवण तथा 
` गम्बद्रनयो ( ०००७--एसिडस ) की उत्यत्ति तत्तत्‌ तमे न्यूनाधिक दाती है या नदीं 2 

२-- नद अम्रेजीमं कमल लादट-रेजञ ( 1&४४-"55 )› हीट-रेज्ञ ( ८०९४-८०५6 ) तथा 
एविटनिक रेज ( 4००८ ०५७ } भी कते दँ । जाम्बव यादि सात किरणे मी मकाशकौ दद दं 1 
र्कसे इधर स्थित हन्फरा-रेड ( 1 {-७य ) किरणे उप्णताजनक हं। एव जाम्बव के परे स्थित फिरणें 
( एा५-ष्गन--अल्टा वायोच्ट ) रासायनिक परिवतं्नोकी द॒ दं । _ बह विपय॒विस्तारसे 
श्री वैद्यनाथ आयुर्वद भवन छि द्वारा भरकाशित मेरी आयुरवेदीय पदाथविज्ञान मँ विस्तारसे तथा 
इख मयम प्र २२४ पर सक्षेपमे देखिये । 

८७ 


६९ ऽ आयुवेदीय कियाद्याररि 


म्राकृतस्तु वरं उटेप्मा विकृतो मल उच्यते । 
स चैचोजः स्मरतः काये स च पाप्मोपदिदयते | च सू० १७११५ 
आगे जाकर हम देखेंगे कि अम्ल, रवण अर मधुर रम शरीरम श्टेष्माकी उत्पत्ति भोर वृद्धि 
करते ६ । प्हृतिमे इन ग्सोका जनक ओर पोपक चन्दर दै । एवम, परम्परया शरीरम श्छेप्माका मूर 
कारण चन्द्र दी है। ८ अलंकार रीति ) यों भी कहा जाता दै कि चन्द्र ष्टौ श्टेष्मकर रूपमे 
शरीरे रहकर, अङ्कपित ष्टो तो जगे केदे यम अन्यथा अम करम करता दै 1 
श्रीरा स्नेहन नाम आरद्र॑ता आर स्निग्धता ; सन्धियोंका बन्धन तथा मार्दव अञ्खको दृट्‌ 
८ स्थिर, अश्चिथिख >) रखना, श्रीरकी स्वाभाविक गुरुता, भराव ( पूरण ) घौर बृद्धि, तपण 
८ वरावट ), बणोंका रोण, वीर्यवत्ता, चल १, पुष्टि, उत्सा, क्षमा ( सरिष्णुता ), मानसिक स्थिरता 
८ ति >, कान, व्विक, अलोलपता-ये प्रकृति कफके कम है । इनके कारण कफको स्वयं बर 
या भोज नाम दिया जाता है! इसकी विक्ृतिमे शेथिल्य, ईशता, भारस्य, नपुसकता, अक्तानः 
अयिवेक आदि अश्रुम परिणाम ष्टोते दै! श्टेष्मके इन कर्मोका समुचित (८ मिङिति ) नाम 
उदक्कम है । 
द्टेप्मकि गुण-- 


गुरुगीतमृटुस्तिग्ध मधुरस्थिरपिच्छिखाः । 

देपमणः प्रमं यान्ति विपरीतगुणेुणाः ॥ + 
दटेप्मा उ्वेतो गुर. स्निग्धः पिच्छिलः सीत एव च । 

मधुरस्वविदग्ध. स्याद्‌ विदग्धो खवणः स्छृत. | ० सू° १1१५ 


शीत पट्वेति चकारो शुल्थिरादिगुणस्युचचया्थं । अविदग्ध अपक्तो मधुररसो भवति । 
विदध पको रवण इति । अन्ये त्व्यया व्याख्यानयन्ति--अविदग्ध प्रकृतिस्थोऽप्रदु्टो मघुररस 
ण्लेष्मा भवति, विदग्धो विक्ृति्य प्रदुष्टो खवणरस्त , मथवा विद्ग्धान्नपाकाछ्छवण दति ॥ --उर्हन 

यटेप्मा हि सिनिग्धरटष्णम्रटुमघुरसारसान्रमन्द स्ति मितगुरुरी तविल्लखाच्छ 1 र 

च वि 

ण्म गुर, शीत, शट, स्निग्ध, स्थिर, पिच्छिल, श्वेत, प्रकृतिभूत मधुररस तथा वित जवल्था 
म लवणरस येता दै । ८ याव्‌--दारीरमे भ्रेप्मा इन गु्णोको उत्यन्न करता है--तथा इन दोक 
विरोधी गुर्णोको समावस्ारमे रखता इमा उन्हे सम वनाये रखता है ) 
कपे मेद्‌ तशा उनके का्य-- 

पटे कष्ट आयि दह कि सर्व्यापक् तथा सवंस्नोतण्चर द्योते हुए भो वात-पित्त-कफ़कै कर्म प्रक्रत 
८ सम ) अवस्यामे पांच पांच स्यरोपर विरोपतया रक्वित होते ई ( देखिये तैतीसवें जध्यायमें ष्दोषेकि 
स्थान' विपय >) 1 वातत्व ( मुख्यत. ्तान-क्रियासम्पादकत्व >), पित्तत्व ( सुख्यत. पाक ऊष्मा सम्पाद्‌- 
कत्व >) तथा कफ़त्व ( सुख्यत चर ष्टेपण सम्पादकत्व >) की दति प्रत्येक दोपके एक-एक होते इष भी 
इस स्थलमेदके कारण तथा वर्भनके सौकर्य ( विधा ) को ध्यानमें रखकर प्राकृत भवस्थामं दोपकि 
पाच्च भेद, स्थर तथा उस-उस स्यरपर विशेष कर्म बताये जते र । इनमे कफ़कै शास्य्रकारोकत 
पाच भद तथा उनक्रे क्म निम्नो ई -- 


१--वल-मानसिक या शारीरिर श्रम करनेकी शक्ति तथा रोरगोका क्रमण येोकनेकी शक्ति 1 
वात, पित्त ओर कफः केवट रपाच-पँच ही नदीं दद विवरणे स्पष्ट दै कि 





छन्ती अध्याय ६९४ 


अन्तस्य भुक्तमात्रस्य पद्सस्य प्रपाकतः] 
सधुरद्यात्‌" कफो भावात्‌ फेनमूत उदीर्यते 1 च चि १५९ 
अत उर्ध्वं दटेप्मखानान्यनुव्याख्यास्यासः । तत्र, आमागयः पित्तागयस्योपरिटात्‌ 
ततप्रयनीकत्वादृ्वगतित्वात्‌ तेजस चन्द्र॒ इवादियस्य, चतु्िधस्यादारस्याधारः , स च 
तत्रदके्ुणिराह्यरः ्रक्टिन्तो भिन्नसंघात सुखज्रो भवति ॥ 
माधुर्यात्‌ पिच्च्टिताच् प्रक्टदित्वात्‌ तथेव च । 
आमाये संभवति च्टेप्मा मघुरीतल ॥ 

स तत्रस्य एव खराक्या गेपाणा श्टप्मखयानानां गरीरस्य चोदककर्मणाऽनुग्रहं करोति , 
` उर खच्िकसंधारणमात्मवीर्चणान्नरससदितेन द्ृदयावटम्बनं करोति , जिद्ठामूख्थो जिह - 
न्द्रियस्य सौम्यत्वात्‌ सम्यग्रसजनाने वर्तते ; भिर स ॒स्तदसंतर्पणाधिकरतत्वादिन्दियाणामात्म- 
वीर्यणाऽुप्रहं करोति ; संधिस्थ र्ठेप्मा सर्वस धिसर्छेषाद्‌ सर्वसष्यतुप्रहं करोति ॥ 

सु° सू2 २१।१२१ 


माघु्यादियादि । माधुर्यात्‌ पिच्छिरुत्वाच प्रक्टेदित्वात्तयैव चेति आहारस्य इति द्रोप । 
चकारद्रयेन द्रवस्नेष्टादयो गुणा अनुक्ता जपि समुच्चीयन्ते । सम्भवतीति प्रकुप्यति, न पुनरभूतप्रादुभाविन, 
कफल्यरसधातुत एवोत्पन्नत्वात्‌ । > > > त्रिक श्िरोवाडूद्वयलन्धानस्थानम्‌ । ८ > हद्यावङ्म्बन 
द्यस्य स्वकार्यततामथ्यम्‌ 1 > > > स्नेदो मस्तकमजा, तस्य॒ सन्तर्पण, तत्राधिक्तत्वात्‌ । 
इन्द्रियाणां शरोत्रतवचछूचश्चुजिहाघ्नाणानाम्‌ । अनुग्रह करोति स्वकार्यसामर्थ्यं जनयति ॥ --उहन 


८ तत्र समासेन ) आमाखय च्टेप्मणः ( खानम्‌ ) ॥ सु° सू० २१।६ 
अतः परं पच्चवा विभज्यन्ते -- ! उ्टेप्मण उर भिर कण्ठो जिहामूलं सन्धय. इतिः 


पूर्वोक्तं च ; एतानि खलु दोपाणां स्थानान्यन्यापन्नानाम्‌ ॥ सु° सू २१७ 





वातादिके केवल पचपच दी मेद्‌ नदीं ह! ये पचि भेद तो उनको प्रछत क्रिया असुक-अमुक स्थर्छोपर 
विद्रोपत दीख पञनेसे किए गए हैँ तया वर्णन को खुकरताके लिए एक-एक स्थरपर्‌ विशि्करनेवाडे वात, 
पित्त यौर कफको एक-एक बिभिष्ट नाम॒ दिया गया है । वास्तवम तौ वात-पित्त-कफका खूप स्पष्टत 
सममनेके किए इतनी वातं ध्यानम रखना परमावश्यक है कि--(१) वात-पित्त, कफ़ प्रत तथा चिज्त 
द्णामे खमान-मान गुणकर्मवाठे तथा समान-खमान सादहारौपधदरवयों विहारः ठेडा तथा काल्से षयः 
शान्ति यौर भकोपको ्राप्त दोनेवाठे अनेक-अनेक द्र्यकि वर्गो्धा नाम हे । तयापि-(२) उपयुक्त 
कातल, पित्तल यर कफत्व रूप सामान्य ( सादश ) के कारण अनेक -सख्यात्मक भी उन वार्तौ, पित्त 
यर करफोका वात, पित्त जौर कफ उख एक-एक दी सनासे निरददा होता है। (३) इख प्रकार एक-एक 
मौ बात-पित्त-कफके दिदे अनेक स्यान गौर नाम होते दँ । यह स्पष्टीकरण सामने रखा जाय तो 
जहाँ वात-पित्त-कफके सम्बन्धे प्राचीनोक्त सिद्धा्तोका खमसना छंगम दोगा, वदां अधुनिक विन्ञानकी 


म ¢ सरक दो सकेगा । 
सन्ञा-परिमापामं उनका अनुवाद (पाठा) मी खरः 
१--माद्य शब्दते आगे धृत “खु° सू० २१-१३ मे के पिच्छिलः मरकट्दी तया टहनोक्त द्रव्य, 
स्नेद्‌ आदिका तथा कफप्रकोपक मधुर, अम्क, खवण आदिका ्रदण है! 


१९९ यायुकदयि क्रियाश्चारीर 
र. सिरो रीवा पर्वाण्यामादायो मेदश र्ले्मस्थानानि, तत्राप्युरो विगेषेण र्टेप्म- 


स्थानम्‌ |! ध प्व° सू०° २०।८ 
उरकण्ठगिर छोम॒पर्वाण्यामादयो रसः । 
सेदो त्राणं च जिह्वा च कफस्य सुतरासुरः ॥ अ ह° चू° १९९ 
मेदः रिर उरो रीवा सन्धिर्वाहुः कफाश्रयः। 
हृदयं तु विषेण उ्टेप्मणः स्थानमुच्यते ।। = का० सु ७११ 


उरस्थः स॒ त्रिकस्य स्ववीर्य. । 
हृदयस्यान्नवीर्या् तस्थ एवास्बुकर्मणा ॥ 
कफधास्तां च शेषाणां यक्करोयवलम्बनम्‌ । 
अतोऽवटम्बक रश्छेप्मा यस्त्वासारयसंस्थितः । 
क्छेदकः सोऽन्नसद्वातक्छेदनाद्‌, रसवोधनात्‌ । 
वोधको रसनास्थायी, भिर संस्थोऽक्षतर्पणात्‌ ॥ 
तपकः, सन्धिसंङ्लेपाच्छेपकः सन्धिषु स्थितः ॥ 
अण ह° सू १२।१५-१८ 
कचित्तु वाहूुग्रीवाल्थित्रयसद्वात त्रिकमाद्ध । तदसत्‌ । च्रिक्दस्य पष्टवंश्षाधर एव 
रूदत्वात्‌+ । रूढिस्तु योगाद्‌ वलीयसी । आसन्नत्व चाप्रयोजकम्‌, दवीयलामपिं कफधाम्नामव- 
छम्धनीक : ॥ 
चतुर्थी दटेष्मधरा सर्वसन्धिषु प्राणभ्रेतां भवति ॥ 
स्नदाभ्यक्ते यथा छक्षे चक्रं साधु प्रवर्तते 1 
सन्धयः साधु वर्तन्ते संश्िष्टाः र्छेप्मणा तथा ॥ 
सु° श्षा० ४।१४-१५ 
तद्धि ( वमनम्‌ ) आदित एवामाशयमनुमविरयोरोगतं केवटं वेकारिकं रटेप्ममूट- 
मू्वयुर्किपति ॥ च० सू* २०१९२ 
ासाश्चयमनुप्रविग्येति वचनेन प्टेप्मस्थामेप्वामाश्चयस्य पाधान्व, पूर्व॑तु (तन्नापि डे 
विदनोपेण । च० सू० २०1८ इति वचनेनोरं प्रधानम्‌ , एवसुभयसपि तुल्य स्तेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
य ग्टेप्मजनकोऽश्न आहारगतत. स स्थानमद्िम्ना तदाहारस्य मधुरतामापाद्य श्ठेष्माण चिश्चेपेण 
जनयति ॥ च चि १५--९--११ पर चक्रपाणि 





१--जखा कि २२ वै अध्यायं ष्दोषोकि स्थानः प्रकरणम कद अये है, यद ॒स्थान-निर्देश कफ 
विकारेकि सामान्य स्थरोका है । 

२--श्रिक पृषठावरे त्रये' शृषवद्याधरे मेदिनी, विख्वप्रकादा तथा अमर । 

२--दस सत्तमे वस्तुत वमनकी सर्वोत्तम द्टे्मष्टरताका प्रतिपादन है । इखकी व्याख्या अगडे 


व्याये होमौ । हमने, आआमागय विरत ्टप्माका रमु स्थान है, उख वातके प्रमाणके खमे इसे 
याँ उद्धुत प्या दे । 


छत्तीसवौं अव्यय ६९२ 


क्ठेद्क कफ़-- 

आमाशयर्मे जो कफ होता है उसे क्टेदक कफ कहते द । यह खाये गये अत्तका करेदन 
( आद्रीकरण >) करता द, अत. इसका यह नाम दै । प्रथम अवस्थापाके मधुर दोनेके कारण, अन्न - 
पद्स हो तो भी आमाशये उसका रस ( प्रधानतया ) मधुर होता ° 1 इल मघुर पाक्कै कारण 
भोजनके प्ारम्भमे--भोजन खानेफे १॥» २ घष्धे वाद तक--आमारायमें घमान गुणवरे मधुर ओर 
शीतर कफकी वृद्धि होती दै ८ तथा शरीरम अन्यन्न भी कफडद्धिके लक्षण दिखायी देते ई )२ । 
आहारम यदि मधुर, अम्ख, क्वण, पिच्छिछ, क्छेदयुक्त, व, स्निग्ध आदि दरन्योका प्रमाण अधिक हो 
तो .स्वभावत, कफकी धृद्धि विशेष ह्येत है । यदह आमादायमे उत्यन् होनेवाखा कफ श्रारीरका तथा 
न्य कफाद्ायोका ( कफकी प्राकृत त्था विकृत क्रिया्मकि चिश्चिष्ट स्थरो सन्धि, दिर आदिका ) 
पर्वक्त सहन, पोषण आदि उद्ककमं द्वारा अनुग्रह ८ सदायता > करता दै । 

भामाशय ओर उरस्य श्केप्मादध प्रधान स्थान ई । परन्तु, इनकी यह प्रधानता इनक्रे 
विकृत श्छेष्माके मूाश्रय ोनेके कारण विशेषतया है ! अतएव जेखा फ अगे अध्याये देखे, 
वमन प्रति पचारोसि थदि इन स्थलों पर विजयकाभ कर ख्या जाय तो श्रीर्मे अन्यत्र भी स्थित 
प्लेप्माका स्वय विनिपात टो जाता है । 

ऊपर छत छ० सू २ १।१२ मेँ आरे (लम्भवतिः का अथ हनने श्रकुप्यतिः टिया दहै । 
सते भी प्रकुपित-विकत-षेप्माक। आश्रय होने हयी आमाश्शयका ष्लेष्माका प्रधान आश्रय स्थान 
होना सिद्ध दै । 

अन्य स्थानोंकी काके समान जामाश्चयकी अन्त'करसि भी ष्ठेष्माका स्राव होता है। 
दस श्छेष्माका नाम 'कठेदक दै । तयपि "तद्‌ दरेर्भिन्नसघात स्नेहेन श्दुतां गतम्‌ । च० चि 
१५।६* इत्यादि प्रमाणोसि अन्नपानके वत्व, स्नेहत्व भादि गुणोते टी ल्त अन्नरका क्टेद्‌न ष्टोता 
है, परन्तु आमा्ायल्य श्ठेप्माके भी यत्किच्ित्‌ कखेदक नेक कारण इते यह विशिष्ट स्ता दी 
गयी है । ( 

प्रथम अध्यायमें ( पर= ६२-६२ पर ) कष भये है कं मरुसक कफ, स्वेदादि भी जव 
समावस्थार्ये र्कर कला वा त्वचाका उपरलेपनमात्न करते दै, तव वे भी प्राद॑सन्तक टी होते ६ । 
इसके विपरीत जव ये प्रकुपित हो प्रभूत माच्रामेँ निकरुते भोर श्रीरकी जीवनी क्रियामोरमे वाधा 
परहूचाते ई, तक इनकी मलसन्ता होती है । इसके अनुसार कञेद्क कफ मी सम प्रमाणे रदता 
हमा जव तक आमाश्चयकी अन्त फलाका उपरेपन, उपख्पन-द्वारा पित्तकी पाकक्रिया ८ शोथ ओर 
घण भाव) से उसकी रक्षा, मार्दव ओर अन्नका कडेदनमाच्र करता है, तव तक वह प्रसादभूत वा 





१--प्राचीन तथा नन्यमतालुसार मधुर यवस्थापाककी यह अक्ियृ्‌ पचन-सवन्धी य्यायेमि 
देखिये । . 
२--यथा-मोजनके अनन्तर तन्द्रा, निद्रा आदि लक्षण होते हैँ , आयुवंदमतसे इनका कारण निरे 
फफ़की उक्त प्रकारसे हुई द्धि है 1 अधुनिक मते इनका कारण पचनकी क्रियाके सम्पाद्नके लियि 
रका मस्तिष्क ( तथा अन्य अङ्गा ) से सिच कर कोष्टम आना है, जिससे अन्य अङ्गेमिं विदोपत 


मस्तिष्कसे पर्याप्त माराम रक्त न रदनेसे तनद्रा मादि लक्षण होते 1 
३- देखिये वहाँ धृत च० शा० ६।१७ पर चक्रपाणि का वचन--थे तु खोतरपट्पमात्र- 


कारकास्ते गुणकर्तृतया न मराख्या ॥' 
५--देख्िये प्रु ३५१ 1 क्छेद्क कफका अधिक विचार भौ इसी धृष्ट पर देखिये । 


१६४ आयुरवेदीय कियाद 


प्रकृ ` 1 अधिक होनेपर यही मलभूत ्ौकर शरीरम गौरव, मन्दाग्नि, दृटा, प्रततिप्याय भादि 
विकायेको जन्म देता है । उस कार उसे आदृत शोनेेः कारण भामाय ( मुख, भामादाय तया 
पच्यमानाक्रय ) से पाचु रसोका साव मात्रा भोर गुणकी दृष्टिते प्याह नर रोता, अत" भ्न 
परिपाक उत्तम न होनेते उक्त विकार उत्पन्न होत द! 

आमाशये क्ठेदक कफ सम प्रमाणम हषो तो पचनी क्रिया छसम्पत्न होती ‰ । परिणामम्‌, 
सम्यक्‌ पक र यथोक्त करमते पारीरमं पहुंच जन्य ष्ठेप्माजों त्या परीरफो पुष प्रदान करता ६ । इस 
प्रकार उनके पोपण ८ उदककर्म ) म क्लेदक कफ कारणभूत ` । 

कटेदक कफका प्रकोप होनेते अरुचि, मन्द्रासि आदिक कारण पर्याप्त आहार न टिया जाय भौर 
सि गये आदवारका सम्यक पाक न हो तो धातु मो पोप रमधातु पर्या्ठ मात्रा प्रा नरह होता 1 
फटस्वरूप, धात्वप्भियोकी करियासे धातु छया तों दोते रहते £, परन्त॒ उनकी पूति नी शोती । द 
प्रकार समावस्थाते स्थित क्ठेद्‌क कए धातुभोँकी पुटि कर उनका अभ्नि--पितच्त--पे सरक्षण करता है । 
इमीको आयुवेद अच््ाररीतिते कहा दै-- 

जिस प्रकार सूर्यके श्ोषणते पिण्ड भौर चद्याण्ठके रक्षणक लिय उसके उपर चन्द्रको रपा गया 
६१, वैसे ष्टी जननि ८ पित्त ) कै ट्य वा उत्से सभाविव श्लोपणते शरीक सरक्षणकरे खिये जामाक्षयकौ 
स्थापना की गयी दै] 

मुखपाक २, आमाद्रायपाक3, आसमा्यव्रण, अथवा अन्य स्थ्लो्पर पेदेष्टी दोध वरेयकमतते 
उस स्यर्पर पित्ती अधिकताकै कारण किरा कफ क्षीणताकै कारण दु पित्तकी अधिक क्रियाति 
शेते ई । 

क्ठेद्‌क कफे शरीर भौर कफादायेकि पोपणकी उष्िखित च्याख्या नन्यमतसे यथाकथंचित्‌ 
की गयी दै) वैते आयुका मत एलां प्रतीत ता है कि जामाश्षय ( एव उर स्थल ) मँ कफके 
ृद्धिगत नेते था तो साक्षात्‌ कफका आचूपण होनेते अन्य वयवे कफकी वृद्धि भोर घुटि होती 
द, या आमाशय ( एव उर स्थल >) में करकी वृद्धिका प्रभाव श्रतिसक्रमित क्रिया द्वारा अन्य अवयो 


* ओर कफाशरयो पर पठता ३ 1 कदाचित्‌ प्राकृत अवस्था भी एन स्थर्छोको केन्द्र सानिकर चक्रवत्‌ भ्रमण 


करता हुमा कफ अन्य जवयदयेका पोपण करता दै ! 
अवटम्वक कफ--- 


कका द्वितीय भेद भवरम्चक कफ है । य उरस्‌ { छाती >) म रहता दै । अन्य स्थानोंकौ 
यपेश्चया उरस्‌ कफकरा विशेष करके स्थान है । यहां रहकर भवरम्बक कफ अन्नरस (रसधात) के साथ 
मिलकर जपने वीयंके द्वारा त्रिक ८ प्वेशका अधोभाग या ग्रीवां भौर वादुमोंकी अस्थिरयोका 
समुदाय ), हदय ८ हदय ओर कुष्छुस › तथा अन्य स्थानोंपर स्थित कफ़का अवकम्बम करता है-- 
उन्दँ अपना कर्म करनेका सामर्थ्यं प्रदान करता रै, अत सका उक्त नाम है । 


आधुनिक विक्ानके शब्दो मवलम्धक कफक्रा अनुनाद्‌ करना यो तो तीन चार दन्य विचार- 
कोटिमे अति ई ।-- 


"र 
१---य्ा ऊपरका याय छर्वस्थानः नहीं है, क्योकि चन्द्रकी ऊर्ैस्थिति प्रयक्ष विरुद है । 
किन्तु, जसे कोद नियामक अपने अधीनसर्थोको नयमम रखता हुभा उनके ऊपर स्थित ( अधित ; 
य्यक्ष )) कदा जावा दै, वैसे दी सूर्के ऊपर चन्र है । 
२--8४०"०९.४1#8--्टमिटादटिसख । ३--©४5"४४--गेस्ट्राइटिस 1 
४--48.86110 णोण्य-यैद्किक अल्सर 1 । 





छर्तीसर्वो यध्याय ६६५ 


(९) फप्छु्मों मौर हदयकी आवरणी कलाभों द्वारा सृतद्रव। ये द्रन्य सम तथा अवित 
अवस्थापनं रहकर हदय भर फुष्छुसों द्वारा शरीरके अनुग्रहे स्यि कौ जानेवारी जीवनी क्रियार्जोमे 
सहायक होते दै, इसमें कोई सशय नहं । इनकी सहायतासे हृदय ओर फुग्छुस जि ओपजनको 
शरीरके प्रत्येक कोप्मे प्ुचाते है, वह रसके साथ मिलकर उरे अपने कार्यका सामथ्यं प्रदान करता 
है, यह भी सत्य दै 

(२) श्वालमाग तथा प्राणद खतो १ की करसे सुत कफ । यह समावस्या्े रदे तो एरीरको 
ओपजन पर्याप्त मात्रामें मिरुता दै, एव पूर्जाक्त प्रकारते रसफे साथ मिलकर शरीरका उपकार होता है । 
वद्यकमत्से यदी कफ प्राय कुपित होकर काल, भ्वास, श्वघ्तनक ज्वर आटि सेग उत्पन्न करता है 1 

पहरे कष्ट आये द कि दोपोके पांच-पांच भेद्‌ अमुक-भञुक स्थलोपर ठोपोके प्राकृत कर्मः 
विशेषतया देखे जानेसे करिये गते  , तथा एक-एक विततेप स्यट उस-उस स्थरुपर टोपोके सचय भौर 
मूरोच्छे्यताको लक्तयमें रखकर किया गया है । यह्‌ वस्तुस्थिति देखते दए प्रथ मोक्त आवरणी कलानो 
से सरत कफकी 2 क्रिया प्रधानतया प्राकृत अचस्थार्मे लश्चित ्टोनेते वह अवलम्बक कफ प्रतीत होता 

दै। शेप, श्वासरमार्म तया प्राणवद ्तोतोपि सतुत कफका काय विकृत» अवस्था ही विरोपतया रक्ित 
होनेते तथा कफके स्थानम (एकः स्थानके रूपमे उरस्थख्का निर्देश क्रिया होनेसे य कफ कदाचित्‌ 
आयुेदका जवलम्बक कफ नर है 1 

(>) चद्िरा, परिचुद्िका तथा थायमस ग्रन्थिर्योका अन्तखराव । धातुर्भों द्वारा रसके 
उपयोगकी करियाकी दर चुद्िका ग्रन्थिक्े खाव ८ उसकैः वीर्यं १ ) पर॒ भवरूम्बित दै । एवं उदका 
भोर थायम् प्रन्थिर्योका कार्यं शरीरकी चद्धि मौर मानसका विकास करना दै । परिचुदिका ग्रन्थियां 

अस्थिका पोषण करती ह । इनके खावकी अतिमात्राके रश्षण--अवसाद्‌, तन्द्रा जादि--वही हँ जो 
मायुवेदोक्त कपतद्धिके , एव न्यूनवाके लक्षण--कम्प, वेन जादि--कयके क्षय जोर वातकी घरदधिते 
साम्य रखते ई 1 ये तथ्य इन खारवोके अवरम्बक कफ होनेका सकेत करते ई । 

(४) एसिरि फोरीन 1 स्वतन्त्र ८ जीवनयोनि ) नादीसस्थानकते दो भेद्‌"दै-- मध्य स्वतन्त्र 
या नाग्नेय तयथा परिस्वतन्त्र या सौम्य ! इनमे मध्य स्वतन्त्रे नादीसू्रोको उत्तेजित करनेसे 
एद्रीनलीनका साव षोता दै तथा परिस्वतन्त्रकी उत्तेननाते एसिरिर कोटीनक्ा । सामान्यतया भी 
जव दोनो प्रकारके सूत्रों येगक्ना वहन होता है तो उन अन्तिम प्रान्तोरमे इन रसोंका लवण होता । 
इनमे एदीनरीनके कर्म हम विस्तारसे देख चुके ६। यह भी सभावना हम प्रकट कर चुके ई फि यद्‌ 
एद्रीनरीन टी आयुरवेदका साधक पित्त ्टो सृता दै । परिस्वतन्त्र नाढीमगडल एव असक साव 
एसििल्कोरीनकी करिया मध्यस्वतन्त्र नाढीमयडल ओर एद्रीनलीनकी विरोधिनी षटोती दै । सक्षेषमे -- 
(अ > ये हृदयकौ गतिको श्वान्तं करते दै, जिसते स्वय हटयकरे कोपोंका भपचय न्यून होकर अपचय 
(पोपण) ्टोता दै त्था उसके द्वारा शरीरावयवोको भो उत्तम प्रकारसे रस-रक्त ओौर 
ओपजन मिलता है । (आ) पचनसस्थानके समस्त अवयवो - मामाश्चय उनके ओष्ट, अगन्याशय 
ादिको उत्तेनित करता श, जिसते पचनकी क्रिया छरस्थित ्ोती दै । वेचक जो कहा दै कि यष्ट 
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वायुकोर्पोका वाचक है । 
>२--5951010&1८ध] 17 0्०0४--फिज्जिगोराजिकल फक्डन्स । 
३--ष्यान रटे कफ़का यथ सर्वदा २{००४७--्यूकस दौ नदीं दौता । 
४--29010& भ --पैयोलाजिकल 1 


६९४१ आधुरवदीय कियाश्राररि 


कफ रसधातके साय मिलकर हृदय तथा अन्य भवयवोंको भवलम्धन देता धै, वह पिच्छ कोषटीन पर 
पूर्णतया चन्ति है! शद्ीनलीनको साधकपित्त माने तो उसके विराधी एसिरिर कोलीनको कफ 
८ भवलम्वक कफ ) मानना योग्य ह दै । उन ने कहा भौ दै करि साधक पित्त यस्थ ककका 
निवारण करता दे! वायक विपये कहा गया दै कि वह योगवाह `दै--कफ़ तथा पित्त प्रभावित 
होता तथा उनके कर्मोको ग्रहण करता दै । यद सिद्धान्त नादीसस्थानकरे द्रीनरीन तया पुिचिर 
काटीन नामक रसते प्रभावित होनेकी ओर स्पष्ट सवेत करता दै । दख कारणत भी एसिटिर 
कोटीनको कफ़ मानना उपयुक्त दै । 

भवलन्बक करके चारो ही सूचित अनुवादो त्रिककेः अवलस्यन' की व्याख्या करना कर्टिन 
ष्ै। यहं यह्‌ ध्यान रदे कि प्राचीन टीकाकारो तरिर अर्थक सम्बन्धमें पेकमत्य नह दै । 


कोधक कप्-- 


यष्ट जिह्वके मूलम रहता । दसके द्वारा जिद्वा रसोंका ठोक-ठीक हान ( बोध ) प्र 
करती है । रके वोधे सहायक नेमे इसका नाम बोधक दे र 

लारारस ष्टी बोधक कफ रै! यह भधिकश्च पढार्थोको अपने अन्दर धो ठेता है ; विरीन 
८ धुरी इई ) अवस्थार्मे शौ पदार्थाका रस ज्ञात ्टोता ६३१ । कालग्रन्थियां यर्यप युखकी दीवार 
विभिन्न स्यानोपर स्थित होती दै, तथा उनसे सतुत खरार समत सुखर्म न्यास ता दै, तथापिं उसके 
कारण रसका योध जि्वाके मुम स्थित स्वादाहु्योको ही विदयोप होता है; सव॒ कफका स्थान नो 
जि्वाका मू का रै, सो सगत शी ह । खालारस ुखको आ रखता दै, जिसते वाणीकी क्रियाम्‌ 
भी सोकर होता दै 1 राकारसके दोष क्म आहारक परिपाकके प्रकरणे कद अये दै 1 

यहां यद्‌ विरेष जानना चाद्ये करि खालारसमं "टायलीन' नामक जो पित्तविच्ेप शोताद 
उसते भिन्न अदा जिस्म जर तथा कफ नासते प्रसिद्ध पिच्छिर द्रन्य मिधित्त होता दै वदी आयुवदाक्त 
वोधक कफ दै ! कफ मुलकी कामें स्थित कफ ग्रन्थयो 3 द्वारा बनाया जाता दे 1 

इस प्रसगे एक भोर कफएका स्मरण करना चाये । शौ ्टेप्मञुबौ --च० श्रा ४।११ । 
--श्लेप्मञुनो कण्ठ पार्ण्वयोन्यैवस्यितौ करटिनौ भागौ--चक्रपाणि ।-- यष्ट गरक किनि स्थित शे 
किनि भवयव दटेष्ममू ( श्टेष्मोत्पादक ) नामके वताये 2 । ये आधुनिकोंके प्राङृतावस्था्मं स्थित 
्यन्सिर प्रतीत ोते ई । इनका खाव मी कफवर्गीय दन्य द । 
तर्पक कफ़-- 


यह श्षिरमें रहता दै 1 इसका कार्य मसिप्कका सतर्पण अथात्‌ निरन्तर पोपण दर्व्योका 
प्रस्तुत करना दै । इस प्रकार यद श्रोत्र, त्वचा, चु, जिह्ा ओर घ्राण इन्द्योको पुट कर उन्दं 
शपना-मपना कर्म यधावतु करयेका सामर्थ्य प्रदान करता है 1 


तक कफ आधुनिक सतते क्य! ह्ये सकता है-- 


पाभ्वात्य श्षरीर-क्रिया-वि्ानमे जिते सेरि्रोस्पादवर परदड ५ का जाता द, बह आयुर्वेदका 
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(1 ग, 


छत्तीत्वो सव्याय ६६७ 


तपेक ्टेण्मा दै! मलिष्क+ के प्रत्येक गोखार्धके अन्द्र एक-णक्त गृषटा योती! दोर्नँ गोलार्घोकी 
मध्य रेखापर एक तीसरी गुह्या होती दै । गोकार्धोी गुहा मध्यवगीं गुहां खुली । एक 
चोय गुहा शोत ६ जो मस्तिप्कके अधोभागमे ८ खपुम्णा श्तीर्षक> ओर्‌ उप्णीपक3 करै प्ष्टभाग पर 9 
स्थित होती दै । पू्वक्त तीसरी गुहा इसमे सुरती ६४! चौथी गुहा शछपुम्णा कारडके मध्यमे 
स्थित प्रणारी" मेँ सुरती द । । 

मस्तिष्क तथा छपुम्णाकाण्ड तीन कलामों ८ दृतियों ६ ) से आघरृत ह्यते , ऊपर कदी तृतीय 
गुहार -सम्वन्ध कद्ध॒च्दरों द्वारा सवते अन्द्रकी वृतितते होवा दै । पूर्वोक्त चारों गुहा, खपुस्णा 
काण्डका मध्यविवर तया भवययो सद्ित मस्तिष्क र खघुम्णा कारडकी भीतरसे पहली अतर दूसरी 
बतिर्योँका अन्तराल--इन सव्र परस्परसम्बद्ध अवकार्शोमिं सर्वदा एक द्रव रदताद्ै। यदी द्रव उक्त 
सेरिबोस्पादनकर पुदड ६० । दसका सख्य कार्य हृदय आाटिकी कला्ोके समान मलतिष्कफरो आवात- 
भतिघातोमे बचाना दै । भोतिक नियमोंके अनुसार यह द्रव आघातक वेगको अपने उपर ठे ऊेता 
दै। इसका दसरा कार्यं नाढीसस्थानको पोपक द्रव प्रदान करना--सतर्पण है< । द्रसीसे मने से 
आायुरवेदका तर्पक कफ कहा दै । यह्‌ सर्वदा सःत होता तथा चूसा जात्ता र्ता दै । इसका प्रमाण 
कोर १५० घन सेण्टीमीटर होता दै । 

चरक ने कफकरे कर्म सामान्यतया वताते हुए जो ज्ञान, विवेक, क्षमा, ति जाटिकर्म कटे द 
वे तर्पक कफके षी है । नादीसस्यानको प्रतिकार पोपकत द्रव्य मिर्ते रहनेते टी मानखिक शान्ति, 
विवेक भादि कर्म सम्भव ई, अन्यथा नदीं । 

~` यद्यपि नाडीसस्यानका पोषण रक्त द्वारा भी होता है, पर सर्वाङ्गके पोपक ्ौनेसे उसका 

स्वतन्त्र धातुके रपे परिगणन शाखे है षौ , स्थान भौर कर्मके मेदूते केवर तर्पक कफका टी रिरफे 
तपणकत्तकि रूपम उल्छेख हा दै । 

इस प्रसन्न उल कफ़का भी स्मरण करना चाये जो नालिका, नेत्र भोर कं ( मध्यकर्णं ) 
की श्लेष्म काते क्न त होता रहता दै तथा उन्हे स्निग्ध भौर रोगजन्तुरभोति रक्षित रखता ददै । यह 
तर्पक कफ नरी है । 
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2--२००४--पौन्न । ४ गुहाओंको अमे जीमे १००४००-वैष्टिकल कते हैँ । 

५--(160818} (6181 21 06 8010ध्न्‌ ल्गत--सेण्टरक केना आफ दौ स्पादनल कौर । 

६--0616&68-- मेनि । 

७--गर्द॑नतोड बुखार ( 71००1865 मेनिजाहटिस ) मे मस्तिष्क ओर ॒य॒पुम्णाकी इन्दं 
ृतियेमिं शौय दो जाता दै, जिससे सेरित्रोस्पाइनरफ्दडका खाव अति प्रमाणम दता है । पृष्ठवश्यके 
अधोमागसे सूचीदवारा छ रस निकार लेनेसे नि सीम कट तत्काङ शान्त टता है। इस कर्मको 


टवर पंक्चर (प्ण) एप००४प९) कहते हं । । 
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१९८ जायय कियाश्चाररार 


कोर विशिष्ट कायं न नेते दते विष नाम नहीं दिया दै१ । 
र्टेषक कफ-- 

अस्थियोके परस्पर जडे ए ( संधियुक्त ) सिरे एक कासे आधृत ते ६ । इते उलेप्मधरा- 
कटा र फते ह । इस कराते एक चिकना-सा खा होता रहता दै, जिसके कारण कर्मावत्थार्मे भस्थिरयोमं 
रगड या सुकरावर नटीं शती । यह लाव इटेपरक कफः कष्ाता है । पष्टिये भौर धस मँ ते खगानेका 
नो फल होता दै, वही सधियोरमे श्टेपक कफे रहनेका होता है । 

हन स्थानक अतिरिक्त ्लेप्मा प्रत्येक काके पृष्टपर रहता है तथा उसे आद्र ओर स्वकारयक्षम 
रखता टे, यह कराभोंके रश्चषणते स्पष्ट 2४ । पृष्ट १५० पर कहा अणु्टेष्मा भी एक प्रकारका कफ ६ै। 


रटेष्मा तथा कफ श्व्दका निरक्ते- 


यउचारिरप्य वपुः सदा रसयति श्रीणाति सोऽयं कफः | --तीषट 

ष्केप्मा शब्द्‌ भालिन्न नाथेक -श्छिप्‌ः धाते सिद्ध होता ६५ । श्टेप्माका कार्य शरीरके भवयरवो- 
कापोषणदै। वह अक्षीण होतो उत्क विरोधी प्ति तथा वायुकी वृद्धि नदीं ष्टो पाती। 
एव वह समावम्था्म हो तो धातुयोंकी पोपणक्रिया भी ठीक-ठोक होती &- पित्त द्वारा धातु्मोका 
शोपण--पाक द्वारा क्षय नहीं होता । परिणामतया, धातुञओकि घटक अणुण्केष्मा कोप द्वारा परस्पर 
भाग्लि्ट-सयुक्तरहते द । कोपोंके यध्यमे शुपिरता ८ दिद्रयुक्तता ) न नेते उनम वादका स्थान- 
सश्रय नदीं टो पाता! द्रसी प्रकार हृद्य, फुपुस, उदरगुष्टाके अरन्तगत अद्ध, मस्तिष्क, अरडकोप, 
सधियों आदिमे अपनी-अपनी जावरणी तथा सामान्य कलाका ग्ठेमा यथेष्ट ष्टो तो उनमें भी वायुका 
स्थानसश्रय नहीं हो पाता । स्वय शरीरके कोर्पोमे ग्टेप्मृत पुष्टि पया हो तो उनमें भी, परिणाम- 
तया उने बने शरीरावयवोमे वादका प्रकोप नं हषो सकता । उक्त प्रकारते शरीरावयवोमे अशुपिरता, 
दूसरे शब्दो आश्टेष ( परस्पर सग--अतपएव वायुके स्थान-सश्रय जौर प्रकोपक र्षु स्थान न रह 
जाना ) का दतु नेते गकेष्माको ष्टेष्मा नाम दिया सया ८ श्वरीरावयर्वोमें पिरतापे वातप्रकोपका 
विचार अगि वात-प्रकरणके अध्यायमें होगा } ) उक्त व्याख्या आयुवेदमतानुसार दै । स्वय कोपोरम 
या उनके मध्यमे चिदँ ( शन्यस्थानों ) की उपपत्ति नज्यसतते दुष्कर ३ । 








१-- ° भीरेन्रनाथ वनजौ दि विद्वान्‌ नेनयोलकके न्द्र स्थित दो प्रकारके अर्भृघन द्रवोको 
भी गणना तपेक कफके जन्द्र करते दँ । यद मत ध्यान देने योग्य है- विशेषतया दार ही मँ प्रचलित 
एक शस्त्रकमेको टमि रखते हए । मेदोजल (ष्य "०प्-विद्वियस) यदि रक्तल्लावके कारण 
जपारद्रोक दो जाय तो उसको निकार कर्‌ उसके स्थान पर सेयनो स्पाहनरू फलुदड डाला जाता हे । 
कारण दोनों रन्यो की रासायनिक रचना समान , ही है । देखिये--5)19] {पात्‌ 18 प्ण {6 
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ज्योति-^एप] 27, 1947 


सो यदि सेरीनरो-स्पादनर प्रको कफ-विरोष मानि तो मेदोजल्को मी वैसा न॒ माननेका 
केर कारण नदीं ! 
२--3%0ष्ण्‌ पलणण४०८--सादनोवियर सेम्त्ेन । ३--8४००४-- खाइनोविया । 


४-कछाका लक्षण २८ वँ अष्यायके अन्तमं देखिये । कलार्गोद्वारा रोगजन्तुभेसि रस्षा 
विषय जीवनीय ए कै प्रकरण मेँ दें । 


“--प्रमाणके लिये ठेखिये ३४ वाँ अध्याय । 


छ्तसर्गो अध्याये § ६€ 


आलिद्ननका अर्य मे, प्रम, घर्षणकरा जमाव भी ह्येता है। हदय, फुप्छुस आदिकी आवरणी 
कर्ति खत कफ़का परिणाम यह ्टोता हे कि सकोच-चिकास, आघात-प्रतिधात दिके समय इन 
करामि परस्पर घर्षण नहीं द्योता 1 

कफ ॒श्व्दका विग्रह यह है- केन जछेन फति निष्पद्यते इति कफ , क नाम जर 
महाभूते इसकी उत्पत्ति ओर पुष्टि ष्टातौ दै, अत दते कफ कते दै ! 


वठेष्यग्रकृति पुरषके टक्षण-- 


रेष्मा हि स्निग्धश्क्ष्णगरटुमघुरसार छान्द्रमन्दस्िमितरुरुमीतविज्खच्छ. । तस्य 
सनदाच्छलेष्मला" सिनिग्धाज्नाः, द्णत्वाच्छकषणा्गा ,मृटुलाद्‌ दृथुखलु्कमारावदातगात्राः, 
माघुर्यात्‌ प्रमूतद्युक्रत्यवायापया., सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरजरीरा , सान्द्रत्रादुपचितपरिपूणं- 
सर्वह्ना. मन्दत्वान्मन्दचेष्राहारव्यवहारा , स मिदयादीव्रारम्भक्षोभविकारा, गुरुत्वात्‌ 
साराधिषठिताबस्थितगतय.* गेयादल्पष्त्रप्णासंतापस्ेदगोषा , विल्नख्त्वात््‌ सुश्ि्टसार- 
सिंधवन्धना , तथाऽच्छत्वात्‌ प्रसन्नदर्भनानना. प्रसन्नस्निग्धवर्णस्यराञ्च भवन्ति। एवं 
शुणयोगाच्छछेष्म्ा वटेवन्तो वसुमन्तो विद्यावन्त ओजस्िन शान्ता आयुप्मन्तस्च भवन्ति॥। 
च० वि० ८।९६ 
दटेप्मम्रक्ृतिसतु दूवन्दीवरनिर्खिशर््ारिषटकरारकाण्डानामन्यतधवर्णं खुमग त्रियव्नो 
मधुरग्रिय कृतज्ञो धृतिमान्‌ सदिष्णुररोट्ुपो वट्वांर्चिरादी दृटवैरस्च भवति ॥ 
ञुह्ाक्ष. स्थिरकुटिलातिनीख्केगो लक्ष्मीवान्‌ जल्दग्रदन्नरसिंहयोप । 
सुपः सन्‌ सकमल्दंसचक्रवाकान्‌ संपद्येदपि च जटारायान्‌ मनोज्ञान्‌ ॥ 
रक्तान्तनेत्र॒सुविभक्तगाच् स्निग्धच्छवि सत्त्वगुणोपपन्न । 
क्लेदाश्चमो मानयिता गुरूणा ज्ञेयो वलासग्रकृतिमयुप्य ॥ 
दडदास्रमति स्थिरमित्रधन परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति वहु । 
परिनिश्चितवाक्यपद्‌ः सततं गुरुमानकरय्य भवेत्‌ स सदा ॥ 
त्रह्मरु्रनद्रवरुमै. सिंहाख्वगजगोव्रषेः । 
तार्यहंससमानूक्ता -र्टेष्मप्रकृतयो नरा ॥ 
ङरष्मा सोम" ररेप्मलस्तेन सौम्यो गृूढसिनिग्धरिल््टसंध्यस्िमांस । 
्तलदटु.खक्टेशापरमरतपतो बुद्ध्या युक्त सात्तिक सत्यसंध ' ॥ 
्ियुदर्वाशरकाण्डकखगेोरोचनापदाुर्णवरणः । 


परलम्बवाहू. प्रथुपीनवक्षा मदालाटो घननीटकेम' ॥ 


य° त्रा० ५२७६ 








१--सारमतयो न स्खलन्ति, यधिष्टितगतय सर्वेण पदेन मदीमाक्रामन्ति, अवस्वितगतय इति 
अचस्थितत्ेन न चपला गतिर्भवति ॥ -- चक्रपाणि 


७०० आयुेदीय क्रियन्ारर 


मद्व समघुविभक्तचारुदेहो वहोजोरतिरसुक्रपुत्रशत्यः । . 
धर्मात्मा बदति न निष्टुरं च जातु ्रच्छन्तं बहति चदं चिरं च वेरम्‌ ॥ 
समदद्विरनद्रतस्ययातो जल्दाम्भोधिखरदज्ञसिदवोप । 
सयृतिमानभियोगवान्‌ विनीतो न च वाल्येऽप्यतिरोदनो न टोः ॥ 
तिक्तं कपायं कटुकोप्णरूक्षमस्पं स अुदक्तं वख्वांस्तथापि । 
रक्तान्तसुस्निर्धविगारदीषंसुव्यक्तटुद्चा सित्तपक््मलाक्षः ॥ 
अस्पव्याद्‌ारकरोधपानाखने्प्यं प्रास्यायुर्वित्तो दीधंदर्शी वदान्य. । 
श्राद्धो गम्भीर. स्थूलटक्ष' क्षमावानार्यो निद्राटरदी सूतः कतः ॥ 
ऋछर्विपश्ित्‌ सभग खुलजनो भक्तो गुरूणां स्थिरसीदच । 
सप्ते सपद्मान्‌ सचिहद्गमालस्तोयारायान्‌ पटयति तोयदांश्च ॥ 
नदयसटनद्रवरुणतार्यदंसगजाधिपेः । 


दटेपमप्रकृतयत्तुल्यास्तथा सिंदारवगोव्षैः ॥। 
अ० ह° श्ला० २३।५६-१०३ 


शेप्मा स्निग्ध, ण्कदण, सु, मधुर, सार ८ दढ ), सान्द्र, मन्द्‌, स्तिमित ( स्थिर 2), गुर 
फीत, पिच्छिल, स्वच्छ तथा सौम्य होता दै । श्ठेप्मप्रछृतिक पुरुप म भी स्वभावत तादश शक्षण 
पाये जाति ई । उसे अङ्ग, स्निग्ध, गछदण ( चिकने ), खदु, नयनानन्द्ढायो, चछुमारः श्न तथा 
छन्द्र ्टोत ई । प्रत्येक अव्रयव छौ, सम, घन, सारवान्‌ तथा वरुसम्पन्न, सन्धियां स्थिर, गूढ 
तथा छब्रद्धं , सांस प्रभूत भौर अस्थियां सम्पुट होती ६ । सुखकी छवि, वणे तथा स्वर स्निग्ध 
प्रसन्न होते ई 1 नेत्र धव, िनारयोपर रुरा र्थि, स्निरध, विशार , सह कारौ जोर शव्द मेघ, 
समुद्र, णदद्च या सिके स्वरके सदश्च गम्भीर होता है । उसका चरण, दूवौ, इन्दीवर, खद्गा, ताजा 
सरीरा, सरकरए्डा, प्रियगु, गोरोचना वा छवर्ण इनमे किंसीके समान टता दै । बाहु विश्लार, वक्षल्यटः 
विषु तथा भरावटार, खकार विस्तृत तथा केशावरी स्थिर ( न भनेवालो >)» कचिलि ओर ग्री 
काटी ती दहै । उसकी गति मदयुक्त गजराजके समान तथा चरणनिक्षेष ( कदम ) सम्प, अस्ख- 
रित, तथा भच होता द 1 उसकी ष्युधा तथा वृष्णा मन्द्‌ होती है , मधुर रस उसे प्रिय होता दै , 
व॒ तिक्त कपाय, कटु, उप्ण, रुक्ष तथा अल्प भोजन खाता है तथापि बलवान्‌ होता है 1 उसे धूप 
तापर तथा स्येदं कम पीडित करते ई 1 ओज, शुक्र, मेथुन, सन्तान तथा शख उसके प्रभूत तते दै । 
उप्तकी यावत्‌ चे्ार्पु, आदार, व्यवहारं खव मन्द्‌ टोते ई । चद्‌ सष्टसा क्रोध, शणेक जदि मानसिक 
विकारोका ग्रास नहीं होता , प्रत्युत सहनक्ीर, धैर्थश्चारी, क्षमावान्‌ शौर परिश्रमी होता । 
बचपन भौ वह्‌ उतना रोनेवाखा नदीं दयोतवा--न वैसा चपर ही होता है । वह धरमौत्मा हो दै \ 
उसके सुखते कभी निष्टुर वाक्य नर्द निकरुत । वह सरल, कृत्त, निर्खोभि, गम्भीर, सात्त्विकः 
व्यारहित, विनीत, शृदधोका मान करनेवारा, श्रद्धालु, सप्रति, सौम्य तथा श्वारीन दत्ता है । 
उसका स्वभाव प्रत्येक कार्यको धीरे-धीरे करनेका होता है ! वह परिमित परन्तु निश्चित बोरूता दै । 
दान वहतत विचार कर करता द, पर जव करता है तो खुव्र उदारतापूर्वक करता है । वह बातकौ देरसे 
मभता है पर एकवार समम दु वात उसकी स्रतिसे वाषटर नरी होती । वह श्षाखसम्पन, ठद्धि- 
मान्‌ तथा दीर्दु्ी होता है । उसकी मित्रता भी ल्थिर होती द! वह छरमीसम्पक्न ्ोता । 


` छर््तीसर्वो अध्याय ७०# 


उसका धन स्थिर ोत्ता है! वह क्रिसीते वैर ठानता है तो वैर भी चिरकारस्यायी ओर ददर परन्तु 
` शु सूपते ष्टोवा दै! उसे निद्रा अधिक तदै! च्म उसे कमर, स भौर चक्रवाकि 
परिशोभित जखाक्यों तथा जख्दावलीका दर्शन होता । 
सक्षेपमें श्टेष्मल पुरुप बल्वानचू, धनवान्‌, विद्वान्‌, मोजम्वी, क्षान्त तथा दीर्घायु षता दै । 
उसकी उपमा ब्रह्मा, च, इन्द्र, चरण, गठ्ड, स, सिह, अश्च तथा साद्ते दी ना सकती ३१ । 





१--शाद्धधर ने श्टेषमप्रकृति पुरपके छक्षण सक्षेप्मे ये कदे हैँ । 
गम्मीरवुद्ध स्थूलाङ्न स्निग्धकेगो महाव । 
खप्ने जलादायालोकी इ्टेप्मपरकृतिको नर ॥ शा० पू० ६।२३ 


दकव उष्य 


अथातो वैज्तप्याभिधानीयमध्यायं व्याख्यास्याम. ।! इति द स्माहुरात्ेयादयो 
मह्य ॥ 
दटेष्मकिकिारके लक्षण-- 
सर्वेष्वपि खल्वेतेषु श्टेष्मविकारपक्तप्न्येषु चालुक्तेषु द्टेप्मण इदमात्मर्ममयरिणामि 
कर्मणन्च स्वलक्षणं यटुपटम्य तदवयवं वा विसुक्तसंदेहा. श्टेप्मविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः, तदथा--सनेदजेयनोक्रस्यमोरवमाधुर्यस्ैर्यपे च्च्ल्यमात्यानि रटेप्मण आत्मरूपाणि 
एवविधल्वाच र्टेप्पण- कर्मण स्वरक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविकरतः › 
तथथा-छैवयनेत्यकण्डूस्थर्यमरवस्नेहयुपरिश्ेदोपद्हवन्धमाधुर्यचिरकारिखानि र्ेप्मण' 
कर्माणि तैरन्वितं र्ठेप्मविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥। च सू° २०।१८ 
ररेष्पण स्तदकाठिन्य कण्डूल तत्वगोरवम्‌ 1 
वन्धोपटेपस्तेमित्य शोफापक्त्यतिनिद्रताः ॥ 
वर्णं श्वेतो रसौ स्वादुलवणौ चिरकारिता । ° इ° सू १२।५३-५४ 
-लेप्मासे उत्पन्न होनेवाछे विक्रारोंका नामनिदेश्ष जागे करेगे 1 परन्तु उन्दें उदाष्टरणमूत ष्टी 
समफना चाद्ये! श्ठेप्मविकार असख्य ह । तथापि पकेष्माके खवाभाविक स्वरूप भोर कर्मके 


परिचायक असक निभ्चित श्ण दै । ये रक्षण न्यून, अधिक वा सम्पूण, एकांग या उपलन्ध षा 
तो नि सन्देह ऽलेप्िक विकारका निर्णय करना चाद्ये 1 


पकेप्माक्षा स्वरूप, जैसा किं गत अध्यायमें कद जये ई, निम्न दै-स्नेह, त्य, इता, 
गौरव, , माधुय, स्थिरता, पिच्छकूता, शता 1 अत॒ शरीरम भ्केष्मप्रकोपके कारण भागि कदे 
उदादरणभूत अथवा नते भिन्न अनुक्त छिवा अन्य दोपके साथ सख ण्छेन्मविकार हों तो उनमें 
पटेप्माके नोचे कदे कर्म अवश्य पाये जार्येगे । यथा--श्वेतता, ोत्य, कण्‌ (८ खाज ), स्तेमत्य 
८ इन्दरिर्योकी अपटुता , गोर, स्नेष ( लिग्धतता ), निद्रा, क्छेद्‌ ( आर्द्रता ), शोफ, सखरोतोका 


अवरोध, माधुर्य, चिरकारिता ( खस्ती ), स्थैर्य ( जद्ोका जक जाना१ ), मन्दाञ्चि, सुखका रस मधुर 
वा ख्वण होना! 


नानात्मज च्ठप्मविकार -- 

दटेप्माविकार्चि विंङतिमतरुष्वं व्याख्यास्यामः, तदयथा-तृ्चिश्च, तन्द्रा चः 
निद्राधिक्यं च, स्तैमित्यं च, गुरुगात्रता च, आर्स्यं च, मुखमाधुय॑च, अुखलरावश्, 
रटेप्मोदूगिरणं च, मल्स्याधिक्यं च, वासकन, अपक्ति, हृदयोपलेप, कण्ठोपठेपच्चः 
धमनीप्रति (वि)चय्; गरगण्डच्, अतिस्थील्यं च, शीतामिता च, उदर्दश्च, स्वेतावभासता 
च, द्वेतमू्नेचवर्चस्तवं च-इति विंशतिः च्टेष्मविकाराः दटेष्मविकाराणामपरिसंख्येया- 


१--स्ययं ा्राणा स्वम्म ॥ सु सू< १५३३ पर उदन 1 


" सत्त्वो अध्याय 9६ 


तृियन वृ्मिवात्मानां सर्वदा मन्यते । वराको बलक्षय , किवा श्टेप्मो द्र कान्मन्दन्वरित्वि, 
स्युलाह्ना वा वट्ास्रक. ! धमनीप्रतिचयो धमन्युपरेप । शीताध्िता मन्दासिता ॥ --चक्रपाणि 

नानात्मज १ उरुप्मिक चिकार प्रसिद्ध वीस ्ओर निम्न ई तृप्ति ८ खाये विना भौ वक्ति 
रना तन्द्रा ( छम्ती, नीद प्रदरचि> ), निद्राकी जधिकता, दन्द्यो शी अपटुता, आरल्य, द्ारीरका 
भारीपन ; सुख का रस मधुर होना, सुखस्नाव ( छार टपकना ), कष्ठ निकलना, मलक्ौ मधिकता, 
चट!सक ८ बरुक्षय, मन्द्‌ ज्वर या भङ्गोका स्थर दोना ), अजीर्ण, हृद्य ओर छानी पर॒ भ.र-सा 
सनुभव हाना, गेम ऽेप्माशा देप रदना, धमनिययोकी पुष्टि, गखगगढ , अति स्थुलता, मन्दाि, 
उदं ८ छपारो-शौतपित्त ), त्वचाक्षा वर्ण वेत होना, मूत्र जोर मलक्रा रग श्वेत होना । इनके 
भतिरिकि जस्रख्यों शेप्मविफार ६, जिनका पूर्वोक्त रक्षणो भौर विकारे अनुमान कर ठेना चाये 


राक्तेधचेक्त नानात+ज व्ठेनमविष्र-- 
कफस्य विगति. प्राक्त रोगासतन्द्रातिनिद्रता । 
गीरवं मुखमाधुर्यं युखटप प्रसकता ॥ 
व्वेतावद्धाकनं उवेतविट्करत्व उ्वेतमूत्रता । 
इ्वेताद्ववर्णता मैत्यमुणेच्छा तिक्तकामिता ॥ 
मल्टाधिक्यं च युक्रस्य वाहुल्य बहुमूत्रता । ह 
आर्यं मन्दवुद्धिलं प्रिषंघंस्वाक्यता ॥ 


न विति थ 
अचंतन्य च गदिता विति श्टेप्मजा गदा ॥ 
शा पू० ७।१२२-१३५ 


शाद धरम मौ कफनानात्मज रोग वीस ही गिनये दै , पर वे अधिक स्पष्ट भौर विस्त 
ई। सत. प्रि जाते ई-- 

तनद्रा, अतिनिद्रा, गौरव, मुखका रस मधुर होना, युखरेप-खका श्टेण्मासे रिक्त रना, 
प्रसेक ( रालास्नाव अधिक ्ोना ), श्वेतावरोकन ( पदाय वेत दीखना 9 मलकौ ञ्ेतवणेता, मू्रकी 
ञ्वेनवर्णता, दत्य ( श्रीतप्रतौति ), उष्ण पदार्थो इच्छा, तिक्त रसपर रुचि, मर ( विशेषत पुरीप ) 
की अधिकता, शुक्रका प्राच्य, यद्ुमूत्र, आलस्य, उद्धिकी मन्दता, चषि, वर्णोचचारणमे घर्वरादट 
तथा चेतनाका भभाव (१) । 
कफएज [किकरार नर्वान दटटिते-- 

कफज विकाम प्राय काके स्राव कफउ की अधिकता पायी जाती है। यह मरूभूत कफ 
। मुखं कफका आधिक्य होनेते सुखके रस्को मघुरता तथा मुखटेप , सुख आमाशय तथा 
पच्यमानादाय्े कफे टेपके कारण तृि मौर मन्दामि , श्वसनसस्थानमें कफके भाधिक्यके कारण 
छातीपर भार-सा गनुभव ये सश्रण होते द । घायुेदोक्त कफवर्दुक दन्यो अतियोगतसे तथा भन्य 


१--कैवर रछेप्मासे उत्पन्न दोनेवाले विकार 
२--इन्द्रयार्थष्वसम्रातिगौरव जुम्मण क्लम । 

निद्रार्तस्येव यस्येदा तस्य तन्द्रा विनिदिशेत्‌ ॥ 
अमेजीम--12०%७।०८५४--द्ाउज्ञीनेस | 
३--धप८ण-म्युकस । 





यु° शा ४।४९ 


७०४ आयुव्दयि कियाशारीर । 


कारणोति दूषित कफकी धृद्धि हलो जाती ददै । वर्तमान विक्नान्मे एम कफोत्पादफ द्र्व्योका पेसा निदा 
नौ परते । वर्तमान मतते कलाका अभिष्यन्द्‌ ( धोथ ) होनेमे कफकरा लाव वद्‌ जाता ह जीर उम- 
उस जद्धसे सम्बद्ररश्षण उत्पन्न द्योते ६ । चद्छिराग्रन्थिके पित्तवर्गीय स्रावः दीनगुण शोनेते 
बुद्धिमान्य उपल्थित द्योता द, यह अन्तग्रन्थिग्रकरणमे दख चुके ह ! गरगण्ड स्वय चुद्िकाकी वृद्धिका 
ना है मौर अन्िको योग्य प्रमाणम आायोदीन न मिलनेसे ष्ोता दै । पोपणिकाम्नन्िफा एक स्नाव 
्षरीरम जलका प्रमाण नियत रखता दै । उसके विकारापन्न क्षोनेते उद्कपेह ८ वह्भुमूव्र ) षो जाता 
३। एलिरिर कोकीन ८ भायुर्ेदीय अवलम्वक कफ ? ) का खाच केवर परिस्वतन्त्र नादीमगदलके 
सत्रोको कृत्रिम उपाये उत्तेजित करनेसे शेता ६ । परन्तु तज्जछोंका अनुमान दै कि पएदरीनटीन 
८ मायुरवेदीय साधक पित्त ) के समान द्सका भी चाव सवेदा होता दै तथा उक्त नाढीसूर््रोमिं वेगोका 
वहन करता ह , सम्भव है आयुर्वेदोक्त कपृदधिकारक दन्यगुणकमसि इस चात्रकी भी वृद्धि शशोकर 
अगे वात्ताधिकारमं केह जानेवाटे उक नादीमगढर्के कार्योमि चरद्धि होती हो 1 
विक्त पित्ते प्रकरणे हमने कहा है कि प्राक्त तथा विक्त पित्त अनेक प्रकारके शते इए 
भी आयुवेदरम यज्ते खावभूत पित्तक्नो चिश्ेप महत्व दिया गया है । वहां हमने यह सम्भावना 
प्रकट की थी करि कदाचित्‌ यज्रतकी समावस्थामें अन्य पित्तोपर किसी परकारकौ उत्तेजक क्रिया होती 
शो, तथा याङ्कत पित्तके कृपित शोनेपर फिसी अक्तात प्रकारसे अन्य ॒पित्तोँकी घृद्धि टोतीष्टो । एव 
कदाचित्‌ अन्य पित्त बरद्धिगत होकर रक्त सचरण करते इए यकृत्‌ द्वारा याकरृत पित्तकै रूपम परिणत 
कर दिये जाते हों । इस कारण वेत्तिक विकारोकि र्चषणों आर चिकित्सा याङ्कत पित्त ट पर विगेषत 
ध्यान दिया गया है ! यदह भी सभावना हमने प्रकट की है कि, सभव है--सभी पित्तवर्गाय द्र्व्योकी 
एक साय टी क्षयादि जवस्थार्पू हत्ती शो । परन्तु दन फेवरु यात पित्त रद्य नेते सकैत 
( सिगनरु ) के रूपमे उसके रक्षणोंको प्रघान्य दिया टो । यष्टी अवस्था कफके सम्बन्धे श्टेष्म- 
कलाभओं--विशेषत आमाशय रौर उर स्यल ८ श्वाससस्यान )---के खावभूत श्टेष्माकी है । यह 
साच या तो किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य कफोको बृद्धि कारणभूत चै, अथवा शरीरम अपनी तथा 
अन्य करफोंकी ब्रद्धिका रक्षणमूत दै । ननत्य सतसे इसका समाधान क्य हो या न हो वै्यजन 
इसी कफकरो सम्मुख रखकर कफरोगीकी परीक्षा ओर -चिकित्सा करते है । 
छप्यक्षयके लक्षण-- 
र्टेप्मक्षये रुक्षताऽन्तर्वाह्‌ आमागयेतराशयशात्यता शिरसश्च संधिरोथिल्य दप्णा 
दोर्वल्यं प्रजागरणं च ॥ सु° सु° १५० 
तत्र ( क्ठेष्मक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकारः ॥ - सु सुर १५८ 
भारोग्यकरे लियि ण्ठेप्माका साम्य मावश्यक दै ! इसका क्षय ्ोनेपर शरीरम रूक्षता, भन्त- 
दाहि, जामाश्यसे भिन्न फुप्छुष, हदय, सन्धि आदि श्येन्माद्ायोतिं विदरोेपत शिरे शून्यता, सत्धियोमें 
श्ियिर्ता, वृप्णा, दुश्ररुता, निद्रानाए, एव भपने प्रछत कर्मो--यथा श्रीराचय्वोंकी पुष्टि आदि--का 


अमाच--ये लक्षण पाये जति ई । इसका उपराय समानयोनि आप्य ( नमू प्रधान > पदार्थो का 
सेवन दै । इनका उर्टेख कफ प्रकोपक कारणो स्वय होगा । 


धप्पवुद्धके लक्षण-- 


र्छेप्मवरद्धा ओक्यं गैत्यं स्थैर्य नोरवमवसादस्तन्द्रा निद्रा सं्यस्थिविद्ेषश्च ॥ 
° सू० १५१ 3 


संतीसर्वेो अव्याय 5४ 


द्धि. पुनरेां ( नेपधातुमलाना ) सख रोनिवर्धनाल्युपसेवनाद्‌ भवति ॥ 
सुर सू° १५१३ 
ए ग्टेप्मवर्धक द्न्यादिके अति योगते ऊेप्माकी बरृद्धि दोती दै 1 उसके रकण पूर्वोक्त नानात्मज 
विकारि जादी गये ई। सक्षेपमे ये ६ै--तचा-मलमूत्रादिकी भ्रैतता, गत्य, स्थैर्य ( अङ्गका 
जक्ढ्‌ जाना ), गौरव, अवाद ८ शरीर गौरं मन ढौखा-सा रहना 2), चन्द्रा, निद्रा, सधिययोका 
पोतचापन, अस्वर्योकी टुता । 
दिप्मग्रकोपके कारण-- 
दिवाखप्राव्या्ामारस्यमघरुरम्ख्टवणमीतस्निग्धगुरुपिच्छिलामिष्यन्दिदहायनकयथक- 
१ ५. [ब्‌ तिरपिप्र £ < 
नंपेधक्तटमापमहामाप गोवूमतिरुपिष्टविङृतिद विदुग्य रत णपायसेश्चुविकारानूपौटकमासवसा- 


विसस्रणालक्रसेरुकग्द्वाटक-मधुरवहीफरसमगनाध्यनप्रथतिमि श्टप्मा प्रकोपमापद्यते || 
सु° सू० २१।२३ 
कफःप्रकरोपके कारणभूत भाहार-विदार ८ प्रनापराध ) निम्न दै टिनमें शयन, भन्यायाम, 
भटस्य , मधुर, जम्ड, ल्य्वण, शोत, स्निग्ध, गुर, पिच्छिरु ओर अमिष्यन्दी १ भोज्य पदार्थोका 
सेवन, हायनक, जौ, नेप, इत्कट, उडद, लोविया, गेह , तिरमोर पिश ( गृदरा हमा टा ) कै वने 
दन्य , दही, दूध, कृशरा ८ तिल, चावल ओंर उददकी खिचडी ), खीर, गन्नेके रसके भ्य , जलग्राय 
देके ८ सानूप ) तथा जलचर जन्तुरमोका सांस , चर्वी, कमटनाल, कते, सिधाढा, ताड, नारियल 
जादिके मधुर फल , घोया, दुदु आदि वकि फल , समशन (दित ओर अहित मिरा हुमा भोजन) 
अध्यशन ८ प्रथम भोजन पचे चिना गौर भोजन खाना > इत्यादिके अतियोगते कफ प्रकृपित होता है 1 
दैप्मत्मेको दप्णक्रिकार अधिक होते है -- 
दटेप्मस्यांपि च्ठेष्मप्रकोपणान्यासेवमानस्य शप्र रटेप्मा अरकोपमापयत, न तथेतरे 


दोषी ! स तस्य ग्रकोपमापन्नो यथोक्तर्विकारे. जरीरमुपतपति वल्वर्णुखायुपारपघाताय ॥ 
च० वि° ६।१८ 


गछेम्मिकछ विकार ण्छेष्मल पुरपोंको विशोपतया पीडित करते दै । उन्म अल्परते मी कारणसे 
ण्लेप्मौ श्री कुपित क्यो जातौ ह । अन्य दोप उन्म इतने शध प्रकोपको नीं प्रत होते । 
ठेप्पाफ़े सचय, प्रोप कौर प्र्मक् काल-- 

ता एवौपधय काट्परिणामात्‌ परिणतवीर्या वट्वल्यो हेमन्ते भन्वयापग्ध प्रशान्ताः 
स्निग्धा अटयर्थं गुर्व्य । ता उपमुज्यमाना मन्दकिरणत्वाद्‌ भानोः सतुपारषवनोपस्तम्भित- 
देदाना देदहिनामविदग्धा स्तेदाच्छेयाद्‌ गौरबादुपलेपाच्च रटेप्मस्चयमापादयन्ति। स 
संचयो वसन्तेऽककरद्मप्रविायित शपतस्त्धदेदानां देदिना श्छंप्मक्रान्‌ व्याधीञ्नयति ॥ 


ख॒° सू ६।११ 
वख्वत्यो देद्योपचयदेतव । अविद््गधा सघुरपाकपुपगता प --डहन 
१--च्छित्यादू गौरवाद्‌ दव्य सदुष्वा रसवहा दिरा । 

धत्ते यद्‌ गौरव तत्स्यादमिष्यन्द्‌ यथा दधि ॥ कान पू ४२४ 
। --उहन 


अभिष्यन्दि दोपधातुमलघोतसामतिशयक्टेदप्राप्निजनकम्‌ 


क ११; 


७० जयुवदीय कियाद्यारीर 


स सीते सीतकाछे च वसन्ते च विरोपत. 

पूर्वा च प्रदोपे च भुक्तमात्रे प्रककायति॥ ख० सृ २१।२४ 
पलेष्मक्े सचय-प्रकोपाव्का कार निम्नोक्त हैः देमन्त तुम अन्न तथा वनस्पत्तियां समयके 
योगसे परिपक वीर्यवा ओर श्वरीरावयवोके पोपणमरं समर्थ ह्यो जाती ईह । जरू भी निम, स्नग्ध 
मौर अतिथय गुह इभा होता है 1 सूर्यौ किरणे मन्दशक्ति होती ई, वायु भी हिमवान्‌ होता द } 
दस कारण मनुष्यादि प्राणियों देह स्तम्मित ८ जकटे हुए-से ) रहते दै । परिणामरमे, सेवन कयि 
गये अन्न त्त्रा वनस्पत्तियोँका पाक मधुररसवारखा द्ोतादे। उसके कारण तथास्य मन्न तथा 
वनस्पियोके कारयोगते स्निरध, श्शीत, गुर ओर उपटेपक ८ चिकनी ) होनेते उसकार -देमन्त तमं 
धरीरमे कफश सचय होता दै । वसन्तऋतुमे वहो कफ सूर्यकी करिरणोसि विलीन ८ द्रवितत ) होता 
दै--पिघलता है तथा सन्ध ( शोतते जकडे ) शरीरवखे प्राणर्योम अन्नद्र प ( सहचि ) हदयोत्क्खेद्‌ 

( दयपर मार ) प्रतेकं ( थुक जधिक आना ) जदि उक्तानुक्त °ुप्मिक रोग उत्पन्न करता दै। 
दस प्रकार वसन्तमे शुण्मिक रो्गोका विदोपकर प्रादुर्भाव होता हैर । पूर्वा ( दिवसका 
मदिाग )3 तथा प्रदोप ( रात्रिका आदिभाग ) मे ण्टेप्माकरा स्वाभाविक प्रकोप षोतादै; बायुके 
प्रारम्भे अर्थात्‌ वास्यकाल्म भी श्केप्मा स्वभाव दी ते वल्वान शोता है । अत, वाल्यकार्लमे 
ग्केभ्मिक व्याधियां प्राय पायी जाती दै । ( आयु प्रारम्भे धातुमोद्धारा प्रोरीनके पाकके कारण 
शरीरकी पुरि वेगसे होती रक्ती है । परिणाम रूपम महार द्वारा श्ररीके पोषक प्राकृत कफ़करे साथ 
मख्भूत कभक मी पुष्टि होतौ दै । कफ--कलाका चखान सुख्य अश एक प्रोटीन होता दै, जिसे 
म्यूसीन४ कहते ६ ) । भोजन खनके भनन्तर श्ठेप्मा स्वभावत प्रवरद्ध होता दै । श्ीत पदा्थकि सेवन 

से तथा अन्य तुमे मी प्रीत विशेष पदनेते ण्टेष्माका प्रकोप द्रोता दै । 
ग्रीष्म त्त आनेपर हेमन्ते सचित तथा वसन्तं कुपित हुए ग्ठेप्माका स्मय प्रश्चमन होने खगता 
है। वसन्त मरम जव कि शछेप्मा अपने स्थानते चकित ओर प्रद्र ्ोता है, उखे उत्यन्न न्याधियों 
को रोकमेक लिय उपा्योंका अवलम्बन करना चाहिये । श्ठेप्माके प्रकोपकी न्यूनाधिकताके भनु्ार 
उपाय भो अर्प मध्य या सद्रोधनात्मक होना चाहिये । 
दष्माके प्रसरके लक्षण-- 

एषां ्रकुपिताना प्रसरतां - “- अरोचकाविपाकाङ्खसादाच्छर्दिर्चेति रठेप्मणो खिङ्ानि 
भवन्ति ॥ सु सू २१।३२ 


पेप्माके प्रसरके रक्षण ये ह - अरुचि ( अन्दं प ) अजीर्ण, अङ्गस्गाट ८ श्षरीरमे थकान ओर 
भारीपन >) तथा वमन । 











१--कफके स््रामाविक चय, प्रकोप जौर प्रशमे कालसम्बन्धी भ्रमाण अन्य दोषोकि साथ 
विस्तारपे ३५ व॑ अध्यायमे देखिये । ट 

२-- वसन्त दलेप्मिर रोर्गोका प्रदुर्माव आधुनिक्‌ चिकित्सामे भी' माना है, पर॒ उसकी सम्राति 
भिन्न मानी जाती है । यओौर वद यद कि, नासिका, नेत्रादिकी द्टेष्मकलामे वसन्त-३।क-घुरुम पुष्पोकि 
रज कणकि जानेसे उसका कोभ होता है, जिससे उने शोथादि होते है । ¢ 

ॐ-- रात्रिम चेषटाके त्यागके कारण कफकरा सचय होता है । उधर इसी कारण ऊत्मा मी न्युन 
होता दे 1 इससे कफकी ओौर्‌ मी बृद्धि होती है &४ पात्‌01द106 87 तप्र ६16 ष 10प्राःह 
४०४४ {गत्र , ४0९ पलणफलाक्पाः€ 1५118 60 168 1० ९5४ एना, छ]016 ०६४ © ४ त९६"66 भणत 
> १९६९९ शते ० [रा लठ पर्णम्‌ भत पाद वृव्डछ रज पप्रय 1/6 स---धप्ल 


#-) 


संतीकषव अध्याय ७०७ 


साम तथा निराम कएकरा स्वल्म-- 
आविखत्तन्तुट- स्त्यान कण्ठडेदोऽवतिषते ! 
सामो वलखसो दुर्गन्धि: श्चुदुद्रारविवातकृत्‌ ।) 
फेनवान्‌ पिण्डितः पाण्डुर्निं सारोऽगन्ध एव च । 
प से ण्व विन्नेयच्छेदवान्‌ वक्तुयुद्धिद. ॥ 
य° ह° सु० १३।२७--२८ के मध्य प्रप्नेप 
आमयुक्त कफः भस्वच्छ ( दुधियारा-सा ), रन्तुमानू ( जिमके तार वधं पेमा), सान्द्र 
( गाढा ), कण्ठको लिक रनेवाङा, दुर्गन्धवाका तया क्षुधा नौर उद्गारको रोकनेवाला ोता हे 1 
आमरदहित अर्थात्‌ पका हुमा कफ कऊुद-त् फनवाला, पिण्डरूपर ८ तन्तुमान॒ नरी ), पाणडुवर्ण, 
नि.सार भरात्‌ हका ८ जल्पर सैरनेवाला, काल तथा थृत्कारर्म छगमतासे निकर जानेवाल् >) किच, 
सुखको विञ्जद्ध रखनेवाखा होता दै । प्रयृद्ध कफ जव साम जर निराम ८ पक्र ) होता दै, तवर उसके 
उपर्युक्त छक्षण प्रतिश्याय, कास आदिमे सर्वजन्यप्र्क्ष ष्टी ई । 
प्रकुषित कफके जय्रका उपक्रम-- 
गुरुीतम्रदुम्निगचमधुरस्थिरपिच्छिटा । 


व्टेप्मण प्रदामं यान्ति विपरीतगुणेर्गुणा ॥ च" सू० १।६१ 
गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीर्यविपाक्प्रभावा. सवं एव गृयन्ते ॥ --चक्रपाणि 


तस्य ( प्रकुपितस्य उ्छेप्मण ) अवजयनं--विषियुक्तानि तीक्ष्मोप्णानि संगोधनानिः 
रुशरप्रायाणि चाभ्यवहार्याणि कटूुकतिक्तकपायापदितानि, तथैव धावनलद्घनक्चवनपरिसरण- 
जागरणनियुद्धव्यवायव्यायामोन्मर्दनस्नानोत्साठनानि, विरोपतस्तीक्ष्णाना रीर्घकारस्थितानां 
च मद्ानामुपयोगः सधूमपान सर्वग्धोपवास , तथोप्ण वास ॒खुखप्रतिपेधश्च सुखार्थ- 
मेवेति ॥ च° वि ६।१८ 
परिसरण ऊुगडलसूपश्रमणम्‌ । > > 1 सर्वशण्चोपवासर इतिं सर्वैरुहुनानि 1 यदुक्त -- 


घतुप्यरकारा सददध पिपासा मास्तातपौ । पाचनान्युपवासभ्च व्यायामभ्चेति र्नम्‌ ॥ 
( च सू २२-१८१ ) --चक्रपाणि 


तं ( देष्मविकार ) कटकतीक्मोष्णतिक्तकपायरप्ैरुपक्रमरपक्रमेत स्वेदवमननिये- 
विरेचनव्यायामादिभि. उ्ठेप्मदरर्मात्रां काटं च प्रमाणीकरय । वमनं तु सर्वोपिक्रमेभ्य 
उठेप्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिषज , तद्धयादित एवामायमलुप्रविरेरोगतं केवलं वैकारिकं 
दटेष्ममूलमूर््वसुरिश्चपति । तत्रावजिते दटेष्मण्यपि रीरान्तर्गता शटेप्मविकारा. अन्ति 
मापद्यन्ते, यथा भिन्ते केदारसेतौ जाल्ियवप्धिकादीन्यनसिष्धन्यमानान्यन्भसा ग्रगोपमा- 
पद्यन्ते तद्वदिति ॥ नच सू २०।१९ 

वमनं इटेप्महराणाम्‌ ( शेषम्‌ ) ॥ 
|  उपर्वमानकारुम बहुमत, वहुगीत उपवासचिकित्छाः सूर्य॑चिकित्सा तया वायुचिकित्सा आरय- 
व्योको परिचित थी, यह इस पयसे स्पष्ट दै । 


[1 


प्व सु २५।४० 





७०८ आुक्दीय कियारारीर 


मधु च ( सततमभ्यस्यमानं ) ग्टेप्माणे जयति रौक्ष्य तंशणयात्‌ कयायत्वा्ं | 
ज्छेष्मा हि न्तिगो सन्ो मधुख्ध ॥ च ° वि° १।१५ 

वमन ष्ठेष्माके जयका सर्वोत्तम उपाय दे । वह श्टेप्माके प्रथवस्वान भामाश्चय्मं प्रविष्ट 
हो, आमाशय ओौर उर स्थले प्रकृुपिन श्ठेप्माको उखा पकता है । मूषटस्यानपर श्टेष्माका पराजय 
्ोनेपर शरीरम अन्यत्र स्थित ्लेप्मविकार स्वय शान्त टो जात ई , जमे क्यारीके वाध टूट जानेपर. 
दाक, जो, लारी प्रति धान्य जल न मिलनेते जआपदी शुष्क हो जाति ‡१ । वामक पटार्थ.तीक् 
ओर उप्ण होना चाष्धयि । 

 ग्ठेप्मा गुर, शीत, शु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर तया पिच्छिड ्ोता है! इसके विपरीत गुण- 
वाले ारौपध दन्यो अौर कर्मने ष्ठेप्मा श्रान्त ्टोता क्ट, तिक्त ओर कपाय रसवाटे सुश्षप्राय 
तथा तौक्ण-उप्ण आहार बौर भौपधदरन्य न्टेप्माके श्ामक द्। इसी प्रकार जिन द्रव्येकि वीरय, 
च्पिाक जर प्रमाव न्लेप्माके विशेधो होति ‰, वे भी श्टेप्माको श्रान्त करते ई 1 सर्वप्रकारके, न, 
द्ध भौर पित ्टेप्माको शप्र मम स्थितिं छे आति ह । उपवास, वमन, विरचन, उप्णवघ- 
परिान, विविध स्वेदन, पिपासाके वेगका निग्रह, वाुसेवन, सूर्यातपसेवन, पाचन तथा ्टेप्महर 
दर्व्योंका उपयोग, जागरण ८ निद्राके वेगको रोना ), दौढ, रम्बी-छट, ऊची-ष्ट, च्कर, ऊुभ्नी, 
दृणएड-वठक, माङि, स्नान, उवटन आदि उ्यायाम, भृश्नपान र इनकी र्नो णना है ! पुराने अनर 
तौन्ण म्यों कके ठेलन ओर निह॑रणका गुण विरोष होवा ६ । मधु कफका उपदामन करनेवाे 
दर््य्मं सवत्कृष्ट दै । कपग्रशनोपमे इसका निरन्तर चिरकालतक सेवन करना चाद्ये 1 
कफके कोप्क्-श्रामक रस-- 


> ८ > स्ाद्रम्टट्वणाः कफम्‌ ( कोपयन्ति ) । 
> > > ( जयन्ति › दटेप्माणं कपायकट्ुतिक्तका । च सूु° १।६६-९७ 
कटुतिक्तकपाया उ्टेप्मघ्ा. ॥ चसु ४ 
मधुराम्छल्चणा. उटेप्माणं जनयन्ति, कदटुतिक्तकपायास्त्वेनं शमयन्ति | च० वि० १।६ 
मधुर, अम्ल गौर रवण रस कफक वर्धक ई, कट, तिक्त ओर कपाय श्ामक । 
कफके स।मक्-वरधक मूत-- 
खतेजोऽनिटजैः श्टेप्मा जममेति शरीरिणाम्‌ । 
वञुवाजल्नाताभ्यां वास. परिवर्धते | ख° सू ५४१८-९ 


धाक, अचि मौर वायुकी अधिकतावले द्रन्योके सेवनसे श्केष्मा श्रान्त ्टोवा ह । प्रथ्वी 
ओर जरसे उत्पन्न दन्य कफकी वृद्धि. करते ई । 


कफ़-संद्रमन वर्म--- ° 
६ काठेयकागुरुतिलपर्णीठदस्टराीतरिवरतुष्पासरारास्नाभरकरीर्योद्कीचहदीखमना- 


न 

१---कफके भलमधान होनसे यहं सहिताकारने जककी दी उपमा दी है, जो खवेथा काव्य 
गुणोचित है । इस प्रकरणम याचार्यने वात-पत्त-कफसम्बन्धी एक दी वस्तु- वमनादि दारा मूखोच्छेद-- 
का प्रतिपादन ऋरते हए मी उपमा प्रत्येक दोपके स्थि उक्त टश्टते मिन-मिनन दीहैं। 


इसका म्रयोग॒खस्यदत्तके प्रकरणेमे-- च 
८ ° सुर ९।२०-५५ , छु चि ४०।३-२० 
म देखिये + 





सनीपर्वो अध्याय ८६ 


काकाठनीाज्ञव्ीदस्तिकर्णुद्चातकनामन्कग्रगरृतीनि वरहीकण्टकयच्चमूल्यौ पिपरल्यादि 
चु दूद्यारिमप्ककादिवचारिः सुरसादिरारग्धादिरिति समासेन च्छन्मेसंजमनो वर्म ॥ 
सु° सू ३९५।९ 

कालेयकं ( कृप्णवण चन्दनविदेप ), भगर, इुच््ुल, ठ, ह्दो, शीतकषिव, (कर्पुर या सैन्धव) 
धाठपुप्पा ( सोआ ), निमोतर, रासा, पूनिकरघ्च, करञ्ज, हिगोट, जाती, काकादनी (कथारी, गृध्रनखी); 
कटिषारो, हस्तिक्णे पलाश ८ शक्का भेद--जिसके पत्ते वहत विशार होत टै), युज्ञातफ 
< साख्मरञ्ना१ ), खमजलफ ( खमसभदर ) , वद्ौपन्मूर ८ विटारीकन्ट, सारिवा - अनन्तमूल, र्दी, 
गिलाय, म्रपश्यद्नी २ ) , कयटकपञ्चमूट ( करोदा, गोखरू, सहचर, शतावरी, कथारी ) , पिप्पल्यादि 
गग (पिप्पली, पीपरामूल, चज्य, चित्रक, शुगटी, काली मिचं, गजपिप्पली, णुका, . इलायची, अनमोदा 
---अजमोंद्‌ या अजवायन -- इन्द्रयव, पाठा, जीरा, सरसो, वकायनक्रा फट, ग, भारगमूर, मूर्वा, 
अतीस, वच, विद्र, कटुकी) ; ब्रृहन्यादिगण ( वदी कटेरी, छोरी करर, इन्द्रयव, पाठा, रुरेठी > , 
सुप्ककादिगण (मौखा, डाक, धावा, चित्रक, मठनफल, कुटज, श्रीराम, धृहर, हरड, वदेडा, भामला) , 
वचाद्विगण ( वच, मोथा, तीन, देवदार, नागकेशर ) , छरसाटिगण ( छर्रा--कृप्णतुलस्री, तेत 
छरसा--शेततुरसी, मसूभा, भर्जक--रामतुरुमौ, भृस्तृण, गृमा, राई, काट्माङ, कुटरक, करोदा, 
नाकर्छोकनी, स्परपुप्प--छीकनीका मेद्‌, बिढद्ग, कायफट, छरसी, नि्गण्डी, ऊुखाहल--सुण्दी ? 
मूसाकानी, भार गमृट, काकजह्ु, मकोय, विपमुष्टिक `) , आरग्वधादिगण ( भमलतास, मद्नफर, 
ककोदी, चिकद्रत, कुटल, पाठा, पाठर, मूर्वा, इन्द्रयव, सप्तपर्ण, निम्ब, पीतसहचर, नीरसष्टचर, 
गिरय, चित्रङ, मकरोय, पूतिकरञ्न, कर, परोल, विरायता, करेला )--यै सक्षेपर्म कफ-सश्षमन 
दन्य ई। 

द्म वगम मी जङ्गम तया पार्थिव ( खनिज ) जौर भन्य भी उद्धिन दरव्योंका सपनावरेण 
करना चाहिये 1 
जिनाय ९, डी तथा ई कफ अर जोजके पोषक है -- 

आधुनिक विनानमे जिन दरन्योको जीवनीय ए, दी तथा ई का आश्रय कषा जाता दै, वे कफ 
तथा भजक पोपक प्रतीत ्टोत ई । इन जीवनी्योके कार्या ओर आयुर्वेदोक्त फफ तथा जोजके कर्माका 
तरनात्मक अध्ययन करने तथा ठोनेकि आाश्रयद्र््योका निरीक्षण करनेसे यट वात स्प होगी । प्रोटीन 
चथा दा्करायुक्त द्रव्य मी कफवर्धक कटे जा सकते ट । अनुसन्धानसे जन्य भी क्रियाश्नीट तत्त्व 
जानने चाहिये । 


नि 
१--डा० वामन गणेदा देखा सुजञातकका अर्थ सारुमपञा करते हं । 
द्ध ० -> 
- वीप्मूल आदि गण क्रमश खु सु ३८।५२-७८ र र--२३े, ३१३२, २०२१० 
२६-२८; १८-१९, ६-७ र्मे देखिये । 


अटी खद उरव्यःथः 
दती ६ 
५ = 
जथात मराक्रुतवातचिनानीयमध्या्यं ज्याख्यास्याम । इति ह स्माहुरत्रयादया 
महर्षय ॥ 
म्राकत वायुके कर्म-- 
प्रतकटचेष्टानामुज्ावचानां [1 
वायुस्तन्त्यन्त्रधरः, प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, प्रवतक 
नियन्ता प्रणेता च मनस , सर्वद्धियाणासुयोजकः, सर्वेन्दरियार्थानामभिवोढा, सवञरीर 


धातुन्यूहकर , सधानकरः अरीरस्य, प्रवर्तको वाच , प्रकृति स्परोरव्दयो ्रोत्रस्पदानयोमृषं 
द्पेस्सिादयोर्योनि , समीरणोऽग्नेः, संनोपणो दोषाणां, धेप्रा वदिर्मटानां, स्थूटाणुखोतसां 


भेत्ता, कर्ता गर्भाक्रतीनां, आयुपोऽचुव्र्तिप्रययभूतो भवयकुपित ॥ च° सु° १२।८ 
तन्त्र शरीरम्‌ ! नियन्ताऽनीप्छिते विप्रे प्रवर्नमानस्य मनसः, प्रणेना च मनस प्प्रप्ितंऽथ । 
श्रवणमूलत्व वायो. कर्णदप्ुरीरचनाविरेपे व्याप्रियमाणत्वात 1 --चक्रपाणि 


सखयंभूरेप भगवान्‌ वायुख्यिभिग्रच्ित ॥ 

स्वातन्त्यान्नियभावाश्च सर्वगत्वात त्रैव च । 

सर्वपामेव सर्वस्मा सर्वलोकनमस्कृत. 1! 

स्िव्युतत्तिविनरेपु भूतानामेप कारणम्‌ । 

अव्यक्तो व्यक्तकर्मा च रुक्त" गीतो टघ्ुश्वर॥ 

तिर्यगगो द्िुणञ्चेव रजोवहुल एव च । 

अचिन्यवीर्यो दोपाणां नेता रोगसमूहराट्‌ ॥ 

आघ्युकारी युहृश्धारी प्रकाधानरुदाट्यः । 

देहे विचरतस्तस्य टक्षणानि निवोध मे| 

दोषधात्वभ्निसमतां संप्राप्त विषयेषु च। 

क्रियाणामायुखोम्यं च करोयकुपितोऽनिट ॥ 

८ इन्द्रियार्थोपसंमरा्िं टोषधात्वग्यवेक्ृतम्‌ । 

क्रियाणामानुरोम्यं च कुर्याद्‌ वायुरटूपितः \\ ) ख० नि १।५--१० 
स्वातन्त्रयादिति स्वकमेविषये नान्येन र्यत इत्यर्थ" । सर्वात्मा कारणकार्यात्मकत्वन स्वस्वरूप ॥ 

-उहन 

तेपां संयोग-विभागे परमाणूनां ! कारणं वायु कर्म सखभावश्च || च शा०,५।१० 

क्रियाणामप्रतीचातममोदं वुदिकर्मणाम्‌ । 

करोत्यन्यान्‌ गुणांश्चापि स्वा सिरा पवनश्चरन्‌ ॥ 


अटति जध्याय ७९९ 


यदा तु पितो चात खाः सिख प्रतिपद्यते। 
तद्वास्य विविधा सोगा जायन्ते वातसम्भवा ॥ सू गा० ७।८-९ 
करिवराणां कायक्रियाणां प्रतारणाकुचनादीना, वाक्न्ियाणां भापितादीनाम्‌ । वुद्धिकर्मणामिति 

पञ्चानां बुद्धीन्दियाणां, मनमो घुद्ज्च स्वेस्वे विप्र परृत्तौ मोदस्यामाव करोति । अन्यान्‌ गुणान्‌ 
“तत्र प्रस्पन्दनोद्रदनपूरण० छ० सु १५--४” इत्यादिकान्‌ 1 - उहन 

उत्साहा च्छासनि ासचेष्रा धातुगति.° समा । 

समो मोक्षो गतिमतां चायो कर्माविक्रारजम्‌ ॥ च० स्‌= १८४९ 

वायुरायुवंख वायुर्वाचुर्वाता अरीरिणाम्‌ । 

वायुरवि्धमिदं सवं प्रसुवयुञ्च कीर्तित ॥ 

अव्याहतगतिर्यस्य स्थानस्थ प्रकतौ स्थित । 


वायु स्यात्‌ साऽधिकं जीवेद्‌ बीतरोग. समा. गतम्‌ ॥ 
च° बि २८।३-४ 


पित्तं पञ्घु कफ पहु पद्धवो मटधातवः | 


वायुना यत्र नीयन्त तन्न चरपन्ति मेघवत्‌ ॥ शा० पू ५।१५ 

वायोर्यथार्था स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय वटवणं विवर द्धये वर्चस्िल्यायापचयाय ज्ञानोप- 

पत्तये परमायुप्रकर्याय चेति ॥ च° सू १२।१० 
सर्वा हि चेष्टा घातेन स प्राण प्राणिना स्मृत । 

तेनेव `सेगा जायन्ते तन चंवोपरध्यते |} च० सू° १५११८ 


शाखागता कोएगताश्च रोगा ममर्ध्विसर्वावियव।ज्गजच्च | 
ये सन्ति तेषां न दि कथ्िढन्यो वाया परं जन्मनि हैतुरस्ि ॥ 


च सि १।३८ 
ठोपत्रयस्य यस्माच ग्रफोपे वायुरीन्र । घ° चि ३५।२९ 
क स्वस्रोतो 

वातपित्तकफा दें ऽनुसारिण । 

वायुरेव दि सृक्ष्म्तादू दयोसतत्राप्युटीरण ॥ 

कृपितस्तौ ससुदूूय तच्र तत्र ्िपन्‌ गदान्‌ । 
करोति ॥ च० चि० २८।५९---६० 
वायु धारीररूप यन्त्रका सन्नाटन करनेवाखा हे । वदी प्राणिमाघ्रकौ उत्पत्ति, स्थिति भौर 
विनाशका देतु 2 । ध्रारीर--परमाणुनोंका सयोग विभाग वायु-सष्टित कर्म आर स्वभावसे टी होता है 1 
१--ध्रातुगतिरिति रसादीना पोष्य धात. प्रति गमनम्‌ ॥ चक्रपाणि 


२--चायुकरी द्रन्यरूपता-- र 

पर ४९२ की टरिप्पणीमें उद्धृत च शा० म शरीरम कफकरा प्रमाण पुरूपके अपने दाधकी छ 
यलि, पित्तका पाच तया योजका याध्री यज्ञलि वताया गया हे । इस प्रन्थसे इतना तो निधित हे 
कि कमते कफ, पित्त तया ओज आयुवेदमतसे दरव्य-ल्प पदार्थ ( मैटर ) दँ 1 वातका माण इसर्मे नही 
कटा है , तथापि पर ९४ की टिप्पणीमे उदृत य° ख० शा० € में वर्ध वाग्भट ने पातमा (पञचल्प) 


७७२ आयुवेद" करियाश्रारीर 


व्ह वायु हो गर्मको विरि आङ्ृतिर्यां प्रदान करता त्रै। बही खोतोमय श्ररीरमं सख्यातीत 
स्थूल ओर सूम खोतोके विरोक निमांण करता दै । शरीरके प्रत्येक धातुकौ स्थूल भौर सुतम 
रचना ( ज्यृह ) का कारण वाधयु दै। प्रत्येक अवयवमा अन्य अवयवोक्रि साथ रचनात्मक तथा कमं 
विपयक़ सन्धान सहकार वायुक्री ही प्रेरणासे ह्येता दै । श्रीर्की यावत्‌ चाये वायु द्वारा श्ोती 
। वायुते दी उच्छ्वास, नि श्वास जादि जोवनयोनि --अनंच्छिक - स्वतन्त्र चेष्टा होती ई । 
वायु मनक उसके इष्ट विपर्योमं नियोजित करता ६ 5 वही अनिष्ट विपयोरम प्रदत्त हुए उसका नियमन- 
करता दै । समसत कतानेन्धिय ओर केन्द्रिय वायुकी ष्ठ प्रेरणासे भपने-भपने कर्म्म खर्र रहती द 1 
वायु क्नेन्दियोंको अपने-अपने विपर्योका न्ञान कराता दै । वही वाणोका प्रवर्तक दै; स्पशं मोर 
श्द्‌ क्नानका वही मूदै 1 वायु हौ जाठरा तथा धात्व्चिर्योका प्रदीपक दै। वायु शतेष दोपीं 
ओरं मल्ंको स्वस्थानपर रखता है तथा आवश्यकता ोनेषर योग्य स्थानपर पचाता दै । वाधुके 
बिना पित्त ओर श्प्मा पह ६। चायु टी भधिकृत ष्टो तो दोपों, धातु ओर मर्छोको सम प्रमाणम 
रखता दै वथा उनके कमकि समभावेका रक्षण करता दै । वायु ही दोपोका शोपक तथा मोको 
अपने-अपने मार्गते वाहिर निकाटनेवाा ३ । सवं अवयवो भौर चेष्टामोका निमित्तभूत होनेते वायु 
सर्वात्मा (विश्वरूप) दै । चायु ही वक दै । वायु हौ भयु द । वायु हो प्राणिर्योका प्राण टै । वादु हीयं 
ओर उल्छासछा दतु है । वायु अदूपित रंहे तो मनुष्य सर्वदा नीरोग, वलवान्‌, तेजस्वी, वर्चस्वी, परिपुष्ट 
किच क्लान-सम्पनन होता हे मोर पू आयु ( श्षतवपं ) का राम करता दै । चायु दोपादिका प्रेरक 
छोर नियामक द, प्र स्वय स्वतन्त्र है । उसका प्रभाव अचिन्त्य है! चह सर्य शरीस्मं सब्चरण 
करता ददे । आप न्यक्त दै, धर जपने करमां द्वारा वह व्यक्तरूप दै / वायु आशुकारी दै , धाता, 
प्रु भौर सर्वरोकनमस्छृत भगवान्‌ दै । 
परन्तु वायुके उक्त कर्म उसके प्राकृत अवस्थामे अपनी सिरा्ओमं सन्चार करते इए शोत ई । 
वही यदि कुपित टौ जाय तो सव्र दोपों मौर मलोको कुपित कर देता दै । श्रीर्मे कटी मी कोई 
सेग दो उसका बदिमूल वायु ही दै मोर को नी । 
वायुको आदरे केम उत्पन्न गौर सशब्द कहा है। यद वायु खुविदित ओौर द्रव्यरूपतया 
प्रसिद्ध है। इस अधोवायुको ढी प्राणादि भेदसे प्वविध कदा गया है ¦! समव है, जरीरमे वायुकी 
विद्यमानताके अन्य मी हे ( यथा, खसन ) हो तथापि उनमें पक्षागयमे आदारका अवेदा प्रमुख है, यह 
इस वचनका निधित आशय है । 
परन्तु उससे मी अधिक चात्तकी द्रव्यरूपत्ताका प्रतिपादक प्रमाण पद्य पुराणकरे भूमिखण्ड नामक 
२ य खण्डके ६९ वें यघ्यायकरे ९२-६५ -ोकोमं मिल्ता है ! पद्य उद्धूत करता टँ! 
पित्तस्य कुडव स्तेय कफलार्घाढक तथा । वसायाश्च पटंत्रिरात्‌ तदर्धं कछ्लस्य वा ॥ 
वातावदपल ज्ञेय पलानि दश मेदस । पर्च्रय महारक्त मज्जा रक्ताच्चतुरणा \ 
शक्रा कुडव नेय तद्ध देदिनां वलम्‌ । मासस्य चेकपिण्डेन परुसाहखमुच्यते ॥ 
रक्त पशात ज्ञेय विष्मूत्र चाग्रमाणत ॥ 
इसमे वातका प्रमाण एक पर्‌ कटा है । जसे मासका प्रमाण वताते हुए कदा है कि शरीरम 
यत्र-तत्र विखरे सासको समूषटित करके उसका एक पिण्ड वनाव तौ उसका प्रमाण एक स्ख पल होता 
ह वसे दी रोटोसे वातका प्रमाण यहाँ वताया है । अर्थात्‌ सपूरण वायुको घनीभूत करके पुक्लित करं 
तो उसक्रे इस पुनरा प्रमाण एक पठ दोता है; पृजके किए भर्वुद शब्द्का व्यवहार य्ह किया दे । 
मजका भौ प्रमाण य्न व नामसे वताया हे । महारक्त किसे कदा हे, प्रतीत नहीं हुमा , 
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अडर्तात्निव अध्याय ७९९ 


पति ओर कफके संयोगे वायुमे गुणमेद-- 
योगवाह'› परं वायु संागादुभयार्थकरत्‌ । 
दरार तेजसा युक्त गीतकृत्‌ सोमसश्रयात्त |; च” चि० ३।३८ 
` वाधक पू्वाक्त स्वतन्त्र कर्म षट! इनके अतिरिक्त उमका परतन्त्र क्म भौ पै । चायु 
योगव्राह दै 1 अर्थात्‌ , पिच्च योगते उमे दाह, उष्णता प्रति पिक गुण आ जाते रै भौर लोस 
नाम कफकै सयोगसे चह शीतगुग होता है । जिस प्रधानभूत डोयकरा वह॒ वहन करता ३ श्रीरा- 
वयरवोमे धसर नोर सम्नयते उसके लक्षण उत्पन्न क्रता दै! स्वय वायु श्रीत दै२ । 


बाहेर तथा स्नररचर वयु एक हं है-- 


1 


तत्र वाचोरात्म॑वात्मा ॥ सु सू ४८२।५ 
वायुतो वातोत्पर्तिरियर्थ- ॥ -उहन 
चायोर्वाुरेव योनि ॥ खु० सु १५८ पर्‌ --चक्रपाणि 
शरीरान्त सव्वारी वायुः प्राण. । स चकोऽप्युपाधिमेदेन भ्राणापानादिसंन्नां समते ॥ 

तर्कस 


यानि तु खु वायो कुपिताक्पितस्य अरीराणरीरचरस्य गरीरेु चरतः कर्माणि 

वहिः उरीरेभ्यो वा भवन्ति. तपामवयवान्‌ प्रत्यश्नातुमानोपदेज. साधयित्वा नमच्छरत्य वायवे 
यथागरक्ति प्रवध्याम । ८ > > प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य लोके चरत. कर्माणीमानि भवन्ति , 
व्यथा--धरणीधारणं, ज्वरनोञ्ज्वाटनम , आदित्यचन्द्रनश्च्ग्रहगणाना सन्तानगति- 
विधानं खष्टिर्च मेघानाम्‌ । > > > । प्रकुपितस्य खल्वस्य छोकेषु चरत कर्माणीमानि 
भवन्ति , तथ्था--तरिखरिगिखरावमथनम्‌ , उन्मथनमनोकदानाम्‌, उत्यीडनं सागराणाम्‌ २॥ 
च० सू०१२।८ 

( तावुभावपि संश्चिय वायु पाख्यति प्रजा ॥ ख सू० ६१८ 

- जो यद्िश्वर वायु प्रान्त भवस्थामें पृथ्वीका धारण, अच्निका ज्वारन › सू, चन्दर, नक्षत्र 





१-- योगाद्‌. यौगिनो गुण वदनोति योगवह ! परमिनि यदयम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 

२--चायुके योगव्राह्‌ हानका अर्थ--ागे हम रखेंगे कि वदिश्रर--अन्तरिकषयत--तथा 
भन्तश्रर या दारीरगत दोनों वायु एक गौर अमिन हैँ । ये दोनों दी योगवाह दै अर्थात्‌ सयुक्त द्रव्यके 
गणको ग्रहण कर तदचुत्प क्रिया करते ई । ३६ वै अष्यायक्रे आरम्म्मे धून ° सू ६।८' तथा 
“च° चि ३।३८ वचनो एव उनके अर्थमे दमने टेखा टै कि अन्तरिक्षगत वायु चन गौर सृंकी 
कमण गीत ओौर उष्ण किर्ोको अण मर जगतमे अ्रघ्त कर देता हे ओौर इख श्रकार उनका सहायक 
दोतादै), शरीरचर वायु मी, णरीरम चन्र ओौर सर्के प्रतिनिधिभूत कफ ओौर पित्तका सयोग दने 
पर नकी क्रिया करता हुमा उनका सद्ायक-योगवाह दता है । हम देख जये हँ कि कफवगीय 
एचिरिर्करोलोन ( अवलम्बक कफ ) तथा पित्तवगीय ए्टीनन्टीन { साधक पित्त ) का सयोग होनेपर 
वत्त यथवा उसके कार्यका क्षेत्र खूप नाडीसस्थान प्रमावित दत्ता है तथा विमि अवयवस तदचुरूप 
करिया कराना है । अन्य करन जौर्‌ पित्तोको भौ आायुेदमनसे वायुपर इसी प्रकार क्रिया दीती ह । 

>--वदिश्वर वायुके कर्म केवर टिद्मात्रनिदेशार्थ अपू ही व्यि दै 1 


५० 


७४४ यायुर्ेदय कियाश्ाररि 


ओर ग्रहयंकी गतिकी निरन्तरता, मेयोका सर्जन प्रति नाना क्मोसि विर्वका धारण करता ; तथा 
जो ही कुपित्त इञा इभा पर्वर्तोका धृषि्तात्फरण, पृष्षोका उन्मूलन, क्ागर्योका उदूयेलन प्रति 
उत्पार्तोका कारण होता द , किचि जो सूर्यं जोर चन्द्रक प्रभावका वहन कर भूर्तोको क्षीण 
भाप्यायित्त करता दै, वही वायु शरीरम वायुका योनि ८ मूर कारण > दै--उसका उत्पादक ६ै1 
वही कपिताक्कपित इञा श्रीर्मे भाम कमं करता तथा सूर्यं ओर चन्द्रफे प्रतिनिधिमूत पित्त नौर 
कएका शारीरके प्रत्यवयवमे वहन करता दै । 


वायुके मेद, मेदक स्थान, कर्म तथा सेय -- 
तत्र; प्रसखन्दनोद्रहनपूरणविवेकधारणटक्षुणो वायुः पव्वधा प्रविभक्त शरीरं 
धास्यति ॥ सु° सू १५४ (१) 
्रस्पन्दन शरीरस्य चरन, इद ज्यानस्य कमं , उद्वहनमिन्दियार्थानां धारणम्‌, उदानस करम ; 


प्रणमाहारेण, प्राणख कर्मं , विविको रसमूघ्रुरीपाणां प्रथक्रण, सामानख कम ; शुकरमूत्रादीनां वेगकाले 
कर्पणम्वरेगकारे धारणम्‌ अपानस्य ! पञ्चधा प्रविभक्त दूति प्राणोदानसमानन्यानापानपेदेन । भन्ये तु 


सामान्य सर्ववायूनां प्रस्यन्दनादि कर्मं भहु. ॥ -- उदहन 
तत्र समासेन चात श्रोणिगुटसंश्रय. | ख सु° २१।९ 
विस्तरेण तु स्थानानि नाभिमध्यहदयकर्टसर्वाङ्गसधयोऽपि वातन्याघौ च्यन्ते ॥ --उदहन 
. आशुकारी सुहुश्धारी पक्राधानगुदाख्यः ]। सु नि०१।९ 
वसि पुरीपाधानं कटि सक्रिथनी पादावस्थीनि पकाशयश्च यातस्थानानि \ तत्रापि 
पकताशयो विरोपण वातस्थानम्‌ च० सू° २०८ 


यद्यपि प्राणादिभेदभिन्नसख वायो प्रथगेव स्थानानि वन््यति , तथापौट वेतेपिक स्थान कतेयः 
यतोऽत्र प्रायो घातविकारा भवन्ति, भूताश्च दुर्जया. , यत्र च विजिते वाते सदवातविकारावजय ति ॥ 
॥ चक्रपाणि 


तद्धि ( वस्तिकर्म ) आदित एव पक्राशयमलुप्रविङ्य केवलं वैकारिकं वातमूं 


छिनत्ति | 
प्राणोदानसमानाख्यव्यानापानः स पच्छधा । 
दं तन्यते सम्यक्‌ स्थनेप्वव्याहतधरन्‌ ॥ व 
यथास्निः पच्वधा भिन्नो नामस्थानक्रियामयैः । 
भिननोऽनिलस्तथा द्यो के नामस्थानजियामयै, )) 
प्राणोदानो समानस व्यानश्चापान एव च 
स्थानस्था मारुताः प्र यापयन्ति शरीरिणम्‌ | 
यो वायुर्वक्त्रसचारी स आणो नाम देहधरक्‌ । 


ष --अकुपित हए वायसे मुख्यतया जिन स्थानि वात-रोय रक्षित होते हँ उनका इस वचने 
निर्देश है 1 


२--यद स॒त् सम्पूण आगे विक्त वातके जयके प्रसगे देखिये । 


च० सूर २०।१३ 


अटतसिरयो अध्याय ७४५ 


सोऽन्नं प्रवेशययन्तः प्राणाद्चप्यवलम्वते |} 


म्रायग. कुर्ते दुरो दिकाय्वासादिकान्‌ गदान्‌ सु नि १।११-१४ 

वक्च्रसन्वारित्व चास्योपल्षण, मूर्धोर सयठनासिका अपि प्राणस्य स्यानम्‌ । प्राणानन्यादीन्‌, 

भवलम्यते स्वक्रिया योजयति । ग्वासाटिकानित्याय्शिव्दाव्‌ प्रतिग्यायस्वरमेदकासादय ॥ --डहुन 
स्थानं प्राणस्य मूर्धि कण्ठ ( कर्णं ) जिहठाम्बनासिका । 

छीवनक्षवधु दरार ज्वास्राहारादि कर्म च ॥ च० चि० २८६ 

आद्रि्रदणादन्नविधारणादीनि गृदयन्ते ॥ --चक्रपाणि 


उदानो नाम यस्तर््वमुपंति पवनोत्तमः । 
तेन॒ भमापितमीतादिविरेषोऽभिप्रवर्तने || 


उरष्वजत्रुगतान्‌ रोगान्‌ कोति च विनरेपत ॥ छ” नि १।१४-१५ 
, स्यान पुनरनुक्तमण्यस्य नाभ्युर स्ाादि 1 भापितगीतादिरित्यत्रादिशन्यादुच्छवासादि । 
उथ्वजनुगात्तानिति नयनवदनघ्राणध्रवणशिर्सश्रयानू । चर्रादन्यानपि कासादीनू करोति ॥ --उहन 
मनसोऽपि वातप्रयत्राद्‌ विनाऽभाविनी प्रयृत्ति । त्त्र वातप्रयत्ादात्ममन पुर सराणौच्दियाणि 
भर्यापादानायाभिप्रव्तन्ते ॥ --गयटस 

उदानस्य पुन" स्थानं नाभ्युर कण्ठ ण्व च। 
वाकूप्रवृत्ति प्रयत्रोजवट्वर्णादि क्म च | च० चि २८।७ 
प्राणोदानयोर्य्यपि छमानुर. स्यान, तयापि कर्ममेदाद्‌ मेढ एव , यथकगदस्थितमालाकार- 
ङम्भकारयोः 1 --चक्रपाणि 

आमपक्रागयचर' समानो वहिसंगत । 


सोऽन्नं पचति तञ्जाश्च विदोपान्‌ विविनक्ति हि।॥। 
गुस्मानिसादातीमारप्रभ्रतीन्‌ कुरुते गदान्‌ सुर नि १।१६-१७ 
सवेदगपाम्बुवादीनि सखोतासि समयिषठित । 

अन्तरण्तेश्व पार्वस्थ समानोऽग्रिवटग्रद्‌ ॥ च० चि० २८।८ 
कृत्नदेदचरो व्यानो रससंवहनोद्यत. ॥ 

स्वेाख्क्स्रावण्वापि पच्वधा चेष्रयत्यपि । 

रु न्ध छुरत रोगान्‌ प्राय स्वब्हगाच्‌ ॥ ° नि १।१७-१८ 


रमसवहनोदयत इत्यन्रादविश्दो दुषनिर्दिष्यो दन्य › तेन रसादिसवहनोद्यत इत्यर्थ ! पन्चधा 
1 तर्यगगमनानीति सवेदे्टगान्‌ 
चे्टयल्यपीति प्रसारणाङ्कब्वनविनमनोन्नमनत्तियगग पञ्च चेष्टा. । सवदेष्गान्‌ ज्वरातीसारर््त- 


व + --गयनस 
द्न्याप्नोति सर्वं तु व्यान. जीव्रगति णाम्‌ । 


गतिग्रसारणाक्षेपनिमेपादिक्रिय सदा ॥ च० चि २८।९ 
पक्राधानास्योऽपान काले कपति चाप्यध । , 
समीरण शछ्रन्मू्ं खक्रगभ्िवानि च । 

दध रते रोगान्‌ घोरान्‌ वस्िराढाश्रयान्‌ | = ° नि १।१९-२० 


७४६ जायुवेदीय कियाशरार 


वस्तिगुदाश्रयानिति वस्व्ाश्रया लण्मरीप्रमेदमू्रकृच्टशु्रढोपादय, तानू; गुढाश्रया जर्शाभिगन्दरा- 
हिपूतनवद्धयुदगुदभ् श्चादय , तान्‌ ॥ यदास 
वरृपणो वस्िमट्‌ च नाभ्यूह वक्षणा गुदम्‌ 1 
अपानस्थानमन््रस्थः चुक्रमूय्रङकन्ति च ॥ 
सृनयार्तवगर्भ च, युक्ता स्थानस्थिता्ध ते । 
[> ७ देहो [ब [कषे श 
स्वकमं ङुक्ते देहो धार्यते येरनामयः |} च चि ° २८।१०-११ 
छुक्रोपग्रमेदास्त॒ व्यानापानप्रकोपजाः | ° नि° १।२० 
सर्व श्रीर्मे व्याप्त भी चायुका चिगरेष स्थान पक्ताराय ( स्यृलान्त्र ) का जाता है । कारण, 
पक्राश्नय वातिरु सेगोंका प्रभवल्यान ६ । य्य यदि वातो पराभूत कर दिया जाय तो सर्वाङ्गे 
कही भी स्वत चातविकार स्वय श्नान्तष्टो जातादै। पक्ताश्षयते उतर कर वंकारिक वातके भन्य 
स्थान ये ई--वस्ति, कटि, जाय ( सरथ ), पैर, अस्थिर्या, उत्तरुदर ( पुरीपाधान >) । 
प्वाक्त वैकारिक स्थानके अतिरिक्त सर्व्रीरचर वायुके ्टौ कर्मके मेदते पांच मेद किये जाते 
1 जेते स्थान, ८ सुख्यत. ) प्रात गोर वैक्रत क्म तथा नामके मेदसे पित्त भौर ण्ठेप्माके पांच 
` भेद £, वेते ही वायुकै भी प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपान ये पांच भेद ई! पांच 
स्थानोपर स्थित, पांच नामोंसे एक दी वायु सरे श्वरीरका सच्ारन करता दे । 
माणवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 
` इनम प्राणवायुके स्थान सुख, मूरघा- ( सिर ), कण्ठ ( कणं ), जिह्वा, नासिका तथा उरस्‌ 
( छाती ओर हदय ) है । दके क्म आष्ारको आमाशये पर्टुचाना, शृकना, छीकना, उद्गार, 
भ्वासक्रिया जादि है 1 यह प्राण-सक्तफ अम्नि ( पित्त ), सोम ( कफ ), वायु ८ वायु के अन्य मेद ), 
सत्त्व, रज, तम, पाच क्तानेन्दरियां तथा मन ( ज्येवात्मा ) को अपने-अपने कार्यो मे नियोनित 
करता दै१ । अपने-अपने कर्मे ज्याएत रहते ई । इसक विक्त दोनेसे ण्वासत, कास, प्रतिष्याय, 
स्वरभङ्ग, हिचकी आटि सेग होते ई! 
उदानवायुकरे स्थान, कम तथा रगि-- 
उदानवायुके स्थान नाभि, उरस्थल तथा कण्ट दै। इसके कायं चोरुना, गाना, प्रय 
( मनकरो प्रेरणा > तथा उत्सा, बल, वर्णं आदिक! सम्पादन दै ! इसके दूषित होनेसे नेत्र, यख 
नासिका, कर्ण भौर शिरकै रोग वथा कासादि उत्पन्न होते ई । 
समानवायुके स्थान, कर्म तथा रोगय-- 


समानवायु पाचक अ्रिकरे समीप, आमाश्चय भौर ग्रदणीभे रहता है । इसका कार्य अन्नको 
पचाना, अभ्निको वर प्रदान करना तथा रस, पुरीष स्तैर मूत्रको पथक्‌ करना ह । यह स्वेदवद, 
दोपवह तथा अम्बु का नियामक है । इसके कुपित होनेते गुस्म, अभिमान्य, अतिसार आदि 
रोगोका प्रादुर्भाव कोता द 1 
व्यानवायुके स्थान) क्र्म तथा रेग-- 


व्याचचायुका स्थान समस्त धारीर दै । यदह रस-रक्तादिका संवहन करता दहै, स्वेद ओर 


~~~ ~ 


१---रीकाकारने प्राण का अर्थे अमि आदिः दिया है । विस्तार के किए देखिए प्र १४। 





। अडर्तपिवो अध्याय ७९७ 


रुधिरका स्राव करता दहै तथा प्रसारण, भाङ्खव्वन आदि पांच प्रकारकी ( मां्धातुमे दोनेवाटी ) 
चेशं तया उनम ्ोनेवाटे गति, निमेष, आक्षेप, मादि कार्योका देतु होता टै। इसके कुपित 
्ोनेषे ज्वर, अतिपार, रक्तपित्त, यदमाग्रश्ठति सर्वाङ्गगत रोग होत ६ । 
अपानवायुके स्थान, करम तथा रोग-- 
जपानवायुका स्यान पर्वाल्ञय, गुद धृपण, मेद्‌ ( मूत्रेनद्रिय ), मूव्राज्चय, नाभि, जांघ तथा 
वदक्षण ८ जांधका मूक } दै। इसका कार्यं उेग कारम मर, मूत्र, जु, आर्तव तथा गर्भकरा धारण 
जौर वेग एव काल उपस्थित होनेपर इन्दे वार निलन दै । पित होनेपर यह भम्मरी ( पथरी ), 
प्रमद, मूर्छ, शुक्रदोप, आदि मूत्राय सम्वन्वी , तया अर्ष, भगन्दरः अद्िपूतन ( गुद्पाक ), 
बद्धगुद, युद श्र आदि गुदसम्ब्न्धी धोर रोय उत्पन्न करता दै । शुक्रदोष भौर प्रमेह विदोप करके 
ल्यान जोर भपानकरे मिधकोपते उत्पतन शते ६ । 
उद्गारे नाग आख्यात रूम उन्मीलने स्मृत । 
कुकर श्ुतकव्नेयो देवदत्तो विृम्मणे ॥ 
न जहाति मरतं चापि सर्वव्यापी वनञ्ञयः। 
वैदिक गरन्योमे पांच भन्य भी वायु क द । इनके नाम ये ईै-नाग, कृ, ककल, देवदत्त 
भौर धनञ्लय 1 इनके कार्य क्रमते उद्गार, उन्मेष, श्ुधा भौर नम्भाई दै । पचिवां धनञ्जय मृत्युके 
पन्वात्‌ भौ कारीरमें रहता ओर सर्वन्यापी है । ८ इन वायुभोका पूर्वोक्त पंचमे ष्टौ अन्तभाव है* । ) 
वायुके गुण-- 
। रक्षः शीतो च्छु सृष्षमन्चरोऽथ विद्‌ खरः । 


~ विपरीतां द्रवये्मारत संम्रदाम्यति । च सू १।५९ 
सक्षटघुमीतदारुणखरविकादा" पडिमे वातगुणा भवन्ति ॥ च० स= ३२।४ 
दाख्गत्व चत्व , यद्रा दादणत्वं शरोपणत्वात्‌ काटिन्य करोतीति ॥ --चक्रपाणि 


वातस्तु सक्षटघुचख्वहुमी्रीतपरुपविराद्‌. ॥ च० वि° ८।९८ 

शीव ति भसयुक्तस्य वायो्ुणोऽय, सथुक्तस्तूप्णोऽपि ॥ ड° नि १--७ पर डहन 

यह कड साये ई किं वायु स्वय अन्यत्त दै , परन्तु उस्त्टी सत्ता ओर गुण अपने प्राङ्ृत-वक्त 
कमि न्यक्त ह्येते ४ । वायुके इस प्रकार कात गुण ये दै--रुक्ष, शोत, रघु, सुकम, ` चल, विश्चद्‌> 
पदय ( खर ), किन तथा शीघ्र ( घाशरुकारी 9 हनोता ६ । इसका अपना गुण शतत ६ , परन्तु 
योगवाष नेसे पित्तके सयोगाते यह उप्ण भी हो जाता दै । 





१--रुधिरके खावका अर्थं केजिकाभो ( या खोतोँ ) से रसका लाव दे । 
२--माधुनिकेनि लसे--नर्वेस-सिस्टम रचना तथा कर्मकी दधे एक दी-अर्थात्‌ समान ही 
नर्व-वेलो अर उनके सूद्रोते वना एव एक दी प्रकारमे इम्पल्सका वर्क होते हए मी ५ कर्म॑-भेदते 
मस्ति्क-सौषुम्णक यदि युख्य तथा सौरमण्डल इत्यादि स्थानीय भेदं कयि है वैसे ही प्राचोनोनि मी एक 
द्री वायुके स्थानादि मेदसे मेद कयि है 
३-क्टेद या भाद्रताको हरे तथा त्रणको खुखनेवाला-- 
पिच्छिलो जीवनो वल्य सधान रलेष्मलो गुरं । 
विशदो विपरीतोऽस्माव्‌ ॥ ~ खु° सु० ४८६।५१७ 


उकत्थ अष्यृष्यः 


अथातो वातोपकरणविलानीयमध्यायं व्यास्यास्यामः। द्रति > स्माहुरात्रेयादयो 
महपयः | 
गत अध्यायमें वायुके प्रन कर्मोका उच्टे क्रिया गयाद। दस भध्यायर्मे यष वरताया 
जायगा कि यह वायु शरीरम रता हुभा किनि उपकरणो नाम साधनों द्वारा सीरम्‌ उटिग्ित प्रारन 
कमे तथा आगामी अध्यायोमे के जानेवाछे विदत कम करता है । 
वायुक्रा कार्याय मास्तिफ-- | 
मूर्धानमस्य ससीव्या्र्वा द्रव्यं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादृ्वं प्र स्यत पवमानोऽप्रि्ीर्पत ॥ अर्थ= १०-२.२६ 
जयां ( ईशर > ने पुय शिर तथा हदयको परस्पर जनुस्यूत--पीया दुभा, गाद सस्बन्ध- 
युक्त किया हुजा दै। दसी सम्बन्धे कारण वानु शिरमं प्थित मस्तिष्क ऊपर रहता दुभा 
( प्रत्येक अवयवको निज-निज कर्म करनेकघो ) प्रेरणा करना है१ । 
वायु मस्तिष्के रहकर किस प्रकार शारीरावय्ोंको ग्ररणा करता ई--यद विपय विस्तारे 
अगे देखेगे । 
मन तथा जात्माक्रा स्थान हद है-- 


पडद्गमद् विज्ञानमिन्धियाण्यर्थपच्चकम्‌ । 

आत्मा च सगुणञ्चेत्चिन्त्यं च हदि संधितम्‌ । 0 

यद्धि तत्‌ स्पञंविन्ञान वारि तत्‌ तत्र संभितम्‌ | 

तत्‌ परस्योजस' स्थानं तत्र चैतन्यसं्ह । 

हदयं महदर्थश्च तस्माटुक्त चिकित्सद ॥ च० सू० ३०।६-७ 
( वायु ) नियन्ता ग्रणेता च मनस- |} 1, 3६ 


1 च सृ २०।२१ भ कदाहैक्ि चारों वदिं सायुरवेदका मूल वेद्‌ दै। उषकी छपर 
छत श्ुतिमे आयुवद्के एक पसे सिद्धान्तका निदेश दे, जो उपरुव्य सहिताओंमे प्राप्त नदीं होता । 
दूसरे--ईइस श्रुतिके अनुसार आयुर्ेदके उन वचर्नोका समाधान दो जाता है, जिनमे कदं हदयको 
शरीरको जीवनी क्रिया आदिका मूलस्थान कटा हे तया कदी शिरको । साय हो- नवीन चिकित्ता- 
शास्म तथा प्राचीन उपनिपद्‌ सादि अन्धोमे जो भस्तिष्कको त्ञान-कर्रूप समस्त क्रियाओंका प्रधान मूर 
कटा है वड भी आायुवरेद-समत हे, यह भी इस शुतिसे सिद्ध हो सक्ता है । ऊपर्‌ मूल्मे टौ हमने 
विरुद प्रतीत दोनेवाङे वचर्नोका समाधान करनेका रयन क्याहै। मच्रमे याया अधिः ( उपर ). 
शब्द्‌ नवौन क्रियाशारीरके अनुसार अत्यन्त सार्थक हे । सस्तिष्कमे ऊपर नाडी-कोष ( पनर०-८०ा8 
नने सेल्स ) रहते दैः । इख भागको र मैटर (6९४ पटः) कते हैः । इस भागके नीचे शेत 
माग होता है, जो नाडी-कोपोके संदेरादर सू्ोसे वना दोता हे। हसे वाट मैटर (१४18 
प्ताः) दते है । ऊपर स्थित कोषवारा माग. ही वातका मुख्य आश्रय हैः! इमे कोई 
सन्देद नदीं 


्ै 


उनतार्टातरवे यध्याय ७९९ 


मनग्चेषटापुर सरमेव तरिपयप्रवृ्ते । मनश्लोऽपि वाताप्रयलञाद्‌ विनाऽभाविनी प्रवृत्ति 1 > >‹ वाच- 


प्रयन्नाडात्ममन पुर सरागोन्द्रियाणि बर्थोपाढानायामिप्रव्वन्ते ॥ ° नि १।१५ प्र गयदास 
अन्तरात्मन श्रेछठतममायतनं ह्यम्‌ ॥ च० विन «४ 
य एपोऽन्तटट दय आकाल तस्मिन्नवं पुरुषो मनोमय ॥ तैत्तरीय उपनिपद्‌, पष्ट अनु 
तद्‌ ( हृदयं ) विकेपेण चतनास्थानम्‌› | सु° गा ८।३२१ 
चेतनासहचरितं मनोऽपि चिगरेपेण हदयाधिष्टान मतम्‌ ॥ --उहन 
हृदयं चेतनास्थानसुक्तं युश्चत ठेदिनाम्‌ ॥ ° गा० ४४ 
हृदयात्‌ संप्रवत॑न्त मन पूर्वाणि देहिनाम्‌ । 
उच्रियाणि > >] कास्यपसदहिता फक्कचिक्ित्सा छो” ६ 
उद्धिवाणा मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत ॥ इव्योग प्रदीपिका 


आत्मा सर्वं शरीर ओर सर्व जगतमे व्यापक दै । तथापि उसका बिदोष स्थान हदय दै । 
कारण, जिस मनके दारा उसकी त्तानादिक क्रियां होती दै वद मणु नाम असर्वगत दै तया उसका 
स्यान द्य दै । अपनी अणुताके कारण वह॒ जव निस जवयवको आवभ्यकता दोवी दै तव उस 
अवयवर्मे पर्ुच जाता है । सो आत्माकत प्रधान साधन मनका निवास हटयमें होनेते अपने गु्ोसष्टित 
जत्माका भौ विद्रप निवासस्थान हृदय कषा दै । 

मनक सयोगते क्तानेन्द्ियां अपने-अपने विषयक ग्रहण करत्ती ह तया कमंन्द्रियां अपना-अपना 
कम करती द । मनके अभावं दोनो भगरिच्ित्कर ई । ८ अत जानो ) इन्दरि्पोंका स्थान भी 
हद्यर्मे ही ट । 

क्नेन्दियोंक शब्दादि पांच विपय भी हदयमें रत दै । ८ शब्दादिका वाह्माएननँ प्रश्‌ 
अस्तित्व ्ोत ह्ुएु भी उनका इच्रियों द्वारा ज्ञान नहयोतोवे विद्यमान होत हपु भी अविद्यमानवत्‌ 
६१ । ओर इनकी त्तापक स्तानेन्द्रियां उक्त प्रकारमे हृटयमें रती दै, जत उपचारसे दिपर्योका भी 
स्यान हदय ही कद दिया है । >) 

चक्षु मादि तानेन्दरियां शिरे ई, परन्त॒ मन सन्म तथा शीघ्रयामी होनेके कारण आवग्यकरता 
होनेषर तत्कार प्रत्येक न्द्रियके साथ सयुक्त हो जाता दे , अत्त मनका स्थान हृदयम होत हए भी 
उसको शिरमे स्थित कटा जा सकता है । दन प्रसङ्गम सेडका निन्त वचन प्राय" उद्ष्टत करिया 
जाता हे , इसमें मनका स्यान शिर ओर तालुके भन्तर्गत कषा है -- 

गिरस्ताल्वन्तरगतं स्वेन्रियपरं मन । 
तत्रस्थं तद्धि विपयानिद्ियाणां रसाटिकान्‌ ॥ 
- ~ ~ समस्तान्‌ दि विजानाति || भेडसदिता चि अ० < 
नकी त्रिया वातके अधीन दै इस वातका प्रधान केन्र या कार्याख्य मल्तिप्कमें ै। 





----- 





१-- ऊपर धृत 'अन्तरात्मन ° इत्याद वचनके चजुखार इस वचनम च्चेतनाः का अर्थं 
आत्मा है । "ादयङ्वेतनापष्टा < > > चेतनाघातुरप्येक ” ( च गा० 11१5 ) इत्यादिमेँ चेतना 


का अथै यात्मा प्रसिद्ध मी दै । ध 
२--वौद्ध आगमम तो इसीलिि द्रव्यमाच्रको त्ानमय का ट । जब्दादिके जानके यत्तिरिक्ति 


दाव्दादिकि आश्रमभूत द्रव्य वौ्धोको सिनत नदीं हे । 


७२० आवुरवदीय कियाश्याीर 


वातकी प्रेरणे मनका इच्छियोमे सम्पन्ध दोता दै र उन्छरियां अयने-जपने विषयक ग्रहण मथवा 
अपना-भपना प्रकृति-नियत कर्म करतो ६ । 
भिरका सह्ल-- 
प्राणाः प्राणता यत्र सिताः सर्वद्धियाणि च। 
तदुत्तमाद्वमन्नाना चिरसलदसिवीयत ॥ चे° सृ १७१९ 
प्राणा इति वायव ॥ च° सु २७४२ पर --चक्रपाणि 
उ्वंमूठमव गाखणरूपय पुरुषं विदु. 1 
मूलप्रटारिणस्नस्माद्‌ रोगान. गी्रतरं जयत्‌ ॥ 
सर्वन्छियाणि यनाम्सिन्‌ प्राणा येन च संधिता । 
तेन तस्योत्तमाद्गम्य रक्नायामाद्रतो भवेत || य० ट” सृ २५।५८-५९ 
अनामये यथा मृ वृक्षः सम्यङ प्रवर्धते | 
अनामये भिरस्यवं दे्‌ स्यच प्रवर्धते |] 
च०° नू २।३ पर चक्रपाणि-धून नन्त्रानरवचन 
रीर एक विखश्चण जनण्वत्य वृक्ष है । इसका मूल ऊपर दे नौर श्रावार्प नीची ओर सरि 
शरीरम प्रखृत ई । ८ यह मूर मा रि उपर कदा गवा &, मस्तिष्क & 1 इमे श्वान ग्रहण करने- 
बाली नाडियां प्रविष्ट होती दै तवा अङ्ग-प्रयङ्गक्नो कार्यकी प्रेरणा करनेवाङी नादियां ससे निकर्ती 
दै। वेदी मस्तिप्र-रूप मूख्की शासा ६ । इनके अधीन श्वसीग्की त्ान-कर्मरूप समस्त क्रियर्प 
दै। परे क्ियापूं बाय द्वारा सम्पादित होती ३ । ) यह वायु या प्राण दविरमं--मस्तिष्कमे--र्टता दै । 
इसक्र अतिरिक्त सम्पूण कानेन्तियोंका भी यही , आश्रय है । अत दविरको उत्तमाद्ध कहा जाता है । 
इसको सर्वदा भग्रमत्त हाक रक्षा करनी चाद्ये । मूटकी रक्षा भौर षष्टिस जसे सारे बृक्षकी रक्षा 
जोर पुष्टि होती दै वैसे धरी रक्षा ओर पुप्ट्सि सम्पूणं श्रीरकी रक्षा ओर पुष्टि होती दै । 
दय जीर मल्तिष्कका परस्पर सहकार -- 
उपर क्हा गयादे कि हदय भौर मस्तिप्कका परम्पर गाढ़ सम्बन्ध! हृदय द्वारा 
मस्तिप्कफो रस-रक्त तथा ओंपननकी प्रासि होदी दै । ज्ञान ओर कर्मके द्यि मस्तिप्कको जो सन 
ओर जात्माफा सहकार चादिये, उसमे भी हदयक्ा सहकार ह्योता दहै ! कारण, हदय भन ओर 
जात्माका आश्रयस्थान ३ । 
उधर, मन ओर आत्मके कस वायुके सहकारे दते £ ओर रस वायुका केन्द्रस्थान मष्तिप्क 
दै। दत प्रकार क्षारीरके समल्त कम हदय मौर मस्तिप्ककै परस्पर सदकारसे होते ई । नीचे छि 
पमे स्पष्ट कठा दै कि स्पर्श्तान अयात श्ानेन्दिर्योते श्ेनेवारा स्वान ( नादियोि--वावसे-- 
सम्पादित होनेपर मी > रक्तके सम्यक्‌ सञ्चार द्वारा ही टोता दै । 


धातूनां पूरणं वर्णं॒स्पशंज्ञानमसंगयम्‌ । 
स्वा निरा संचर्क्तं छर्याचान्यान्‌ गुणानपि || छख० चा० ७।१४१ 








~ ---- र 

१ दद्य ङ्ब्ठका विचार वयकमन्योम आनेवाला हृद्य शव्द वडा विवादास्पद दो गया 
हे! विशेष करके--तद्‌ { हृद्य }) विषेण चेतनास्थानम्‌ । अतस्तस्मिस्तमसाद्रते सर्व्॑राणिन 
स्वपन्ति । भवति चात्र-युण्रीकेण सदृश हृद्य स्यादधोमुखम्‌ । जाग्रतस्तद्विकसति खपतश्च 


४ 


उनता्ट्र्वा सव्याय ८९२१ 


पूरन वर्णन त्वा जाधुनिक अन्वेपणाभते सिद्ध दै कि शिरके अन्दर स्थित सरावथव 








व 
निमीलति ॥ सु° शा ५1३१-३ इस वचनमे जो हदयको चतनाका स्थान कदा है तथा दिनम 
इषका निकास ( ऊमपएयणना ) ओर राचिक्रो सद्रोच ( कमंग्रूत्यता ) कही है, उसके कारण म० म॒ 
गणनाय सेनजी आदि विद्वान्‌ यहां आये हद्यक्ा यर्थ मलिष्क छेते ह । परन्तु इसी प्रकरणम छपर 
हदयकौ जो सीना वतायौ वे हैँ वह नि सन्द्िप प्रसिद्ध हदयी योर सेत करती ह ! तथाहि- 
तत्याध्रो वामत शीदा फुष्फुसश्व, दक्षिणतो यक्कन्‌ क्लोम च ।' अन्यत्र भी आघुर्वदमे सर्वत्र हृद्य शब्दस 
सी हटयका अमिधान होता है 1 दसी प्रकरणम आये चेतना शब्दका अर्थं जीवनका चिद्ठभूत प्रसिद्ध 
चेतना ( 0०5०0४८5 --कोन्णसनेस ) तथा स्थानका यर्थ मूल कारण सममनेके कारण ही यह भूल 
हरे दे! परन्तु दमने ऊपर कहा है कि चेननाका अर्थ आत्मा तना तत्वदहचारी मन दै । उदहनने 
स्प कटरा हे--प्वेतनासदचरित मनोऽपि विषेण दृद्यायिष्टान मतम्‌ ।* अथवा चेतनाका अर्थ चतन्य 
ठनो मी इम प्रकरणक्छा अप यद होगा फर चतन्य यो तो समस्त गरीरमे हे तथापि हृद्यमे वह्‌ विगेषत 
रित होना हे । हन यदै कटता दे-- नद्‌ हृद्य विेपण चेतनास्थान वेतन्यासद, सामान्येन ठ 
सन्लरीरमेतन चेननास्यानम्‌ । तदुक्त चरदे--्वेदनानायविष्टान मनो टेश सेन्द्रिय । केशलोम- 
नसताप्रानरमलद्रवयुणरविना ॥ ( च० णा० १--१२६ ° इति 1 तथा श्रेषतममायतनमिलयनेना- 
न्यपि अरीरनोऽन्नरात्मन स्थान, दय तु श्रेष्टम, तत्रेव चेतनाविनेष निवन्धनात्‌' (च नि ८।४ 
पर्‌ चक्रपाणि })। चआवेद्मे वानफे जो कर्म कटे ट वे याधुनिक कियाशारीरमे नाडीसस्पान अथवा 
उमके प्रान यवयतर मस्तिप्कके कर्म के गये ह । ायत्रेदकी उपकव्ध सदिता्ओमि मस्तिष्के कुन 
एकमे न, कहे गवे ट , साय दी--ददयक्रे कर्म जिन शब्दोमि कटे है उनका ( चेतना-स्थान इन 
ग्द ) श्रान्त यथं स्वीकार क्रया गया-उख्के परिणामरूप हद्यका अर्भ मस्तिव्क करनेकी अतत 
हुड द सौर यह अर्यं लेनेमे सायक स्पते अःरान्नम्न्धोसे कृष्ट एते वचन मिल गये जिनमे द्य" ब्द 
काथ मस्तिष्क मी होतादै। परन्तु आयुवेदमे कटी मी हृटय गब्द्से मस्तिष्क वा रिरका ग्रहण 
टेखनेमं नदीं याता है; अध्यात्मग्रन्धेमि मी प्राय सवत्र हृद्य गच्द्‌ प्रसिद्ध हृद्यके च्ि द्यी ग्युक्तं हेमा 
दे इन विरो प्रमार्णोका च्छा सग्रह घाणेकरी खश्रुत-टीकामे देखिये । वदरीं श्री गणनाव 
सेनर्जके मलक दूषण त॑था रात्निको हृदयफे सद्धोच तथा दिनिमे विकासका आघुनिक मतसे प्रतिपादन 
मी यवस्य द्रष्य ह । 

सक्षम --उस अध्यायके आरन्भये धून आथर्वणी श्रुतिके अभिप्रायको सामने रखा 
जाय तो जहाँ आयुर्वेद तथा भारतीय दर्जनका मत खच्छ दो जाता दै वर्हः आधुनिक 


क्रियागारीरके साय भी उसक्रा मेल खा जाता ह । 
इस विपयके समाघ्रानके लिय योगवादिष्टका मी एक सन्द्भं उपस्थित किया जाता है । इसमें 

दय दो प्रकारके कटे गये ह, एक प्रसिद्ध हृद्य तथा दूसरा सव क्ानोंका आश्रय, शरीरके वाहर तथा 
अन्द्र्‌ स्थित, केवल ज्ञानर्प, प्रान, गह्य, सर्वसम्पत्ियोका नि वान तथा जो जड ओौर जीर्णं पापाणतुत्य 
नहीं हे एव रीरा एक अद्रा नी हे ठेवा । यह दूसरा हृदय मस्तिष्क है, देखा ॐई मानते देँ 1 
परन्तु ऊपर विपण टेखनेसे एेमा ग्रनीत नदी दता । यद हदय तो याध्यात्मके किसी रदस्यभूत 
हृदयका वाचक प्रतीत होता है, जिसका विचार हमारे च्य अप्रासङ्गिक है। सुधीजनेकि विचारके 
छि उक्त सन्दर्भ यषा देते ई-- 

श्रीराम वाच-- व्न. जगति मूतानां हृटय तत्‌ किमुच्यते । 

। इद्‌ सं मदादरयो यस्मिस्तत्‌ प्रतिविम्बति ॥ 


"+ 
~ 


७२४ जयुंदीय किमाशारतीर 


अतीन्धियाणा पुन" सचखादीना केवर चेतनावच्छरीरमयनमूतमधिप्ठानमूतश्च ॥ 
न्च० वि ५।६ 
वेदनानामधिष्ठानं मनो देद्य सन्दरिय. । 
केलोमनखायान्नमल््रघरणेर्विना ॥ चर गा १।१३६ 
केश, रोम, नखोंका अग्रभाग, अन्न, मर, मूत्र ओर श्न्दादि विपयोको छोखक्र दन्दियों समेन 
समस्त शरीर चेतनाका अधिष्ठान ८ आश्रय )है। दसर्मढे प्रकारकी नादिर्था१ परिन्याप्त ६ । 
दुनका नाम सज्ावह्‌ तथा मनोवह दै । ८ स्वाह नादियोका कार्य मस्तिप्कको 3 श्राव्द, स्प, 
रूप, रस भौर गन्धकी सक पुवाना दै । मनोव नादिर्या  मस्निप्फसे प्रत्येक अद्गको द्काला- 
यरूप चेष्टां करनेका सन्देश ८ मनस्‌ ) खे जाती दै ! ) 
आधुनिक प्रत्यक्षानुसार॒दनकी व्याख्या करनेके पूरं हम आयुवरदमतते आत्मा, मन जर 
उभयविध इन्द्ियोका परिचय प्राप्त करेगे । 
स्रव ज्ञानेन्द्रिय स्प्ञोद्धियात्मक है-- 


+ + [५ द्ियाणामिद्धियन्यापवं (~ ध 
तवरेकं स्पनन्दयमिन्दरियाणामिन्छियन्यापकं, चत समवायि, स्पर्मनव्याप्तर्व्यापक 
मपि च चेतः॥ च० सु० ११।३८ 


एक स्पर्शनमिति--स्पशंनमेव नान्यच्चक्ुरादि । >‹ > > यावति प्रमे स्पर्घन तिष्ठति, 
तावन्त देशं मनो भ्रमयति प्रतयक्षेणर्थग्रहणार्थ, तदा तेन प्रदेशेन चक्षुरादिरूपेणार्थ गृह्धातीति न युगप- 


ज्जानोत्पत्ति, ॥ --चक्रपाणि 
वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्दिय । 
केगलोमनखाग्रान्नमलद्रवरुणेर्विना च० शा० १।१३६ 
स्परनिन्दरियसं सर्म. स्प्यो मानस एव च । 
दिविध सुखटु.खाना वेदनाना प्रवर्तकः ।। - च” गा० १।१३३ 
स्पभनेन्द्रियसस्पर्श इत्यनेन दन्दियाणामर्येन सम्बन्ध स्पर्गनेन्द्रियज्ृत दर्भति, वचक्षुरादीन्यपि 
सष्ष्टमेवार्य जानन्ति ॥ -- चक्रपाणि 


अलकं विष एव उन्माद्की सप्रापि वताते हए सनोवह वा सन्ञावह घोर्तोौका दोर्षोसे अवरुद् होना कहा 
हे। शाघ्रमं प्रथक्‌ निर्देश न दोनेषर भी इन्दं भरमार्णोसि उक्त दो प्रकारके खोतोका होना सिद्ध दै। 
आगे दिये चक्रपाणि के वचनम मी यही वस्तु प्रतिपादित हे । इसके सतिरिक्त यायुवद्‌ तथा भारतीय 
द्रोनं जो इन्दियकि दो विभाग--ज्ञनेन्दिय तथा कनद _ किये गये है" उससे भी दो प्रकारके खोत 
दोनेका सकेत भिरुता है । कारण, इन इन्द्योका मन ( या मस्तिष्क ) के साथ सम्बन्ध किन्दी खतं 
दारा ही होना सम्भव है, अन्यथा नदीं । उमयविध खोर्तोका दी एक नाम नादी दहै यदपि नाडी 
राब्द्का नाना अथौमें शाल्म प्रयोग हे, तयापि वर्तमान नर्न्व' के मर्थ इन्दे रूढ कर स्ना चाहिये, 
एसा म> म> गणनाथ सेनजी ने प्रत्यक्षशारीरमे आाद्रणीय भकारसे सिद्ध किया हे । 

१-- मूलम खोत शब्द्‌ है । पूर्वोक्त कारणसे इसका अर्थ हमने नाडो किया है । 

‡--^166) ०6"*68--रेफरेण्ट न्ख » या म्राय. 86०50 ०७१८७--सेन्सरी नन्सं । 

२- मूलोक्तं च नि° ७४ के श्द्युपछलयः मे इन नाढ्ियोका सम्बन्ध हदयसे वताया है । 

४-- {9 ०675965--इफरेण्ट नन्द » या प्राय 11007 ०७1 *७- मोटर नन्स । 


[प द्र" (0 


उनताटापं अध्याय ७९ 


भ्रग्णमूनत्यं चायो ङर्गयाप्कुनीरचनापितेये व्याप्रियमाणन्यान ॥| 
च० सु १२।८ प्र्‌ चक्रपाणि 


यदपि, जेमा फि एपिदित १, शनिन्दयां चछ मादि पोच, तथापि सल्या्थं यहद कि 
नेन्द्रिय पकौ $ भीर षट ६ पर्य्य । यह समस्त इन्धा अथवा समग्र शरीरं व्यापक ट! 
कैव के, लोमश भपरदेई, जिननेनतो स्प्नेन्धिय तीष, न ही किमी प्रकारकी वेदना 
( भालं 2 1 मनक स्प्नन्टियने समवाय सम्बन्ध पर, भयान जदा नष्ट स्यतेन्धियने ख्पादि किमी भी 
भारक शत्यक्च ानेको उत्ति एो रदी ती र, वषा वष्ट मनङी सत्ता अवण्य होती र । सजा 
चातर ( नायियां ) केदारः अतिरिनि दारीरमे सदय परिन्याप्न ६ इनका रूपादि विपयोने स्यम 
हेहै 1 वान टन सनार्हाभमिं सरवर स्विति क्षेताै। उसरी प्रणामे मन संजावहों द्वारा 
आत्मराको जानङगी प्राप्ति फएरता ई । 
भनसा दन्दियोमि स्वतन्त्र लान -चिन्तन आदिभी व्यर् द्वारा हौ ह्येता है । चिन्तनीय 
विषयेति मनका न्यरय एोनेमे हौ चिन्तन नादि मनक नानोका उदभव हेता ६) 
तन सर कर्मी उत्पननिका परमर-- । 
सात्मा ज. स्रणर्योगा्ज्ञानं तस्य प्रवर्तते । 
करणानामवमन्यादूयोगाद वा न वर्तन ॥| च० मा० १।५८ 
फरणानि मना बुद्धिवृद्धिरमेद्धियाणि च] 
तुः सयाज कमं वेदना चुद्धिरव च॥ 
लक प्रवर्तन क्तु भूतास्ा नाश्नुते फल्यम्‌ । 
संयोगाद्‌ वर्तत क्यं तमत नासति क्रचन । च शा०१।५६-५७ 
हन्न पादा शुदापम्धं वागिच्धियमथापि वा| 


कर्मद्धियाणि प्च] च० गा० १।२५, 


आत्सन्धियमनोऽ्यानिामकंका सन्निकर्पना ] च° शा १।३२ 
एककति प्रत्येकम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
पर्चेन्धियुद्धय › ता पुनरिद्धियद्धियार्थसच्यात्मसन्निकर्पजा 1} च सू ८११९ 

--चक्रपाणि 


जात्मा मनसा सयुज्यत, मन दृन्द्रियेण, एन्दियमथेन ॥ 
मन पुर.सरगीद्धियाण्यवग्रहणसमर्थानि भवन्ति । नतर चक्षु श्रोत्र व्राणं रसतं 


श. ॥ 
स्परानमिति पञ्चंद्धियाणि | च° सु ८।७-८ 
अर्था उलशदयो ज्ञेया गोचरा विया गुणा । ` च सा १।३१ 
सु° शा० १।५ 


.___ अद्रीच्धरियाणां गब्दाव्रयो विया ॥ , _. उखा १५ 
१--ज्ञानोत्पत्तकरा यद स्वप आधुनिक क्रियानारीरसे पूणं सवाद्‌ रखता है । देखिये-- 
11० 80050 ९ {0प९ एर 10 7लषुपयतल्त्‌ ६8 ४ पठतत ० ल्ापाप्छा इ6शाऽद 0 , १०त्‌ 


भा एधत ज पा 007४ 160 076 ऽप्फान्तव्‌ छापरी 560850४ 61968 976 0 & एका 
0४ छु 0 {कलो ॐ प्रपा एहागणहम 7 251 


मव श्ञनेन्दयां स्प्यात्मक ष्ोनेसे सच्छनमें विधर्योका एक नाम सदो मी दै । यया--शाह्यत्प्गेष्व- 
पक्ता” चे हि सर्जा दोपा., माव्रास्पदस्तु कौन्तेय" ( गीता ) । 


५ 


++ 


७२४ आयुवेद करिय।शारीर 


पञ्चेन्दियार्था -शब्दस्पसरूपरसगन्धाः ॥ च तु ८११ 
इन्दियेणेद्धियार्थो हि समनस्कन गृह्यत । 
करयते सनसा तृ््वं गुणतो टोपतोऽपि वा ॥ च गा० १।२२ 


विपयोँका ज्ञान नात्माको होता दै। अत उसे जाता कत दै परन्तु, वक अफेटा जान 
राच नहीं कर सकता ! न टी वहु अकरा कर्म करने किंवा उनका कट भोगनेमे समर्थ दै । कतिपय 
करण नाम साधन १, जिनके सदकारते आत्मा ततान, क्म आद्विके सम्पादनमं समर्थ होतादहै) परे 
करण निम्न दै--मन, वुद्धि, जानन्दिय तथा कसच्दिय । 

जनेन्दिय पाँच ई-- च्छु, श्रोत्र, घ्राण, रसना आर च्वचा। वस्तुल्थित्याये सप्रमौ 
स्परन्दियात्मर दी दै । प्रत्येक इन्द्रिय एक-एक विपयक्रा ग्रहण करती दै । नेत्र रूपका, श्रोच्र शाच्दका 
त्राण गन्धका, रसना रसका ओर त्वचा स्पर्शा । एव इन्द्रियोकि स्पाद्वि पाच विपय ई--दन्दीका 
कतय, गोचर, अथ या गुण भी कहा जाता! करसेन्दियां भी पाच दाथ, पेर, गुद, उपस्थ 
ओर वाक्‌ । 

ज्ञानोत्पत्तिका करम निम्न प्रकार होता --इन्द्रियोंका अपने-जपने अर्थते सयोग दाता है 1 
जिस कार जिस विषयका कषान हो रषा होता दै, उस काट उस अर्थकी ग्राहक इन्द्रियके साय मनका 
सम्बन्ध होता दै । मनका आत्मासे सम्बन्ध होता दै! स प्रकार विषयक ग्रहण होता दै । 
लञनेन्धियोचे एक-एक विषयका मरहण-- 

तत्राुमानगम्याना प्महाभूतविकरारससुदायात्मकानामपि सतामिन्दरियाणा तज- 
शक्षुपि, खं श्रोत्र, घ्राणे क्षिति. आपो रसने, स्प्जनऽनिटो विरोपेणोपपद्यत ; तत्र यदात्मक- 


मिन्दरिय पिेपात्‌ तत्तदात्मकमेवाथ॑मनुगरह्याति, तत्खभावाद्‌ विभुत्वाच ।] च सू ८।१४ 

विभुत्वादिति शक्तत्वात्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
इन्दरियेणेन्दरिया्थं तु स्वं स्व गृहाति मानव । 

नियतं तुस्ययोनितरान्नान्येनान्यमिति स्थिति ॥ सु शा० १।१५ 


पञ्चद्दियद्रन्याणि-ख वायुरर्योतिरापो भूरिति । 
पञ्चन्दरियाधिष्ठानानि-अष्िणी कर्णो नासिके जिदह्ा॒त्वक्‌ चेति॥ 
च० सूु० ८1९-१० 

इन्द्रिय सभी पाञ्चभोतिक ३१ , तथापि प्रत्येक इन्द्रियम एक-एक भूतका प्राधान्य होता ६ै । 
अन्नि चक्रमे, आकाश श्रोत्रमे, षय्वी घ्राणर्मे, जख रसनाम तथा वायु त्वचामे खचिरेष होता रै । अत , 
जिस इन्द्रियम जिस भूतकौ प्रधानता होती दै, उस इन्द्रियका स्वभाव तथा श्रक्ति उसी भूतके ग्रहणकी 
होती दै! जेते, च्छु अपने कारणभूत महाभूत अधिके गुण रूपका ही ग्रहण करता है एव श्रोत्र 
आकाश्चका इलयादि । 

स्नेन्दिर्यां अनुमानगस्य दहै । प्रत्यक्षे केवर उनके गोलको ८ भविष्ठानो >) का स्तान 
होता 1 


४७ ड योगजं है । 
कतुं संयोगजं कमं | च शा० १।५६ 


१--ष्यान रदे, वस्तुस्थित्या ( साख्य मसते ) इन्दर्यां अदकारसे उत्पन्न होती हैँ । ( देखिये-- 
सु° शा० १।४ ) आयुर्ेदू्मं व्यवहारकी टष्टसे अन्य दरव्येकि समान मनको मी भौतिक माना दे । 


। उनतालसिर्वो अध्याय ४ 


कतां अर्यात्‌ ात्ा हौ का मन दरा क्ेन्त्यिकि माथ सयोग, होनेते विविध कायिक्षा 
न्यापार होते दहै ! यह सयोग, अला कि पठे कह मगरे ‡, मनोदह नायो हारा ह्येता) पे 
नादियां वात्तकी परेरणासे मनका वदन करती ६ । 
पादो गसनकर्मणि ॥ 
पायूपस्थं विसर्गर्थं हसो ्रहणधारणे । 
जिहा व्रागिद्धियम | च° शा० ३।२५-२५ 
कर्मेन्दियाणा वचनादानानन्द विसर्मविहरणानि ।! सु° शा० १,५ 
नर्मेन्दियति हयोनेवठे कर्म ये रोने गति, पायु ( गुद ) ते मल्याग, उप्यते मूत्र ओर 
य॒क्रका त्याग, हाधोमे ग्रहग ओर धारण, जिद्नासे चाक प्रयोग 1 
अन्तःकेरणकरे मेद --- 
चत्विव हि विकल्प रण ख्या मन्यन्ते , तत्र बराद्यमिच्रियरूपम्‌ , आभ्यन्तर तु मनोऽह- 
कारो बुद्धिश्चेति त्रितयम्‌ 1 तत्ेन््रियागयालोचयन्ति नि्विरुल्येन गृहन्तीत्यर्थ , मनस्तु सरफल्पयति 
द्योषदेयतया कल्पयवीत्यथं » अदकारोऽभिमन्यत 'ममेदुमहमत्राधिङ्त ` हति मन्यत इत्यर्थं , बुद्धि- 
र्यवस्यति त्यज्ञम्येन दोपमन्तपुपाददाम्यन गुणवन्तमित्यध्यवसाय करोतीत्यर्भ ॥ 
च° शा १।२१ पर चक्रपाणि 
सना बुद्धिरदंकारश्चित्त करणमान्तरम्‌ ! 
संजयो निश्चयो गर्वं स्मरणं विपया अमी | --दाक्रखामी 
सांख्यमते कानके करण ८ साधन ) दो प्रकारके ई&--याह्य तथा आभ्यन्तर | वाद्य 
साधन पूर्वोक्त पाच लानेन्दिय ६ । आभ्यन्तर साधन अन्त करण है, जिसक्रे तीन भेद्‌ ई--मन, बुद्धि 
ओर अहंकार }! को$ आाचार्य॒चित्त नामक चोधा सद्‌ भी मानते {1 इनके विपय तथा कार्य 
क्रमश" नीच दिये जात द । 


मनकरे कपय -- 
चिन्त्यं विचार्यमूह्व च ध्येय संकल्पमेव च । 
यत्न करंचिन्मनसो तयं तत्वं ह्यथसं कम्‌ ॥ च० गा० १।२० 
यत्किचिदरित्यनेन छला्यनुक्तविपयाधरोध । मनो चेयमिति इन्द्रियनिरपेक्षमनोग्राद्यम्‌ व 
-यक्रपाम 


र ट र क, (त 
नानेन्द्र्योकौ सहायताके विना केवर सनसे जिनका क्षान होता हे, व मनकै विपय दं । 
मर्गत्‌-जौ छख चिन्ता, विचार, तर्क, ध्यान तथा सकल्पक्रे योग्य विपय तथा ख्ख वा दु ख प्रगति 


है, वे सव सनके ग्रा विषय ६ । 

मनेके क्म - 
इद्दरियामियह्‌ कमं मनस" खस्य निम | 
उदो विचारश्च, तत परं वुद्धि प्रवतत ॥ 
इद्ियेणेद्धियार्थो हि समनस्केन गृह्यते । 


कल्यते मनसा तू्ध्व गुणता गोपतोऽपि वा || = च भा० १।२१-२२ 


~ 


७२८ जयुर्वदीय कियाद्यारीर 


इन्द्रियों के बधिष्टानोमँ जाकर विपयोका महण करना, अनिष्ट विपये प्रवृत्त शोनेपर अपना 
आप निग्रह, तर्क, बिचार तथा गुण-दोष च्ियिचन ( सर्ल्प ) मरे मनके कर्म । 
वुद्धिका क्रा्य-- 
» > ततः परं वुद्धि. प्रवर्तत ॥ 
जायने विपये तत्र॒ या वुद्धिर्लिश्चयात्मिका | 
व्यवस्यति तया वक्त कर्तुः वा नुद्धिपूर्वकम ॥ (4. 
अष्टकारन्यापारश्चाभिमननमिदहायुत्रेऽपि वुद्धिन्यापगरे०व सृचितो जेय । बुद्धिर त्यजाम्येन- 
सुपाददामीति दाऽध्यवमाय कतरत अ्टकारामिमत एव विषय भवति । तेन बुद्धि ज्यपेणेवाऽहकार- 
व्यापारोऽपि गलते ! बुद्धौ दि सर्वन्यापारार्षण भवति? । --चत्रपाणि 
मनक ज्य'पारके अनन्तर बुद्धिकौ प्रृत्ति होती है । मानमन्ञान होने पश्चात्‌ यद कार्य मुक 
करना दै, यह नहो करना , यह छोढना दै, यह ग्रहण करना ‡ , यह्‌ कना दै, यद नहीं कहना इत्यादि 
रूप जो निश्चय है वह बुद्धिका कार्यदै। बुद्धिके कार्यका नाम अध्यवसाय द । 
अह कारका काव 
भष्टकारका काये भभिमान' कहाता रै । अपने भीतरनो र्ये जौरमेरा' का भाव है, वह 
भ्टकारके कारण दै । कई आचार्यं चित्तो अन्त करणका चौया मेढ मानते । उमका कार्थ स्मरण 
हे । मेडाचा्य मन, बुद्धि मौर अदहकारके कर्माकनो पक मनके ही कर्म कहते ६२ 1 
मनक भन्तितकी तिद्धि-- 
टश्रण मनसो ज्ानस्यासावो भाव एव च | 
सति द्यासेन्धियार्थाना सं निकर्येन वर्तते | 
ेवर्यान्मनसो ज्ञानं सानिध्यात्‌ तच वरद॑ते । 
अणुत्वमथ चैकल्वं द्रौ गुणौ मनस स्मृतौ |] च० शा० १। १८-१९ 
व््यान्मनस इति इन्द्रियेणल्तयोगात्‌ , सान्निध्यादिति इन्द्रियेण मनस सम्बन्धात्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 
न चनेकत्व, नये कं दय ककारमनेकेु प्रवर्तते, तस्मान्तैककाटा सर्वेन्दियप्रवृत्ति । 
न° सू ८ 
भात्माक्र विसु होनेते इन्द्रिय, इन्द्रियार्थ तथा भात्माका सम्बन्ध नित्य दै । व द 
किं ख्पप्रत्यक्षादि इन्द्रियजन्य ज्ञान सर्वदा नीं होता , कभी होता हे, कभी नीं । इससे अनुमान 
होता दै कि एक न्य मी द्रव्य है, जिसका एकं ओर बआात्मासे तथा दूसरी मर इन्दियेसि सनिकर्प 
( सम्बन्ध ) दोनेपर तो रेन्दरिय जान होता है ओर सननिकं न होनेपर नहीं । यही दन्य मन दै । 
मनफे गण-- 
मन पक है । कारण, अनेक सन होते तो एक ही कारे अनेक इनच्दियोसे उनका स्षम्बन्ध 


----- 


१---एतद्विपयक सांख्यकारिकाका चक्रपाणि धृत प्रमाण तथा उसकी वाचस्पति मिश्र छत 
व्याख्या निणयसागरी चरकसदहिताम देखिये । 


र--देखिये - समीपस्थान्‌ विजानाति रीम्‌ मावाश्र नियच्छति । 
तन्मन प्रभव चापि - स्न्द्रियमय वलम्‌ ॥ मेदसदिता चि अ० ८ 
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शक्य षोनेते अनेक क्तान होते, परन्तु णसा देखा नष्टा जाता । अत मन पुर ही! मन भणु 
( शसवेन्यापी >) दै ।, 
मन गौर्‌ जघुतिक किवारारीर-- 
आधुनिक क्रियाश्यारीरषिद्‌ मनकी व्याख्या करने असमर्थं ६ ; तथापि वे उसके अस्तित्वका 
निपेष भी नरह कर सकते । हैटीवर्ट॑न भौर मैकडोवल कहते ई--(नादीसस्थानके एक-एक कोपका 
प्रा जान प्राक कर लिया जाय तो भौ भौतिक ( शारीरिक ) भौर मानसिक का्योकि मध्य पदी खा 
तिरु भर भी भरी न जा सङरेगी--मानमिक व्यापारो को समकनेकौ दमाय शक्तिम स्तीभर भी वृद्धि 
न होगी 1 प्रकाारी किरण सते स्वय भपनेको नदीं देख सकती, पेते दी हम केवर नादीसस्यानके 
अनुशौरनेते चेतन्यका ्ञान नही प्राप्त कर सकते 1 
'भच्छा यह दै कि क्रियाश्रारीर ओर मनोविक्ञानको एक दूस्रेके कषेत्रम न आने दिया जाय । 
दोनो श्षाख्र जपने शादे अपने सिद्धान्तोका विचार कर १ 
वही रेखक पुन कते दै---“यह सर्वथा विचारगम्य है किं नादीसस्थानके विभिच्च अद्ध सक्ता 
भोर चेप्टकै वेगोकि मार्ममात्र ६२ + 
साक, राजस जौर तामस मन यौर पुर्ष-- 
तत्‌ ( स्वं ) त्रिविधमाख्यायते-ुदधं, राजसं, तामसमिति ।॥ च° शा० ३।११९ 
यद्गुणं चाभीक्णं पुरुपमुवर्तते सत्त्वं, तत्सत्त्यमेचोपदिरान्ति मुनयो वाहूल्यालुदायात्‌॥ 
ऋ सू° ८।६ 
अन्य मौतिक या प्राकृतिक द्र्योके समान मन भी सत्त्व, रज ओौर तम तीनों गु्णोका यना 
इमा दै 1 तथापि प्रस्येक पुरूपके मनका एक-एक गुणे सम्बन्ध वार-वार ८ प्राय ) देखनेमे भाता दै, 
भर्यात्‌ उसके कर्ममिं वहुधा एक-एक गुणकी हौ अधिकता पायी जाती ह । एक-एक गुणक साथ अधिक 
सम्बन्धके कारण मनको भी सात्विक, राजस या तामस कदा जाता दै । सात्विक भादि मनोफि 
सम्बन्धसे पुरुपोंको मी सात्विक, राज्ञस या तामस कते द । 
साच्वक आदि पुर्पोके लक्षण-- 
` सात्त्विकास्तु-अनरशंस्यं संविभागरुचिता तितिष्चा सत्यं धमं आस्िक्यं ज्ञानं 
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वुदधिरमधा स्प्तिधुं तिरनमिप्नश्च. राजसास्तु-टुःखवहटताऽटनशीटताऽधृतिरहंकार आनृति- 
^ चिपाटिलं [न ट 
कत्वमकासण्यं दम्भो मानो हय. कामः कोधश्च , तामसाम्तु-विपादितं नास्तिक्यमधम- 


जीठता वुद्धेर्नितो धोऽन्नानं दुमंधस््वमकर्मशीटता निद्राट्ुन्वं चेति ॥ ख॒० सु° १।१८ 
सत्य भूतहितं तथ्यं वचो वा । धर्मः कायवाडमनोभि छचरितम्‌ । मेधा प्रन्यावघारण- 
शक्तिः । फलनिरपेक्षया बुद्ध्या श्रय कर्मकरणमनमिपन्न ॥ " --टहन 


अक्रूरता, उपमोज्य तरन्योको वँरक्र भोग करनेका स्व्रभाव, श्षमा, सत्य ( प्राणिर्यो का हित 
कवा स्यभापण >) , श्रारीर, मन लौर वाणी उत्तम कर्म करना, आस्तिकता, जात्मन्ान, प्रतिभा, 
मेधा (न्यस्य विपयोके समभनेकी युद्धि), स्ति, ध्य, नि.स्प्रहता- ये साच्िक पुरूपफे छक्षण ६ । 
अति दुख अनुभव करना, इत्वरता ८ आवारागि्दी >), अभ्य, जष्टकार, मिथ्याभापण, निर्दयता, दम्भ, 
मान, हर्ष, काम भौर क्रोध--ये राजस पुरुप के र्षण ई! विषाद ८ शोक ), नास्तिकता, 
अघमेश्नीरता, बुद्धिदीनता, अक्तान, दु्वुद्धिता, अक्र्मशीरता, निद्राता--ये तामस पुरुप कफे 
रक्षण ह१ । 
सत्वसार पुर्पकं लक्षण-- 
सफृतिभक्तिपरन्नागोचनोयेपितं कल्याणाभिनिवेगं सत्त्वसारं विव्यात्‌। > > > । 
एपां पूर्व पूर्व प्रधानमायु.सोभाम्ययोरितिः । सु° सू २५१६ 
सृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतना" प्राज्ञाः चयो महोत्सादया दक्षा धीरा. समरविक्रान्त- 
योधिनस्तयक्तविपादाः सुब्यवखितगतिगम्भीरघुद्धिचेष्ठाः कस्याणाभिनिवेगिनग्च व ॥ 
ग्च्‌० {त° ८११० 
पदे कह आये ई कि रोरपरीक्षामे सारकी परीक्षा पर विदोष ध्यान देना चाष्ट! रक्त 
मांख आदिकी सारता उस-उस धाक प्रकरण मेँ जतायी जा चुकी है । सत्व नाम मनकी सारताके 
लक्षण कते द । सतत्वसार अर्थात्‌ विशद ओर उक्छृष्ट मनवाठे ८ मनोवरसम्पत्न >) पुरुप स्तिमान्‌, 
भज्तयुक्तः प्रा, शुद्ध, तन्त, उत्साही, शुर, पराक्रमी, विपाठरहित, श्ीघ्ररफारी (दक्ष), धीर, खन्यवस्थित 
चार ओर चेष्टार्ओंवारे, गम्भीरस्वमावक्रे तथा कल्याणमय क्रयो टी प्रनृत्त नेवारे ोते ई 
सम्पूर्णलार्योमिं उत्तरोत्तर पष्टका सार मायु गोर सौमाग्यकी दृष्टिते श्रेष्ठ है , अर्थात्‌ त्वचा ८ रस ) 
से रक्त, रक्ते मास, मांतते मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मजा, मजनासे शुक ओर शुक्ते सत्वसार 
उत्कृष्ट दै 1 
वलमेदस्े मन तथा तदनुसार परूषकं तीन मेद-- 


सत्तवतच्च ( आतुरं परीक्षेत ) ।! इति सत्त्वमुच्यते मन ! तच्छ्रीरस्य तन्त्रक- 
मात्मसंयोगात्‌ । तच्नरिविधं वलभेदेन-भप्रवर, मध्यम्‌, अवरं चेति , अतश्च प्रवरमध्यावर- 


१--ख° ला० ४१८१-९ तथा च ० ज्ञा ४।३६-५५ म सात्तविकभकृति पुरषोकि बाह्य, मादेन्ड 
आदि सात , रानसेके आसुर, सापे आदि छं तथा तामसेकि पारशव आदि तीन मेद्‌ ककर उनके 
सविस्तर लक्षण दिए गणएर्है, ओर कदाहै किये मेद्‌ तो केवरु उदाहरण रूप है, यों भ्रत्येक भेदके 
यसख्यो उपभेद्‌ होते है । 

२--उदन ने य्दा सत्तवका अर्थं सत्त्वगुण चखिया है ¦ ("अतीन्द्रिय पुनर्मन सत्त्वसक्षक चेत. 
( च० सृ० ८--४ ) के अनुसार स्वका अथैमन सीद सकतादहै। उसीकी विद्युद्धि यहा र्य है । 
यह सत्यै कि मनकी बिद्धि सत््वगुणके वाहुल्यसे ही होती दै । 
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सत्त्वाः पुरुपा. भवन्ति । तच्र प्रवरसच्वाः स्त्वसारास्ते सयेुपद्ष्टाः । खल्पगरीरा 
पि ते निजागन्तुनिमित्ताु महतीप्वपि पीडाखन्यथा ८ अज्यनाः इति पाठान्तरम्‌ ) 
टवन्ते, सत्वगुणवेओेष्यात्‌ । मध्यसत्त्वास्वपरानात्मन्युषनिवाय सस्तम्भयन्त्यात्मनाऽऽत्मानं 
पवा संसभ्यन्ते । दीनसत्तरस्तु नात्मना नापि पर" सच्छवलं प्रतिअक्यन्ते उपसतम्भयितु, 
महादारीरा द्यपि ते स्वस्पानासपि वेदनानामसदा दरर्यन्ते, संन्निदितमयमोकटोभमाना रद्र 
भखद्िष्टवीमत्सविकनसंकथालपि च पञ्ुपुरुपमासनोणितानि चवेभ्य विपाद्वैवर्ण्य- 
मूच्छेन्मादश्रमप्रपतनानामन्यतसमात्मवन्त्ययवा मरणमिति ॥ च° वि° ८1११९ 
सत्तं तु व्यसनाच्युदयक्रियारिस्यानेप्व विक्टवकरम्‌ ॥ 
सत्त्ववान्‌ सहते सवं संस्तम्यात्मानमार्मना । 


न्यमानोऽन्यं = 
राजस. स्तभ्यमानोऽन्येः सहते नेव तामस 1 सु° स= ३५।३५-२८ 
सत्त्व मनोवरु गुणविदोपो रजस्नमसोर्विपन्न ! सत्तर सति पीडादिसदिप्णुत्वलक्चषण मनोवल 
मवति ए - --उहन 


, सत्व आदि गुणोंकी इष्टि सनक ततया तदनुसार पुरक स्ात्विकादि तीन भेढ होते ई, यद 
उपर क जाये ह! इनके सिवाय वरू अथवा सहन-श्क्तिके भेदते पुन" मन तथा पुर्पोकरि तीन मेद्‌ 
होते ई , मध्य च्या अवर-दीन ८ उक्क्रष्ट, मध्यम तथा कनिप्ड--निङ्कप्ट ) । इनमें 
प्रवरसन्त् पुर्पोंका ही अन्य नाम सत्त्रसारदै। इनके रक्षण उपरद्दै जा चके ई! ये 
प्रसत्त या सतत्वमार पुत्प छग ारीरवाछे शो तो मौ वेते वटे निज क्रिवा आगन्तु रोगोमिं ची 
सत्वगुगकी सधिक्ठाके कारण पीदाको अन्दर ष्टी अन्द्र्‌--प्रकट कयि विना--सहन करे सकते ई । 
मध्यसत्त्व युरूप दृससेको कष्ट सहन करत देखकर जववा दूखरोकरि दिम्मत वैघानेपर पीडा सदन करते 

1 परन्तु दीनसन्त पुर न स्वय र्य धारण करं सक्ते ई, न दूस्यके धीरज वैँधनेपर 1 वे 
विक्नार शरीरे टो तो मो मल्पमात्र वेदनाको सहन नष्टं कर सक्ते ; भय, शोकतः सोभ, मोद 
मान ८ गै ) से ग्रस्त रहते ई ; भयक्न, वीभत्स या अरचिकर वाततचीतमें भी जयवा पञरु या 
पुरपके मांस या ठथिरको देखकर मो वे विषाद्‌ ८ मनोमङ्ग र ), विवर्णता ८ शारीरका फौकापन ) 
मृन्दो, उन्माद, जम या प्रपतन ८ चच खाकर गिर जाना--ग ) इनर्मेते क्सो विकार चा रल्यु- 
कको प्रा होते ६२ ! मध्यसत्त्वता रनोगुणक्े कारण तथा हीनसत्त्वा तमोगुणकरे कारण होती ै । 
अत्माकरे गुण-- 
तस्य सुखदुःखे इच्छादरे पौ प्रयन. प्राणापानाुन्मेपनिमेपौ बुदिमंन' संकल्पोचिचारणा 
-्तिर्िनानमन्यवसायो विषयोषलन्मि् यणाः ॥ = _ _ ॐ शन ११५ 
१--स्वयणर्मैष्यादिति सत्वगुणेन सरछम्मितत्दनाविकारताद्व्यया इव द्यन्त त्यये । 
परनालन्युपनिवायेति पर वेदनासद दष्ट्वा, “वेदय वेद्माखदस्तददमपि बेद्नाखटो भवानि" इति छ्ला 
वेदनां सदत इत्यर्थं ॥ --चक्रपाणि 
२--विषादस्वेतखो भङ्ग उपायासावनाश्यो । --सादित्यद्पंण 
३--यायुर्वेद्‌ मतसे , रोगपरीष्मे भ्रति आदि दख वस्तुर्बोकी परोश्वा करनी चाहिये 1 दन 
एक परीदा ननकी भी हे । नको परीक्षा न कर वो मदासत्त प्स्योको मदान्‌ मी रोग चल्य साननेकी 
मा दोनसत्त्व पुरो अल्प मौ येग वडा मानने भूर दोना सम्मव द 1 


७२२ यायुतेद्धि क्रियान्नारीर 


प्राणापानौ निमेषाय्या जीवनं मनसो गतिः । 

। इन्द्रियान्तरसंचार' प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ 

देगान्तरगतिः स्वप्ते पच्छत्वग्रहणं तथा । 

टृ्स्य दक्षिणेनाक्षणा॒सव्येनावगमस्तथा ॥ 

दृच्छा द्र पः सुखं टु ख प्रयन्नच्चेतना धृतिः । 

वुद्धि स्मृतिरहंकारो टिद्ञानि परमात्मन ॥ 

यस्मात्‌ समुपरभ्यन्ते चिद्वान्येतानि जीवतः । 

न मृतस्यात्मलिज्गानि तस्मादाहुर्मदपयः ॥ 

ररीरं हि गते तस्मिञ््ूल्यागारमचेतनम्‌ । 
पश्चमूतावशेपत्वात्‌ प्छत्वं गतसुच्यते 1! च शा० १।७०---७ 
पराणापानाङ््य्वासनिः्वासो ॥ चक्रपाणि 
आत्माका स्वरूप प्रकट करनेवाठे उसके गुण निम्न ई--उल गोर दु ख भर्थौत्‌ अपने अनुद्रु 
तैर प्रतिकृ विषरयोका असुमव, अभिमत विप्र प्रीति ८ इच्छा >) तथा अनभिमत विषयोपर 
लप्रीति ( द्वेष , प्रयत, उच्छवास-प्रशराव, उन्मेप-निमेप, जीवन ८ श्ररीरकी वृद्धि ), बुद्धि ओर उसते 
अध्यवसाय , सनते सकट्प, विचार, स्प्रति, दिल्प ओर श्राखका ज्ञान , एक इन्दियको छोवकर 
दूससै इन्द्रिये जाना, शन्दादि विपयोका ग्रहण, मनका प्रेरण ओर धारण, स्वक्ष स्थान्तरम जाना, 
ृल्युका श्वान, दक्षिण नेत्रते देखे विपयका वाम नेत्रको भी बोध होना ८ इसी प्रकार एक इन्द्रियके 
ग्रहण द्यि विपयक्ा दुसरी इन्द्रियते प्रतिसन्धान ), चेतन्य, धैर्य ओर अष्टकार । जीवित पुरुप्मे ्टी 


ये गुण देखे जाते दै, भतः उसमे आत्माका प्रकारा साना जाता है! शृत क्रारीर केवर पाञ्चभौतिक 
्टोनेसे "पञ्चत्वक्तो प्राक्त कष्टा जाता है ! | 


उक्तं गुणोंसे जात्माकी सिद्धि मी होतो है-जत. इन्दे आत्माके खिन्न ( साधन यादे ) 


भी ष्टा जाता है, 1 आधुनिक मानसद्राखी यर उनके घनुकरणमें क्रियाश्चारीरश्चाख्री ज्ञाता, स्मतौ 
प्रतिखधातवा जर कता भात्माको इगो ° नामते पुकारते ई । 


मनकौ क्ता क्यो नही कहते ?-- † 
अचेतनं क्रियावच मनद्चेतयिता पर. । 
युक्तस्य मनसा तस्य निरदिंश्यन्तेविभो. क्रियाः ॥ प 








१--इनं लिन्गेसि आत्माकी सिद्धिका भकार गुस्मुखसे जानना चाहिये । च ्या० १।३९-४५ 
मे आत्मके अस्तित्वका हृदयञ्नम शब्दम प्रतिपादन किया गया है २--ए£० 

२३--^ ५080108 8686 10701188 8180 ‰ 6006784 6रब्छा) 108. 18 0008106 ग 
0861१७8 (616 ०0160) भत्‌ छपा श्प छत्‌ इतश ्6 17 ©0006600 का 18, पात] 
816 800७ ० ४8 8प}01600९8 16 ©8186666 ७ 015 =" -8प्णा०त-०ण८ 61108" 1070- 
168 176 शल्क जा धप 00, 100 &66००8इ ९0086108 8४86, {10 18 6071187, 
{6618 07 81९68 10666 20 8६४१७ ° 0008८ाकपइ 18 6षएः 0881016, प्रण] ७88 [061167८6 
ए {76 2६0 

२व९, त क४००7 ० 77:4/52०7०&+ (375 द77071), 2. 714 


उनतालसरव सध्याय ७९२ 


चतनावान्‌ यतश्चात्मा तत" कर्ता निरुच्यते । 
अचेतनेत्मा्च मन क्रियावदपि नाच्यते | 
ष्व्‌° श्ां° १।७५-७६ 
आत्मा चेतन है 1 उसके सयोगसे सनम क्रिया होती दै! अत मनको क्रियावान्‌ होते 
इष्‌ भो कता नहीं कदा जाता है । च्ियाका कारण होनेसे आत्मा ही कर्तां कहाता दै । 
आ्राय य दहै कि प्रङृतिसे कमदा- महदादि तत्त्व उत्पन्न शोर समस्त वेतन ओर अचेतन 
दन्य यनते 1 चेतन दन्यो चेतन्यका मुख्य कारण उन्म मनका होना है । शरीरम वस्तुत मन 
ही इन्द्ियोके सहकारसे घव न्ध्यः करता ६ै। आत्मा तो फैवल द्रष्टा है ! परन्तु मन ज्तैर 
इन्द्ियोकी इ क्रियाका कारण भात्माक्षा सांनिध्य या विद्यमानता द । अचेतन द्रन्योम भी उसके 
कारण दरि-स्थिति-परख्यात्मक विविध क्रिया एेखी जाती ६ । सो, इस शरीरम छान ओर कर्मरूप 
विविध कर्मो का कर्ता मन ह है! परन्तु क्योंकि सनके न कर्मो का कारण आर्मा ६, अत॒ मनको 
कर्ता-ताता न ककर आत्माश्नं हौ कर्ता-त्ाता कटनेकी पद्धति ई । 
लनानेके अयथार्थ होनेकरा कारण-- 
पञ्यतोऽपि यथाद्य खंदधिष्टे नासि वर्जनम्‌ । 
तत्त्वं जठे वा कद्टुपे चेतस्युपहते तथा ॥ च० शा० १।५५ 
नेवसीत्युषरक्षण, तेन च्ुराटावप्युपद्त इति श्ेयम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
मन वा दृन्दियके दूपित ोनेते आत्मा यथार्थ क्नान प्रात करने जसरमर्थ होता दै , जेते दर्पण 
या जरू मलिन हो तो उस्म प्रविविम्व यथार्थ नरी क्षेत 1 
शररिमे मनका प्रव अगि निर्गमन ह आत्माका प्रवेद ओर निर्गमन किंवा जन्म जीर 
मय है-- । 
मूतैश्तुभि. सरितः स॒स्ैर्मनोजवो ठेहपेति ठेदात्‌ । 
कर्मात्मकल्वान्न तु तस्य द्यं दिव्यं चिना द्रोनमस्ति रूपम्‌ ॥ 
च० शा० २।३१ 
४ > जाकाक्षामिष्टाक्रियत्येन देदान्रगमनकर्मणि नोक्तम्‌ 1 मनसा जवते गच्छतीति 
मनोजवः! पएुतैन चात्मनो व्यापकस्य ययपि देहान्तरगतिर्नास्ति तथाप्यस्य मनोगतिरिव भूतसहिता 
गतिषब्देनोच्यत इति दुरित भवति । > > कर्मात्मकत्वादिति कर्माधोनत्वाव्‌ > > ॥ 


। चक्रपाणि 
अस्ति च खलु सत्त्वमोपपादुकमिति ॥ च शा० ३।३ 

जोपपादुकमिति आत्मन श्ारीरान्तरसम्बन्धोपपाद्कम्‌ ! पएतच्च ल्याकृतमेव पूर्वम्‌ ॥ 
। --चक्रपाणि 


५५ 


अस्ति खलु सत्वमौपपाटुकं, यल्नीवं स्कारीरेणाभिसम्वध्नातिः यस्मिन्नपगमन- 
पुरछते शीकमस्य व्यावर्तते, भक्तिर्वपर्यस्यते, सर्नद्ियाण्युपतप्यन्तेः वं हीयते, व्याधय 
आप्यायन्ते, यस्माद्धीन- आणाञ्जहाति, यटिन्दरियाणामभित्राहकं च मन इत्यभिधीयते । 


च० शा० ३।१९ 
५८ > एव मन्यते--यदि मनोऽ्ात्मन श्ररीरसम्बन्येन स्वीक तदा ज्यापकत्वादृत्मनः 


७२४ आधयुर्वेदायि कियारा 


सर्वगरवोपठन्ध्या भवितव्यम्‌, न च भवनि, तन्मागतरैव स्यर्गयति शरीर सन, प्रतिव्द भवनि, त्रयाय 
छाय परमते ॥ --चक्पमाणि 

आत्मा सर्वव्यापफ द, भतः जीवित या मृन दोनो री श्रयति उसकी उपस्थिति रनौ ६1 
सो, जीवन प्रारम्भ करनेवाले ग्भवसौरम उमा नवीन प्ररत नाप्त होना, एव मून दासरम टमका 
निर्गमन भी नी ता । तथापि जन्म ग्रहण कते दणु प्रायिक्षरीरम भात्माफा प्रवरेण दुभा मौर 
मरून शरीर भात्माने छोड दिया पा फटनेका प्रचार ६ । दसम यम्तुन्थित्ति यै कि दुग रोणिठका 
सयोग ्ोनेपर तत्काट उरर्म पूर्मं दारीरया पूं योनि प्रोटकर मन भूर्तो करिया भूतेति उत्पत 
द्न्द्रियोकि सष्टित प्रविष्ट टता द । उसका प्रच नेते शस्यं चनन्यतरः सश्षेण रादु हाते १ तथा 
घात्मावै गुोंका धस्तित्व भी प्रापित होता दै लन. सनके प्रपश्ये षी आत्मा प्रये कषा 
जाता । दूसरी ओर, मनते निकल जानेपर तन्यते रश्रण--घ्यवा भास्मनः पूरा गुण-- 
श्ररीरते छठ ष्टौ जाते ई , भत दम मनके निगमन भारा निर्गमन कहा जाता उपर कषा 
दै कि ्रारोरमं क्रिया वस्तुत मन कटना द, पर उसके चैतन्यका मूर कारेण आत्मा नेमे ्ात्माफो 
ही कर्वा-लाता कषा जाना दै, दसी प्रकार शरीरम मनक प्रयेश-निर्गम्मे मी घान्माकै फारणभू7 होनेमे 
प्रे्ा-नि्गम भी उलीके कषटने छी पद्धति द» । 


0 १--रस , स कटा विषय विस्तारे जाननेके किषएु देखिये ङेखक्का--आयुर्वदीय- 
पदार्थविज्ञान ( वयनाय-प्रका्चन ) । 


५ चुः [क सुरः % 
` ' षः उदृ्य(य 
अथातो नाडीसंश्यानाभिधानीयमध्यायं व्याल्यास्याम. । इति ह स्माहवरात्रेयादयो 
मर्पयः ॥ 
पिद्धरे अध्याये घायुेदके शव्द म देख जये ह कि श्षिर॒क्ञनेन्दिय ओर कर्मेन्तर्योका 
अघिष्टान १ । यष वाताधिष्टित मन वाद्य जगत्‌ तथा दरारीरफे विभिन्न अवय्वोके सम्बन्धे विविध 
संतर ( कान > प्राप्त करता है तया यर्दीसि मनोव दारा शरीरावय्योको विविध क्रियार्पु करनेकी 
प्रणा करता है । जाधुनिक गवेषणा प्राचीन सिद्धान्तोषे सर्वथा सवाद्‌ रखती ६ । केवर सक्ेपमे 
प्राप्त प्राचीन मती न्याख्याके उदेण्यते इस अध्यायर्मे आधुनिक परिभापामे नाडोसस्थानका विदोप 
पर्चिय कराया जायया । 
नादीसस्थानके कार्य-- 
नादीसस्थान,के दो कार्य ६--शरीरम दोनेवारी समस्त त्त्ार्भोका प्थ्चारन तथा वाय 
परिस्यितिके अनुरूप उनमें ८ क्रियाओेमिं ) रिविध परिवतेन करना । इस उदेण्यते नाीसस्थानकी 
रचना दो प्रकारकी नदियों स्ते होती है! प्रथम प्रकारौ नादिं वाद्य ख्टि सम्बन्धी इहानको तथा 
शरीरावयव होजेवोली शम-मयुभ येदनाभों ( मनुभवों ) को अपने वेन्द्रो तक पर्हचाती ६ । 
दूसरे प्रकारकीः नादि्यां केनद्रोकी जरते यथायोग्य चेामोंका आदेश्च अवयवोको रे जाती दै । षष्टे 
्रकारकी नादयां सं लाह? तया दूरे प्रकारकी मनोव” कषाती ६। उमय नाटिर्योम सक्ाों 
या चे्टा्भोका सन्देश वहन करते ए जो परिवर्तन होति ४, उने वेग” कटा जाता है । वैगकी गपि 
सामान्यत प्रति तेकेगड १२० मीटर ८ १ मीटर=रुगभग ४० द्व ) होती ६ , 
नननेन्द्िय र कर्मीन्धियोके विभायसे नाडासस्थानके दो प्रकारके कार्यो सूचना-- 
भारतीय रघन तथा मायु इन्द्ियोकि दो स्पष्ट विभाग किये गये ई--शानेन्दिय मोर 
कर्मेन्द्रिय ! दोनों इन्दरियोका कार्यं वावसे प्रेरित मन द्वारा हनोता दै, यह पदे कष्टा जा चुका द| 


२--1पशर०्--नन्स 1 








१-->6४०प8 8 8४6५ नवस सिस्टम 1 ति 

३--^16766 ०७.१€ऽ-रिफरेण्ट नन्स , या प्राय 86507 7९ण्छ्छ--सेन्सरी र । 

४--116660६ ०७1९०७-- दफरेण्ट न्स, या प्राय ४0४0 प्रगएछञ--मोटर नन्त (दन 
नादियेकरि स्थि म० म० गणनाथ सेनजीने चेशवद शब्दका व्यवदार किया दै तथा मनोवद्‌ नामकी 
तीसरी नादिं कदी द, जो केवल योगिरयोको प्रक्ष वताई हः । पिच्टे सध्यायर्मे इम देख आये हं 
कि आदम सजाबह्‌ ओौर मनोवह दो दी नाड्यां ( लत ) निदि है । स्वह तौ स्पष्ट दी पेफरष्ट 
या चेन्सरी न्स ह, पारिरोप्यात्‌ दूसरी मनोवढ दै । यदपि सज्ञा गौर चेषा दनि दी सनका वहन 


होता हे , तथापि यआत्मामें स्थित चच्छाको शरीरावयव तक पर्चानेके कार्यम मनका वहन वे्टाेकि 


सम्पादन हौ स॑ वदेत रक्षित दोला है , अत उन्दीको मनोह नाम स्वि चवा ५... 


चेष्टमो या क्रियार्योका उद्धव दन प्रसिद्ध निन्न शोक सुप्रतिपादित है-- 
८ “आत्मजन्या भवेद्च्छा लिच्छाजन्या मवेत्‌ कृति । 
† छृतिजन्या अवेचे्टा चेष्टाजन्या मवेत्‌ त्र्या ॥ 


'+--1{0एप)8€-दम्पल्स } 


य 


७२६ अयुव॑दीय करियाश्चारीर 


भाघुनिक क्रियायारीर धिद्‌ नादीसस्थानकै ढो कार्य--अर्था्‌ ज्ञान तथा कर्मके वेगोका वहन--वताते 
1 प्राचीने नेन्द्रिय आओौर कमेन्द्रियोकि विभाग द्वारा दसी बातक्तो प्रकारान्तरे कह दिया 
है। अस्तु । 
ग्रतिच्कमित करिया 
हमरे पैर पर को$ अनजानते खड चुमोग्रे या गुदगुदी करे तो हम सष्टसा पैर टटा ठेते ई । 
ओंखके भगे अङ्स्मात्‌ कोई वस्तु भा जाय तो धरखिं हठात्‌ मिच जाती &1 हम तन्मयतासे भाषण 
छन रेषो भौर को मते फु बात करने खो तो हमारा हाथ एकदम निपेध-सकेतकै लिये उट 
जातादै। को सवादु वस्तु दिखा दे तो सुम पानी आ जाता । प्रर्पवश्त शुक्र अनायास ष्टी 
च्युत ष्ठो नाताै। साद्रकट एक वार सीखनेके वाद्‌ हमारा ध्यान करटीमीष्टोः पैर अपने-जाप 
योग्यस्थानपर योग्य प्ररारसे गति करते ६ । सन्ध्या-पूज्ञा आके मन्त्र एक वार याद टोनेपर स्वत 
मुखते निकरुते जात ई । ये सव॒ नाडीसल्थानकी क्रियाके प्रयक्ष उदाहरण दै । ये क्रिया हमारे 
दच्छाघीन प्रयलकरे विना द्री सम्पन्न होती ई । शरीरम होनेवारी अधिका क्रियारपु पेसी टी होती 
६। रक्तसवहन, ण्वासक्रिया ओर पाचनक्रिया भी इसी प्रकारकी क्रिया्ेकि दाष्टरण ई । इन 
क्रियामको प्रतिसक्रमित क्रिया या केवर प्रतिसंक्रम > कदते ई । 
अधित क्रिय प्रतितक्रमित ह्यती है-- रः + 
अनेक क्रियां जो आरम्भे इच्छाधीन होती ई, पीदसे अभ्यासवक्च प्रतिसक्रमित टो जाती 
६1 जेते, साद्कर सीखते हु प्रारम्भे विशेष इच्छापूर्वक प्रारम्भ करना पटता दै । परन्तु वादर्मे 
जन्छा अम्यास होने पर अक्ता दशा ही पैर॒ चलने खगते दै। मन्त्र, सूत्र, णछोक स्ादिको स्मरण 
करते हुए आदिमे प्रयज्ञ-पूर्वक उच्चारण करना परता है । परन्तु अनन्तरकालमें घुट जाने पर मन्त्र 
आदि अनजानत एक-पर-एक मुखसे निरते जाते दै । 
नाङीतिस्थानके दो विनाग-- 
नादीसस्थानके ढो चिभागदै।! पषटख्को मसिप्कसौपुम्णिक नाडी संस्थान > तथा दुसरेको 
स्वतन्त्र या जीवनयोनि नादीसंस्थानभ कदा जाता है । दोनों नादीसस्थान परस्पर सहकारे 
कार्य करते दै । दोनोकि संज्ञाव तथा मनोवह नाडीसूत्र प्रथक्‌ होते द । 
नाडीसिस्थानकी रवना--- ` 


नाटीसस्थानकर दोनों भेद जिल धातुके घने ई, उसे नाडीधातु* कहते ६ । इसकी रचना 
नादीकोर्पो° भोर सत्न तथा उनसे निकरनेवङे नाडीसूत्रोते« होती & । नादीसूत्र मिलकर नाड्यां 
वनाति ई । दोरनोँको भपने आश्रयम रखनेवाली तथा विविध कोपो भौर सूत्रोको मिरानेवारी एक 
वस्तु होती ह, निति नाडीभूमि. कते ई । 





१---0910> १८४"००--रिपडेक्स ेक्शन । २--86119*.-रिपटेकस । 
३--(191 60108] ०67 ए0प8 8४8४6०0--सेरिवोस्पाइनछ न्वेस सिस्टम । 
४--4प\0०010 ०७००8 8$5{ल--अिर्नोमिक नवस सिस्टम । 
५--7188प०--रिद्यू ॥ -६-!० 6 #188प७---नर्वं रिद्यु। 
७-)२€»९ ०९1६४ नर्व सेल्स 1 
९-र6प्प०8ाध-न्युरौग्ठिया 1 


४ ८-)२०९७ 0788-- न्वै फादवरस 1 


चार्टासर्वो यध्याय ७३७ 


मक्तिष्कसौवुश्िक ना्ततिस्थानके पिमार-- 
मलिप्कलौपुम्नगिक नाटीसंस्थानकर दो वयव ‡--एक सत्तुलु्धपिण्ड” मौर दसरा 
सुषुम्णा । मस्तल्नपिण्ठके नि्न बिभाग मस्तिष्क, धम्मिटुक, मस्ट मथ्य, 


८८ ९ १०.८८ 
। ॥ ( ९ 


नाडी-कोप । चित्र-५ 
`अ-- नाडीको रचनाम भाग लेनेवाला अधान सूत्र! मध्यमे--नाडी-कोष । 
उपर--नाडी-कोपकी गौण भाखार्ठँः जो अन्य कोर्षोकी ेसी दी श्ाखा्योकि 
साथ मिककर जाल-सा वनाती है । 


उष्णीपरकर ६ तया सुपुम्णा्ीर्पफ° । मस्तलृङ्गपिगडक्ना प्रधान भाग मस्तिष्क होता दै । भारकी 
दिते यह. सम्पूणं भस्तुलुङ्गपिगढका स= भाग होता दै ! इसपर अनेक सीता (भरी-खोरी द्या) 
होठौ ६। धम्मि्क मस्तिष्के पूषमागके नीचेकी ओरं होता दै! मस्तुलु्ञसध्य मस्तिष्क, 
धम्मिद्धक तया उम्णोपकको परस्पर जोडनेवादा अवयव है । इसके नीचे ग्रन्थिके साकारका 
उष्णीपक होता है । उसके भी नीचे सुपुम्णासीरपक शोत ६ । छम्णाशीर्पक नीची जोर छषुम्णासे 
सयुक्त होता है । वये सव विंमाग कोटि ( खोपटी › म रहते ६ । 
तएम्णा-- 

करोरिके धयोभागर्मे एक द्र ष्टोतादे। यसे छपुम्णाका प्रारम्म टता दै! छपुम्णा 
एष्ट स्थित श्ोतौ है । इसकी मोटा कनिष्ठिका जितनी तथा छम्ब द॑ अठारह इच्च ्ोती 
है। इसके मध्यमे भतिसूम, अणुवीक्षणसे को देखी जा सकने योग्य प्रणारी होती दै । ` 
मालिष्क यर्‌ तुपुग्णाक्री वृतिर्यो तथा तर्पक कफ-- 

स्तलुद्गपिरड तथा खुम्णा दोनों तीन र्यो ८ मावरणों ) से वेष्टित षौते ई । मस्तलन्न- 
1 पकाय ज्न्-सदनरकाईि। = 


१--श्ध्प--त्रेन । 

२-6"®"प००--सेरित्रम । --0०कनापण्ण--सेरीवेहम । धम्मिषटकका 
अथे जा होता है । स्वरूप-सादृये सेरीवेमको यद नाम दिया गया है । 

५--2110 छएल्णण--मिड ब्रन । ६--0००5--पौन्न् 1 


७--1180पा1९ गण०ण्४५-- मेद्‌ युख ओौव॒लैङ्गेटा 1 
९३ 


७९८ अयुर्वेदीय कियाय 


पिगढके अन्दर चार गुहा योती द । दन गुदा, अन्दरकी गोनोँ व्रतिक अन्तराः तथा छपुम्णाकी 
प्रणाङीके मध्यमे तर्पक कफ या सेरिोस्पाहनल फ्लुद्ड नामका द्रव र्टा करता हँ । द्सका वणन 
प्रहत कफके विवरणे कर भागने ई । 





मस्तुटुद्ध पिण्डके विविध भाग । ˆ चित्र--५३ 
क-फ-ह्‌-ग-- मस्तिष्क । य~--धम्मिच्छ । व~ मस्तुछन्नमध्य । ज-लख-उप्णोपक । 
द्-ढ--युपुम्णादीपेक । 


यप्र तथा धूसर वस्तु- 


मस्तुटद्धपिणड ओर शपुम्णाको काटकर देख तो उस्म असहाय खसे भी दो प्रकारकी 
रचना स्पप्ट दिखा देगी । एक भाग शु्रवर्णं होनेके कारण शुभ्र वस्तु? तथा दूसरा धूसरवणं 
शोनेके कारण धूसर वस्तु* कदाता है । शुभ्र वस्तु नाडीसूत्रोकी तथा धूर वस्तु नाटीकोपोंको चनी 
हेती है 1 मस्तु््न पिण्डे धूसर वस्तु वाष्टरकी ओर तथा शुभ्र वस्तु अन्द्रकी ओर होती हे । 
छपुम्णार्मे, इसके विपरीत, शरश्च वस्तु बारी जर तथा धूसर वस्तु अन्द्रकी भोर शशोती दै 
धूसर वस्तु वष्ट भाग है, जिसमे सन्नाजोकि वेग भाते द तया जहास चेष्टानोंके वेग अन्नम जते ई । 

नाडी-खस्थानके श्वरूपका इतना सामान्य वर्णन कर जव हम उसके प्रत्येक अद्धका धृथकं 
वर्णन करेगे । 
मस्तिष्कके> कार्य-- 

मस्तिष्क रूपः रस, गन्ध आदिके ्षान५, मेघा५, इच्छा ६, भौर उसते चेटा, स्फति५, अविगों ८ 
तथा चिन्तनका^ प्रधान ञध्रय दै! प्राणिवर्गके मस्तिष्कोंकी परीक्षा करं तो विदित होगा कि प्रत्येक 
प्राणीके मसिष्कफे गोखार्घोका परिमाण तथा उनपर स्थित सीता्भोकी गहराई उस प्राणीकी बुद्धिके 





१-- ४१ 0118 ए्ण्टःा--ह्ादुट मैटर ॥ २-दण्छ पलः मे मैरर 1 
३--0न०ण४--सेरिन्रम 1 ४-3658.102- सेन्सेदान । 
५ --1016]1६०००८८---इण्डैलिजिन्स 1 ६- पए 1-- विक । 
७--{रफग$-- सेमरी 1 ८--70०४0०-- इमोद्यन । 


र 0ोत०६--धिद्विङ्ग 1 ` 


चार्लीसर्वो अध्याय ५३९ 


भनुसार होती दै । यथा, चेमे मलतिष्क बहुत दठोदा होता द , साथ ही इसपर सीता नदीं होती › 
अथात्‌ वह्‌ मखण ( सपाट ओौर चिकना ) होता है । वानरम वह॒ भवेक्षया वडा होता है तथा उसमे 
सीता होती ई ! मनुष्यका मस्तिष्क उखते भी वडा जोर अधिक सीतायुक्त होता दै । पदे क 
आये द क मसिष्कमे बाहरी ओर का भाग धूसर भौर नाढी कोपोंका चना होता दै , दते मस्तिष्कीय 
चत्फ" कते ई! इसी प्रदेशमे क्लानोके वेग आति ई भौर यदीते इच्छा आर चे्टाओोके वेग अवयवों 
को जाते द। सीता्ोंके कारण सहज ही वल्क भागका विस्तार बदर जाता दै । उत्तरोत्तर उच्च 
योनियोमिं मलिष्क वदा ओौर सीताप अधिक नेसे उनमें उद्धिका प्रकपं भी विशेष घ्लेता है । 

मस्तिप्कके मोरा्धोकि वल्कमागमे प्रत्येक ज्ञान तथा कर्मके क्षेत्र प्रथक्‌-प्रथक्‌ होते है । 
अर्यात्‌ रसोका अनुभव अमुक श्थरूपर होता दै, गन्धक्ता अमुक स्थटपरः शीत, उष्ण भादिक्ा अमुक 
स्यरुपर--इत्यादि । एवं, हाथको कर्मक प्रेरणा करनेवासा स्थल एक होता द पेरको दूसरा, जवदोंको 
तीसरा, गरदेनको चोथा, सुखको पाँचवाँ इद्यादि । क्के प्रेरक केन्द्र, प्रत्येक गोकार्धमे धागेकी ओर 
उपरते नीचे, एक पटी एकत्र स्थित होते ई । उभयविध समस्त केन््ोका प्रतिस्तधायक सूत्रों दवारा 
परस्पर सम्बन्ध ्ोवा है । परिणामतया कमी कोई भी तान या कर्म॑ भकेला नहीं पाया जाता । 
एक ज्ञान अपने नियत केन्द्रे उत्पन्न हुआ कि प्रतिसधायक सूत्रों * द्वारा उसका अनुभव भन्य केन्द्रो- 
को होता ३, भैर वे अपनी प्रङृतिके अनुसार अपना-जपना क्वान प्रात करते दै, वा भपना-जपना 
क्म करते द । दूकान पर दूरसे नारङ्गी देखी कि उसके पूरवानुभूत गन्ध, रस आदि स्वय सतिम आते 
ह, पैर दुकानकषी ओर उठ जाते ई , हाथ नारङ्गीको उसा रेता दै, सुख भाव-तोरः करता दै--मोर 
दसी तरह आगे-भागे क्रिया होती जाती ई 1 





मस्तिष्ककी सीता तथा विविष ज्ञानक जर विभिन्न अवय्वोको कार्यं करनेकी 
रणा देनेवाठे केन्द्र । चित्र 


छ से छश तक क्रमस्य उस, नितम्ब, मध्यकय्‌? कन्धा, वाहुः प्रकोट" दाथः युल जिह्वा, 


वाणी--इनके प्रेरक केन्र दोतेर्। 
ऋ 
१09] ००४०४ ~ सेरित्रल कोरटेक्छ 1 
२-- ५४००००0० ण ०--एसोसिएसन फादवसं । अत्म एक ( वा भनुमव १ 
लो दूसरे क्ञानसे सम्बन्ध स्थापित करता उसे दुर्मन तथा वदयकरमे अतिसंधान वथा आल 


७४० आयुवेद , कियाश्नाररि 


घम्मिलकके ° कार्य-- 
घम्मिह्कका काय मांसपेशियोसे होनेवाली समग्र वेष्टाओ्म* संवाद ८ पेक्य जओौर सहकार † 

रखना, शारीरकौ अचस्थिति ८ खडा होने या वैरुनेकी अवस्था ) का नियमन तथा विविध 

दौदना, उडना आदि >) म शरीरका सतुखन> करना दै । शारीरके चार अवयवोंसे धम्मे 
मास्पेधि्योकी वस्था ओर स्थितिकी सुचना देनेवारे वेग पर्चते दै । ये चार विशिष्ट अचयव निम्न 
६--आख, अन्त कर्ण", मांस्पेश्ियां ओर सधियाँ तथा त्वचा । इन स्थानोंते शरीरके अद्ध-प्रयङ्की 
स्थितिक्ा ततान वेगक्ते रूपमे धम्मिष्टक्म पटुबता रहता है अर चदा से अवस्थानुसार कर्म करनेवाली 
पशिर्योको कर्म करते ए सहकारकी प्रणा मिरुती रहती ६ । यध ध्यान रे, पेश्शि्योको कमे करनेकी 
प्रेरणा मल्तिप्कसे मिरूती दै , धम्मि्छकका कार्य केवर उनम सदकार राना दै ! 





गसत्रकमं द्वारा धम्मिल्कक निकारनेके पश्चात कवूतर--गरीरकी समतुखा-- 
वेलेन्स-से रदित । चिच्र--५५ 


सपम्णाद्मषिकके कार्य-- 


शिर वा मस्तुलु्गपिगडते नाडियेकि वारह युम निकरुते ओर भिन्न-भिन्न कायकि खयि भिन्न- 
भिन्न अङ्गकि नते हन्द मीर्षण्य नाड्यो" कषते दै । इनमे श्वासप्रक्रिया तथा हदयके 
स्पन्दनकी प्रवर्तक नाडि्या छपुम्णाश्लीपकते निकरूती दं । - इसीते इस भागका मततत स्पष्ट दै । 
मस्तिष्क या धम्मिह्छककै आहत या विन होनेते भी मनुप्य जीवित रह सकता दै, पर छपुस्णाक्षीर्पकके 
विनष्ट होनेते तत्कफारु मरण हो जाता ह । र्मे स्थानच्युत हुए करेरूकाके खपुस्णाशीर्पक पर दवाव 
पठनेते ष्टी मृत्यु ्टोती दै । इस प्रदेशते अन्य भी श्ञीरपएय नादियां निकरूती ई 1 यद्व छपुम्णाकाण्ड 
कै समान प्रतिसक्रमित क्ियार्प भी करता दै 1 





रतिसंधाता कते ह । इन्दी शब्दके अनुकरणमे उक्त सूर्वोका श्रतिसंधायक सूत्र" यद नाम रचा 
है) म म० गणनाथ सेनजीने इनके छिएु नवनिर्मित सयुज सूत्र शब्द्‌ दिया टै । 
१--0शशनाप्ण--सेरीवेम । 
म--धण80प्ाणाः ०९6०6०४5 मस्क्युरर्‌ मूवमेण्ट्स । 
३-- पण्णा प --दुक्रिकिव्रिसम । 
८-1-४5 पण --डेविरिन्य 1 इसका वर्णन' अगे अध्याये होया । 
"-- 07818] पारल्ऽ-- क्रे नियर नन्त । ॥ 


चार्तासर्वौ अध्याय ७४४ 


शषर्षण्य नादिर्योक्ा स्थृल प्रभव ८ उत्पत्तिस्यान ) मस्तुदद्गपिडका सधोमाग ६, यद्यपि 
सृष्षमरूपेण ये मरक्िष्कके वर्क भागते निकरुती ३ । 
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1, 2, 8 आदि सद्धा कमा नाडियोकि निर्गमस्थारनोको सूचित करते है। 


शर्षिण्य ना्यो- 


उक्त वार्‌ शीर्पय नादियोकि युरमोके नाम जोर केत निम्न ई-- 

प्रथम युग्म या ब्राणनाडियां १-ये मन्धका ब्रहण फराती द । 

दवितीय युग्म या दृष्टिनाडियँ--इनते वस्ठभोका दर्शन होता दै 1 की 

वतीय, चतुर्थं तथा पठ युग्म या नेतपरचेष्टनी नाडिरयो-- नके कारण नत्रकै गोलको ४, 
पुती वथा पल्कोंकी चिविध गत्तियां ्ोती ई । । 

पच्छम युम या तरिधारा नाड्यो“ प्रत्यक नाडीके तीन विमाग ६1 इनका कार्यं सुख 
चया शिरी स्परंकी सन्ञामोंका वहन करना तथा चव्रानेकी क्रियाम जवदोको भवित व | 

सप्रम युगप या चक्र नाडियां ६ ये सुखकरी पेशियोकि प्रवर्तक ई--उनमें परिवर्तन टार 
हङ्गत भावोको चेरे पर धोतिव करती ६ 1 जिद्वाके पूं मागमे रखका भास्वाट ॐ उसीसे होता ६ । 








थं 
१---118५0प 0लारच्~--अव्किक्टरी नर्न । २--092 ०७९७७ योष्टिक्‌ नन्तं । 
३-- मसे 0न्णन्णगण्~-मौक्युरोमोय्य गृष्०नारप्--द्रोक्छिमिरः तथा 4 प८०8-~ 
एव्ड युखेन्प 1 ---56-ए*1-- सादन । 


9 ४3 
५---र्हशपाप०ा ०७पएव्ड---दरादजमिनल नन्स । 
६--ए५०] 267788-फेशियल नन्स 1 


७४९ आयुकेदीय कियारी 


अष्टम ुग्म या श्रुतिनाडियां "~ इनके दमो विभाग द! एक विभाग शाव्दका श्रवण कराता 
1 दूसरा शरीसकी विविध हक्चरपि अन्तःकरण होनेवाे परिवतेनोका लान धम्मि तक 
प्टुचाता दै । 
नवम युग्म या कण्ठरासनी नाडियो--ये जिह्वाको पश्चा ८ पिले भाग } मे र्षक 
आस्वाद कराती ई 1 साथ षी ये गकेकी पेशियकि कर्म्म प्रवतिका द । 
ददाम युग्म या प्राणदा नाडियो°--ये गरा, करठ, अन्नवद्ट, माशयः. फुष्फुस, हदय, 
य्त्‌ , हा तथा भग्न्याशयश्टी प्रव्तंक नादिं दै । 
एकाद युग्म या ग्रीवाघ्रष्ठगा नाडयो *--दइनका एक भाग प्राणदा नाडी जा मिर्ता 
द, दूसरा प्रीवाकी मन्या५ तथा पृष्ठच्छदा ९ नामक दो प्रधान पेशियोका प्रवर्तक है । 
दादर युग्म या जिद्वातङिका नाडियाँ°--ये जिह्वाकी चे्टाभंकी प्रवतिका दै । 
तुषुम्णाकाण्डके कार्यै-- 
पूर्वोक्त शीर्षण्य नादियां प्रधानतः ऊर्ध्वजगत ( ग्रीवाके ऊपर स्थित >) सवयवों हौ का नियमन 
करतीं भयवा गन्ध भादिकषा प्रण कराती ई । परन्तु मस्तिष्कका वल्क भाग शारीरके भल्य स्थानों 
से भी क्तानका प्रहण करता तथा उनके प्रति चेष्टाभोके वेग या सन्देश मेजता है । जिन नादीसूष्रो 
द्वारा ज्ञान तथा मन ( चेटा ) के वेग मस्तिष्क्वर्क तथा शारीरावयवोके मध्य यातायात करते ई, वे 





सुषुम्णाका छेदन चौडार््की दिरामें !  चित्र-५७ 
क; घ--आगे गौर पौषके चीरे ( सीतार्ह ) ; मध्ये “प्त? याकारकी धूसर क्व , 
रष वादर की ओर छर वस्तु , “प्त” की योजक रेखा पर 
मध्यमे खपुम्णा-विवर 


१--^०त1&८5 ०७-7७8~-अँडिटरी नन्तं 1 इनके च््यि प्राचीन नाम राव्द्वह्‌ सरोतदे, 
देखिये-- यदा शब्दवद स्रोतो बायुरादत्य तिष्ठति । शद्ध. देष्मान्वितो वाऽपि बाधि तेन॒ जायते ॥ 


व सखु° नि° १--८३' 
२--108580 0109०६88 76९68 नन्सं । 


२--४०६.-वेगादई ( वहुवचन , एकवचने ए६०७--वेगस †, या 50०८०६४७ प० 
०"१७५--न्यूमोगेष्टिक नच्छं । । 

४--410109] 80668801 ०७79०8--स्पादनर एेक्सेसरी नन्सं । 

~~~ 79706 प४--ट पीजियस 1 

६--8{600०००8{०0---स्टर्नमिस्योयड । 

७-- स ‰700£108881 "७?७6--दहादपोर्लोसल नच्च । 


चार्छापिर्वो अध्याय ५४२ 


छषुम्णाकाणडमे स्थित होते तथा उसका अशभूत होते ई । णवं, सुषुम्णाकाण्डका एक कार्य उक्त 
प्कारसे संज्ञा्ओं तथा चेष्टाओंके वेरमोका वहन करना है । परन्त॒ खपुम्णाकाणएडका इस कायक 
अतिर्कि स्ववन्तर कार्यं भी ह 1 दोनों कायक स्प्टीकरणके रिरे पदरे छपुम्णाकाण्डकी रचना देखेगे । 
सुपुम्णाक्री रचना-- 

पष्ठ कह ये ह कि मस्तटङ्गपिण्ठमें धृश्चर वस्तु वाहरकी ओर तथा श्च वस्तु अन्द्रकी 
ओर होती  ! शपुम्णाकायढमे इसके विपरीत शुभ्र वस्तु बाहर की भोर तथा धूसर वस्तु अन्द्रकी 





सुषुम्णाकाण्ड, उससे निर्गत नाडियां तथा एक ओरके खतन्त्र नाडी 
संस्ानके नाडी कन्द । चित्र--८ 
क--उष्णीषक , उष्णीषकके नीचे सुघुम्णारीर्ैक , सख्यामेकि यङ नादिर्योकी सख्या सूचित 
क्एे्है-ऊपर मसे घ तक(१से८ तक, )- रीवा मायी ८ नावि, ग सं ठ तक 
५१ से १२ तक )--पृष्टमागकी १२ नार्या , छ से नीचे८(१से५ तक }--कटिकी नाविर्यां , स 
त नीचे (८१से६ तक }-च्रिककी ९ नाटि्यां , ङु--३१ नार्िर्या प्रत्येक भोर । 


७४४ जयुवदाय करिया्नाररि 


ओर षती द! चौढाईके सुप खपुम्माको कटं ले उसमे भी गेनों वस्त स्पष्ट दीख पंगी । 
धूचर वम्तुका अवस्थानं ८ भाकार ) अग्रेजी अक्षर घ के सदश शोत दै) मस्तटद्रपिण्डकै समान 
खपुम्गामे मी धूसर वम्तुर्ो रौ सचना प्रधानत नाढो-कोपोे होती द॑, ओर शश्र धस्तको नादीसूत्रेसि । 
धूर वस्तुक गे निर पीथेकौ ओर तथा ठो बगेरी ओर निकरे द्योत ६ । अगे सिक अभिम 
शद्ध ” तथा पिद्रखेको पिम श्चद्व कष्टा जाता दै। शछपुम्णाकागठमे सारी छम्वा्म जगे भौर 
पीठेकी ओर चीरः पडे होत दै 

छपुम्णाकाण्डकरो ण्ये वस्तु डन नादीसूत्ोते वनी ोती द, जो मम्निप्क भौर भवयवोकि मध्य 
वगका वष्टन करते है । धृष्ठर वस्तु जिन नाडी-कोपोते वनी है, वे स्वय मम्निप्कके चर्कभागके सटा 
चेतन्यके केन्द्र ई । अर्थात्‌ शरीरके विभिन्न भागोते उनमें नके वेग पर्वत त्तथा वदमि ग 
प्रवर्तक वग अवयवो प्राप्त होत ६। पदे जिन प्रतिसक्रमित क्रियार्नोका नि्देदा किया दै, 
छुम्णाकाण्ड दवारा होती ६ । यही ग्रतिसंक्रमित क्रिया सुपुम्णाका खतन्त्र कार्यं है । 
सीपु्िक नाडर्या-- 

खपुम्णाकाण्डते उपरते नीचे तक दाये ओर वायं सम सूपे नादियां निकल्ती जाती है । 
इन्दे सोपुम्णिक नाडिर्याँ * कहते है । ये कटोरुकायोंके चछि्रोते वाष्टर आती ष! दन नादियोका 
मूल खपुम्णकि मध्यचतीं धृप्तर चतक नादी-कोप दै । नते निकरे नादीसुत्र मिलकर धूसर च्तुक 
भगम आर पभ्विम शनो बाहर निकरे दे । इस प्रकार प्रत्येक कोर्काफे भन्तराल्वर्ती शन्नोति 
एक-पूक मूल ्रादुर्भु होता दै । ठनो ओर के भ्रिम र पण्चिममूख शीघ्र ही मि जति ओर 
मिरकर एक नाडी वनात ह । यही सौपुम्णिक नादिरयां है! ये संते-जेसे अगे वटती जाती है, 
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चालीस यघ्याय ७४५ 


वैते-वेते इनके विभाग भर उपविभाग होति जाते हे, जिनके प्रतान ८ शाखा-्रशाखा >) त्वचा, पेशी 
आदिमं व्याप्त होते है 1 
सोपुम्णिक नादो सक्तावह तथा मनोवह उभयविध सूत्र होते है! परन्तु मूलम वे दोनों 
एथम्‌-यक्‌ होते है । परीश्ाेति विदित हु है कि दनके परिचिम सूर ८ परिविम द्गते निकटे 
भूर ) तो स्प्ताबह होते हैँ ; तथा अग्रिममू मनोवह क्वा चेष्यावह ! सक्तावह नादीसुत्रँ दारा 
परीरावयवोति स्पर्ध, वेध, शीत, उण्ण आदि सामक वेग उपुम्णामे पचते तथा मनोवह सूत्रों दवारा 
अवयवो चित प्रतिसंक्रमकै वेग जवयर्वोको पचते दै । ग्रीवासे वक्षस जथोभागपर्यन्त उक्त प्रकारते 
सोपुम्णिक नाचियोंके इकतीस युग्म निकरे है । नीचे भागम सौपुम्णिक नाठियां भप्वषुच्छके 
सश समानान्तर गुच्छेकि ख्पमें निक्र्ती है । 

छपुम्णाकागएडका जो अश विकारग्रस्त टौ जात्ता दै, उससे निचे भागते निकरुनेवारी नाढियां 
जिन भवयवोंको जाती ई, उन्म सन्ता तथा चेष्टा सम्वन्धी विकार उपस्थित हो जाते ६ । 
प्रति्करमोसते सेयनिर्णय-- 

न।ठीसस्थानकी परकृति-विङृतिकी परीक्चाके छिमि त्ति भनेक प्रतिसंक्रमण नियत दिये ६ ! 
उदृहरणसूप्मे एक प्रतिसक्रमण देते टै । विदरोप चिक्रित्साग्रन्योभे देखने चाहिये । परीक्ष्य व्यक्तिको 
कसीपर इस प्रकार वेडाये कि उसका एक पैर॒रुटकवा हो तथा उसके घुटनेपर दृसरे परकै धुयनेका 
निचला भाग थोदा-सा टिकाया हो । रेस दशमे परीक्षक यदि परीद्य व्यक्तिकै अत्तानम धुनेपर 
दरकी-सी टकोर करे तो ऊपर रखा पैर सहसा ऊँचा उठ जायगा । इस प्रतिसक्रमको जानु-क्षोभः 


कतेर्दै। , , 

शीर्षण्य तथा सौपुम्णिक नादियोंके अधिकांश सूत्र शुम्णा शीकर होकर गुजरते दए शुक 
दूसरेको कार्ते ह । इत प्रकार प्राय शरीरके दक्षिण भागका नियमन मस्तिष्कके वाम गोला्धंते ठथा 
चामका दक्षिणसे होता है 1 अत- दक्षिण गोलार्थके विकृति होनेषे प्राय. श्षरीरके वाम भागम तथा 
वाम गोङार्धके विरते दक्षिण भागमें सद्ठा था चेटा सम्बन्धी विकार पाये जाते ई । 





/ 
जाबु-क्षोभ । = चिचि--९० 
स्वतन्त्र नार्डतिस्थान -- 

संका नियामक ३, जो एमारी च्छा भोरे प्रयक्करे चिना 


नादीसस्थानका जो भाग उन क्रिया 
दी ्ोती रहती ई, स्वतन्त्र या जीवनयोनि नाडीसस्ान कता 1 रक्तानुधावन तथा अन्नका 
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पिक नवस सिस्टम । 


७४६ आयुवेदीय कियाशराररि 


परिपाक रेखी क्रियाभि उदाहरण ध्र । इस सस्थ्नकरे दो विभाग ६; दोर्नाकी क्रियाय एक दृसरेकी 
विरोधिनी र । इन विमागोके नाम मध्य स्वतन्त्र या आग्नेय संस्थान? तथा परिस्वतन्त्र या 
सौम्य संस्थान> ६ । स्वतन्त्र नादीसंस्थानका नियन्त्रण मस्तिष्के मूलम स्थित धात्ताकन्द्‌2 नामक 
दो नादी-कन्दोते होता द । । 

छपुम्णाक्े दोनों पा्नोपर, प्रष्ठ दोनो भोर॒नादीकन्दो * की एक-एक शरा -शेती दै । 
यही योगियोंकी इडा-पिद्गखा नादयां हं । ये नादीकन्द्‌ तथा इनसे निककनेवालि नादीसूत्र मध्य- 
स्वतन्त्र ( धारनेय >) सस्थान कषटाते ह । नाडीतूत्र सोपुस्मिक नादियोसे मिर जाते ई । | 

परिल्वतन्तर ८ सौम्य ) नादीसस्थानके सूत्र तृतीय, सक्षम, नवस, दम तथा एकाद शीवए्य 
नादियोमिं तथा द्वितीय, तृतीय ओर चतुर्भ अनुतरिरु नाट्यं ( पुम्णाकाण्डवेः त्रिक जल्थिके अन्तर्वतीं 
भागते निकी नाठियों ) मं स्थित होते । इस स्थानके शीर्पएय नाडयो स्थित विभागको 
उत्तर परिस्वतन्तर संस्थान तथा निचरेको अधर परिस्वतन्त्र संस्थान क्डते ई । 

स्वतन्त्र नाडीसस्थानके इनके अतिरिक्तं सी प्रभव ( उत्पत्तिस्यान > ई । भन्त्रो, हृद्य, वस्ति 
तथा अन्य अन्तरावयर्वोम भी नदीकन्द्‌ ह्योत ६ । इनसे निके सूनर चक्रवत्‌ व्या होते ई । योग- 
शाखे दन्दके मणिपूर चक्र आदि अभिधान ई 1 ये चक्र मध्यस्वतन्त्र नादीसंस्थान तथा परिस्वतन्तर 
नाटीसल्धानके पूर्वोक्त केन्द्रक जधीन रहकर अपने अन्गोकषा नियमन करते ई \ 


मभ्यसतन्त्र ८ अनेय ) नाजीसंस्थानके कार्य-- 

मध्यस्वतन्त्र सस्थानके कायं निम्न ६ै--युतलीका विकास, स्वेदका खाव, रोमाच्च, त्वचाकी 
रक्तबषटा्ोंका सद्कौचन, चुका ग्रन्थिका खाव, हद्यका वेगवर्घन, च्खग्रेसरकी बुद्धि, छोमशालामोका 
विकास ( विस्तार ५, दयक नादियोंका विकास, महाखोतके ओष्ठो ८ कपाटिका >) को जवर 
करना तथा पाकक्रियाको शिथिर करना, वस्तिका शियिलीकरण ! 

सक्षेपर्र, यह भाकस्मिक अवस्सं पर, तत्कारुं अनावण्यक पाकक्रियाको मन्द्‌ कर हदयकी 
गतित्रद्धि जादि द्वारा एरीरको मांस्पेदीसे सम्पा कमकि लिय तेच्यार करता दै । 


परिस्वतन्त्र ८ सौम्य ) संस्थानके क्रर्य-- 


परिस्वतन्त्र सस्थानके कार्य इसके विपरीत ये ई--पुतलीका सङ्कोच, रालाखावकी वद्धि, हदय 
का मन्दीकरण, छोम श्ाखाओंका प्द्कोचन, जामाद्षय, अन्त्र ओर अगन्याश्यके रसोंका प्रवर्तन; 
महाखरोतफे ोष्ठोका विशदीकरण, हृदयकी नाडियोंक्षा सङ्घोचन । 

प्रत्येक स्वतन्त्र ( इच्छाकी अधीनतसि रहित >) अद्ध उक्त दोनों प्रकारकी नादियोके प्रतान 
होते ई । परिस्थितिके अनुसार मध्य या परिश्वतन्त्र नाढीसस्थान उत्तेजित होकर उन-उन भन्ोको 
समयोचित कार्यके खि ब्रेरित करता! ` 

शरीरम अञ्गाराम्ड वायु ( उच्छवासर्म निकश्नेवाखी दुष्ट वायु ) फे एकत्र होनेका कवा 


एद्धीनलीनके सूचीव्ेधका भौ वही प्रभाव होता दहै, जौ मध्य स्वतन्त्र नादी सस्थानफे उत्तेजित नेका 
होता! † 4 


~ 
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न. (त द + 


चासिं जध्याय 1 


वार्दिस्थान सौर पोच प्राण-- 

एवप्र, य जाघुनिक मतके नाडीदखत्थानका विवरण इ । बायुवेदोक्तं पचप्रार्णोको उनके 
कर्मं देवकर दसम सष्ििधित -ङ्ा जा सकता द| चया, प्राण्रायुका श्रय शीर्षएय नादयां 
तया उन्हीर्मे खनुम्यूत ८ सोत-प्रोत > उत्त? स्वतन्त्र नादीसस्यान ३ \ अपान वायुका गश्रय छपुम्णा- 
काण्डका मनुकटिक ( कटि प्ेणमं स्वित पृभदा” तया क्रधियस्तिक> नामक चक ६ । दूनका काये गेनों 
शास्व्कि भनुपार भूर, मर तथा गसकी प्रतृत्ति  । व्यानवायुका माश्रय शीर्पण्य नादियोंको शछोड- 
कर रोप मस्तिष्क्सोपुम्णिक सादीसत्यान है! उदान चायुका आश्रय मध्यश्वतन््र नादी- 
सस्यानके मणमूत उत्तर जनुप्रौपिक नाहीरन्दु ( साक्षान्‌ रूपतत ) छपुम्णाकागडका अुप्रीचिक 
भाग*, उसके भनुषृष्डिक भागका” उपरी आधा भाग ओर इन स्यति निकी ग्रीवाके ऊपर, कणएड 
तथा द्वातीमं श्वास्पटल ८ मदाप्राचीरा ) पेशी पर्यन्त स्थित नादयां ६ । समान वायुका आश्रय 
एपुम्णकरै भनुषरप्टिकि भागका\ ऊपरी आधा भाग, भयुप्रष्टिक स्वरतन्् नादीकन्द०, सौरमण्डल ०, 
उत्तरान्तिक, तथा सधरान्त्रिफः ° नामङ़ चक्र, तथा पाचनयन््रोकी नियामक सोपुम्णिक नादयां ६११। 
प्रोपणी नाडयो. --- 

सन्ना ओर वेष्टक वे्ोे वदन अतिरिक्त नाव्यो एक अन्य भी कर्म है, भौर बह यह कि 
ये जिष अङ्गको नाती $, उसकी पुष्टि करती ६ । यदि कोष नादी कट जाय तो उससे व्याप्त अन्न 
क्षीण दो जाता द 13 महाक, फिरद्गादि जिन रोगों नादौ-सू्नोकी विति हो नाती द, उनमें 
पोपणी नादियोकि विकारे करण ब्रणोंका सेषण शीघ्र नही होता । 

भायुवेद्‌ तथा जध्यात्ममे ्वरीरको रर््वमूर यौर अध श्ना बरक्षकी उपमा१४ दी ई । इस 
तया पूं जध्यायेमिं नादीसस्यानका जो स्वरूप हमने टेखा, उक्ते इस उपमाङ्ी अन्वर्थकता सिद्ध दै । 
मलिप्क हौ शरीरर्प वृक्षका मूड दै, खपुम्णा प्रकागट ( तना ) तथा उनसे नि खत नादयां शाखा 
६। प्राचीनेकिः नादीसस्थानके श्तानकी परिपूर्णता इस उपमाते षिद्‌ दै । 
9 


१--1.प्णप---लम्वर्‌ 1 

रप ००६०५० 7 ०९०७--हाटपोगोस्टिक प्टेवसस । यह्‌ चकर पृष्टवशके वादर व्रिकारिथिकै 
समीप एक नाडीकन्दूसे निक्लना है 1 

३--ऽप० ० ८५९1८६] ६००६४ युपीरिभर सवद्किर गैग 1 

४--06र109] [४४-- सर्वादिकठ पाटे । ५--1०72 ०० एण वौरेसिक पाटे 1 

६--71101.01 ]»५८---थौरेसिक पारं 1 । 

७---पप्ाणव्नठ इङपफण्वछ हपणदाम--यौरेसिक सिम्पैयेदिक गम्मा 1 

८--2०01४" 105०७ सोर प्टेवसस । यद उद्रणहाम स्थित एक चक्र ह । इसका मूर 
एषम पृष्टवहके वाद्र स्थित एक नाटीकन्द्‌ होत दै । इस चक्रको पने कर्मक कारण उदर्य मस्तिष्क 
( चवण ण ण-पेव्डोँमिनल ब्रन ) मी कदा जाता हे । यष्टी योगि्योका मणिपूर चक्रद्ध। 

९--3प]6110प ८068९०४९1० ०+प--पुपीरियर मिसेण्टरिक प्ठेक्सस 1 

१०-- पछ, 0)666006116 ए प्ड--दनफीरिभर मिसेण्टरिक प्ठेवसस । 


११--यह्‌ विषय प्रत्यश्रञारीर से ल्या गया दे । 
१२---प्ण० प७४९8--दफिक नन्सं । 
१३--आयुवेदमे वातकर कुपितं दोनेसे च्नोका क्षीण दो जाना सुप्रसिद्ध दै । 


-१४--देखिये--३९ वां अघ्याय्र । , 


, = 
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७४८ अयुवदी क्रियासातैर 


चेतन्यका प्राचीनोक्त लक्षण-जीवन ओर याधुतिक्ोका खतन्व नाीतस्थान-- 

भारतीय दर्नमे चेतन्यका एक रक्षण जीवन कहा दै । इसका अर्थ शरारीरकी वृद्धि दै ! 
इच्छा दप, प्रयल, छख, दु ख मौर ज्ञान ये लक्षा मन्तिप्क सौपुम्मिक नादीसस्थानके कायं समभे 
जा सक्ते है । इच्छा, द्वेष भौर तनन्य प्रयलके भतिरिक्त शरीरके वृद्धिरूप रक्षण भाधुनिकोंके कटे 
प्वतन्तरतनादी संष्यानक्रा कार्यं होना चादि । यह इच्छा-निरेक्ष देता ६, यह्‌ उपर कषाष्टी जा 
तुका ६१ । 





१--इस अध्यायमें हमने प्राय.विद्ानेकि मतका यजुसरणकरते हए योगि्योके चक्रको ाधुनिकोका 
प्ठेवसस कदा है! पर कईं विदान्‌, यथा थियोसोँफीके एक प्रवक्ता श्री ठेडवेटरका मत इसके विपरीत 
हे । याप समाधिम चकरकि द््ौनका दावा करते हैँ । योगमन्यं कटे चक्रकि दर्छोकी सख्या तथा वर्णम 
आपने अपने प्रतयक्षाचुसार सशोधन भी सूचित करिया है । चक्रको आप ष्टेवससोसे भिन्न परन्तु उनसे 
सवद्ध एव सृक्ष्मञारीरका अङ्ग मानते है-- 

106 1ध्वाधनणषु 80063 ० 006 (एह उण {०168 ६0 ४१686 8086069८ 
एलः प568 ० &88156 6 1 क्रोशत 1 लुक -प काः = 9 #06 कप०५७७0४ 56४66 9 पा [0016068 
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दश्काठीःख्का ऊक्कणः 


| विरो पवर्णनीयमध = [व 
अथात इन्दरियविशेषवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो मह्पय' ॥ 
उ इस जच्यायमे हम पांच चानेन्दियोते अपने-भपने विपयक्ता ग्रहण किस प्रकार होता दै तथा 
करठते शब्दकी उत्पत्ति केते होती दै, इसका विवेचन करेगे । 
सर््रन्नान- 
प्रधानतया त्वचासे तथा मरपतया अन्तर्वर्ती भद्धोते, सर्दी, गर्मी, वेदना, स्पशे तथा पीडन 
( दवाव ) का ज्ञान होता दै 1 इन ानोँका वहन करनेवाली नादियोके सूत अन्तस्तव न्या 
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लचापर जीत तथा उष्ण सकि क्त्र । चित्र ६१ 


हेते 1 इनके अन्तिम प्रान्त विविध प्रकारके होति दै , जेते षाथ तया पके तलो पर इन खि 
अन्तिम पान्तो पर छटे-ढोटे अण्डाकार उभार होते ४ । परौक्षामोसि विवि ईजा ५ 
सर्दी, र्मी, स्पश, ेदना तथा पीढनका अनुभव करनेवारे वेत्र ्रय्‌छवक्‌. होते 0. 
त्र प्रतिवर्म सेगदटीमीटरमें पन्द्रह होते ६1 
रपन्नान- 
रसोंका तान मुख्यतया जिद्वाते तथा अशत ता अरं गर्ते होता दै। जिद्वाकी कलार्मे 
दानेदार उभार होते ई । इनक अन्तभागमे छोरेखोटे अराति दाने होते ई । इन दा्नोको स्वादृा्कुर 
कते ट । स्वार्दारयोमे रसग्रा्टिका नाडयो ( खख्यत ननम शोष्य नादी ) कै सूत्र न्यास शत ५ 
निक पश्चिम भागे ये दाने वि्ेप उभरे इए तथा भङ्गी क्षर प कै माका + 
रसोंका आस्वाद ख स्थरूपर विगेष होता दे 1 
त्वाच ( त्वचासे इए >) कानके समान 
विद्ेष होता है! मधुर रस जिह्धाके सग्रपरः 


रसोका त्षान भी जिच्वा तथा तालुके सुक स्थरोंपर 
तिक्त पभ्चिम भागपर तथा मन्ड किनासेंपर स्विगेष 
त 


१--15४8 ए८९७--टेस्ट वस । 


७६० आदुवेदीय किया्चाररि 


अनुमत होता दै । भघुनिक वैतानिक चार रस मानते ई--मधुर तिक्त, अम्ड मौर लवण । 
रसननानक चपि पटो का घुलफर चूषा जाकर स्वादाकुरोके सनिरूषमे आना भावग्यक् दहै । यद क्रिया, 


खारारसते ोती है* । ४ ध ( 
रघग्रहणक्षे अतिस्कतं जिह्वा चवाना, निगरना तथा वोखना इन क्रियाम भी भाग छती टै] 
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जिह्वा) चित्र--६२ । 
1-2-1 विरिष्ट खादाकुर , अन्य स्वादाक्ुर मी स्पष्ट, 7, 7 दोनों भोरके 
रोन्सिल , 6 अधिजिहिका । 


यन्पं नाच 
घ्ाणेच्धियक्ा माश्रय नानिकरादै। इमक्ते अति ल्प दी स्थानम गन्धका ग्रहण होता ३ । 
यष्ट॒स्थान ऊअच्वन्ुक्तिकिकोर आरत करनेवाखी कडा तथा उसका समीपवतीं मघ्यप्राचीरः 


~- -~ ---~--- ---~- 





१--टस रस्को अतएव माघुेद्मे बोधक कफ कटा टे 1 । 
२--अैगुक्तिसा नया अन्य शरुकतिकाओके परिचयकरे लिए देखिये प° ३४३-४४ । 
२--ऽशण्प्ण-वेष्टम , नाक्क दोन दिके मभ्यवत्त भ्त्तरी। 


गि 





इकतार्ठातर्वो अध्याय ४५ १ 


- है, । इतने ही स्यरम प्राणनाडीके प्रतान व्याप्त होते है 1 प्रप्िण्यायमे ये प्रतान सूजी हु कलते 
व्याप्त हो (जाते ; भवदव गन्धा क्वान बहो होता । नाक्षिकाका दुसरा कर्म भ्वासक्रियाका 
साधनभूत हौना द । 





चिन्र--९३ 
1-2 घ्राणनाडीके प्रतान, चालनी पटलर्मेसे निकलरकर मध्यप्राचीरसं व्याप्तं । रोमन 
पिके यद्ध विविध शीर्ष्य नाडियोको सूचित करते ह 1 


मद्द्‌ ज्ञान-- 

शब्दका ग्रहण कर्णे होत्ता दै । इसके तीन विभाग -व हह कर्ण, मध्यकं तथा अन्त कर्णं । 
बहिकर्के> दो अवयव ई कर्णशपकुरी» तथां वाह्य कर्णराह्‌]^ वाह्य कर्गुहा ( कानका चिद्र ) को 
लम्बाई कोई १४ इ ्ोती दै । 
शरुषिटह-- 
कर्णुहाकी न्द्र भौर लाममेकी दीवार एक अति सुम मिीसे वनी होती दै । दस भिष्ठीको 
्रुविपटह्‌ ९ ( कानका पदौ >) कहते ई । दसके पो मध्यकण होता दै । शाच्दकी रुहरि्यां बा्यकर्ण 
गुह्यम होकर इस प्दपर य्कराती है । कर्णगु्ा ऊ टेढ़ी होनेते पण्ड दिखा नदीं देता । कर्णसोगोमे 
सकी परीक्षाकैः लिये कर्णशप्कुरी ( जिते रोकमे कान कहते ई, वट भाग ) कौ जरा उपरसे पकद्कर 


उपर, पीर चथा बाहरकी ओर खंचना होता है। कर्णवीश्चण० तथां दर्पणकी भी सष्टायताली जा 





-परकरणने गन्ध-अहणके स्थानका निर्देश फणा नामसे हा है । देखिये-- 
अभ्यन्तरत फणे नाम । - तत्र ( विद्धस्य ) गन्धान्ञानम्‌--ख० शा० 
आये सरोतोमा्भका अर्थं कर्णमा ठेते है । मभ्य कणंका सम्बन्ध 


१--खश्रुतमे ममं 

य 
प्राणमाेसुमयत सखोतोमागेभ्रतिवद्धे अभ्य 
६।२७ 1! नवीन व्याख्याकार यद्वा या 


नासिकासे देता है, यद इसी जध्यायमें आगे देखिये । धिः 
>--011६.0४0४ न +छ--ोत्फैक्टरी नते । _ ३--5#6781 ९ -एक्सर नक इयर 1 


४न 
+ ए -पिन्चा। नणया कपत ;४०४ए5-- एक्टर ओंँडिटरी मिषुटस । 
६--प०1 0 6 उा--द्गम फ दौ इईमर , या परए 106८196 रिम्पनिक 


मेम्बेन | ॥ _ 702 -ध०पोप--ईभरस्येवनूलम्‌ 1 ॥ त 


७५२ आयुर्वेदाय कियाय 


सक्ती दहै। स्वस्थ दशाम श्रुतिपट्ह सुक्ताशुक्तिकि समान भास्वर ता दै। मध्यकर्णके 
प्ोधनें + यदह अर्णव हो जाता है । उक्त परीभाते कभी-कमी पर्दम च्रिहोतोवहभी देखा 
सकता दै । 
मध्य कर्ण-- 

यह एक दोटी-सी प्राय अस्थिमय गुहा है, नो शद्धास्थिके एक देशमें रहती दै । दसकी 
वाकी टीवार पूर्त श्रुतिपय्दते वनी होती दै । इस गुहे तीन-तीन छोयी-छोटी भस्थियां होती 
दै। पहरी अस्थि मुद्र दै। यह सम्पूण छम्ब श्रुतिप्तसे सर्त होती दै । दोष अस्थियां 
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चित्र--६४ 
१-१-१ वहि कणं २--श्रुतिपटड , २३--मध्यकर्म . ४-- पटटपूरणिका , ६--अन्त.कर्णं । 


अक्ुफ3 तथा धरणक* दै। ये क्रमते पक दृस्ते सयुक्त रदती ई । मध्य कर्णाकी भीतरी 

दीवारमें एक चद्र ्ोता दै । दस्मे धरणक अस्थि निविष्ट (चिकी) होती दै । शन्दकी लहरिकारप 

त रकराकर क्रमसे इन अल्थि्योको आन्दोकिति करती हरै धरणक द्वारा अन्त कर्णम प्रविष्ट 
है 1 

क जसाघ्य बधिरताम प्रायः मध्यकर्णके जीण श्रोथके कारण तीनों अल्थियां एक हो जाती 

भर शव्टकी लहरि का वहन करनेन अक्षम होती ई । 





१--0{118 1९¶५--योराहटिस मीदिया । 
२--1"116प्- मैल ; या तर्०प6--हमर्‌ । 
३--1"0प5--दन्कस , या ^" ्ा--न्विल । 
४--5{"765--स्टेपीज्ञ, या ऽ 7ण्‌--स्टिरप्‌ 1 


इकताटसिर्वो अध्याय ७५३ 


धरटेहं प¶राणिका-- 

नासिक्य गल१ सै पेटंहपूरणिकार नामक एक सुम प्रणाङी मध्य॒केणेमे ती दै । दैसकी 
म्वा कोई १३ इव होती दै! (दैखिये चित्रे घ ६४ )1 दस प्रणी दारा वद्यं वायु 
मध्यकर्णमे प्रविष्ट ओौर सदा वियमान रहता 23 । इस स्ते्रविष्ट वायु भौर वाद्य कर्णगुाके 
-चायुके द्बावसे श्रुतिपट्ह स्वस्थ दशाम दृदृ-अशियिर-रहा करता दै । कभी-कभी गर्म शोथ, 
प्रतिग्याय ; रयोन्सिर ८ तुशिकेरी ), एटीरनोंयड आव्कि कारण पेट्दपूरणिकामे भी श्रो हो 
जाता १, जिसते कु कारूकरे खयि थोडी वधिरता उपस्थित होती दै । 

कानसे पूयस्राव टो तो सर्वदा मध्यकर्णकी श्ोधकी कल्पना करनी चाये । 


अन्तःकरणे या कन्तारक*-- 

, यह वास्तविक शब्देन्दिय दै । श्रुतिनाढी ८ ध्म शी्पएय नाडी ) "कै प्रतान दस्मे ज्याप्त 
होते ई 1 शब्टेकी र्दरियां पूर्वोक्तं करमते दन प्रतार्नोमिं होकर मस्तिष्के वल्कर्मे स्थित अपने स्यान 
मे पर्ुचती ओर शब्देका ग्रहण कराती ई । 

अन्तःकर्णके दो भग ६--एक अस्थिमय तथा दूसरा उसके अन्तर्गत ॒उतीके आरकोरका 
कटामय 1 कामय भन्तम्कर्णकै अन्दर जर बार एक प्रकारका द्व रषा करता दै! अन्तःकर्णके 
दोनों अवर्थवोकि तीन उपाङ्ग ६ै। प्रथम जम्दूक है। यह घोवेके समान आवर्समयं होता दै । 
दन्दके ग्रहणम यह्‌ अनिवार्य भौर प्रधान है । श्ुतिनादीके भवि सवेदी ( ्रहणशीर ) प्रतानं सरमे 





अन्त-कर्ण । चित्र-६५ 


६-७-८--शम्वृक › ९--तुम्विका › ३-४-५-- शण्डिक । नीचे-- अस्थिमय 
अन्त कर्णके अन्तर्मत कामय अन्त कर्णं दिखाया गया है ! 


१1५७४] 70५5० नेज्ञर फेरिष्व्स › नासिकाका पौच्ी मोर मुखसे सख्य माग । 

-२--एण्ञनपय क प०९--यूष्टेकिन द्युव ° ३४३४४ एर स्थित चिर मी देखिये । 

३--गढगुखिरयोते नाकरको दावकरः ओट मीच कर सुखका वायु निकालनेका अयत्न | करतो 
पपर माघात-सा दोता हे। यह वायुके कारण है, जो सुख या -नासिकासे निगमनका दर्‌ न पाकर 
उक्त प्रणाटीसे निकर जाता दै । -ज्कामके - कारण-कानमें मारीपन “भौर ङक वधिरताद्दो तो श्च 
प्रयोगे क्षान्ति मिरी ह । 

1.0 प०0--ठेविरिन्य । 


९५५ 


५-0०न9<+-- कोविर्या 1 


॥ 


५ 





७५४ जधुेदीय क्रियासारीर 


व्यास त ६» । शम्बूके बाहर स्थित पूर्वोक्त दव, श्व्दकी रमसे आ रदरिथोते आन्दोखिति 
वकर अन्तस्य द्रवको आन्दोित करता ह । यहं ान्दोखन श्रुतिनाडीकिः प्रतान दवारा ग्रहण क्रिया 
जाकर मस्तिष्के पर्हुचाया जावा दै । परिणाम शव्द्का अनुभव होता है 1 

भन्त-कर्णका दूसरा उपान्न तुम्विका? है \ इष्कैः मध्य एक घ्र होता दै, निसर्मे धरणकास्थि 
टिकी होती दै । 

अन्त-कर्णका तीसरा उपाद्ग॒ शुण्डिकाये3 १ । (देखिये--चित्र ६५ ) ये तीन भर्वत्तुर 
प्रणाखियां ई । इनका चिदं द्वारा उम्विकासे सम्बन्ध होता दै । 
गुण्डिक्रा्जोका काय-- | 

इन शण्डिकाभोंका कारय श्षरीरकी स्थितिका खतुखन दै । विविध शारीरिक ेष्टाभोमें शिर 
यत्किञ्चित्‌ भी इधर-उधर होता टी दै, जिसते इन शुण्डिका्ओकि भीतर स्थित पूर्वोक्त द्रव इधर-उधर 
ह्येता दै । दवका यह्‌ इतस्तत. होना वेगके रूपमे सूद॑म नाडयो द्वारा धम्मिदकमं पटुचाया जाता 
है धभ्मिकक्ो दस प्रकार शरोर सीधा या किसौ ओर नत दै दरस वातका क्ञान हो जाना 2 भौर 
वद तदनुसार शरीरके अवयवोँको समतुखित करमेके ङ विविध प्रेरणायं करता दै । अर्थात शरीरका 
को जद्ध किसी विदो दि्वामे शुक जाय आौर शरीर उस दिश्ामे गिरनेको टो सो पूर्वोक्त प्रकारसे 
उसका श्ञान शुण्डिका्धोमे स्थित द्रव द्वारा धम्मिह्धकको ्ोता दै, ओर वट तत्कार ससुचित अङ्गोको 
एसी चेष्टा करनेके स्यि आदेश करता दै, जिससे श्रारीर समत॒खितं ह्यो जाय 1 


स्पन्नान-- 
रूप, प्रका या वर्णका ज्ञान नेत्रन्दरियसे होता है । नेत्रेन्द्रियका आश्रय नैन्नगोरुक* टै । 
नेत्रगोटक्के मण्डल -- 
पक््मवत्मेदवेतकृष्णदृष्टीनां मण्डलानि तु । 
अनुपूर्व तु ते मध्याश्चत्वारोऽन्या यथोत्तरम्‌ । सु° उ० १।१५ 


नेचरगोखकर्मे बारे अन्दरकी ओर रपाचमण्डरु या स्तर ्ोतेदै। प्रथम मण्डल पद्म 
लित्रसोम^) कात्र दै । शेप मण्ड क्रमते चर्म, भ्वेतमणडर, क्रष्णसण्डर तथा दृषटिमएडर कहते द । 


नेघ्रगोक ओर कैमरे सादद्य- 


आधुनिक मतसे नेत्रगोलक मानो एक कैमरा है । यह अनेक मण्टर्छोँध्से बना होता, 
अन्तिम मण्डर ष्टेटके समान होता दै । इसमे दृिनादीके प्रतान न्याप होते ६ । ये प्रतान इस 
मण्डरपर पठे हुए प्रतिविम्बको मस्तिप्कके वल्क भागे स्थित दश्िकषेत्रमे पटुचाते ई! दरस स्थले 
इनका ग्रहण रूपन्तानकै रूपमे होता है । उक्त मण्डलको वैयकमे ट्टिमण्डल० कहा दै । 





१--{- वायु ) भरो्प्मसोनयोमूलमू ( च° सु° १२८ ‡ की व्याख्या चक्रपाणि ने कदा 
है--श्रवणमुकय वायो कणंश्छुलीरचनाविशेषे व्याभ्रियमाणतवात्‌ , मूल ग्रधानकारणम्‌ 1 -यह वचन इस 


` आधुनिकोक्त श्रवणव्यापारकी योर सकैत करता प्रतीत होता है 1 र 


९-- ४०४7० वेर्व्यूर । 

३-8रप ०प्न्णः ०५००]--सेसी सक्युलर कोनार । † ॥ 

४--ए5° ४४--याई चौर › प्राचीन सन्ना नेत्रवुदूनुदू मी दै । देखिये सु°उ० १-१० ¦ 
"- 56 1५81068--आई-ङलेज्ञ 1 ६--(1098-- कोटस 1 ७--ए6०४--रेरीना 1 


1 । 


इकतार्ठीवो अध्याय ७८ 


नत्रगोरकके दरशन-क्रिया्मे माग छेनेवाछे रोप अवयव केवर रभ्मियोके गुजरने जर टीक तरदसे 
दृ्टिमिणढल्पर प्चानेके साधन ई । इन्दे प्राचीनोंने पटल कषा है१ । प्रकाशक किरणे प्लेटपर्‌ ठीक 
र्ते पडे, एतदथ केमरमें ष्टेटको आगे-पीये खिसकरानेका प्रबन्ध होता है । नेत्रगोरकमे यह काये 
परिस्थितिके अनुसार इन पटर होनेवारे परिवर्तनोंपे सम्पन्न होता दै । इन परिवर नका नाम 
केन्द्रीकरण- १! इन्दे सकषेपमे आगे देखेगे ! 

नेचगोररू विविध द्योरी-छोरो पेद्ि्यो द्वारा अपने स्थानपर सवद्ध ष्येता है। पेश्िर्यां द्वारा 
ही इसकी तत्तत्‌ गतियां होती ह 1 
वर्तमण्डल-- 

वरत्ममणडलका प्रसिद्ध नाम परक ६ । इनका अन्तर्वतीं भाग कला से जावृत होता दै 1 
यही करा जेत्रगोरकको भी आगेकी मोरसे ढक रहती 1 यद कला ओर नेत्रोका अन्तेधा सवेदा 
भ्रु. ८ सू ) नामक क्वण द्रवते शार, विमरु भौर नीरोग रहा करता दै । आंख टुखना ओर 
पानी आना इसी काकी श्रोथन्छ परिणाम है 1 





चित्र--६६ 
ख--अश्रमन्थि , क--गश्रुको आंखेमिं छनेवाली प्रणा््यां » ग--अश्रुदार 
घ--के ऊपर-नीचे अश्रुको नासिकामें ठे जानेवारी वादिनिर्या 1 


अश्च--- 
सश एक ग्रन्थिक्रा खाव है, जिते अश्रग्रन्थि" क्ते ईह 1 यद प्रत्येक जेत्रगुदा ६ प्क होती दै, 
तथा गुहाके उपर तथा वाहरकौ ओर पुर. कपारास्थिऽके एक गतम स्थिव होती दै।८ देखिये चित्र ६६) 
जाकारर्मे यह छोटे वादाम जितनी होती दै। अट इन ग्रन्थियसि सर्वदा भरता सौर कतिपय 
म -------------------- 





१--अग्र जीमे इन अवयर्थोको ए००५०& ०००५--रिप विरङ्न मीडिया ऊहते ह । 
२4 ५८०८८००९10०-- एकोमोडेन ३--ए० 106--आई-रिडिस । ह 
,  ‹ ४ इसे मरे जी 00णाण्ण्०र--कलव्वराइ्वा कहते दहै । म्‌° म° गणनाथ जीने 
पत्म शब्दका प्रयोय नेरी इस इरेष्मकलाके किए किया है, पर॒ यद बटु वाहय, दै । पलक कि 
। णिए उन्दोनि नेच्नच्छ्द्‌ यह्‌ नयी सन्ता रची है 1 ५--1क80ााप्णष्ण्‌ &1.०व5--लकरिमल ग्छंडस 1 
६--0"01+8] ०४.१४ --ोर्विटल केविटी 1 ७--170089्‌ 000०--फ्रष्टल वोन । 


र 


७५१ अयुवेदयि कियागाीर 


रणाटियो दारा जसम आया करता द । कनीनकः ( शोषा भातिकाकी ओरका कोण 
प्रत्येक परक्पर"एक छिद्र रोना दै । ये चिद्र अश्रद्वारः पषति । येश्नो प्रणादं युन ¢ 
जिनके दवारा अश्र भौर उसके साथ पलि भानः कण वादिन एोकर प्रथम अश्रकुम्भिकरा म एकस 
हेते । यह्‌ एक द्योया-मा जाश्य ( फोवली ) `ह समर नातागुह्ठकः पान्पमागरम ऊपरफौ मोर स्पिन 
होता दै । अश्रुङुम्भिकाते भश्च एककुल्या द्वारा ना्िकार्म जात्ता 1 


कर्णनाधिकाः आका परसपर सम्वन्ध-- 


कर्णको स्वनि प्रसगे एम देत भये ६ कि मधयक ओर नासिक्राका, एकः प्रणाकौ 
पद्टपूरणिका द्वारा, सम्वन्य होता ६ । भश्रकुर्या दारा नेत्ररा भी नासिकामे चम्यन्य ह्ौता दै, य 
उपर कटा" दै । एवम्‌, कण, नासिका, नेव, सु, गट, फट टन सयका परस्पर सम्बन्ध होता द । 
परिणासततया, इसमे एकव खण.दोनेते दूसरा मी ' स्न षौ रूण हो जाता । चिकित्सा र्मे इष ` 
सम्व॑न्धका सद्‌ स्मरण रखना चा्धिये । 

धूम आदि क्षोभक द्रव्योके स्पर्थसे किवा दर्व-्ोकादि मापि खसरुफा खाव यदृ जाता है भौर 
यथोक्त मार्गसे जानिके अतिरिक्त विन्दु्कि रूपम गार्छोपर भी प्न गता £ । 
अश्रुका प्रयोजन-- 

मशु उत्तम जीवाणु्र दै । द्रसकी यह श्वक्ति जीवनीय ए के सेवने ल्थिर रती ‡* ! 
र्वरपरकृति वालकोमिं अश्ुकी जीवाणुना्तक शक्ति न्यून एो जानते जीवाणुर्भोको ओक्रमणशा योग 
मिरः जाता दै । अत. फते वारको जख घव्रण शछरुक् ( साढा 24, तण शुष ( एूला 2१ 
पोधकी ( कुकर. )० आदि पाये जाते ६ । र्वे व्चोको मक्खन, मिसरी, चिदारी, सष्वगन्धा आदि 
भोजोवर्धक द्रन्य देनेते वे श्वीध्रष्टी स्वस्थ ष्टो जाते डाक्टर षछोग रेष्ठी भवस्थार्म कोड टिवर 
आयर आदि देते ई । 
ने्-सेह-- 

अश्रुते अतिरिक्त जखोरमे एक अन्य भी चिकना-सा स्राव हुभा करता है 1 यष प्रत्येक परकर्म 
पीटेकी भोर स्थित मञखरीय्रन्थि नासकी ग्रन्थियोते होता । यदह यदटृकर नपाद या कनीनक पर 
सवित दिखा दे तो द्से दूपिका ( गीघ >) कहते द । 
गुह्मण्डल -- 

यह मण्डर सब मगदरोसे स्थृर ओर द्दृ होता है। आंखका शेत भाग यष्टी है । 
मगिकी भोर & माग ॒छोखकर ८ जिक्षम मागे कषा स्वच्छमगडल ्टोता दै ) नेन्रगोलकका शेप ‰ 





१--खु° उ० १।१६९ आदिमं नेत्रके वाद्य कोणको अपाद्ध तथा अन्द्रके कोणको कनीनक कटा 
हैः । स्मरण रहे, पुतलीका बौचक कनीनिका शब्द्‌ ससे भिन्न है । 

--009, ]9.ल1009118--पक्टा लेक्रिमेलिसा 1 २---1,061970 ष्ण 8००--छेक्रिमल सेक 1 

४--देखिये--१४ बँ अध्याय । ५--16""1"5---केरेटाद्टिस । 

६-00106) ८)८--कोर्मयि अल्सर । ७--1"५010०४--ट्‌ कोमा | 

८--71611001५7 &10.705--मीवोमियन पलेण्डस । मरेकि प्रकरणम ष््से प्राद्चीनेनि नेत्र 
स्मेददी कदाद्ै।! अत हते दृषिक्रा नाम ठेना सगत "नदी, जैसा कि पत्यक्ष.शारीरमे किया । 
दूषिका शर्ध ने्न-स्नेदका नाम हे । 

९--ऽ०10"*--स्व्टेरा $ या 8०6०४९० ८०५#--स्वररोरिक कोट 1 


इकतार्टात्िवो सघ्याय ७५७ 


भाग इस मण्टर्से भधिष्टिति होता दै! इसके पश्चात्‌ आगमे स्थित छिद्रो दृषिनादी तथा रक्तवदाु 
प्रविष्ट होती दै 1 - 





० 


ओंखका चाकी दिश्ामे छेदन । चित्र--९५ 
घ-खच्छमण्डर ‡ च-तेजोजल ›, ज-तारामण्डल › छ-मणि, कः, ख के मध्यम 
तेजोजलका -बहन करनेवाटी रसायनीका सुख ; ख-सधान-- मण्डल ° ग~-मणिका बन्धन लाय › 
ठ-श्युक्छमण्डल :- डु छरव्णमण्डल ; ढ--द्टिमण्डक ; त--मेदोजल । 
स्वच्छरपण्डट ° --- 
नेत्रगोखक्रका अग्रिम & माग गोका्मे जगेको उमरा इभा तया शेष वर्त होवा है। यह 
उभरा इभा भाग स्वतन्त्र वयव है ओर स्वच्छपण्डल कदाता है! यह स्वच्छ -( पारदर्शक ) षटोता 
 । < इसका सपना -चर्णं नदीं होता । पी कृष्ण-या पिञ्जरवर्णके तारामणडरके कारण इसका मी 
चण उनके जैसा -दीखता ह । ~ चारों सनोर यद ूर्ववर्णित छुक्छमण्डस्से सयुक्त होता है । इसर्मं रक्त 
वाहिनिर्याँ न्दी योती, जिससे इस मागमे श्षोथ या त्रण हो जाय तो श्षरीरके अन्य भागों हए शोय 
या ब्रणक्े सदश रक्तं न होकर श्वेतवर्णं होता दै । आयुवेद इसी वर्मक कारण इन सोगोको शक्र "नाम 
दिया गया रै । - स्वच्छमणडलका पोषण रखायनियोति होता है1- 
कृष्णमण्डट --- 
यह शुङ्मणडल्के मोतरकी भोर दोव दै । रक्तवा्िनियोकि 
द्न्यके> कारण सका वर्णं शरष्ण ्ोता हे । - 
तारामण्डल तथा कनीनिका-- 
_ एका क्ष भती वत्याम्‌ 
१--00००४---र्कोनिया 1 २--000707त्‌ ०४ फोट 1 
--08--आआयरिख 1 


३--एा्९प५---पिगमेष्ट 1 ४ । 
५-- ष्णमण्डलका ही अवयव दोनेसे आयवेदमं इसका सतच््र वर्णन नष्ट है » यपि इसके 


कनीनिका ( पुतली ) नामक मध्यवती चरका उल्लेख है1 


निविड जार त्था कृष्ण रद्चक 


७५८ आयुदीय कियासयाररि 


वर्णं कृष्ण या पिद्वल होता दै । यह म्यम शरिद्धित होता । छिद्र कनीनिका या पुती ° कता 
ह। तारामण्डल दो प्रकारके स्वतन्त्र सांससू््रति वेष्टित ह्ेताहै। शुक प्रक्रारफे सूत्र गोटगमं 
स्थित होते ६ । इनके सिङ्कठनेते पतली छोटी ( सुचि ) शोती दै । द्वितीय प्रकारे सूत्र 
दरिरणवत्‌ ८ चारो मोर प्रसारी › ोते दै। इनके सफोचते पुतली फरती दै 1 अति प्रकाम, या 
निकटल्य वस्तुको देखते ह्‌ एुतरी सुवित रोती ` । भन्धकार, दूर चम्तर्मोको देखते इषु या 
भावि पुती परती दै । अनेक रोगोकरे नियम पुतलीका सद्धोच, विशार या वतुख्ताका दप्ना 
आवण्यक होता रै । पुतखीका श्द्रोच-विकास स्वतन्त्र नादीसस्यानके अधीन ६ । मध्य स्वतन्त्र 
( जाग्नेय ) नादीसल्थानकी क्रियासे कनीनिका फैरती है तथा परिस्वतन्त्र ( सोम्य ) नादीसस्थानकौ 
क्रिया सक्ुचित ्ोती ३ । दोनों सस्थानोरके नादीसूत्र कनीनिकार्मे जत दै 1 


माणे -- 


कमो जैसे चेन्स तेता दै, वैसे ष्टी नेतरगोखकमे मणि योती दै । यद उभय-उन्नतोदर तथा 
पारदर्शक होता दै, भौर तारामगढरते ख्गभग सद्म होता हे । समं ोकर दषटिमण्डरपर ख्य पदार्थो 
वैते ही प्रतिमा पठती ‡, ते कैमरे रेन्स होकर ष्टेपर । दर या निकरकी वस्तुओं सन्यूहनके 
टिये--फोकसपर रानेके सिि--जनेघ्रम रेषा ध्रवन्ध होता द, जिते मणि वतुख्ता न्यून वा अधिक 
हो जाती है । परिणामर्मे, वस्तुभोंकी प्रतिमा स्वस्य अवस्थामे सर्वा दृष्टिमण्ठरपर टी पटती दे । 

मणि न्याजके समान अनेक भवरणोते वनी होती है । मणिकरो शरुप्क करफे ्टाथते ये 
भावरण उनारे भी जा सकते ६ । वार्धक्ये मणि प्राय उत्तरोत्तर पक्त भौर पारदयंक होने, लगती दैः 
निस्से दीखना बन्द हो जातादै। दस रोगको रोक्मे मोतियाविन्द्‌* तया श्वास्त्मे काच 
( तिमिर ), लिङ्गनाज था नील्काकाच कते ६ । तका आधुनिक उपाय श्स्त्रकमे द्वारा 
मणिको निकार देना, तथा उसकै स्थानपर उपयुक्त काचवाखा उपनेत्र ( एेनक >) धारण कराना है । 


#ि 





१--प्फ़--प्युपिक । १ ‡क-1-208-टेन्स । १2 

(मणि, युश्रुतोक्त द्ितीय परर दै ?-ायुर्वदम ने्ुद्ुद या नेत्रगोखकम चार पटे के 
गये ह-टेखिये, ख° उ० १।१७--१९ । इनमे तिमिर नामक रोग दोतताहै 1 इन वारो -पुरलेमिं 
अन्द्रकौ ओरते तृतीय तथा वादरकी जोरसे द्वितीय परल गाधुनिर्कोका डेन्स ( मणि ) प्रतीत होता हे । 
इस पटल्को मांसके आश्रित कदा गया है गौर वास्तवे, जैसा कि आगे इमने वताया दै, मणि 


सन्धानमण्डर नामक मासूरचोसे सखम दोती हे, जिनकी क्रियासे विविध अवस्था्ेमिं मणिकी वतुलतोर्म-+ 
मिन्नता आती दै) र ` 
इसके अतिरिक्त सु° उ ७।११।१५ मं इस पटख्म होनेवाटे तिमिरके जो लक्षण ५ 
भणिमें होनेवाटे मोतियाविन्द्‌ रोगसे मिक्तेदै। उस कारण मी उक्त पटल मणि दोना 8 
णि" शव्द म° म° गणनाथ सेनजी द्वारा अयुक्त किया गया है । = 


खविधाके स्यि फिर कद दू कि, आधुनिकोनि ने्र-गोककके जो कोट" कटे हः वे प्राचीनोके 
मण्डर हैँ , तथा लिन्द नवीनेनि भ्कारको वहनकर आगे ठ जानेवारे माध्यम ( रिपो विर्ग मीडिया ) 
कदा दै वे प्राचीनेकि पटर दै । 

ई३--यह विषय आगे देखिये । ४--0५69५०{--कटेरेक्र । 

५--देखिये--ख एव लिश्ननाशस्तु नीलिकाकाचसन्नित ॥ सु° उ ७।१८ 


४१ 


~ (पी य ५ 
~ 


हकताटीसर्वो अध्याय ७८९ 


~ प्राचीनकाट्मे मणिको अन्दरकी ओर रक पार््वमे धकेर दिया जाता था+ ! यह्‌ विधि अव मी कर्द 
कष देखी जाती द । 


पन्धाचमण्ड्ट--- 


खच्छमणडर तथा कप्णके मध्य कुछ मांससुत्र -होते ह! इन्दे सन्धानमण्डदट ` कहते द । 

मणि एक वन्धनी द्वारा अपने स्थानपर चिकी ती है । यद वन्धनी सन्धानमणएढर्से जी दती 

` है 1 सन्धानमण्डख्कै सकुचित ्ोनेसे मणिकी बन्धनी शिथिल हो जाती दै । फरस्वख्प, मणि (जो कि 

` स्थिविल्यापक होती द ) स्थूल तया अधिक उज्नगोद्र हो जाती है 1 यह अवस्था निकट वस्तुर्बोको 

“ देखने के समय होती ६ । इसे केन्द्रीकरण> क्ढते है । ८ जेत्ररोगोके निसर्गोपचारवादी केन्दरी- 

- करणके टि मणिके दस प्रकार सकोच-विकासके सिद्धान्तको नहीं मानते। वे कहते है--समूचे 
नत्र-गोकका आवश्यकतानुसार सकोच-बिकाल होता द, निसते बह र्ग्वा या छोरा हौ जाता दै  ) 


दष्टिमण्डट*-- 


यह्‌ कृष्णमगढरक्रे अन्दरकी भोर स्थित अत्यन्त पतरी तथा सवेदी ( भनुमवश्मीट ) करा ै। 
इसी मणएढरमे प्रकाशकौ किरर्णोका ग्रहण होता है 1 यह सुख्यत दृष्टिनाठीके प्रतानो ( शाखा- 
चिस्तार ) तै बना ता दै । 
सूदम परीश्चासे दटिमण्डर नादी-कोर्पोसे वने दस स्तोमं विभक्त पाया जाता दै। इनम 
-अन्द्रसे वारको ओर नवम स्तर प्रधान होता दै । इसमे दो प्रकारके नाढी-कोप पाये जाते ई । 
अपनी विशिष्ट आाहृतिके कारण इन्दे शाका“ जौर शङ्कु\ कहते ई । श्राकाओंमे रोडोप्सिन 
या चिञ्युमल पर्पट नामक रञ्चक होता ६ । वस्तुोंको देखते समय प्रकापाकौ किरणे गूहदीत 
~ ्ोकर रांडोप्िन पर पड़ती 1 परिणाम बह पीतवर्णं हो जाता दै 1 यदी पीतवर्णं हा रञ्जक 
किल्लो अक्त प्रकारसे दृष्िनाठोके प्रतारनोँको प्रभाषित करता दै आर वे प्रकाशी सहाको वल्क 
€ मल्तिष्कके उपस्मिग >) मे पटुचाते ई । वहां इसका खूप-गरहणक्े रूपमे अनुचाट होता दे । 
शङ्धुओंमे आयोढाँप्िन^ या विगम वायोरेट १ ° नामका जन्य षक रजक द्रन्य होताहै। 
परकासे उसमे भी परिवर्वन होकर सूप प्रत्यक्ष होता दै 1 


----.~---~------------ ~ 


इसे काटचिग--0०००"४८-- कहते है । 


३--^०५०००0९०-- एकोमोटशन । 








१-देखिये--सु° उ० १५७।६.०-६८ 1 
२-01ष् ००0४--सिकियरी वड 1 


४--26०४-रेटीना 1 "--068- रोडस ॥ 
६--0००७8--कोन्स । म० म० गणनाथसेन जीने इन कोपोंको क्रमश श्ल ओर वेमा 
मराठी ग्रन्थमे ययेह) 


„ ( अथ तज्कभा ) नाम दिये दँ । शलाका भौर शकु नाम डँ म्हस्करके मरा 


ह ७--0त0ए9 या पएा8णभ्‌ एषण ॥ 

८ - सूयं आदि प्रकाशमान पिर््डोकी किरणं वस्तु्ओंपर पडती दँ गौर वहासि अतिफल्नि, टकर 

नेगोरकमे भवि होतो ह । इस प्रकार हम वस्ुर्ोका ददन दता दै। यही वात आषुेव्ने मी 

` मानी गयी है 1 - देखिये--चश्चस्तेजस तेज सदङ्त च पयति, > > तदुक्त गाक्ये-यत्तेनं 
तेजसद्धि रूपाणि पञ्यति ॥ 


ज्योतिषा दीप्त शरीर प्राणिना च यत्‌। सयुक्त तेजसा तेजस्त 
च सु ९७ पर्‌ चक्रपाणि 


९----{0तगए8ा7. १०--ष्ाहप्ण्‌ एनः 


7 


७६० आयुवेदय क्रियाश्ारर 


टो्ना कोपोमिं शर्म-मेद यष दै कि शु दिवसकै प्रकाश्रम तधा शकार क्षोण प्रकाश या 
अन्धकारमे ख्प-अरहण नाम वस्तुजंका प्रत्यक्ष कराती ६१ । 
आलोचक पित्त- 
आयुर्वेदका आखोचू पित्त ये रांटोप्छिन तथा आयो्ोप्सिन प्रतोत क्षेत द । 
र््नकेद्र- 
एुतरीके रीक सामने, दृष्टिमणएढल्ये मध्यमे, एक पीरा-सा चिन्दु होता दै । इहते 
पीतविम्ब> कषे द । इसका विल्तार को$ १ मिरीमीटर ( पिनकी शयी जितना) होता दै 1 
इसके मध्यमे एक गढ़ा होता दै । इस गरम दृष्टि खव स्थानोकी व्पेक्षया तील्य होती ६ । म 
प्रतिपल नैत्रोको दिखाते रदते ह, उमका देत यी क्चेता दै कि दम्य वस्तुकी प्रतिमा एष्टिमर्डस्कै इस 
स्थरः पर पटे 1 दस गदेका ददनकन्द्र" कहत हे । 
सुश्रुतमें द््चनकेन्द्रका विवरण-- 
इसी दर्नधेन्द्रको ख्त्य करके मायुकेदरमे कटा गया ६-- 
मसूरदटमात्रां व॒ पच्चभूतम्रसादजाम्‌ । 
ख्योतवि्छुटिद्नाभामिद्धां तजोभिरल्ययें. ॥ 
- आघ्रता पटखेनाक्षणोर्वाह्ये न विवराकृतिम्‌ । 
सीतसाक्म्यां चरणां दण्िमाहु्तयनचिन्तका ॥ ख उ० ७३४ 
द्धी तेजोभिरन्ययेरिति ; एतन तेजोमयो दष्िर्त्युक्तम्‌ ॥ --डदहन 
दुष्ट मसूरकी दारके वल्य प्रमाणी तथा पांच भूतेकि सारसे निर्मित ष्ाती दै । उसकी 
लभा जगच. या चिनगारीके समान ८ कुकृछ पीरी >) होती है ! यह तेनोभय ( तज॑ = पित्त 
धाङोचक पित्त) ती दै! यह नेत्रगोखकके वाद्य पटले आघ्रेत ्ोती है। शइसकी आहति 
चिवर ८ गदर ) कै समान होती दै! इसकै स्वास्थ्यफे स्यि दगीतगुण ओपध तथा आदार-विहार 
उपयुक्त ६९ 1 
अन्वावन्दु-- 
पीतव्रिम्बसे को तीन मिलीमीरर अन्टरकी ओर दष्िनाटी का निर्ममस्थानहै। इते 
सितविम्बव कष्टत ई । 'दृिनाडोकै मध्यमे -होकर धमनिं भौर शिरा आती-जाती ई । सितविम्यमें 


ृषटिशक्ति सर्वथा नहीं होती । अत, इते अन्धविन्दु< भी छते ६ । 


--- ~~ 


१-- यदह विपय विसोरसे प्र २५८ पर देखिये । २ देखिये-- ३० वां अध्याय । 

3--ण ९९] 1०१०--मैक्ुला व्युटिया , या एगालक 87०--येलो स्पार । 

४--देखिये--1 806 ०706 18 & ९]75688100 ०ा]ल्व 16 2०४९० (प्ण 1४ 
18 ४16 81007 0 7०३7 त्‌ा8्रपरठा हाठ == एताः पह 76850 © 86 ह०ण४नकणन्न ए०श्णट छपा 
९९8 80 इ ६0 [111 {116 18.६8 0 7118 8] च षदा 152077८) 2 266 

५*--70९७४ ०5०४8118--फोविया सेण्टर्‌ छिस । 

६--टश्टिमण्डलका यद वणेन पूरवेैवणित यधुनिकः प्रत्यक्षे थक्षर-अक्षर ` मिरूता है ! - इसका 
तथा यारोचक पित्तका वत्तमान मतसे यष्ट साम्य यायुर्बेद्के गाम्मीर्यका- वलवान्‌ उदादरण है । दिके 
वाष्य परसि घाद्रत दोनेका यथं अगे स्पष्ट किया है । 

७--0५ 15८--र्मप्टिक दिस्क । ८-510त 800--व्छइण्ड स्प 1 


॥। 


हकतालछीघर्वो अध्याय ७६१ 


नेत्ररोग दृष्टिमणदरकी परीक्षाके सि एक दर्षण प्रयुक्त होता दै 1 इसे नेत्रवीश्षण ° कहते ‰। 





व 

र 
वामन, नेत्रवीक्षणसे देखनेपर । चिच्र--६८ 
ग-पीतविन्दु , अ-अन्धविन्दुं तथा रक्तवाहिनियाँ । 


नेत्र-जल २-- 

नेन्नगोरुककफे आभ्यन्तर भागम दो प्रकारके द्रव पाये जते | प्रथम द्रव अगेकी मोर 
स्वच्छमण्डरु ओर तारामयदकके मध्य तया पीव्रेकी गर तारामण्डक भौर मणिके मध्य रहता है । यद 
भलप्राय तथा कछ-कु रुवणरस होता ह । 

दूसरा दरव नेन्रगोटकके मणिके पी द भागे दटिमयटरकै आश्रमे भरा होता दै । यद्‌ 
स्वच्छ ( पारदर्शक >) ओर अर्ध-चन षता दै । इसके द्वावसे नेत्रगोखक दृट्‌ वना रहता दै! अन्यथा, 
दृष्टिमण्डल अपने स्यानसे उखड घाये । 

इन दोनों तरटोको नेत्रज्ञल कहते दै । पदिरेको तेजोजल> तथा दूसरेको मेदोजट* कहते 
1 तेजोजेख सर्वदा स्वच्छ जौर ुछछमण्डलकी सन्धिपर स्थित एक दवरमे होकर मेदोजर्मे मिरता 
रता है! वहां दोनो जलोका रसायनियों द्वारा ग्ण होता रहता दै । उक्त द्वार किमी कारण सद 
शो नाय तो तेनोजरका अपने स्थानम सन्वय हो जाता दै । इन सञ्चित जूके दवावके कारण 
ष) 


१--00000ब1००5०्००--योपियेल्मोस्कोप । ऋ 
स्--छप्प०ण्ण--हयुमसे । इस शब्दका मूर अथे क्छेद्‌ या अद्रता हं 1 

२--^१८७००8 ४प्ण०प--ेक्रिमस ह्य मर । ---प्र660प8 प्य - विद्य मर्‌ 1 
५--(019प९0४ ६--परवोक्त्वार पटछोमि वाहरकीौ ओरसे भ्रथमका ययुरवदमें तेजोजल 


नामस तथा तृतीयका मेदोजल नामस स्यष्ट निदेशदै। ये नाम इन जरकि खरूपको देखकर रखे 


गये है! आचीन नाम उपलब्ध होनेसे हमने भ्यक्षद्ारीरकी तद्ज तथा चान्न सन्ना नदी छौ ह, 
दर्मनजेन्् 
ये दो परल, उपयु दवितीयपटरु ( मणि ) तथा एक अन्य परल ( ? ) ऊपर वणित दजैनकेन्द्र 


द्‌ 
के सामने होते हः ! ऊपर धृत दृष्टि वर्णनमे उते वाह्य पटरछसि सात कटा ट, उखका यद अथं है । 


९६ 





७२ सनुदीय तियाय 


दर्नकिया-- 

एवम्‌, यह्‌ नेव्रक अवयव यना धार उना प्य दर्त्‌ एता । ससेपर्प, शदन््मरदय) 
तेनोजल, मणि तथा मरन प्रसाकी रम्मियोतो सव्यृ्िति ( कोषय ) यर द्मे पोत धिम्थर 
पर पट्यनेका काम फदत र । दत प्रकारे उत्पत प्रगिमाषहौ कृष्ट्नाद्ो हर अपनय प्न क्‌ 
रूपदुश्रन करातो भौतिक पारमे फथिन फायो भौर शणो टरा प्रतिमां परमेकः गिद्धान्न 
जानेनते यह विषय सममुनर्म अन्वयी सद्रायना मन्य सर्नी 11 


द्मनकियाके कुट विकार 


सै्रगोरकये खा रणम अधित ग्य्या पचने प्रमि दृष्टिर्‌ कन्दति नहा कर्व) 
पत्यस्वरप, दूरी यन्नु अस्प दिनम एनी १1 टत सोनो येमे -रदमराट्ट्‌ वा मायापिग" 
कदत ६। हिन्दी ठे दृरान्ध्य प्ट सर्तद। 

नेत्रगोरस्क योया एोनेते निस्टषौ वन्तु प्रलिसयार्ण्‌ यथायन मन्दिरे नद्यौ पती । 
मनुष्य दूरफी वन्तु फवलः स्पृष्र न्प सषपष्ट। भन इम रागसमं श्प्रनीर्म व्यानम्‌ 
या दाडपरमेद्रापियाः क्त ?। दिन्नीमं दमे निकाम कड सयते ई। 

वार्धक्यर्मं मणिके परिप एोनेमे उमर्म पेन्दरीफरण्के सि खेगय तथिर्य गही गह पाता। 
परिणामर्पे, प्रतिमा त्पप्ट न पठनेन यन्नु दन नटी त्ता । एते प्रतिना पिया पडत ६ । 

उ तीनां दापोका निरारूरण उपयुक्त जातिफ फादोयान्यि उपनेत्र धारण फरनेमे ठो सप्ता ई। 

दरष्ठिमण्डटपर प्रत्यक प्रतिमा > नक्रण्ड ग्टतीहे। उन वर्की सूद, तनमे वृमत 
टु पष्ट, वगते चां ओर धुमाया जाता दुगा जायता फोवरा (धा भन्य फोट पदाथ) सप 
अविच्छिन्न एक रखकार प्रतीत देत ६ । एक स्थानपर णी यन्नुरी प्रतिनाका प्रमाय टद, ठक 
पूर्व ठी अन्य स्यार्नोकी प्रतिमा पठती है । सिनेमार्म चिव्रपरम्पराफे शपिचटः छीन करगमभी 
यही दै । 
वाणा ८ चब्दोद्यात्ते )-- 


आत्मा बुद्ध्या समेलार्थान्‌ मनो युद्क्ते विवश्नचा । 

मन कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मास्तम्‌॥ 

मास्तस्तूरसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति स्रम्‌! ५ 

सोदीर्णां मूघ््यभिहतो वक्त्रमापच्य मारुतः ।। 

वर्णाञ्जनयते ॥ पाणिनीय दिता 
श्वासक्रिया्मे फुप्छुखते निकरते इए वायुम कोई विप नदीं केत्ता , परन्तु जव मनुप्यको 


विवक्षा यने वोल्नेरी इच्छा होती रै गो यही वायु व्च स्यलमे सचार करन! दुभा मन्दस्वर उत्पत 





१---8101 8111४ या 2४्रणोा, 

२--1-0ण्ह-श्ट०४ , या पत कनण०्म० नेर्चोकी दर्दनकी अशक्तिकि स्यि मरदयक्मे आन्ध्यं 
तथा सोगीके स्यि अन्ध शब्द्‌ प्रसिद्ध दँ , यथा दिवान्ध, नक्तान्ध, मक्तान्ध्य ; नद्लान्ध्य इत्यादि । 
रघुवशष १४२ मँ अश्रुजेकि कारण हई ददोनाराक्तिके च्यि जखान्धता शब्द्‌ माया है । शनक अनुकरण 
पर श्शर-साइ्यके च्ि दृरान्ध्य तथा, छत्नमाद्टके लियि निकरान्व्य राव्द्‌ रखे ई । 

३--"085०7: --दिन्दीमे इसे जरसान्ध्य कद्‌ सकते है । 


इकतालीसर्वो अध्यायं ७६२ 


करता! शौर जब्र वाहर निक्रखने रूगता है, तो सुखकर गला, नासा, जिह्वा मादि अवयवोके 
तात्काछिक परिवर्तनोकि कारण वर्णोकि ख्पमे परिणत ्टोता ६ । ६ 

किं वर्णक उवाय किस अवयवका कैषा आौर कितना उपयोग होता दै, यष्ट च्याक्रण-अन्यों 
म विस्तारे बताया जाता है । हम यहां केवल नन्य प्रत्य्नानुसार शव्डोत्यत्तिका स्वरूप देखेंगे, जो 
पूर्वोक्त पुरातन मतको व्याख्यामाच्र दै ! 

छ्लोम वा श्वासपथ १ का उर्ध्वभाग वर्णोषचारक देतु है । एतदयं, निम्न मागकौ उपेक्षया दसम 
ङ विदेप (येद्‌ ) होता दै । इस भागको कण्ठ वा स्वरयन्त्र कहते ई । यह वाह्रते तख्णास्थि- 
मय होता है । तरूणास्थिर्या तीन ह्येतौ है । सव्रते उपरंकी तरुणास्थिकरा उभार ग्रीवापर वाहर की 
ओर दिखा मी देता द, मौर टटुमा कदा जाता दै । 

कड सर्वथा ह्ारमोनियमके सदा दहै । हारमोनियममे वायुका प्रवाह विशेष दवारम होकर 
जाता ह, ओर दारकौ सूरमताके कारण निकरुता इभ धातुमयो पत्तिर्योक्ो कम्मित करता है । यह 
कम्पन ही दच्दोत्पत्तिका मूर दै । कण्डय मी इन पत्तियोके सदृश स्थितिस्थापक तन्तुर्मोरी वनी 
दो पयां होती ६। इन्दे स्वरतन्त्री ° कते ई 1 ये मध्यवर्ती तस्णाल्थिते सम्धरद्ध॒ होती ई। 
पुस्पमे इसकी उम्वा १५ भौर स्त्रीम ११ मिरीमीटर द्ोती ह । श्वा्क्रियामें ये तन्त्या कण्ठकी 
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. १--1"6०)0€४--टे किम । 1 कण्ठाद्‌ 
ध स्णष्ट्वा हकामलन्तरम्‌ # 
२---भ्फणः--ठेरिक्क्स 1 नामस्य भ्राणपवन छ 


४ हमने कण्ठ न्द्‌ 
विविनिरयोि पातु विष्णुपदागखतम्‌ 1} ओर पू । 1/3: ॥ त व रिद्कसके न 
ररिषवसके ल्यि उचित समस है 1 "गल शब्द प्र १०४. (स 

उपयुक्त दे ! २--४००५ ००य्द<-बोकल डस्‌ । 


७६४ यायु (भया 


दीवारसे घटी रोती १ मौर वायुको निघ नित्त ण्तीद्) योने सा मिद दष्टः समपय 
तन जाती दै, जिखते ये एक दस्यो तमायान्तं ति जाते 1 यायु निकटमे (थ मम भनन्प 
भवकाद्य रह जाता । रुद्र यायु हारमोनियमफौ पिपा समन दन नन्दिर्योक्ति कन्त भक्ता 
। दसवे श्रन्यका उदवलेिना1 जिता नापि (सुसपुफ प्रपान दन ष्टम ग्रदपपिि 
हेती दे। तन्त्ियोको शिथिल याद फसा फा उने सन्द विपरप वधर्य? 

करप उपरिमाग्मे एक पासा एता प्ते विजि कषति भयन्‌ 
निगलने समय यह्‌ फयटरो उपि एता, सिखने नाननना द श्वामपथर्म नदा त प्राना । 

करकी परीक्षके व्यि एक यन्य तता) छन कष्टर्ीद्रणः सहन £ । 
छाम प्िषात्ताका स्थान ह-- 


छाम ल्द्यम्य पिपासास्धानम्‌ ॥ सत द" ८ पट्‌ यक्रपाणि 


लायुर्च्मे कोम कत्रा श्वासपथकी अन्यभ प्रविद्धिक। पमे पिपामाफा स्यान कष 
गया दै । 








१--00८78--एपिग्छोरिस । " 

२--1.7+20०80०76--ङैरिन्नोस्कोप 1 

३--ङई-कोईे वलोमका अथै पित्ताशय ( गोल व्छोडर ) करते है, जो युक्तिक भतीतं नदीं 
दोता। चक्रपाणि के उक्त वाव्ोमिं वोमकी स्थिति स्प दी हदय वता ष्टे! यदा ्ृदयका अथे 
छाती दै । इस विषयके यन्य प्रमाण प्रलयक्षदारीर के उपोद्धातमे देखिये, 


ठ्यः त ९. उद 
{र सष्ट् उद्स्खु 


„ अवातः आाछृनवात्विन्ञानीयं दितीयमध्यायं व्याख्यास्याम । इति ह्‌ स्माहुरारेयाद्यो 
म्रहप्रय. | 
घात धातुके माश्रयमूत नाठीपल्यानका वर्णन हुजा। भय ष्टम पुन आयुवेदमतते प्राक्त 
वातकषम्बन्धो जातस्य विपर्योका निदे करगे । 
वातव्द्ा निर्वचन-- 
घाम याथायु शव्द धा मतिगन्वनया" धातु सते नता" । पटे देख आये कि वायु 
परोप ्ेनवाली यावत्‌. गतियो अर्यात्‌ ज्ञान, गमन वा चेष्टा ओर प्रापि, काशत । अत इते 
वा" धातुने सिद्धे च्यु भर वात नाम द्विम गगरे ६1 परन्तु ध्यान रद, जसा कि ३८ ते अध्याये 
कडा है, जायुेदम चा भौर शरौरचर दोनों वायुभोंको स्पष्ट शराब्दोमे एक ओर अभिन्न कष्टा ६ । 
४५ ्े अध्यायं म साधुनिकमततते जत्तर्थगे कि प्राक्रने या वेन दोन वात रिस प्रकार बदिश्वर या 
भन्तरिक्षगव वायु हो ई 1 यष्ट यी कना ह कि, धं दा निर्वचन केवल शारीरक वाका नही 
दै। वदिष्वर भौर धारीरिक टोनों समानकमां वायुमोके ल्य वह निर्वचन समान है ! वाद्य वायुका 
भश होने टी घ्वारोरिक वायुयो चायु का गया ६ । भस्त । 
वाता एपोके ठक्षण-- 
भातस्तु सश्नद्वुरक्छहुखीघ्रभ्ीत्तपरुपविद्यद्‌ । नस्य सश््याद्‌ वातला रुक्चापचितास्प- 
रीरा प्रततस््नामामन्नसक्तजर्जरखरा जागता भवन्ति, रघुत्वाहघुचपत्ातिचेष्टा- 
ठास्व्व्हरारा. चटत्वादनवम्थिनसन्ध्य्चिभ्रहन्ोष्टजिद्ाजिर न्धपाणिषादा , वहुत्वाद्‌ वहु- 
्लपकण्डरासिरामनाना". जीव्रत्वाच्छीत्रसमारम्मक्षोभविकारा. शीनत्रासरागविरागा श्रुत- 
मादिणोऽस्यस्परतयश्च, ञलयाच्छीतामदिष्णव प्रततदीतकोदधेपकस्तम्भा-, पारुप्यात्‌ 
पर्पकेगठ्मश्रुरामनखदम॒नवडनपाणिपादा., वगव्रात्‌ स्फुटिताद्गावयवा सततसधिकव्ड- 
गामिनन्र भवन्ति, त एवं गुणयोगाद्रातला प्रायणात्पवटाश्चाल्पायुश्वास्पापलाश्वास्यसाध- 
नन्ालयधनाञ्च भवन्ति ] च वि ८।९८ 
तेत्र वातप्रक्रृति प्रनागरूक. स्रीतद्धेषी दुर्भगः स्तेनो मत्सर्यनार्यो गन्धर्व चित्त स्ुटित- 
कएचरणोऽत्परुश्दमश्चनख्केशा क्राथी ठन्तखादी * च भवति ॥ 
अधुतिरदटसौद्द" कृतघ्न छररापरुपो धमनीतत म्रापी । 
दरतगतिरटनोऽनवबस्थितात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण सुप्र ॥ 
अज्यवस्थितमतिच्चल्रष्टिर्मन्दरनधनसचयमित्र' 
किंचिठेत्र विदपद्यनिवद्धः मारुतम्रकृतिरेष मुप्य ॥ 


स व [क [1 
१-देखिये ३४ वा अध्याय । २--गत्तके ये तीन अथ वैयाकरण सम्मत देँ! 
--उख्हन 


३--दन्तखादी खुप सन्‌ दन्तान्‌ किटकिटायते ॥ 








॥ 


७६ § आयुव॑दीय क्रियाद्चाररि 


चातिकार्चाजगोमायु गयाच प्रसं तथा । 

गरधकाक्रखसदीनामनूके' कीर्तिता नराः ॥ यु° सा० ४।६४-६७ 
विभुत्वादा्ुकारित्वाद्‌ वटित्वादन्यकोपनात्‌ । 

सखातन्त्याद्‌ वहुसेगत्वादो पाणां प्रवलोऽनिटः ॥ 

्रयोऽतएव पवनाध्युपिता सचुप्या दोपात्मकाः सुटितधूसरकेठगात्रा । 
रीतद्विपश्चरधृतिस्परतिचुद्धिचेप्टा सौदाददष्िगतयोऽतिवटुप्रलापाः ॥ 
अत्पवित्तवटजीवितनिद्रा. सन्नसक्तचटजर्जरवाचः° । 

नास्तिका वहूभुज सविखसा गीतदास्यसृगयाकटिरोटाः ॥ 
मधुराम्कषट्ष्णसात्म्यकाडक्षाः कृशदीरघक्ितयः सराब्दयाताः । 

नद्ढा न जितेन्द्रिया न चार्या न च कान्तादयिता वहूप्रजा वा ॥ 

नेवाणि चेषां खरभूसखराणि वृत्तान्यचारूणि सतोपमानि 

उन्मीटितानीव भवन्ति सुप्ते रोरदरुमास्ते गगनं च यान्ति 

अधन्या मत्सराध्माता. स्तेनाः ग्रोदुवद्धपिण्डिका- । 

अनश्गारो्रगध्राखु काकानूक्राञ्च वातिका. ॥ ० ह° शार ३।८४--८९ 


वायु विशु है-शषरीरमें स्वतः व्याप्त है ; आणुकारी दै--उसकी क्रिया शती ्ोती ६ , बरी 
है, स्वय कुपित होकर पित्त ओर प्टेष्माको प्रकुपित करता ह ; स्वतन्त्र है तथा तदुत्य सेगोंकी 
सख्या अधिक ष्टोती है । दहन कारणेति तीनों दोपोमे वायु वर्वान दै । वायु रूक्ष, रघु, चल, 
वहु, शीघ्र, प्रीत, परुष भौर विशद ८ भाग्रतार ) । अतएव चातप्रङृति पुरूपं स्वभावतः उक्त 
गुण पामरे जाते ईर । 

वातप्रकृति परप रूक्ष, एश, अपचित ( मेदरदित ) गौर दीर्ध ( म्बे श्षरीरवाञे >) होते ई । 
उनके जांघ मादि अवयव निस ओर निद दोनेसे वे इए-से होते ई 1 उनके कैश्च, शमश्रु, रोम, 
नख तथा दन्त अल्प ( छोटे >, परप ८ घुरदर > तथा धूरवर्णं ( मटमैरे > होते दं! मुख, ्ाथ, पैर 
आदि अद्ध भी रुक्ष, परप तथा फे दुए्‌ होते द 1 उनके नेत्र खले, धूर, गोर, जछन्द्र तरथा खतवत्‌ 
होते ६ । वातप्ङृति पुरषो किसीका स्वर वैखा इभा, किसीका चरू, किपीका जर्जर ८ फटा दुमा ), 





१--केषाचित्‌ सन्ना अवसाद नीता, केषाचित्‌ सक्ता भाषणे विलम्ब्य विलम्ब्य प्रता, केषांचिचला, 
केषाचिजजेरा मिन्नकास्यस्वनसद्शी वामिलखथे ॥ --अस्णदत्त 

२-चस्तु चिथति मेरे ख्याच्से यह दै कि, जंसे शण्टी आदि बाह्य द्रव्योकी शरीरपर च्छया 
देखकर उनके उष्णादि गुण निशित कयि गये ह, वेसे दी दोषेकि मी शरीर पर कर्म ेखकर उनके तत्तत्‌ 
गुण मान चि गये ह! जेसेवायु प्रात दो तो उसके कारण व्यकि्योकी बुद्धि { निश्चय ) की 
अस्थिरता , वैरः सुख, नेत्र यादिकी चपलचेष्टा्मोके कारण अस्थिग्ता , अभनिकी स्थिरता ( विपमता ) 
आदि टेखे जति हँ , वातजन्य कोई रोग हो तो तदुत्थ र्कणेमि जस्थिरता देखी जाती है, यथा वातिक 
ज्वर्मे उष्मा आदिका कोई कमन हौना। इन कारणोसे उसे चर-गुण विरिष्ट मान लिया गया । 
तथापि, याचायीकी गेली वस्तुको क्रम-परिवर्तन करके लिखने-कदनेकी है कि इन-ईन गु्णोके कारण 
इस-दस दोषके ये-ये रक्षण होते दै । 


2 


न 
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ङिघीका गदगद ८ रुक-रक कर निकरनेवाला --ररजनेवासा ) बर स्प्ष तथा क्षीण होता दै । 
उनङ्णौ रछ्वाहिनिर्या फूती हुईं तथा कण्डरा उभी दयेत है ओर त्वचापरते दिखाई देती ई । वायक 
चाद्वस्यके कारण चातिक पुरपोकी सन्धि, नेत्र, भह, हनु ८ गगड-प्रेदा ), नोट, निहा, शिर, कन्धा, 
हय, ेर--सव अग्थिर होते ई--खटा चरै रदत ६ । उनकी बुद्धि ८ निश्चय ) भस्थिर होती द › 
त्र मी स्थायी नहीं श्येती 1 उनी गति, चेष्टा, आदार तथा वाचार्मे ह्लकापन ८ चिोरपना ) 
भार चापस्य (तेजनी ) शेता ३६ै। चरते इए उनके री सन्धिरयोरमे पटने पर्द्‌ होत ठै । 
( इषटन-चलनसे जन्य सन्धियोरमे मी फूटने-का शव्द होता दै 1 ) वे बडे वाचार तथा सष्म्वद्धभापौ 
होते ई! बे अष्ट ८ मानघिक तथा शारीरिक दटतासे रदित, अजितेन्द्रिय, अना्ये, नास्तिक, चोर, 
मत्सरी, शोधी तथा दनद होत ६ । वे गन्धवर-स्वभावके होते दै-अर्थात्‌ गीत, वाद्य, रत्य, स्य, 
स्या, विलास तथा कट उन्हे प्रिय टोति ६ । मुर, अम्ल, छदण तथा उष्ण आहार उनको 
रुचिकर होता दै । वे खाऊ होते ई । वायु शीघ्र स्तमावक्रे कारण वायुपरकृतिके पुरुप भय, 
प्रीति, विरक्ति, क्रोध, क्षोभ, काम आदि विकार तथा कार्यका निश्चय ( समारम्भ ) श्लीघ्र उलन्न होति 
£ै--उनका स्व्रमाव जल्दुवाज टता दै । कही हु वान त्र तीर स्ममः छेते हं ; परन्तु उनकी स्ति 
अल्प होती षै । वायक श्ीत शोनेमे उनम श्ीतकाल या शीत छव्योकी सदिप्णुता न्यून होती है, 
तया अलपमे कारणत उनमें स्वम्म ८ अन्न जक्ट्‌ जाना ), ऊम्पन तथा श्रीतक ( स्यढ लना )--गे 
विकार पाये जाते है । ये अल्पय तथा भल्पवरल होत ह । श्ियोकी प्रीति सम्पादन करनेको शक्ति 
उनमें न्यून केतौ है 1 उनके सन्तान, जायु, साधन, धन ओौर मित्र जस्पद्येतषहै। उन्हे निद्रा 
कम होती ४! सोत्ति घमय उनकी भाच भधल्ुली रहती ह, दति किंरकिराते ह, तथा उन्दँ आकाक्षरमे 
उने एव पर्वतो भौर बृक्षोके लघनेके स्वस आते ह । 

चातप्रकृति पुदर्पोकी चुट्ना वक्री, गीदद, द्रादाक, चृहा, उष्ट्र ङन्ता, गिद्ध, गधा ओर कौमा 
दन प्राणियति ङी जा सक्तौ दै? 1 


आधुनिक रिन्नानके मतते शकतिर्यो-- ए 
एवम्‌+ यह्‌ सायु्ेद मतसे वातप्रकृतिवे पुरुपकि छक्षणोका निरूपण हमा । पैत्तिकं भौर 
गरप्मिक ्रकृतिके खश्षण परे कदे ही जा चुके दं । अव अव्र कि मानव तिके सम्वन्धरमे 
माधुनिक्‌ विक्ञानका विचार मी सक्नेषमे ख टे । इस विपयर्म पंवदौच २ का मत यह द-- 
“दो प्रकारकी वस्तु का नादीसस्यान पर सर्वदा प्रमाव इमा करता ६ एक पकारकी 
वस्तु वे ‡, नो इसकी क्रियाको मन्द या अवसन्न करती ६1 इन्दे अवसादक वस्तु कत द 
दूस प्रकारको वस्तु वे ई, जो नादोक्षल्यानको श्युभित या उत्तेजित करिया करतो ई । ४ इन्दे क्षोभक 
या उत्तेजक वस्तु» कते ह । शदाहरणख्ये ग, भोजनकराल उपस्थित होनेषर पाचकः रसो खाव नाही- 
` सश्थान सम्बन्धौ पुक प्रसिद्ध क्रिया दै । परन्तु, इत काल यदि अमद्य कोठार हो तो रर्मोका तच 
न्ट होता । * एवम्‌, स दशमे कोटाष्टक अवसादक चस्त दै। 2 
स 
१--गाद्धधरत वाततकृति पुपके कषण सकेप्मे निम्न टेर 
अल्पके दो ख्स्तो वाचाख्द्चरमान ख । 
आकाशाचारी स्वप्नेषु वातप्रकृतिको नर ॥ 
२--नाठीसस्यानके आधुनिक विद्मो सौर सगोधककेमिं धुरन्धर 
~ २--10)1100४ ऽ्णणाप्ड--इनदिविटरी स्टस्युखुष । 
द---00ा6870् 8 ्पणापः-- इवसादटेटरी स्थिम्युरु् । 


शा० पू €1१ 
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७६१ आयुंदीय क्रिया्राररि 


वातिकार्चाजगोमायु गगा प्रमूतां तथा । 

मूधकाक्खसादीनामनूे' कीर्तिता नराः ॥ सु शा० ५६४६७ 
विभुत्वादाशुकारित्वादू वटित्वादन्यकोपनात्‌ । 

स्वातन्त्याद्‌ वहुरोगत्वादोषाणां प्रवछोऽनिटः ॥ 

म्रायोऽतरएव पवनाध्युपिता मनुष्या टोपास्काः स्छुटितधूसरकेगान्ना । 
सीतद्विपश्चरधृतिस््रतिवुद्धिवेष्टा सदा्ंृष्टिगतयोऽतिवटुप्रलापाः ॥ 
अस्पवित्तवलजीयितनिद्रा' सन्रसक्तचखजजसवाचः१ । 

नास्तिका बहुभुज सविटासा गीतदास्यगरगयाकिरोटा' 
मधुराम्खपदूष्णसात्स्यकाडक्षा' कृरदीर्घाकतयः सशब्दयाताः । 

नद्ढा न जितेन्द्रिया न चार्या न च कान्तादयिता बहुप्रजा वा ॥ 

नेत्राणि चैषां खरभूसयाणि वृत्तान्यचारूणि सृतोपमानि 

उन्मीटितानीव भवन्ति सुप्ते शेख्रुमांस्ते गगनं च यान्ति ॥ 

अधन्या मत्सराध्माताः स्तेनाः प्रोदूवद्धपिण्डिकाः | 

श्गालेष्रगधासु काकानूकाश्च वातिकाः ॥ य° ह° शा० २।८४--८९ 


वायु विसु है--शरीरमे श्वत. व्याघ्ठ है , आशुकारी ह-उसकी क्रिया शीघ्र होती दै , बरी 
दै, स्वय कुपित होकर पित्त जोर षटेप्माको प्रकुपित करता दै , स्वतन्त्र है तथा सदुर्थ रोगी 
सख्या अधिक ष्ोती दै! इन कारणेसि तीनों दोपोमं वायु वख्वान है । वायु रूक्ष, रघु, चल, 
चहु, श्रीघ, प्रीत, पर्ष भौर विशद ८ आ्रता्र ) है । अतएव वातप्रङृति पुरूषो स्वभावत. उक्त 
गुण पाये जाते २ । 

वातप्रकृति पुरुप रूक्ष, छश, जपचित ( मेद्रदित > भौर दीर्ध ( ल्प्ये शरीरवारे › होते ६ । 
उनके जघ आदि भवयव नमस गोर निमेद होनेते यये हुष-ते ते दै । उनके केश, ष्मशरु, रोम, 
नख तथा दन्त अल्प ( छोटे ), परप ( चुरदेर ) चथा धूष्रवरण ८ मटमेरे ) होते ३1 सुख, हाथ, पैर 
जादि भङ्ग भौ रुक्षः परुष तथा फट इए होते द 1 उनके नेत्र सूते, धूर, गोर, अन्दर तरथा शतवत्‌ 
होते ६ 1 वातप्रृति पुर्यो किसीका स्वर वैडा इभा, किसीका चर, किंसीका जर्जर ८ फटा दुभा ), 





१--केषाचित्‌ सन्ना अवसाद्‌ नीता, केषाचित्‌ सक्ता माषणे विलम्ब्य विलम्ब्य अत्ता, केषाचिचला, 
केषाचिञ्जजेरा सिन्नकास्यस्रनसख्शी वागिखथै ॥ --अरुणढत्त 

२--चस्तु स्थिति मेरे ख्याल्से यद है कि, जेसे शछ्ठी आदि वाद्य द्रव्योकी शरीरपर क्रिया 
देखकर उनके उष्णादि गुण निशित कयि गये है वेते दी दोषेकि भी दारीर पर करम देखकर उनके तत्तत्‌ 
गुण मान च्थि गये! जेसे-वादु प्रकृत दो तो उसके कारण व्यकिर्योकी बुद्धि ( निश्वय ) की 
यस्थिरता , पेरः सुख, नेत्र भदिकी चपलचेटाओके कारण अस्थिरता , अधिकौ अस्थिरता ( विषमता ) 
आदि देवे जत द , वातजन्य कोई रोग दौ तो तदुलय लक्षणों अस्थिरता देखी जाती है, यथा वातिक 
ज्वररम ऊ्मा आद्किा कोईेक्रमन दोना। इन कार्णोसे उसे चलू-गुण विदिष्ट मान छया गया 1 
तयापि, याचायौकौ शली वस्तुको क्रम-परिवतेन करके टिखने-कदनेकी है कि इन-दईन णेकि कारण 
इस-दय दोपके ये-ये क्षण होते ई 1 


ह नु 
0.5 3 ~ 
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किसरौका गदुगद्‌ ( सक-क कर निकरनेवारा --ररजनेवाका ) बोर च्छ तया क्षीण होता है 
उनको रकष्वादिनियां एल हूर तया कण्डरा उभरी तती ६ भौर त्वचापरसे दिखाई देती १ । वायक 
च्ल्यके कारण वात्तिरु पुर्यो रौ सन्वि, नेत्र, माहि, एनु ८ गरुट-प्रेश ), ओष, जिह्वा, शिर, कन्धा, 
इय, पर--सव्र मस्थिर होते ई--सटा उलमे रहते । उन बुद्धि ८ निश्चय ) अस्थिर होती, 
मगरी भी श्यायी नहीं ह्येतौ 1 उनकी गति, चे, आहार तथा वाचामं ्लकापन ( छिकोरपना » 
भौर चापल्य (तेजी ) ता है! चरे दए उनके परी सन्धिर्योमे टमेक श्रब्दर हेते १ । 
( हरन-चटनते अन्य सन्धिर्यो भी फूटभे-का शठ्द्‌ होता दै । ) वे वडे वाचाट त्था असम्बद्धभाषी 
हेते ई वे भट ( मानतिक तथा शारीरिक छटताने रहित, अजितेन्द्रिय, अना्ै, नास्तिक, चोर, 
मत्सरो, क्रोधी तया छल होते ई । चे गन्धवे-स्वभावके षते दै-अर्थात्‌ गीत, वाय, चृत्य, शास्य, 
खगया, विरा तथा कद्‌ रन्टे प्रिय हेति है! मधुर, अम्ल, रवण तथा उष्ण आदार उनको 
रविकर होता है । वे खाऊ ते ६! वायुकै फीघ्र स्वभावे कारण वायुप्हृविके पुल्पोम भय, 
प्रीति, विरक्ति वरोध, श्षोभ, काम आदि विकार तथा कार्यका निश्चय ( समारम्भ >) शीघ्र उत्पन्न ह्येते 
उनका स्वभाव्र जर्दवाज होत षै । कही दुरं वात त्रे शीघ्र सषमम्‌ छेते दै, परन्तु उनकी स्ति 
अल्प होती है । वायक शीत होनेते उनमें श्ीतकाक या शीत शर्योकी सहिप्णुता न्यून होती दै, 
तया भल्यमे कारणते उनम लम्भ ( अन्ग जकठ जाना ), कस्पन तथा शीतक ८ उएढ लाना )--ये 
विकार पाये जाति हैँ । वे अर्पय तया मल्पवल होत द । चिकी प्रीति सम्पाटन करनेक शक्ति 
उनमे न्यून होती ६ । उनके सन्तान, भायु, साधन, धन ओौर मित्र जल्प षटोते है । उन्हे निद्रा 
कम हरी १! पोते समय उनकी भच अधसुली रत्ती ह, टत किटकिटाते टै, तथा उन्हे आकाशम 
उने एव पर्वतो भौर ब्रक्षोके लाघनेके स्वप्न आति है । 

वातप्रकरृति पुर्पोंकी तुटना यक्ररी, गीदद्‌, दाक्षक, चेष्ठा, उष्ट्‌, कुत्ता, गिद्ध, गधा ओर कौमा 
दन प्राणियोमि ङी जा सक्तो ° । 


जाधुनिक विज्ञानके सतते शकतियो-- 
एवम्‌+ यह्‌ आयु मततम चातप्रकृतिवारे पुपोके रक्षणोका निरूपण हुमा । पत्तिक भौर 
पटप्मिक ्रकृतिके सक्षण पष्टरे कद ही जा चुके हं! अव्र भवर दै कि मानव प्रकृतिके सम्बन्धरमे 
भधुनिक वित्तानका विचार भी सक्षेपमें देख रे । इस विपये पेवद्टौव र का मत यद है-- 
“वो भरकारकी वस्तुना नादीसस्थान प्र सर्वदा भ्रमाव हुमा करता है । एक प्रकारक 
वस्तु व ई जो दखकी क्रियाको मन्दु या अवघन्न करती ई । दन्द अवसादक वस्तु> कहत ई । 
दूर प्रकारकी वस्तु वे ई, जो नाडो्ल्यानको श्चुमित या उत्तेजित किया करतो ई । ध इन्दे क्षोभक 
या उत्तेजक चस्तु* कते ६ । ऽदाहरणसूपे ग, भोजना उपस्थित होनेपर पाचक्र रोका सराव ना्टी- 
सस्थान सम्बन्धो एक प्रलिद्ध क्रिया दै । परन्तु, इस काल यदि भसद्य कोरा हो तो ररसोका खाव 
नरी होवा । - एवस्‌, हस दशाम कोरा अवसादक वस्तु दै । 
-[-------- ~~ 
१-गाङ्ग थन वातप्रहृति पुछ छण सक्षम नम्न कदे दै-- 
अन्पकेश. छसो स्रौ वाचाख्द्चलमानस । 
भकाराचारी स्पनेषु॒वातग्रकृतिको नर ॥ 
२-नाटीसस्यानके आधुनिक विद्वान यौर समोपे धुरन्धर › रुखनिवासी । 
३--1ण01६0प 86 पाप्--दइनदिविटरी स्िम्युलस । 
४--ए50080 800पोप-- हवखाद्टेटरी स्थिम्युकस ॥ 
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७६८ आयुर्वेदाय कियाश्रारीर्‌ 


“परीक्षा करुनेषे नादीसल्यान तीन प्रकारका पाया गया द। नादीसम्यानकरा एक प्रकार वह 
ट, जिसपर उत्तेजक वस्तुभाका शली प्रमाव होता दै, अत. जो जरा-जरा चात श्चुभित टौ जाया करता 
द इये द्रिपरीत नाटोमस्थानका अन्य प्रकार ६, जो भवसादक वस्तुभिः णीध वतीमूत हौ जाता 
&; फलस्वरूप जिसको क्रियाय समय-समय पर मन्द टा जाया मरत हे 1 

"टन लनो प्रकासेंका मध्यवती वृतीय प्रकार दै, जो कि उभययिधि वत्तुखोकी उपल्थितिर्म 
भो शान्तिपूर्वक समतुरिति होकर करम किया करता द । इम तौगपे प्रकारफे प्राणिर्योक दौ उप-प्रार 
ह्। छद प्राणी रेते तेद, जो सर्द चुस्त, मन्द्‌ तया शान्त रहते ष्ट । दे प्राणी प्ते ष्टोते ष, 
जो सामान्यतया सफूर् ्टोते हे, परन्तु एक हो स्थितिं रदनेषे जश्चर्यजनरु शलोप्रताते सवमन्न ( छल्त, 
जट) हो जाते ह 1 

"“नादीमंस्थानका यह्‌ विभाग, प्राचोनोके श्रिये प्रञ्त-विभागत अतिमाम्य रयता दै । क्षम्य 
नादीसस्थानवाछे पुरुपोंको पित्तपरकृति वाला, धवसाद्य नाढीसल्यानवष्िका वातप्रकतिवाटा (> , 
मध्यवती शान्त नाटीसस्थानवार्छोको ग्रेप्मिर तया मध्यवर्ती स्फरति नाद्यैसस्यानवालोको सम- 
प्रकृति (> कषा जा सकता दै" ^" 


ग्रकतियोका बहुमत कारण-- 


सानच प्रङृतिकै सम्बन्धर्मे वहुसमत विचार यह दे करं मनुप्यका स्वभाव विभिन्न छन्तर््न्यियों 
के खाचोएर मवरुम्चित है । न केवल शरीरके अवथवोंका विविध विकास, सेग तथा आरोगय परन्तु 
सानघ प्रकृतिका विकास भी इन्दी अन्तग्रन्थियोते मिर्मित होता १ । 

मनु्योरमि पाया जानेवाला श्ररीरका दैघ्यं ( रम्बा ) या वामनत्व, छकृद्यता वा स्वूटता, 
टौर्वर्य वा सवलता , वर्णा रा वैचिघ्य , केश, ण्मश्रु ओर रोमं का वैचित्र्य ›, विविध प्रकारके स्वर ; 
कामुकता या विरक्ति › प्रतिभा या मन्दबुद्धिता , स्ति या मन्द्‌ स्मरणशाक्ति, द्या या निर्दयता, 
पोरूप या स्तरैणता ८ श्षारीरिक या मानसिक ) , क्लेशसदिप्णुता या क्टेश्भीस्ता, दन तथा अन्यान्य 
शारीर या मनके स्वरूपभेदोका कारण विविध अन्तर्मन्थियां ही ६६1 


ग्रकतियाके प्रचीनाक्त तथा जधुनिकोक्त कारणमें साम्य-- 


तीनों धातुञकि सामान्य विरैचनमे तथा पित्त ओर कफके वितेप विवरणे हम कद अये ई 
कि यन्तर््रन्थियोके रस गायुवेोकत पित्त तथा कफे भेद ही ६, तथा इनका वातपर ॒त्तत्‌-तत्‌ प्रभाव 
हमा करता दै । अपने मतको पुष्टिम हमने वर्ह -व्टं युक्ति्यां दी ई । अन्तर्म्न्थियोकि रसोकि पित्त 
तथा कफका ही एक प्रकार होनेर्मे यह एक अन्य युक्ति दै किं आयुेदर्मे मानवप्रकृतिका तु वात, पित्त, 
कफ़को का ६ आर आधुनिक गवेपकोके स्तने 1चविध भन्तर्मन्थियोके स्राव ही मानस्वभाव के 
त द। 

१--11001611 ४७0706४०601--केलिरिक टेम्परामेष्ट ! 

स्--धगध्प०ा10116 ४6७ भपह०४--मेरनर्कोलिक रेम्परामेण्ट । 

३--1०६"०४1०--पलेगमेटिक 1 ४--५&प1०९--सैरवादन 1 

“५--टेखिये ।! ००४०० 18101085 , (818४ €त6100), 2 688-684 
६-- \0018नूण्ाल्के प्र्‌ 34 ० 1, ? 50 पर एक ठे उद्धत हः लिसर्मे सीजरः 


नेपोलियन आ देतिदासिक पुरूपोकि समाव, उत्थान ओर पतनका कारण उनमें जमुकामुक अन्तर्मन्थिका 
विकास ओर इास निरूपित्त दै । ख्ख वडा रोचक दै 1 
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पनि प्रकारका प्रकतिया-- 
परकृतिम नसणा भोतकीं कचिदाहुः 
पवनदहनतायें कीतिंतास्तास्तु तिखः । 
स्थिरविपुलररीर' पार्थिवस्च क्षमावान्‌ 
यचिरथ चिस्लीवी नाभस. सोमहटद्धि ॥ = ड शा ५५५ 
क अचायकि मतते पुरप्मे जिस महाभृतकी जधिक्ता होती ह, उसीके अनुमार उसकी 
हृति ्तेती ह 1 णव, पाच सष्टाभूतोके मेदे प्रकृतियां मी पाच प्रकारकी हेती ६1 पूं वर्णित 
वाठ.पित्त-कफ प्रङृनि्या परमश्च गयु, श्नि जोर जलभूतकौ अधिकतावाले ुर्पोमे ्ोती ६ 1 क्योकि 
शसा करि पटे देख रायि ई, येनये दोप दन हन भूतोकी अधिकतावाके होते ६ । शेप पार्थिव 
(पाच प्रह्ति)पुरय दृढ शौर विध्राल द्ारीरवाला तथा सहिष्णु हेता दे । ञकाा-प्रकृति पुरुष छद 
आचार-विचारवाला, चिरायु तथा यदे मुग्र जादि द्धधवाला योता हे । 


1 


तत्सं ऊश्फयः 


अथातो वैकृतवातोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः! उति ह म्माहूरात्रेयादयो 
मह्र्पय' ॥ 
वाताककारके लक्षण - 
सर्वेष्वपि खल्वेतेषु वातविकरारेपृक्तेप्वन्येपु चानुक्तेषु वायारिदमात्महपमपरिणामि 
कर्मणस्र स्वश्षणं, यटुपटभ्य तदवयवं वा विसुक्तसटेहा व्रातविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुल्य ; 
तचथा-रोध्यं तयं लाघवं व्र गतिरमूर्तत्रमनवस्थितत् चेति वायोरात्मरपाणि , 
एवंविवत्याच वायो कर्मण खक्नणमिटमस्य भवति तं तं ्रीरावयवमाचिटात , तयथा-- 
खं सथन्याससद्गभेदसादर्पतर्पवर्तसर्टकम्प चाटतोदन्यथाचेष्टादीनि, तथा खरपरुपविदाद्‌- 
सपरिररुणवर्णकपायविरसमुखत्वमोपयुप्निसंकोचनस्तम्भखघ्चतादीनि च वायो. कर्माणि । 
तैरन्वितं चातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ ० तू २०११२ 
रसवर्णौ वायुना रसवर्णरदितनापि प्रभावात्‌ क्रियेते ॥ चक्रपाणि 
स्र सन्यासव्यवस्वाप सादस्कतोदभेदनम्‌ ॥ 
सब्नद्रभद्ग सद्कोच व्तदर्मणतर्षणम्‌ | 
कम्पपारप्यसोपिर्यं नोपस्पन्दनवेष्टनम्‌ । 
स्तम्भ क्रपायरसता वर्णं उ्यावोऽरुणोऽपि चा | 
कर्माणि वायो. | अ० ह° स्‌० १२।४९-५१ 


वात नानात्मज ( वल वातसे उत्पन्न ) ८० विकारोकी गणना आगे करेगे ! परन्तु स्मरण 
रदे, वातिक विकार उतने टी नहीं ६ । वाल्तवर्मे तो वातरोगोदी सख्या नरष ६ । दिये जानेवले 
विकार प्रसिद्ध दोनेते केवर दिग्दर्शानार्थ गे । चातके ससर या सन्निपातसे उत्पन्न रोगर्हैःये भी 
इन उक्त वा अनुक्त नानात्मज शेगेति भिन्न ही ई । 

वातकत स्वाभाविक स्वरूप तथा कर्मके परिचायक अमुक निभ्वित लक्षण ई । ये लक्षण न्यून 
यरा जधिक, सम्पू शिवा असम्पूी, एकाञ्न वा स्वाद्म उपक्न्धष्टां तो नि सशय वातिक विकारका 
निर्णय करना चाये 1 वाता स्वरूप, अला कि पदले भी कह जये ई, निर है-- रक्षता, शीतता, 
लघुता, विदत, अकर्यता मौर अस्थिरता ! दस कारण शारीरम कह भी वातका प्रकोप होतोये 
चिकार भव्य पाये जायो 1 


चस ( सन्धि-योधिल्यर ), शरश्च ( सन्धिकी च्युनि 2), न्यास ( ह्ाथ-पैर आदि 


१-- वालं रस या वर्णं नदीं है । तथापि उसके कोपसे शरीरम जो रख या वर्मं होते दै, 
उनको दी लद्यमे रखकर वायुके अमुक रस-वरणं माने गये है, यह्‌ यर्दा स्पष्ट कटा है । इससे मी यह 
षिद्ध है कि, दोपोकि गुण दारीरम उनके कमौको टेखकर्‌ ह निश्चित किये गये है 

२--अन्धि, पेशी" स्नायु इत्यादि की सिय दिथिल्ता आकर अल्पमात्र कारणसे उनकी 
किंचित्‌ च्युति, अथवा एक दूसरेपर्‌ चढ जाना । 





ततासौ जध्याय ५७४ 


पटस्ना+ ), सहु (मूतर पुधेपादि मर्थंहान निकलना, चा चागो बादिका बन्द हना ), भेद 
( गरे फे जनेको-सो वेदना) सार ( अङ्गका अपने-जपने कर्पते मशक्त होनाउ ), हषं 
( रोमाञ्र ), प्या, कम्पन, वरद ( मल ाद्विका शुष्को गुरिका सूप ह्न जाना 2, स्पन्द्‌ ( किञ्चित 
क्पन फड्कना )› तोद ( चुमनेक्ो-मी व्यथा ), तर्न ( मद्नोके मरोडे जानेका-ता अुमव 9 गमे 
खरता, पर्ता, विशदता, सच्छदिता, त्वचा, नख आटिका वर्णं भ्याच ( इट काला ) चा भरण होना ; 
मुका स्वाद्‌ कसेखा या फीका होना , दोप (भ्न सूल नाना 9, अ ( भारा भोकनेशी-सी न्यथा ), 
इति ( किलो भङ्गका सो जाना ; उ्षमे सना न हलेन, उसका छनन होना५ ), सङ्कोच ( को$ भन्न 
लिङड जाना ), स्तम्भ ८ हाय-पेर भादिकी सधियोंकी सकोचाद्रि क्रिया न्ट होना उनका जकठा 
जना ), पटु्ता-छद्ग ढाना--दत्यादि ! इन रक्षे देख शास्त्रम अनुक्त विकाोकनो मी वातिक 
निन्विव कर तदूनुख्य चिक्त्साः करनी चाधि । 


स्के यावत्‌ रोगोका कारण कायु है-- 
राखागताः कोषटगताश रोगा भमर््विसर्वावयवाङ्गजाश्च । 
ये सन्ति तेपा न हि कथिदन्यो वायो. परं जन्मनि दैतुरसि ॥ 
विण्मृत्रपित्तादिमलागयाना विक्नेपसद्वातकर. स यस्मात्‌ ! 
तस्यातिद्द्धस् तमाय नान्यद्‌ वसि विना भेपनमसि किंश्चित्‌ ॥ 
तस्माचिकरित्साधमिति त्रु वन्ति सर्वाः चिकित्सामपि वक्तिमेके |] 
च० सि १०।३८-४० 
पित्तादीन्यत्रादिशब्देन कषस ग्रहृण, मटशच्ेन चेतरधातुमलानां खमलादीनाच्च ग्रहणम्‌ 1 
भाग्रयद्र्देन मख्न्यतिरिक्ते प्रसादाख्यानामाश्यानौ धातूना ग्रहणम्‌ । विषटेपसद्धात्करो वियोगमेरक- 
क 1 एतेन, यस्माद्‌ वायुरेव दोपमलघातूला सयोगविभागो करोति, तेन॒ दोपदृ्यविरमर्मेरकख्य- 
न्याधिकरणे वायुरेव प्रधान भवतीति भाव ॥ ५ --चक्रपाणि 
। दोपत्रयुस्य यस्माच प्रकोपे वायुरीद्र । 
तस्मात्तस्यातिचृद्धस्य अरीरममिनिघ्रत" ॥ 
वायोर्विपहते वेगं नान्या वस्ते ते क्रिया । 
पवनाविद्धतोयस्य वेला वेगमिवोदधेः ॥ 
शरीरोपचयं वर्ण वलख्मारोग्यमायुषः । 
कुरुते परितरद्धिव्च वस्ति सम्यगुपासित. ॥ 


भ 
१--व्यस्न व्यासो विक्ेपणमन्गपरतयन्नदियंधाऽञ्पतेपकादिष्-अरणदत्त । वा 


चक्रपाणि + त्यास असद्धोचल्म्‌-हेमाद्रि । 


स= चि ३५।२९-२१ 


२--स्नो मूत्पुरीषादे स्वाशयेभ्योऽनि सारो, वाक्सनाश्वदि ॥ त 
३--खद्न -साद्‌ › अङ्गाना क्रियास्वसामथ्यम्‌ ॥ --अरुणदत्त 
४--चतंन वरतं. पुरीपादीना पिण्डीकरणम्‌ ॥ --अरुणदत्त 
ऽ 
--स्वाप स्परा्नानम्‌ ॥ --अरुणदत्त 


-<---स्तम्मो -वाहूरुजद्वादीना सकुचनायमाव ॥ 


७७२ अयुतदीय कियाद्याररि 


विभुलादाुकारित्वाद्‌ वछित्वादन्यकोपनात्‌ । 

स्वातन््रयाद्‌ चहूरोगत्वाद्‌ दोषाणां प्रबरोऽनिख. || अ० ह शा० ३।८४ 
वातपित्तकफा ठह सव॑खरोतोऽनुसारिण. ! 

वायुरेव दहि सूक्ष्मत्वाद्‌ दयोस्त्रप्युदीरणः ॥ 

कुपितस्तौ समुद्धूय तत्र-तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌ । 


करोदयाघरृतमार्मत्वाद्‌ रसादीश्योपरोपयेत्‌ ॥ च ° चि° २८५६1६० 
पित्त पङ्गु कफ पड्गुः पद्चवो मधातवः। 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वपन्ति मेघवत्‌ ॥ दा० पू० ५।२५१ 


सत्य तो यष्ट है कि शरीरम जितने भी रोग ई उन सबकी उत्यत्तिका निमित्त वायु ष्टी है । 
रोग शाखा, कोष्ट वा मर्यं किसी भी मार्गम उत्पन्न इमा हो, सर्वाद्ग या एकाञ्लमे ष्टो , ऊर्व, जघः 
वा तिर्यक्‌ कीं भौ दो, पित्त वा कफके कारण हो अथवा पुरीपादि मर या विषम किवा दुपित इषु 
रसादिधातुगोमेसे किसके कारण दो--सवका चरम मर तो वायु टी दै । कारण, वायुका एक प्रमुख 
कर्म ै--समो मोक्षो गनिमताम्‌--च० सू° १८।४६--अरथात्‌ जितने भी मल द्व्य ई उनको 
भपने-अपने वद्टिमुख द्धिदसे बाहर निकारूते रक्टकर उनका साम्य बनाये रखना । वायु पित होता 
है तो उनका यह सक्नोधन सम्यक्‌ न होनेसे शरीरम उनकी धरद्धि भोर प्रकोप होकर तन्नन्य रोग होते 
६२ । इख प्रकार घापाततः जो रोग अन्य मलों ( दोषो ) के प्रकोपते इए प्रतीत द्यते ई, उनका भौ 
मूखकारण वायु टी दै । अपरच, वायु टौ कुपित टो तो दोपको दष्योंसे सयुक्त रता तथा प्रकृतिस्थ 
(सम) दो तो उन्हे वियुक्त करता दै! दो्षोके दृप्योकरि साथ इस सयोग द्धी का तो नाम व्याधि 
है! इस सयोगका देतु वात दै! एव वायु दी सर्वं रोगोंका कारण 3 । 
१--इस विपयके अन्य प्रमाण ३८ वेँ अध्यायके आरम्भे देखिये 1 
उदाहरणतया, व्यु कुपित दो ओर उसका रूक्ष गुण अधिक उद्धिको ग्राप्त हो ते पित्त-प्रसेक 
मे यात पित्त शुष्कताको प्राप्त होता है, जिसे तीव्र श होता है । इसे अभ नीम पित्ताद्मीरी श 
(3111. \ ००11८--विक्िथरी कोँलिक कदते हँ ) 1 पुरीषकी छप्कतासे इसी प्रकार विबन्ध होता है । 
प्राणवह्‌ सोते कफ शुष्क हो जाय तो कास-खास होते है । 
रूकषगुण सरतो कपित दो तो उनकी स्निग्धता नष्ट दोनेसे स्थितिस्थापकता न्यून होकर वै 
भुर हो जाती हैँ ओौर यत्किश्ित्‌ पीडन ( दवाव ) को भी सहन न कर सकनेके कारण ट्ट जाती है 
ओर तत्तत्‌ रोग होते दैः जिनका वायुके प्रकोपे कोर सम्बन्ध प्रतीत नदीं होता ; परन्त॒ आयुेदमे 
उन्दँं वात-प्रकोपजन्य रोग कडा गया है । तद्‌ यथा-- प° ३६२ प्र निर्दिष्ट वसामेदकी नव्यमत्तालुसार 
सम्राप्नि उलीपद्‌-जीवाण्मकि अण्डो नवो के भर जनेसे मूत्राशयकी रसायनि्योका ट्ट जाना यद 
वतप्यी दै \ परन्तु उसका सी मूल कारण इन रसायनिर्योकी बात-प्रकोपजनित मद्मुरता दीदे, इसो 
प्रकार आधुनिकरनि पक्षाधातका प्रमुख कारण सस्तिष्ककी मुक केरिकार्योका रक्तवेगाधिक्यसे दटना 
वताया हे । पर ट्टनेमै मौ मू कारण उनकी वातप्रकोपजनित भष्गुरता दी है , इसीसे आयुदमे 
पक्षाघातको वातिक रोग कहा है । नवीनेनि पक्षाघातका एक कारण इन केदिकार्योम रक्तका जम 
जाना घताया है । उसमे मी वात-प्रकोप निमित्त है, जो रक्तको जमाकर उक्तरोग उत्पन्न करते है 1 
अन्य रोगोका मी विचार इसी दशसि किया जा सकता है । 


३--चरक गौर घुश्ुतके वचनेकि दोषाराका आङाय यह है कि इस षायुके जयका सर्वोत्तम उपाय 











तेता अध्याय ७७ 


नानात्मज वातविक्ार- 
संख्यामप्यतिवृत्ताना तच्नाना दि प्रधानता" । 
अयीतिर्नदभेदा्या सोगाः सूत्रे निदर्िताः ॥ च० चि० २८१६ 
तत्रादौ वातविकारानलुव्याख्यास्याम । तयया--नखमेद्सर, विपाट्का च, पाव्बल 
च, पादश्रशच, पादसुत्रता च, गुर्फग्रह्य, पिण्डिकोदधे्टनं च, गृ्रसी च; जालुभेदन्धः 
जानुविष्टेपन्च १, उरुत्तम्भन्च, उरुसादच्च, पा्ुल्यव्व, गुदर ग्ध, गुढार्ति्च, बरृषणाक्षेप् 
( वृपणोरमेप्चति पाठान्तरम्‌ ), येफन्तम्मश्च; वड द्रणानाद््वः श्रोणिभेदश्च, विड्भेदश्च; 
उदावर्तश्च, खञ्चत्वव्च, ऊन्जत्य च, वामनलत्वच्च, त्रिक्रहव्य, प्रठम्रद्ः पादर्वावमर्दश्च, 
उदरावेष्टश्च, हन्मोदय् ८ उन्माद्छ्च॑ति पाठान्तरम्‌ ); दद्प्रवश्चः वक्ष्य, वक्डपरोधन्चः 
वक्षलोदुश्च, बाहृनोषन्र, ग्रीवास्तम्भश्च, मन्यात्तम्भव्व, कण्ठो द्वंसनचः हुभदच्च ( दल 
स्तम्मश्च इति अष्ाद्रसबरहे ), अमेदन्च, अधिमेदश्च, ( तादभेद इति अङ्ग संग्रहे ); 
दन्तमेद्र, दन्तरोधिलयथ्च्‌, मूकश्च, वाक्सङ्गश्च; कपायास्यता चः युखमोपद्च, अरसज्ञता 
रतिश्च, वाधिर्यव्व, वल्मस्तमभव्ध, 


च, व्राणनागश्च, कर्णयूलय्च, अराब्दश्रवणं च; उच्चं 
ञद्धुमेदश्च; लाट 


वर्मसङ्कोचश्च, तिमिरब्व, अश्निययलव्व, अधिव्युदासस्ध, चप्ुनसत्वः 
भव्य, वितेसवः च, केनमूमिसुटनघ्, अदित, एका्गरोगघय, सर्बा्नोगन् ( पक्षवधग्च) 
आक्षेपक, दण्डकश्च, तमश्च ( श्रम इति पाठान्तरम्‌ )› श्वमन्ध, वेपथु, चुम्भा च, दिका 
च ( ्ानि इति यष्ठा्गसंग्रदे ), विपाद्श, अतिम्ररापन्चः सै्यच्च, पारुष्यत्व, भ्यावा- 
स्णावभासता चः अख्प्रतरः अनवलितचिनत्तलच्च-इत्यमीतिर्वातविकासा वातविक्रारणामः 
च सु° २०1११ 


परिमंस्येवानामाविष्करततमा व्याख्याता ॥ 
अनुक्तास्त चातविकाराणामपरिसख्येयत्वन ग्राह्या ॥ 


तत्र येऽभि्िवास्ते प्रधानभूता प्रायोभाविल्वन, 


अस्सीविक्रार उदाहरणत्वेन देते ईै--नखोका 
), वैर्की उति ( सन्ताना इ 
तथा सथल होना ), जांघरमे मरोदक- 


मल्यत नानात्मन वातविकारोमे प्रसिद्ध 

कना, विचा, सस शरूल, पादन श्च ८ पैर द स्थानपर न पडना 

निष्कियता ), वातत ५, शुलफगह ( गिदेकी सधि स्यिर त 1 

सौ यदना, गृध्रसीगयूल, जानुभेद ८ घुटने फटनेकौ-सी न्यथा ), धुरनेको सन्धिका शि स 

कारण प्रसारण जादि क्या न को सकना, उरूलम्म *» उरसा ( नाच निमा वा सात 
9 त 

न आधी चिकित्सा है 1 यद्‌ विषय अगे टेखेगे 1 


अ, याचाय ४ (4 १ 
वस्ति है । शत आचार्यक मतसे वस्ति दी सम्पूण, कमस कम ज 
क= २।२९-३० पर डहन । 


१--विद्टेप सधीना प्रसारणादावग्रहत्ति -- ° ---चक्रपाणि 
२--पाद्श्र जञ. पादस्यारोपनिपयदेशादन्यत्र पतनम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
३-- युपि पाद्योनिच्छ्यितर स्यतत वा ॥ २८७३ पर॒ --चक्रपाणि 
५--छडवातता ` गुल्फवाता, क्वा सपिगतवातता प + -- चक्रपाणि 
५--उच्स्तम्भेन च ऊरसम्मनमात् गृह्यते ॥ = 
स्स्तम्भेन च उरुस्तम्मनमात्र {मन द 1 बह मेद्‌ भौर मामकौ ृदधिसे होता दै 1 


शाम अन्यत्र वर्णित ऊरुस्तम्मते यदह रोग 


५७४ जायुवंदीय कियान्चारीर 


भौर क्षीण योना >, पगुता ८ दोनों पैर रँगडे दोना ), गुदर श ( कच ), गुदम वेदना, वरृपणोतकषेप 
( अण्ठोका ऊपर चद जाना १ ), शिण्न ङा स्तम्भ ( जक्तड जाना ), वक्षणानाद््‌ ८ जाँ धके मूरर्म जके 
जानेका-सा अनुमव ), श्रोणिमद ( कमरमे दूटनेकी-सी वेदना ), विद्भेद ( मलका फटना--दुटा-कुटा 
होना ), उदावर्तं ( मलोँकी विपरीत दिश्ामे गति ), एक पेरका रंगडापन, छव्रढापन, दिगनापनः 
कमरका जकड जाना, पीठक्रा जकड जाना, पार्ण्वोम वेदना, पेमे एठा, हन्मो < मृच्छी व मृदृता ? ), 
हदृद्रव ८ हत्कम्प” †, छाती रगटने जानेका-सा धनुभव, छतीरमे तोद ( उभनेकी-सी तयथा ), 
वाह्ुशषोप, ग्रीवास्तम्भ, मन्यारतम्भ ( गर्दनका पौडेका भाग अक्ड जाना ), करठोदूष्वस्र ( शुष्क 
कास ), हनुभेढ ( नुमे विदारणकौ-सी वेदना ), भो्टभेद, अस्थिभेद, दन्तभेद, दा्तिंका दील ौना 
मुकता, वाणीकी शप्रवृत्ति ( सद्र ), सुखका रस कपाय होना, सुख सूखना, रसक्तता ( स्वाद्‌ घ 
जनुभव होना ), घ्राणनाश् ( गन्धका ज्ञान न होना ), कर्णश, कर्णनाद्‌, ऊँचा खछनना, वहिरापन, 
पलल स्तम्भ, पलकोंका मद्धो च3, तिमिर, नेत्रशुट, भदिणन्युदास ८ ्भांखका स्थानच्युत होना ), 
भ्र व्युदास ( सोह रटक जाना ), शद्धुमेद ८ कनपटी फटना ), लकारमेद, शिरोवेदना, केशो कौ भूमिका 
फटना, अदित ( सुखका टेढा होना), किसी एक अगका वध ( मारा जाना ), सर्वाङ्गवध 
८ पक्षाघात )*, आक्षेपक ( अङ्ग वार-वार पटकना ), दण्डक ८ शरीरका ठगडवत्‌ स्तन्ध टना )› तम 
( आंखके आगे अन्पेरा आना ), श्रम, श्रम ( चक्र ), कम्प, जमाई, हिचकी, विपाद्‌ ( मानसिक 
देन्य ), अति प्रलाप, रूक्षता, परूपता, त्वचा, नख आदिका प्याव या अरुणवर्ण दना, निद्रानाशः 
चित्ती मस्थिरता । इनके अतिरिक्त गेष॒ विकारो भी पहले के वातके रक्षण देखकर उनके 
वातिक होतेका निण्चय कर डेन खादिये ! 


च्ार््नधयेक्त वात नानात्मज विकार- 


असीतिर्वातजा सोगाः कथ्यन्ते मुनिभापिता । 
आक्षेपको हनुस्तम्भ॒ उरुस्तम्भः रिरोग्रह ॥ 
वाह्यायामोऽन्तरायाम" पाद्वञूं करिग्रह्‌. । 
देण्डापतानक खी जिह्वास्तम्भमथार्दितम्‌ ॥ 
पक्षाघातः क्रोष्टुरीर्पो मन्यास्तम्भश्च पङ्गुता । 
कायखञ्जता तूनी प्रतितूनी च खड्लता ॥ 
पाब्दर्पो गृधसी च विश्वाची चापवाहूक । 
अपतानो त्रणायामो वातकण्टोऽपतन्तरक ॥ 
१-- दृद्ट्व इति हदयस्य द्रुति" स्फुरणम्‌ ॥ --गब्ञाधर 
२-३--वत्मे-स्तम्ममें पलक बन्द्‌ नदीं दोती--ओंख सदा खुली रहती दहै । ख उ०३।२३ 
मे इसे धवातदहत वतम कटा है । अगरेजीमें इसे -*,द0ण6ण०णण--लेगोफियेत्मस कते दै 1 
वत्म-सकोचमें पर्क मिची दी रदती दँ । इसे -अम्रेजीमें २४०५8 टोसिस कदते ई 1 साधवनिदान 
मे उद्धूत ऊपर पद्यकी मधुकोष टीका ्भनमीत्यते' पाठान्तर देकर अथै किया है कि-इस रोगमें 
जख सवेदा मची रदती दँ 1 यह चरकका धत्म-सकोच' रोग है । प्रथम स्थिति बहुधा अदितकी 
अग्नभूत होती हे \ 
४--1ध0००1°&४--मौनोप्टीलिया । ५--11४ए९&1९-- डाएष्टीजिया । 


।-} 


1 


तेतार्टाततवो अघ्याय ७७१५ 


अद्धयेदोऽद्गोपश्च मिम्मिनत्य च विङ्घता । 
म्य्ठीराऽष्टीटिका च वामनत्वं च ऊुच्जता । 
अद्धपीडाऽडगृ च संकोचस्तम्भरःश्चता. | 
अद्धभद्नोऽन्नविध'गा विङ्हो वद्धविट्कता ॥ 
मूकत्यमतिचृम्भा स्यादच्युद्ररोऽन्त्रकरूननम । 
वातम्रव्र्तिः खुरणं जिराणा परणं तथा | 
कस्पः कायं रयावता च प्राप क्िप्रमूतरता । 
निद्रानाः खदनाो दुर्घ॑ख्त्व वलश्षय ॥ 
सपिप्रहृत्ति युक्रम्य कार्यं नार्श्च रेतस । 
अनवस्थितचित्तत्च काठिन्यं विरसास्यता ॥ 
( कपायघक्तताध्मानं प्रयाध्मान च मीनता । 
रोमदय॑श्च भीरुत्वं ताद. कण्ड्‌ रसाजञता ॥ ) 
रब्दाल्नता प्रसुपनिश्च गन्धान्नत्वं च॒ क्षय ॥ जार पू* ७१०५११५ 


गा धरने भी वातनानात्मक रोग ८० ही गिनाये ६ , परन्तु वे धिक स्पष्ट, प्रसिद्ध 
जीर उद्‌टरणोय ‡, अत- दिये जाते ई१-- 
क्षेपक, हनुम्तम्भ .(मुखका खुला व वन्द्‌ रह जाना ), उरुस्तम्भ, ८ जाँघोका जकडजाना ), 
शिरोगपरह2, घाायाम ( समस्त श्ारीरका चाहरकी ओर अकट भर सड जाना ), भन्तरायाम 
( शरीरका उन्दरकी मोर अकडढ जान)» ), पार्व्वशरूर, कस्म ( कटिमे शूल तथां स्तम्भ ), दशढा- 
पतानक ( दण्डक ), खली (वेर, ज्वा, जघ तया मूर मर्देनवत पौडा), जिह्वस्तम्मभ, अदित, पक्षाघातः, 
क्रोष्ट्शोषं ( घुटने वर्वान्‌. शोथ मौर शुर ), मन्यास्तम्म, रंगडापन, करायखन्ञता ( चरते इए 
एडखदाना" ), तूनी ८ पक्ताफय तया मूत्रादायते नीचेकी भोरे जानेवारी तीन वेदना ), प्रतितूनी 
१--सु०° नि अ०१अयेरोय लश्षण-कमसे दिये गये ट! ङे चरक चि° य° २८ म 
मिलते हु) +---(1011\ 0151005 कन्वव्यान्प 1 
३ रक्तमाधित्य पवन कुर्या्मूर्मैधरा शिरा 1 
रुक्षा सवेद्ना कृष्णा सोऽमाध्य स्याच्छिरोग्रह । स 
४--इन्दीको वनुस्तम्म भी क्ते ह । वाह्यायामको नम्रेजीम 00901010. -अपिस्वारीः 
( ओपिस्यो पी ) कते हैँ , अन्तरायामको 7707०09 ००००5--एम्प्रो्योरोनोस (एम्परोस्य न=आगेकी 
ओर ) , दृण्डापतानकको मौयेनोस --01 9०५०००५ ( यो्ो=सौषे ) , तथा द्यि या वाधि स्तम्म 
हो जनिका प्टरोथायोनोख-- 71०97010०\०००६ ( प्डरोयेन=एकपाछमे ) कते ह । चौथेके छिए 
पार्छापतानके नाम दिया जा सकता है ! 
५-- जैसा कि नागते सूचित है यह कलाय ( र्तरी, दे्ारी › 
(110 -४ष्--चिक-पी „ केटिन--1.१४1\ 75 (10670 डेयायरस सिसरो ) के 
अग्रजम मी इस दरव्यके केटिन नामके यनुसार इस रोगको लेथायरिज्म (पपमण 
६-- पयरीके अटकनेते उत्पन्न श्ल , ००५ ००*८--रीनल कोठिक । 


गुजराती--वटाणा, भगजी 
सेवनसे होता टै । 
) कहा जातादे। 


७७६ आयुकेदीय कियाश्ाररि 


८ गुड भौर शिभ्नसे पक्ताराय तथा मू्ाश्चयकी र जामैवारी तीन वेदना )१, खञता ८ एक पैरका 
ठंगढाना ), पाददर्प ( पैर सो जाना ), गृध्रसी, विश्वाची (एक या दोनों बाट्ूमोके षष्ठभागमें 
उपरते मीचेकी भोर गध्रसीके समान तीच श तथा वेशञचूल्यता ), भववाहुक ( वाद्ुवोप ) 
अपतानक ८ गरभिणीका आक्षेपक रोगः ), चणायाम (अभिघात नाक्षेप), वातकणएटक (गुर्फ्मे तीव 
वेदना ९ ), जपतन्तरक ८ दिस्टीरिया० ), अन्गमेद ८ किती जङ्गमे फटनेकी-सी वेदना ), भ्गकषोपः 
मिन्मनत्व ( भलुनासिक उचारण ), विद्छता ( वोरते इष कुडखटाना ), प्रत्यप्टीला ८ वेदनायुक्त 
तथा वातत, मलल ओर मूत्रका अवरोध करनेवाली ग्रन्थि ), अष्टका ८ वातष्टीला ?; शरूलरदित 
्रत्यष्टीला° >), वामनत्व, छुन्जत्व, अद्गविदोपमे पीठा, अद्ध विणेपमें चूल, अङ्गविदोपका सकोच, 
अङ्गस्तम्भ, अद्धर्श्षता, अल्गमन्न ८ भद्धविदोपरमे दूटनेकी-सी पीठा ), अङ्गच्रकश्ष ( अङ्गविेपका 
दिधि ्षेना >, विड ( मर रुदर दोना, कठज ), मल छप्क ओर कठिन होना, मूकता, अतिरजँ भा 
अति उद्गार ( ऊर्ध्यवात ), अन्त्ररूनन ( पेम गुदगुदी १ ° ), वातप्रवृत्ति ( अधोवायु बहुत निकलना), 
स्फुरण ८ अन्न फठकना ), शिराओंका स्थूर होना, कम्प, छृकता, शरौरका वणे ण्याव (चित्‌ क्ण), 
होना, प्रलाप, किप्रमूतरता ( वार-वार मूत्र जाना ), निद्रानाश, स्प्ैदनाक्ष, दुरुवरुता, बरश्चय ( अजका 
हास १ ), शुक्र तथा आर्तवकी अति प्रवृत्ति १, शुक्रकी छता ८ पतखा होना ), शक्रनाश्च, चिनत्तकी 
जद्यिरता, जङ्ग या अद्गोका कठिन होना, मुखका स्वाद विरस ( फीका ) होना या कपाय होना, 
आध्मान ८ पक्ताक्षयमं दूपित वायुके कारण पेट ॒फूटना तथा तदुत्थ अन्य रक्षण ), प्रत्याध्मान 
( आमाशये दूषित वायुके सचयसे पेट फूलना तथा तदुट्थ अन्य लक्षण १ > >), शीतवात१३, रोमा, 
चातजन्य हदयदोर्वल्यकरे कारण भीरता, तोद्‌ ८ एकान्न या सर्वानरमे खट चुभनेकी-सी न्यथा ), कष्टू 








१--मलागयमे वायु या मले अवरोध ादिके कारण उत्पन्न शू -00110-कोल्िक । 
२--शान्रम वातरोर्गोमि वर्णित गघ्रसी यह नदीं है । यद्‌ छुद्ध ( केवल ) वातजनित है तथा 
वह क्फ पित्तायुवद्ध ॥ अयेजीर्म 96186166 
३--यद {60101 16१€--मीटियन नेमे विकृति दोनेसे होता हे ॥ 
४; 100 णएन४--एेम्प्सिआ । 
५--7प४प१६.० {6४०१५--छ्रमिरिक टिटरेनस › णके जीवाणु-विगेषसे सक्रान्त दोनेसे हुमा 
आयामरौग - धरचुर्वात । २ --1"18.1&1*--रेखेल्ना । 
अ--देखिये-सु° नि १,६४-६९ 1 इस रोगका विचार उस भ्रन्थमँ प° ३६ पर देखिये । 
<-९--म० म गणनाथ सेनजीने इन्दं वस्तिग्िर ग्रन्थिकी वृद्धियां ( ०।४.६००"९०४ ० 
1४०-५".4०--एन्लाजमेण्ट फ प्रोस्टेट मानत हँ ) परन्तु इस प्रन्थिकी वरद्धिके चिद्र॒मूत्म्रन्िरोगसे 
अधिक मिते ह! विदोष देखिये ~- प° ८३३ । 
१ ०--प811&--र्मेलिद् » 5807001 &०01--वर्विरिग्मी । 
११-- वालके प्रकुपित हानेसे गमदियकी वादिनि्योके गिथिल होनेके कारण योनिसे र्कघाव 
परभूत होता है ! अत हमने मूलोक्त धुकराब्दुके जकर यौर आर्तव दोनों यथ किये है । 
१>--आष्मान-ग्त्याभ्मानको अगरेजीम 21960180 --मीरिओरिज्म 9 या (1ए771081116685- 
रिम्पेनाद्रीज्ञ , या \॥¶०1०४] १1५6०80--एव्डोँमिनरू इिस्टेन्दान कदते है । 
१३--शीतवातके खक्षण देखिये-- 
हिमवन्त हि गात्राणि सोमाच्ज्वरितानि च । ~ 
शिरोऽकषिवेदनारस्य शीतवातस्य रक्षणम्‌ ॥ -रसरलसमुचय 


तेताल्तिवं अध्याय क 


( खाज ), र्ताज॒त्ा ( स्वादका भनुमव न होना ), श्दाक्तता ८ शब्द ठीक न छन पड्ना ), प्रक्ष 
{ व्यषामें स्पर्दीका जत्तान }, गन्धाज्नता, दृष्टिका हास 1 


 बरबुजोके कोप ओर्‌ प्रतरते रोगोदत्ति-- 


निमार्गसा हययुक्ता वा रोगे. खल्यानकर्मजे । 
शरीरं पीडयन्त्येते भ्राणानाञ्च हरन्ति च| च> चि० २८१य्‌ 
युगपत्‌ कृपिताश्ापि दें भिन्दूयु रसंशयम्‌ ॥ 
अते उर्ध्वं प्रवक्ष्यामि नानाख्यानान्तराश्रित. ॥ 
वहु. कुपितो वायुर्विंकारान्‌ छरुतं हि यान्‌ ॥ सु° नि १।२१ 
प्राणादि वायु जय जपने श्वाने च्युत होकर स्थानान्तरको प्राप्त होत ईै-प्रखत होते दै, तव, 
किवा, अपने हौ स्थानपर भौ विपमताको प्रा ए होते है तो शरीरको विविध रोगोंसे पौडित करते 
४ जोर यदिमे समस्त ही एक सराय प्रकुपित षो जार्य तो प्राणहानि करते ६ । 
घातप्रकोपजन्य नानात्मक विकारोका नामोल्लेख क्रिया गया , तथापि यह्‌ बताना जावग्यक 
कि प्रसरावस्थर्मे कि स्थानपर पटक वायु किल विकारको उत्पन्न करता दै । दस प्रकार विका 
का स्थान विदित हो तो चिकित्सा विधि भौ स्यान-बिदोपहीको क्य कके होती दै, भोर चिकित्सक 
यशस्वो होता ६१ । 
आपम्राद्रयस्थ वायक ठक्षण-- 
चायुरामागय करुदरछर्यादीन्‌ कुरुते गदान्‌ । 
मोह मूच्छ पिपासा ददर पादववेदनाम्‌ || ख” नि” १९२९३ 


छर्यादीनीति आदिशब्दाद्‌ रन पार्णवोदरहत््तम्भतोदादिका प्राया › भथवा ऊर्ध्वगरक्तपित्तादिका ॥ 
--उहन 


हनाभिषारर्बोढरसरुक्‌ कष्णोद्गारविसूचिकाः । 
कास कण्ठास्यदोपश्च श्वास्चामारायस्िते ॥ च चि० २८।२१ 
आमाराय्मे वायुका प्रकोप हो तो हदय, नामि, पाण्य किंवा उद्र वेदना » चमन, पिपासा 


उद्गार, कास ; कठ तथा मुखा शोप, श्वास, मोह ( चकर ), मूल्छौ, विसूचिका, हद्‌ ( हदय 
देशप विकट पीढा> ), उक्त स्था्नोपर तोद, स्तम्भ, उध्वैगत रक्तपित्त दि व्रिकार होते ई* । 


पक्श्नयस्थ वायुके ठन्षण-- 


पकारायख्योऽन्चकरून शलं नाभौ करोति च । 
कृच्छुमूत्रपुरीपत्वमानाहं त्रिकवेदनाम्‌ ॥ 


~~ 
१- देखिए इदानीं अरतिस्थानरोगानिदिदय प्रसरेण स्थानान्तराभ्रिताना तेषामेव स्थानचिक्त्सिथ 


रोगानिदिरान्नाह ॥ ऊपर धृत सुर नि १।२१ पर गयद्‌सि। ॥ 
२--इस प्रकरणम ष कई वातनानात्मज व्याधर्योका नाम नदश है, जिनकी चरक या 


साकं धरकी पूर्वोक्त सूतम गणना नदीं हे । स ~ व 
न्मे च्वास ओौर हदयविकार्योकी. प्याख्या २३-९४ ज देखे । 


॥ ९८ 


सु° नि १।२ 


७७८ आयुवेदीय कयश्नाररि 


- चकारादूवातविगमूत्रसग जद्रोरत्रिकपार््वघटादीन्‌ प्रतिशूल्व कुस्ते ॥ --उहनं 
रलाटोपौ करोति च ॥ च चि २८।२८ मँ पाठन्तर 
पक्ता्राय् पित वायु अन्त्रकूनन, नाभिमें शुर , सूत्र ओर पुरीषकी कठिनतासे प्रवृत्त, 
आटोप ८ पेटका वायते पूना ), नाह ८ कन्न ) › पाण्वे, ष्ट, त्रिक ( कमर ), जोषः पिण्डी 
जादि शल , मरू-मूत्र तथा वातका सग ८ अप्रवृत्ति >) इत्यादि विकारोको उत्पन्न करता दै । 
त्ननिद्धियोमें कुद वायुके लकण-- 
श्रोत्रादिषिन्दरियवधं कुर्यात्‌ क्रुद्धः समीरण 
सु° नि० १।१४ तथा च० चि \८।२१ 
कषानन्दरियोके अधिष्ठाने प्रकृपित वायुका सश्रय हो ततो उनकी भपने-भपने विपयोके ्र्टणकी 
शतक्तिः न्ट हो जाती दै । ~ 
कोष्ठगत वायुके लक्षण-- 
तत्र कोष्ठाभिते दुष्टे निग्रहो मूत्रवचंसो । 
बरध्नह्रोगगुस्मा्.पार्चंसं च मारते ॥ च० चि २८।२४ 


कोण्ड ( उदरणुहा तथा उरोगुदा >) मेँ दूषित वायु मल-मूत्रका अवरोध , त्रध्न ( अन्त्र-वृद्धि ), 
दाग, गुलम, अर्श मौर पार्ण्वदयूल ये सेग उत्पन्न करता है । । 


गुदा्यत वायक लक्षण-- 


ग्रहो विण्मूत्रवातानां रुखाध्मानारमदकरा. । 
जद्वोसत्रिकूपादष्रप्ठ्योगजोपौ शुदेस्थिते ॥ च० चि २८२६ 


गुदम वातका प्रकोप होनेसे वात, मूत्र तथा पुरीपका अवसेध ; शू, आघ्मान, पथरी, मूत्र 
शर्करा , तथा परए, जघ, पिडरी आर पैर इनमे वेदना तथा शछुष्कता ये रोग होत ई । 


स्वाक्तं जुषत वायुके ठक्षण-- 
सवद्धिकुपिते वाते गात्रस्फुरणभञ्नने । 


वेदनाभिः परीताश्च स्फुटन्तीवास्य संधय. | च चि० २८।२प 
स्तम्भनाक्षेपणस्वाप सोफशुखानि सर्वग ॥ ° नि° १३१ 


सरवाद्गमें कुपित वायु अद्भोर्मे स्फुरण, भञ्जन ( फएटनेकी-स्ी न्यथा ), वेदना, सन्धिर्योका 
ट्टा › स्तम्भ ( सधि जादि जकड्‌ जाना तथा त्त्नन्य चेष्टा नाक्षा ), आक्षेप, छस्ति ८ त्वचा भादि छन् 
हो जाना ), शोफ ओर शूर दन रोगो उत्पन्न करती ६ ! 


त्वचामं स्थित वातके ठक्षण- 


त्वभृक्षा स्फुटिता सुप्ता कृशा कृष्णा च तुदते । 

आतन्यते सरागा च पवंसुक्‌ त्वक्स्थितेऽनिठे || = च० चि० २८३० 
वैवर्ण्यं स्फुरणं सैक्यं सुपि चुमच॒मायनम्‌ । 

त्वक्स्धो निस्तोदनं छर्यात्‌ त्वग्भेदं परिपोटनम्‌ ॥ सखु० नि०५१।२५ 


तेतार्ठीत्तवो ध्याय ७७६ 


त्वचा ( रस-उहन ) में चातका प्रकोप ्षोनेते स्वचाकी रक्षता, विवणेता, छि, चुमचुमायन 
( चिडटी क्िरनेका-सा अनुमव ), स्फुटन ( फटना ), कृष्णता, अरूणता, कृदातता, परिपोटन ८ त्वचासे 
द्विरकरै उतरना ) तथा स्फुरण ये खक्षण प्रकट हाते द| 


रक्तयत्‌ कुति वातत टघण-- 


रुजसीत्राः ससन्तापा वैवर्ण्यं करगताऽरुचि । 

गात्रे चार्‌ पि शुक्तस्य सम्म्वासगतेऽनिले ॥ = च० वि २८३१ 

त्रणांश्च रक्तय॒( कुर्यात्‌ ) ॥ सु° नि? १।२१ 
रतम प्रकुपित वायुकरे सध्यमे सन्तापयुक्त ती वेदना, विवर्णता, छता, अरचि, फोट. 

फुन्सिर्यां तया भोजनानन्तर शरीरका लम्भ ये विकार ते ६ । 

मात तथा मेदमे सत कुषित कतके लक्षग-- 


ग्रन्थीन्‌ सदयुलन्‌ माससधरित । 
तथा मेद्‌.सित कुर्याद्‌ मरन्धीन मन्दरुजोऽत्रणान्‌ |] सु° नि १।२६ 
गुर्बद्व' तुयनेऽयर्थं दण्डमुष्टिहतं तथा । न 
सरक्‌ श्रमितमद्यथं मांसमेढो गतेऽनिले ॥ च० चि° २८३२ 
मासस्थित कुपित वायु शु्युकत रन्धया उत्पन्न करता दै, तया मेदे सवित वायु मन्द्‌ वेद्ना- 
षारी, व्रणर्ित ग्रन्थियां उत्पन्न करता है । शारीरका भारीपन जानो दण्डे या सको खर मारा गया 
रेस व्यथा ; वेदुना, श्रम गरे मांस तया मेदे प्रकुपित वायुक्रे समान लक्षण दै । 


अस्य तथा मला कुति कतके ठक्षण-- 


भेदोऽच्िपवंणा सन्धिदयं मासवलध्य । 


अखप्र. सन्तता रुक्‌ च मल्नाखिकरुपितेऽनिठे । = च० चि २८१२३ 
अखिदोप प्रेदं च इर्यच्छ्रटं च तच्छ. । 
तथा मल्नगते रुक्‌ च न कडाचित्‌ प्रताम्यति ॥ ° नि° १।२८ 


अस्थिगत कुपित वायु अस्थियोम शोष, प्रभेद ८ टृ्नेकी-सी वेदना ) तथा शूल उत्पन्न करता 
६1 नगत वातत माका शोप तया मन्नाम निरन्तर खल ये रोग ते ई । अस्थियंकि पोरोका 
भेद (टूटना >, सन्धिशूल, मांख तथा वका क्षय, निद्रानाश, निरन्तर वेदना-ये मज्जा तथा मन्म 
स्थित वायुके समान लक्षण ई । 


शक्यत वातक्रे लक्षण-- 


अम्रवरत्ति. प्रवत्तिर्वा चिक्रुता नयुक्रगेऽनिटे || सु निर १।२० 
क्षमं मुव्वति वध्नाति शुक्र गर्भमथापि वा । 
िकरतिं जनयेचापि शुक्र कृपितोऽनिख ॥ च” चि” २८२४ 


शकम कृपित चातके स्थित ्ोनेषर, छक्की अप्रत्त ( न निकस्ना ), किंवा धमति शीघ्र, 
= ~ 
१-- यह्‌ विकृति शीघ्रपतन ( एष्ण४ 65009 ह<--अीं डिस्वाजं ) नामसे विदित हे । 


७८० आयुवंदीय क्रियाशररि 


अति शनैः, ग्रथित, विवर्णं या अन्य प्रकारते विकृत शुकरकी प्रति ; गर्भका चाव या पात, या दर 
तक अन्दर रहना किवा गर्भे आकारमें नाना विङ्ृतियां --ये विकार ते द । 
ज्ञायत वात लक्षण-- 
वाह्याभ्यन्तरमायामं खर्हिं कन्जत्यमेव च । 
सवद्भिकाह्वरोगांश्च दुर्यात्‌ रनायुगतोऽनिलः ।॥ च चि° २८३५ 
स्नायुप्रप्त. सम्भकम्पौ रालमाक्षेपणं तथा ॥ सु° नि० १।२७ 
स्नायुर्जों ( करएढराभों ) मेँ पित वायु वाद्यायाम, अन्तरायाम, खी, ङुक्जता, सर्वाज्गवध, 
एकाञ्नवध, स्तम्भ, कम्प, शूल, आक्षेप इन रोरगोको करता दै 1> 
सिरागत वातके टक्षण-- 
शरीरं मन्द्रुक्रोफं शुष्यति स्पन्दते तथा । 
सुप्नासतन्व्यो महत्यो वा सिरा वाते सिरागते ॥ 
कुर्यात्‌ सिरागत शं सिरङ्चछनपूरणम्‌ सु° नि १।२७ 
सिराङ््नं ऊुटिखा सिरेति ऊोफे वदन्ति ॥ --उहन 


सिरा वातफे प्रकुपित होगेसे सिरा्भोमिं श्ल, ऊटिर्ता , सिरार्भोका पटना अथवा 
पतखा होना, उनकी छि तथा शारीरम अल्प वेदना ओौर श्नोफ, शुष्कता तथा स्पन्दन ये विकार 


हेते ई । 
सान्धगत वातके लक्षण-- 


वातपूर्णदतिस्पर शोथः सन्धिगतेऽनिले । 


प्रसारणाङ्खछ्चनयो भ्रवृत्तिश्च सवेदना || च चि २८।३७ 
हन्ति सन्धिगत' सन्धीन्‌ शूलसोफो करोति च॥| ख० नि १२७ 
हन्तीत्यादि--एतेन प्रसारणाङ्गब्चनयोरभाव उक्त, ॥ ४ --उहन 


सन्धियोमें वातप्रकोपते सन्धरयोमिं शुल--विरोपतया ञर्गोको फेराते या सिकोठते ए ; 


ध ( स्यक्ष-परीक्षामें ) वायसे पूरणं धौकनीके सदृश भनुभव होनेवाखी सूजन- ये लक्षण पाये 
लते ह्‌। । 


न 
१,--1118681118&6--मिस्केरेज $ 4100700 अचोरन । 
२-- आयुवंद्मततसे चेषटा्मोमिं होनेवाङे परसारण-गाङुवन, तथा आयाम, स्तम्भ आदि वातरोर्गोका 
मोश्रय कण्डरा हैँ 1 आधुनिक मतसे ये कर्मं तथा विकार पेरियेकि है । देखिये--२५ वाँ अध्याय । 
३-- ४6100818 -- वेरीकोसिस ; ४6७10088 एशण8-- वेरीकोड्ड वेन्स । 


४ 


वलाः उरुचय्‌थः 
अथात आघतवातोपवणनीवमध्यायं व्याख्यास्याम. । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षय |] 
वायुर प्रकोषके सरंफेषसी कारण > वातु-कषय तथा जवरण-- 
सर्वप्वेतेपु संसर्ग पित्तादयेरुपलक्षयेत । 


वायोधुक्षयात्‌ कोपो मार्मस्यावरणेन वा ॥! च° चि २८।५९ 
ताुच्यमानान्‌ पयय. महेतृपक्रमान्‌ श्णु । 
केवरं वायुमुद्धिऽ्व स्थानभेदात्‌ तथाऽऽव्रतम्‌ ॥ च० चि० २८।१४ 
केवखो दोपयुक्तो वा धातुभिव्ितोऽनिट. । 

† चिन्े्ो छक्षणोहाभ्यां चिकि्स्यश्चाचिसोधत. ॥ इु° चि ५।२८ 


वायुका कोप, धातुजों ( कफ ओर पित्त, रसादि मात तथा पुरीपाद्वि-दनर्मेवे किरी ) के 
षयते किवा नमेते किमी हारा उसके सागि साघ्रृत दोनेते होता दै! पच्चविध वायु भी एक 
दूसेको भावत करके वायुका प्रकोप करते ई । 
आशय यह दै किं वायुका प्रकोप सक्षेप्मे टो कारणेति ष्ोत्ता ६! प्रथम कारण टोर्पो, 
धाठुभों भर सकमिसत किसी एक या अनेक क्षीण ह्यना ८ घाठुक्षय ) दै । तथा दूसरा कारण 
पवद्गीण वायुका फिवा स्थानीय वायुका उक्त दोपादिर्मेमे किमीते अथवा किसी स्थानीय वायुका अन्य 
बादुने भादृत ष्टो जाना १ । 
देहे सरोतानि रिक्तानि पृरवरित्वाऽनिल्छो वटी । 
करोति विविधान व्याधीन्‌ सर्वाद्गकाङ्गसं श्रितान्‌ || च° चि २८।१८ 
धातुश्षयसे चायुकरं प्रकोपक खरूप यद दै कि निज-निज कारणसे जत्र कोई दोप, धातु या 
मछ क्षीण अर्थात्‌ उचित प्रमाणत रूप हत्त दै तो उसके रिक्त ( स्निग्धता आदि गुणोति रदित ) 
सोतों भौर भाशयोमिं चायुकी क्रिया यदृ जाती है, तथा तनन्य विविध रोग होते ई । वात प्रकोपके 
रारर्णोका निर्देश करते दए जो र्क्ष-शीत आहार, अतिश्रम भाटि कारण उपस्थित करिये जाते दैः वे 
पाततमोंको क्षण करके ष्टी वायुका प्रकोप करते ६१ । 
जवरणते वायक प्ररोपका भथ सक्षेपम यद कि, कोर मी गे, धातु, मक, जनन आदि जव 
उद्िको प्राप्त ्ौकर वायुकी स्वाभाविक क्रियाम वाधा पहवाता दै-चायुकी शक्तिको मन्द्‌ कर देता 
तो दते उस दोष शादि दवारा वायुका आवरण कषा जाता दै* 1 दरस अवस्यार्म दधित दोपाविके 
कार्य प्रायः अधिक ष्टो जाते ई 1 श्राय दइसिष्‌ कि कमी-कमी भादृत हभ वादु मी आवरण कै 
------------------~- 





१--स्पष्टीकरणक्ते स्यि अगठे अध्यायरमे दिया च सु १२७ वन तथा उसकी व्याख्या 


देखिये । 
२० चि० ५।२९ पर वायु्कि परस्पर यावरणकी व्याख्या करते हुए बनने यदी कदा 


दै-तव्रष्य॑गच्छन्दान, भाणो वाप्यानस्याधोयामिनो गतिनिरोषं उवार इच्यते + 
व्योमद्लियोरमिुखममिसर्पतोयैरता दुरवलोऽभिमूत पतयत सन. “आष * इच्यते 1 | 


७८२ आयु्वदीय कियाश्चाररि 


कारण उस स्यान पर सचित भौर बृद्धिको प्राप लेकर प्रङ्कपित श जाता दै, जिगसे उसके काय कायं अधिक 
हो जाते । आवरण करनेवङे दोप आदरो आवरफ़ तया उस वाधि द्रण दूरं वायुका 
आघत कहते ई । व 

धातुक्षयते घाुके प्रकोपक सम्बन्धर्मे वक्तव्य घहुत नेते उसका निर्देश अगले जध्यायर्म 
किया जायगा । प्रस्तुत अध्याय्मे वायुके धावरणोंका उर्टेख शोगा । 


धितावृत्त वायुकरे लक्षण-- 
टादसंतापमूर्च्छाः स्युवयि पिचसमन्वित । यरु° नि १३९ 
खिद्न पित्ताद्रतं दाहस्व्र्णा शरं श्रमस्तम. 1 
कटचम्टटवणोण्णेश्च विदाह. शीतकामिता । च चि° २८।६१ 


वायु मात्रके पित्तसे आदर ्ोनेपर दाह ८ जलन ), सताप ( गर्मी ), मूच्छ, पिपासा, शूल 
भ्रम ( चक्र ), तम ( भांखोके आगे नन्पेरा छाना >) › कटु, म्ल, चवण भौर उप्ण पदायति विद्रा , 
ीत-पदार्थोपर रचि--ये लक्षण होते ई । 


कफावुत वायुकरे लक्षण-- 
शैयगोरवगलानि कटवादय पठायोऽधिकम्‌ । 


ल्ह्वनायासदश्चोपष्णकामिता च कफाव्रते | च० चि २८।६२ 
रोत्यजोफ गुरुत्वानि तस्मिन्नव कफावृते ।। खु नि १३६३ 


वायुके कफसे भात होनेपर गत्य ( उण्ड ख्गना या शरीरका ऊप्मा न्यून होना } , कटु, 
तिक्त, कृपाय, उप्ण आदि पदाथकरि सेवनसे स्वस्थता अनुभव दोना , प्रोफ, गुता ( श्वरीर भारी 
गना ) ; रुन, धम, खक्ष त्था उप्ण पदार्थ--इनकी रुचि होना--ये लक्षण होते द 1 
रक्तावृत वायुके लक्षण-- 


सूचीभिरिव निस्तोदः सदोषः प्रसुप्रता | 


रोप पित्तविकार" स्युस्ते रोणितान्विते ]। सु° नि०१।३३ 
रक्तवृते सदादहातिंस्त्वङ्मांसान्तरजो श्रम्‌ । 
भवेत्‌ सराग इवयथरुर्नायन्ते मण्डलानि च | च ° चि° २८।६३ 


वायुके रततसे आचरत होनेपर ॒खदयां चुमनेकी-सी व्यथा , स्परगद्धेष , प्रि ८ स्यशंका 


अन्तान ) , त्वचा तथा मांसके मध्यमे दाष, वेदना तथा रक्तिमाते युक्त शोथ नोर मण्डर तथा विविध 
पित्तविकार होते ई? 1 


१--देखिये इसौ अध्यायमें अगे धृतवचन च० २८।२१६ तथा उसकी रीका 1 

२--प्रसगसे यह कना उचित है कि साधुनिक वेद्य-सप्रदायमें वायु-सोगोकि निदान-चिकित्सामे 
आवरर्णोका विचार छ््ट-सा गया हे । इनपर ध्यान देना आवद्यक हैः ! यँ यवरण-सम्बन्धी करई 
लक्षण अन्य नामेति शास्त्र ओौर व्यवहारमे प्रचलितं हैँ! उदाहरण आगे देखिये । 

३--घख° नि ° १।४० तथा १।५० पर॒ गयदास ने छ्खा है कि वातरक्तका अथै रतान 


वात । इस मतसे वातरक्तके सम्बन्धौ जो मत-मिन्नता है, उसका समाधान द्येनेमे कदाचित्‌ कुछ 
सखदायता मिरु सकती दैः । ठ 


---------------- 


[न 


चवालिर्वो यध्याय ७८२ 


मतिणवृ पातके टक्ण-- 
किनाश्च विवर्णा पिडकाः सवयसा । 
दपः पिपीलिकानां च संचार इव मांसे ॥ च० चि २८।६४ 
वायुमात्रके मासते आपत होनेपर किन तया निव पिढकार्दै--फुपिर्या--तथा श्चोथ , ओर 
त्वचापर जानो चिङँयियां चरती हो ठा जनुमच-- ये रक्षण होते टह । । 
मेदे अनृत कतके ठक्तण-- 
चल. स्निग्धो गदु" जीत" लोफोऽद्गप्वरुचिस्तथा । 
आढ्यवात इति ज्ञेय स छृच्छौ मेदसाऽऽरृतं | च० चि २८।९५ 
चायुकै मदे आदृत होनेते माश्यबात नामक रोग॒उत्यन्न होता है । इसमे अद्म चल 
(कमी कही भोर कभी कीं ह्ोनेवारा ), स्निग्ध, खु ओर श्षीत शोफ ( सूजन › तथा अरुचि ये 
छक्षण टाते ई । यह रोग प्रायः अमीरों अर्थात्‌ जारामपसन्द रोगोंको होता दै , अतत द्ते आव्य 
चात ( माश्व~घनाद्यका वात रोग ) कते है । सग्रेनीम इसका नाम ख्मेरिन्मदै! यह बडा 
के्टसाध्य ३ 1 
आघ्रयरागं खुडं वातवलयसरं वातद्चोणितम्‌ । 
तदाहनमिभि. ॥ 
भाद्यरोगको ही प्ुड, चातव्रखास्र या वातरक्त भी कहा जता दै। छन नि० १०४१६४५ 
वातरकतके निदान, पू्थरूप सौर रूपका वर्णन दन्य है । 
अरव्यावृत दात्रे लक्षण-- 
स्पदामर्थ्नाव्रते तृष्णं पीडनं चामिनन्ति । 
संभञ्यते सीदति च सूचीभिरिव तुद्यते ॥ च° चि० २८।६६ 
बायुकै सस्थे आवृत होनेपर उष्ण स्प ( सेक आदिके सूपे ) तथा! अन्ग द्ववानेकी च्छा 
हेती दे, भङ्ग द्रत है । स्पधरश्ूल्य होता द, उसर्मे दयां चुभमेकी-सी व्यथा शती है । 
मन्नावृत चातके लक्षण-- 
मन्नाघ्रृते विनाम॒स्याञ्जुम्भणं परिवेष्टनम्‌ 
- शधं तु पीड्यमाने च पाणिभ्यां कमते सुखम्‌ ॥ 
चायुकै मन्जावरृत होनिसे भद्भोका सुक जाना, जानो रस्सियोति बांधा जाना, जँमाई, अन्नोमिं 
पर, द्वानेते श्रूलको भराम--ये चि ्टोते ई । + 
चुकावृत्त वाते लक्षण-- 
शुक्रायेगोऽतिवेगो बा निप्फरत्वं च क्रये । न 
वायुकै शुक्रादेत होनेपर शुक्रका अपतन कवा वेगसे पतन अथवा गरमोत्यत्ति की अयोग्यता-- 
ये द्छिषेते ६ । 
जतकरावुत वातै लक्षण-- 
भुक्ते क्षौ च रुग्‌ जीणे साम्यत्यननादृतेऽनिठे ॥ = च० चि° २८१६९ 
वायुके भश्नसे आवत ष्ोनेपर भोजन करनेपर ऊषम वेदना भोर पचजानेपर श्चान्ति-ये 
च्छिहोतेश। 


अषटाङ्गसम्रह 


च० चि० २८।६७ 


७८४ आपयुकंदीय कियाद 


मूत्रावृन वाके ठलकषण-- 
मूतरापरवरत्तिराध्मानं वसता मूत्रावृतऽनिट ॥ चु 
वायु मूत्रते जात 'होनेपर मू्रकौ अग्रृत्ति तया वत्र्म माध्मान ( फुखावा ) ये रक्षण 
होते ६ । 
मलावृत वयुके लक्षण-- 
वच॑ंसोऽति यिवन्धोऽधः स्वे स्थान परिकृन्तति । 
व्रजत्याञ्चु जरां स्तदो भुक्ते चान्यत नर. ॥ 
चिरात्‌ पीर्डितमन्नन दु सं शुष्कं उत्‌ सजत्‌ । 
भ्रोणीवडष्षणषष्टपु रुग्‌ विटोमच्न मारत. ॥ 
अखस्थं द्यं चैव वर्चसा त्वाव्रृतेऽनिट ॥ 
। च चि° २८।७०-५२ 
वायुके मरते घृत शोनेपर मर्की भत्यधिक गां वैध जाना, पछाशय्मे चीर जानेकी-सी 
न्यथा ( परिकर्तिका ), स्नेदटन्यका शीघ्र पच जाना, खानेपर आाध्मान , मटका भोजन खानिके 
पश्चात्‌ आना गौर वह मल वदी करिनाष्से देरसे तया सूखा दुभा होना , कटि, जांघके मूर तया 
पीर्मे वेदना, जधोवायुकी विपरीत गति, घवद्टट , छाती तथा हृदयपर भार--ये विकार होत ६ । 
वायुके सलावृत होेनेका अर्थ-- 
मका वेग रोकनेसे अथवा जन्य कारणोते आनाह ( कन्न ) नेसे जो रक्षण द्योते १ 
( दैखिप प° ३३१ ), उनमें मौर मलावरृत वायुकै रक्षणो को$ भेद नदो द, यद्‌ दोनोकी चटनासे 
विदित होगा । अत. कह सकते ट कि वेगावरोध भादि कारणोते बरृदधिको प्राप्त मौर द्र्वांशके शोषित 
होनेते श्प्क हुए मलके कारण मलात्राय आदि अवयवोके प्रवर्तक वायु ( नाडीसस्थानका अश्तविन्नेप ) 
कौ क्रियाम वाधा होना भादि जो लक्षण होत ६ उन्दीका वदां वायुका मठे आदृत होना इस नामसे 
निदेश किया गया ददे । वायुके मूत्रसे मारत होनेकी भी इसी प्रकार व्याख्या की जा सकती है । 
एव, वायुके अन्नसे आवृत होनेका आश्य भो अत्यदान, अध्यन्लन दिके कारण अत्यधिक जष्टारके 
कारण जामाशरय, हृद्य आद जवयवोकि कार्यो अथवा उनके प्रवर्तक वायु्भोके का्योमे वाधा उत्पन्न 
होना दीदे । † 
वादुजोके सामान्य रूपते भावरणके रमण कष कर, उने प्रत्येके कफ वा पित्तते भात 
होनेके रक्षण प्रथक्‌ कहते है । ` 
त अर कफे आवृत प्राण वायुके ठक्षण-- 
प्राणि पित्तारृतं छर्दिरदाहिर्चैवोपजायते । इ 
दाबल्यं सदनं तनद्रा वैवर्ण्य च कफावृते खु° नि १।३४ 
मूर्छा दादो भ्रम. शं विदाह्‌. शीतकामिता । 
छर्दनं च विदग्धस्य प्राणे पित्तसमावरते । 
छीवनं क्षदथूदुगारनि-खवासोच्छवाससंमहः । 
भ्रण कफावृत रूपाण्यरुचिख्छर्दिरेव च ॥ 
म्व° चि २८।२२२-२२३ 


चवालीसर्वो अध्याय ७८५ 


प्राणवायुके पित्तसे माद्रत ्टोनेपर मूच्छ, दाह, अम, शुक, विदा ( भम्कपाक >) श्रीत 
आहारादिकी इच्छा, विदग्ध ( लम्ल्रस, अपक्त ) अन्ररी उल्टी--ये विकार होते ई, 1 उसीकै 
कफात होनेपर द्रुता, साद्‌ ( सई व्यापाोकी मन्दता ), तनद्रा, विवर्ण, वगम अधिक भना, 
' अर्चि, वमन ; कि, उद्गार, नि.घास मोर उन्ट्वासका जवरोध--ये विकार होते २ । 
पत्त तथा कफे आवृत उदानके लक्षण-- 
उदाने पित्तसंयुक्ते मूरच्छादादश्रमक्स्माः । 
अस्वेदहर्पो मन्दोऽभिः शीतस्तस्भौ कफाध्ते ॥ खु° नि° १।३५ 
मू्च्छायानि च रूपाणि दादौ नभ्युरस. क्टमः। 
जजोभ्र श्य सादश्चाप्युदाने पित्तसंवृते ॥ 
आचरते रठेप्मणोदाने वैवर्ण्यं वाकृखस्महः । 
दौर्वल्यं शुरुगात्रत्वमरुचिग्चोपजायते ॥। 
० चि० २८।२२४-२२५ 


उदान वायुकै पित्ताघरृत होनेपर मूर्च्छा, नाभि तथा द्वाती्ये दाह; छम ( विना परिभ्रमत 
थकान ), भ्रम, मरोजका हप तथा साद-ये रक्षण ्टोते ६ । उसीकै कफावरूत शोनेपर स्वेद तथा 
रोमाञ्का अभाव, अभ्निमान्य, शीतप्रतीति, अद्गोमिं स्तम्भ, विवर्णता, वाणी तथा स्वरकी भप्रबृत्ति, 
दुबेर्ता, मागमे गौरव, अरचि-ये चिद दते ई । ् 
पित्त तथा कफस आवृत समानके लक्षण-- 
समाने पित्तसंयुक्तं स्वेददादौप्ण्यमूरच्छनम्‌ । 
कफाधिकं च विण्मूचं सोमपः कफावरते ॥। ख° नि १।३६ 
अतिस्वेदस्टषा दाहो मूर्च्छा चारुचिरेव च । 
पित्तावृते सामन स्यादुपघातस्तथोप्मण ॥ 
अस्वेद वहिमान्य' च लोमदर्पस्तयेव च 1 


कफावृते सामने स्याद्‌ गात्राणां चातिीतता । 
च० चि० २८।२२७-२२८ 


अन्न पित्तेनाप्यादृते समाने श्गन्युत्तजनाभावादूष्मण उपघातो केय ॥ --चक्रपाणि 

समान चायुके पित्ताव्रत्त होनेपर अतिस्वेद्‌, दाष, उष्णता ( गर्मी 2 मूर्च्छा, दृषा भरचि तथा 
अभ्निमांध--ये ण शोत ई 1 उसीके कफते आतत होनेपर मल शोर मूत्र श्छेष्माका आधिक्य, 
रोमज, अस्येद, अ्चिकी मन्दता तथा द्धोंका अतिख्णदा र्टना--ये लक्षण शते द । 


पित्त तथा कफे आवृत पानके लक्षण-- 


अपाने पिक्तसंयुक्ते दाहौप्ण्ये स्यादण्द्रः 1 


अधःकायगुरुत्वं च तस्मिन्नेव कफावृते ॥ ख नि° १।३७ 





१--यह पैत्तिक वमन नामसे प्रसिद्ध है 1 
२--यह्‌ श्टष्मिक वमन नामसे प्रसिद्ध है । 


९९ 


७८६ , आयुवेदीय कियाश्नारीर 


हाखि्रमूत्रव्चस््वं॑तापर्च ग्रमेदयोः । 
खिद्ग' पित्तावृतेऽपाने सजसद्चातिवतनम्‌ ॥ 
भिन्नामरठेप्मसंसष्ट गुरुवच .प्रवतनम्‌ । 
व्टेप्मणा संवृतेऽपाने कफमेदस्य चागम" ॥ 
च? चिं २८।२३०-२३१ 
अपाने तु मले हारिद्रवर्णता । 
रजोऽतिवृत्तिस्तापड्च योनिमेहनपायुषु ॥ = ० ° निर १६।४५ 
पान वायुके पित्तावरृत ोनेपर रक्त्रदर › योनि, गुद मौर मूत्रमार्गे दाह भौर उष्णता, मं 
तथा भूत्रका दधिवर्णं ( अति पीरा ) ह्ोना-ये चि दत ई । उसीकै श्टेप्मासे भाव्रृत होनेपर 


फटा दुला, जाम तथा कफते मिश्रित भोर गुर ( पानी द्रव जाय रेषा ) मरु जाना, कफप्रमेह तया 
्षरीरके भघोभागे भारीपन--ये चि होते ई। 


प्ति तथा कपत अवृत व्याने लक्षण-- 


ज्याने पित्तावृते दाहो गात्रविक्षेपणं छम ॥ 
गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्भनं चास्थर्पवणाम्‌ । 
1 नि व 
खिद्ल कणफावृतेऽपाने चेष्टास्तम्भस्तथेव च | 
सु° नि १।३८।३९ 
व्याने पित्तावृत्ते तु स्याद्‌ दाह. सर्वाह्गग. छम ॥ 
गाच्रविक्षेपसंगख्च ससताप स्वेदन. । 
गुरुता सर्वगात्राणां सर्वसंध्यसिना सुज. ॥ ॥ 
व्यान कफावृते टलिद्ध' गतिसंगस्तथाधिक्रः ]} 
च> चि० २८।२.२८-२३० 
ज्यान वायुके पित्ते आदृत होनेपर सर्व श्वरीरमे दाह, क्लम ( अनायास थकान ), जद्नोका 
विक्षेप ( पटना }, वेदना भर सग ( म्यका अवरोध )--ये रक्षण होते ई। उसके कफाव्रृत 
ह्ोनेपर चेष्टामोका स्तम्भ ( न होना ), सर्वाङ्गमे गौरव, सर्वसन्धियों भोर अस्थर्योमे वेदना, चरने- 
पिरिनेकी श्रक्तिका विदोपत नाश--ये चिह षोते ई । 
वायुज जावरणका अभिप्राय-- 


भिन्न-मिन्न अवयर्वोका नियमन करनेवारी नाढियों वा उनके प्रतानोके पित (वृद्धिको प्रा) 
कफ या पित्तते ज्याप्त शोनेसे जथवा श्रीरमें चृद्धिको प्राप्त अस्थि, मेद्‌ भादि धातुके घटक द्रन्योके 
नादियोपर प्रभावसे उनकी क्यार वाधा होना सम्भव दै। उपर दिये प्योमिं ० नि० १९०-३२- 
३३-२४-२५-२७ मँ आधृत शन्दके पर्यायके स्पे अन्वित या सयुक्त शब्द्‌ आधे ६ ! उनते उपर दी 
गयी व्याख्याकी पुष्टि होती दै । 

अन्न, मल ओर मू्रसे वायुलोकं आवृत द्ोनेका अभिप्राय प्रदृद्ध उनका घातनादियोपर दभाव 
डारना ह, यद्‌ उपर क जये ह । रक्त › स्थि भादि मी प्रवृद्ध होकर नादि्योको इस प्रकार पीडित 
कर सकते द | 


चवार्ल्िां सध्याय 2४ 


` ~ निम्न पमे स्वयं पीठन श्ब्दका व्यवहार हमा दै-- =. 
विरेषाल्जी वितं प्राणे उदाने संशितं वलम्‌ । 
स्मात्‌ तयोः पीडनादुधानिरायुषशच वरस्य च । च चि०-२८।२३५ 
प्राणवायुमे प्राण तथा उदानरमे बरु विरोषतया स्थित होता दै उनके पीडनते आदु तथा 
वल्को हानि शती दै। 
आरणक निश्रता-- . 
लक्षणानां तु मिश्रत्वं पित्तस्य च कफस्य च | 
उपर्क््य मिपग्‌ विद्धान्‌ मिश्रमावरणं वदेत्‌ | च ° चि० २८२३२ 
कभी-कमी एक ही चायु, कफ ओर पित्त दोनोसे आरत हो जाता है । दस जवरणको 
मिश्र आवरण कहते ई । 
्रायुयोक परस्पर जावरण-- । 
मारुतानां हि पच्वानामन्योन्यावरणे श्रणु । 
विंशतिर्वरणान्येतान्युल्यणानां परस्परम्‌ । 


मारुतानां हि पञ्चानां तानि सम्यक्‌ प्रतर्व॑येत्‌ ॥ 
च० चि० २८।२००-२०२ 


प्राणादि पाँच वायु भी प्रकुपित होकर एक दसरेको आदत करते ई । इन वीस परस्परावरणों 
कै रक्षण नीचे दिये जाते ६-- 
भाणावृत व्यानकरे लक्षण-- 
सवन्दरियाणां शून्यत्वं ज्ञात्वा स्पृतिवलक्षयम्‌ । 
॥ व्याने प्राणाघ्रृते छिन्नम्‌ 
भ्यानक प्राणते आद्रव ्टोनेपर समस्त इन्दिर्योकी शून्यता ( अपने विषयके ग्रहणम भसर्ता }, 
मोर बरुका हास-ये चिह ्ोते ई । 
व्यानावृत ग्राणकरे लक्षण-- 
स्वेदोऽदयर्थं लोमहर्षसत्वग्दोष. सुप्रगात्रता । 


„. अरणे व्यानावरते | ध 
प्राणके ज्यानसे आद्रृत होनेपर यन्त स्वैद, रोमान्न, त्वग्दोष, अन्नोरी प्ति ( स्का 
अनुभवे न होना )-ये ख्ङ्ि ्ोतेई। 
आणावृत्त समानकं लक्षण-- 
। प्राणावृते समाने स्युजंडगदुगदमूकता. ॥ 
मान वायुके प्राणते भावु होनेपर जडता ( अङ्गम सद्वा तथा चेष्टाका हास ), गद्गद्‌- 
वाक्यता तथा मूकता-ये चिद होते ६ । 
पभानावुत्त अपानके लक्षण. -- 
। समानेनावृतेऽपाने ग्रहणी पादर्वह्रदाः । 


४ सटटं चामाद्ये ॥ 


म्व चि ० २८।२०३ 


नच० चि० २८।> ०४ 


च० चि० २८।२०५ 


० चि० २८।२.०६ 


७८८ आायुवेदयि करिया्चारीर 


अपान वायु समानदे आरत शोनेपर ग्रहणी, पार्वशूल, दच्च तया सामाशयग्रूल-ये 
क्षण होते ६ । 
म्ाणवृत उदानकं ठक्षण-- 
रिरोग्रहः प्रतिर्यायो निःश्वासोच्छवाससंग्रहः । 
हर्रोगो सुखत्नोपश्चाप्युदाने प्राणसंव्रते || च” चि° २८२०७ 
उदान वायु प्राणते घादृत होनेपर श्रिरोग्रह ( श्रिर्मे तीव शूल सौर गौरव >) प्रतिश्याय ; 
निःश्वास गोर उच्छवासर्मे वाधा, हदयणृू तथा सुखका सूखना--ये चिह होते ६ । 
उदानवृत प्राणके लक्षण-- 
कर्मोजोवल्वर्णानां नानो सृत्युरथापि वा । 
उदानेनावृते प्राणे | च० चि० २८।२०९ 


प्राणवायुके उद्दानते आवृत होनेपर कर्म॑, ओज, चरु लोर वर्णका नाष शयवा मृत्यु--ये र्षण 
होते दै । । 


उदानावुत जपानके लक्षण-- । 
उरध्वगेनावृतेऽपाने छर्दिदवासादयो गदाः । 
स्युवति ॥ च० चि० २८।२१० 
पान वायुके उदानसे आवृत होनेपर चमन, श्वास भादि रक्षण होते ह । 
अपानावृत उदानके लक्षण-- 
मोदोऽल्पोऽभिरतीसार ॐरष्वगेऽपानसंतरते 


वाते स्यात्‌ ॥ व° वि २८।२१५ 
उदान वायुके अपानते आवृत होनेपर मोह (चक्र) मन्दाप्नि भौर भतीसार--ये चिद षोते ई । 
व्य्ानावृतत जपानके ठलक्षण-- । च 
वाम्याध्मानञुढावतंगुल्मार्तिपरिकर्तिकाः। 
जिद्ध व्यानाव्रतेऽपाने ॥ ० चि० २८।२१२ 
भपान वायुके च्यानते आवृत दोनेपर वमन, भध्मान, उदावत ( मोका विपरीत दिर 
गमन ), गुलम, शुरु भौर परिकर्तिका ८ ऽदर्मे चीरनेकी-सी वेदना )--ये चिह्न ्टोते ई । 
अपानावृत व्यानक्े लक्षण-- ` 
अपानेनावरृते व्याने भवेद्‌ विण्मूत्ररेतसाम्‌ । 
अतिप्रधृत्तिः | च° चि० २८।२१३ 
` ज्यान वाके जपानसे मात्रत होनेपर मल, मूल्र मौर शुक्रका अत्यन्त स्राव होता है । 
तमानावृत न्यानके लक्षण-- | 
मृच्छतिन्द्राप्ररपोऽङ्गसादोऽग्नयोजोवलक्षयः - 
समानेनादृते व्याने ॥ ~ चर चि २८२१४ 
१--उष्वैगेनेति उदानेन । चक्रपाणि 





नवार्छासर्वो अध्याय ७८६ 


समान वायुते व्यानके आरत होनेपर मृच्छ, तन्द्रा प्रकाप अर्गोका अति शेथिल्य तथा भश्च, 
ओज भौर वरका श्षय--ये चि होते ई । । 


उदानावुत व्यानके लक्षण-- 
स्तच्धताऽल्पािताऽसवेदस्चेष्टाहानिर्निसीटनम्‌ । 
उदानेनावृते व्याने ॥ नचच० चि २८।२१५ 


उदान वायुते न्यानके आदृत नेर स्तन्धता ( सधिरयोमं गतिधून्यता ), मन्दाभ्नि, स्वेदा 
अमाव, चेष्टानादा गौर आंत सर्वदा मिची रना-ये रक्षण होते द] ॥ 


अनुक्त जवरणोके ज्ञानक उपाय-- ॥ 
पच्चान्योन्यावृतानेवं वातान्‌ ुध्येत लक्षणे. । 
एषां स्वकर्मणां हानि द्विर्वाऽऽवरणे मता ॥ च चि २८२१९ 


अनुक्तक्तानार्थमावरणस्वरूपमाह पां स्वकमेणामित्यादि । अन्न आचार्याणां बलीयक्ताऽऽवरणाव्‌ 
स्वकर्महानिर्भवति, मावरकल्य तूत्सर्गतः स्वकमदृद्धिर्मवति ; तया आवरणेन च भावाय प्रधपितो 
भवति तथा स्वकर्मणां वृद्धिभेवतीति च्यवस्था ¶ चक्रपाणि 

अन्य बायुजोके परस्पर आवरण रक्षण भी दर्दकि भनुलार स्वयं जान ठेने चाहिये । 
सक्षपमर--भावरक दोंपक वी होनेते उसके काकी बद्ध शती ६, तथा आदत दोपे र्षक दोनेसे 
उसके कमौकी मन्दता होती ३ 1 कमी-कमौ आवरणके कारण जत दोप प्रकपित होनेपर उसके 
कमक मौ दद्धि होती ६ । 


वायुजोके परस्पर जवरणका अथै-- 
चारीसवे भघ्यायर्म कह भये दै कि नादीमण्डख्के विन्न जवयव प्राण आदि वायुमोके आश्रय 
४ । इन भवयर्ोमे को सण ्ोनेके कारण दुर्बल दो जाय तो स्वमावत भन्य-अन्य भवयर्वो वा 
वायुकी क्रियाय विरोषतया प्रकट होती ६ । यदी वायुमोके परस्पर आवरणका स्वरूप ह । उदा्रण- 
तया चछपुम्णाके भलुकटिक भाग तथा उसे निन्त नादियां अपान वायुका नाश्रय ६। इनका कर्य 
मल-मू्र-शुक्र ओर गर्भी अनेच्छिक प्रवृत्ति ै। न्यान वायु या सस्विष्क कषौपुम्णिक तन्त्र पेच्छिक 
प्दृतिरयोका जन ३, अत- अपान वायुका नियामक है । दसी कारण ईच्या हे तो मरूमू्न 
शकक प्रवृत्तिरयोक्षो रोका जा सकता है आर येका मी नावा दै । परन्तु यष स्वल्य भवस्थार्म शोत 
॥ 1 न्यान वायु-मस्तिष्क, छषुम्णाकाण्ड वा उनके नादीसूत्र-यदि आघातः तीव्र ज्वर, सन्यस 
भादि कारणोति ण षँ तो मठ, मूत्र भर शुक्र सते-सैते वनते नाते वैसे-वेसे उनकी सन्ने 
प्रकृति शती रहती ह--जपने-अपने आल्ञायोम सचय नदं हो पाठा । यह अवस्या छप्रत्य्च द । 
हषी भवस्थाको शाखकर्ताने अपाने न्यानका जावरण कडा | 


ल्य जावरणोंडी मी इसी प्रकार व्याख्या करनी चाये । 
आवरणोक्षी उपेक्षसे हान-- 
सर्वऽप्येतेऽपरिज्ञाताः प॑रिसंवत्सरास्तथा 
उपेक्षणादसाध्या. स्युस्थवा ुंरपक्रसा ॥ 


७९० आयुवेदयि कियाश्मारीर 


“ हृद्रोगो विद्रधिः श्रीदा गुस्मोऽतीसार एव च । 
भवन््युपद्रवास्तेषामावृतानायुपेक्षणात्‌ ॥ 
तस्मादावरण वैद्य पवनस्योपलक्षयेत्‌ || च चि २८।२३८।२३९ 


वायुर्भकि उक्त क्फ-पित्तादि धातुमोते' हए अथवा परस्पर आवरर्णोका पस्िन न दो स्कै, 
किवा परिनान होनेपर चिकित्साम उपेक्षा टो तो एक वर्पके अनन्तर हदोग, विद्रधि, शी, गुरम भौर 
अतिश्तार इन उपद्रवोकिं कारण वे असाध्य या कृच्छूसाघ्य हो जाते ६ । 


किद्ेष कणएटदायी अवरण-- 
भावरणेषु वातानां प्राणोदानयोरेव गुरुतरमावरण द्रष्टव्यं, धात्वावरणेषु मेदोवुववातस्य ॥ 
सु° चि° ५।५९ पर-डदहन 
वायुभोकि प्रयक्‌शथक्‌ आवरणे प्राण तथा उदानका भावरण भौर धातुकृत॒भावरणोमं मेदस 
आवरण विदोष कष्ट्दायी ६ । 


पै्लाठीःश्च ऊषः 


अथातो वातमकोपविज्ञानीयमाभ्यायं व्याख्यास्याम. । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ 

। रीरयन्य्के निस्पद्रव सचाटनकै सिय वातका सम प्रमाणम होना आवश्यक ६ । नीचे वाके 
विषम भर्यत्‌ क्षीण छिव वृद्ध शोनेके छक्षण दिये जते ई । वाके साम्यको परीक्षाके रपि इन्दे 
यथावत जान सेना चाहिये । 
वातक्षयके ठक्षण- 

त्र वातक्षये मन्दचेष्टताऽर्पवाकत्मम्रदरणे मूढसंज्ता च ॥ ° घु“ ' ^° 


चकारात्‌ प्राकरनकमेहानिस्तद्विरोधिनस्व श्केप्मणः प्ा्तकर्मवद्धिरिति चकारः समुच्चिनोति ॥ 
-उहन 


-मन्दुचेष्टता घकलप्राञ्तवातरियाणामल्पता, मूढसङता असम्यग्‌ क्ानम्‌, एतच्च प्हृतवायो- 
॥ वतिं 
प्रास्िकरस्य वैगुण्यादुपपन्नम्‌ ॥ 


| खिद्न क्षीणेऽनिटेऽद्नस्य सादोऽद्यं भाषितेदितम्‌ । 
संज्ञामोदस्तथा ्टेप्मव्दुध्युक्तामयसंभव ॥ अ० ह° सू० ११।१५ 
तच्र ( वातक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकार ॥ सु° सू १५८ 
वातक्षये कटुकतिक्तकपायरश्चलघुशीतानाम्‌ ॥ च° शा० ६।११ 


वायुका श्वय होनेपर निम्न विकार छोते ई-- शारीरिक व्यापारो ८ चेषटानों ) की मन्दता, 
कर्मका असामर्थ्य, घातके प्राकृत कार्योकी न्यूनता, वाणीकौ अस्पता, ` र्षका अभाव ८ स्लानता ), 
क्नेन्द्ियो तया मनक चिपय ग्रहणम मन्दता भोर "रषिम ज्याधियो--असिमान्य, हास आदि-- 
का प्रादुर्भाव । ॥ 
षातका क्षय ष्ोनेपरं उसके वर्धक द्न्य-गुण-कर्मोका सेवन करना चाये । कटु, तिक्त, कषाय, 
सक्ष, घु मौर श्रीतद्रन्य वातब्रद्धिकर ई । अन्य चातवर्थक द्रव्य दिका निर्दे वातप्रकोपके 
कारर्णोढे प्रसगसे आगे होगा 1 
वातवुष्धिके लक्षण-- 
: ब्रृद्धि. पुनरेषां स्वयोनिवर्धना्युपसेवनाद्‌ भवति । तत्र, वातत्रद्धौ वाक्पारुष्य 
( (्वक्पारुष्यम्‌ः इति पाठान्तरम्‌ ) कार्यं कारण्यं गात्रसछुरणसुष्णकामिता निद्रानादोऽस्पः 
वख्त्वं च | सु सु १५।१३ 


भरपवरुत्वम्‌ उत्सा्षटानि ॥ क 
चत्र वायुना मनोश्रमणान्नद्रा न भवति, पित्तस्यप्युप्णतया मनोविक्षेषानिद्रा स्वल्पा मवति ॥ 


बद्धस्तु कुरुतेऽनिटः ॥ 
कारर्यकाण्ण्योप्णकामित्वकम्पानादरचृद्हाच्‌ । 


वठनिद्रेन्दरियभ्रश परलाप्चसदीनता ॥ = भण हन स ११।५.६ 


+. 


७९२ अयुरवदीय त्रिया 


घायुकी वुद्धिके चिदहन निम्न ई--वाणीकी ककंयाता, त्वचाको रकता, दूरात, दारीरकै वर्णको 
प्ता, भद्मिं स्फुरण ८ फठकन >) वा कम्प, उप्ण वाहार-विषटारपरं प्रीनि, मनैः अनवस्थित शोनिमे 
अनिद्रा, वरकी न्यूनता भोर उसके कारण कम्मं जयुत्मा्र, मन्म गादा षन, स (क्स्न), 
प्रखाप, श्रम ( चक >, म्कानता ( श्तरोर सुर्मया-सा रगना >) 1 वातकी वृद्धि अपने वधक दवन्य-गण- 
कर्मो ८ तथा देश्ष-कार ) फे अतियोगते ्टोती ६ 1 
कुषित बातके कुट लक्षण-- 
छमित चातके सक्षिप्त रक्षण पष्टे जा गये ई । पुनः वचनान्तर दैते ६-- 
संकोचः पर्वणां स्तम्भो भेदोऽस््ना पर्वणामपि ॥ 
छोमहर्प" प्रपञ्च पाणिष्रषटजिसोग्रहः । ॥ 
खान्ज्यपाह्घुलयङ्कव्जत्व गोपोऽद्गानामनिद्रता ॥ 
गर्भटुक्ररजोनाग स्पन्दनं गात्रसुप्रता । 
जिरोनासाक्षिजत्रृणां भ्रीवायाद्चापि हृण्डनम्‌-॥ 
मेदस्तोटोऽ्तिरक्षेपो मोहर्चाय्रास एव च । 
ण्वविधानि रूपाणि करोति फुपितोऽनिल' ॥ 
हेतुस्थानविदोपाच भेवेद्‌ रोगविगेपक्रत्‌ ॥। च० चि २८।२०--२८ 
हुए शिरः्र्तीनामन्त प्रयेण. 1 देतुविगेप पित्तावरणादि ॥ --चक्रपाणि 
कुपितस्तु खलु गरीरे शरीरं नानाचिरर्चिकाररुपतपति वलवर्णदुायुपामुपघाताय 
भवति, मनो व्याहरपयति ( “व्यावर्तयति इति पाठान्तरम्‌ ), सर्वन्दरियाण्युपह न्ति, विनिदन्ति 
गर्मान्‌ विकृतिमापादयत्यतिकाढ वा धारयति, मयदोकमोददेन्यातिग्ररापाखनयति, प्राणां 
इचोपरुणद्धि ॥ --च० सूु° १२।८ 
अर्गोका सकोच, सिर, नासिका, आंख, ग्रीवा, कन्ये दिका अन्दर धस जाना? ; अत्थि 
सधिरयोकी निभ्चेष्टता , अस्थिर्यो मोर सधिर्योका मेद्‌ ८ द्नेकी-सी व्यया >), रोमांच, प्राप ; हाथ-पैर 
घोर शिरका ग्रष्ट ( स्तम्म, शरू घोर चेष्टका हास ), खञता ( एकं पेरका छटा होना ), पषगुता 
८ दोनों पैर च्छे होना ), क्जता, रगो श्रोप, अनिद्रता, कानेन्द्रियोंकी मन्दता, कर्मेन्दियोंका 
नेर्यल्य, शुक्रना्, नशर्वव, बन्ध्यता, तग्भैता, मूटगर्भता, गर्भके अवयवो विहत ; कम्प, स्पशंका 
कान न टना , भरगोमि मेद्‌, तोद्‌, शूल, आक्षेप ( अग पटकना ), श्रम, मोह, ८ चेवनाका हास ), 
मनोरम , भय, द्रोोक, मोह, देन्य, अति प्रराप , प्राणोंका उपरोध । इनके अतिरिक्त भावरणादि 
कारण विदि तथा कोष्ठादि स्थानमेदंके कारण ऊुपित वायु अन्य भौ चिकार उत्पन्न करता है ! 


वात-प्रकपिके कारण- 


वात.परकोपके कारण सक्षय तीन प्रकार के ह, प्र्तापराध, कारु तथा आवरण ! इनमें 
आवरणोंका निर्देश कर आये ६ । शेप वातप्रकोपके प्र्ापराध भौर कारुका निर्देश करते ६ । 


तत्र॒ वख्बद्धिम्रहात्रिन्यायामव्यवायाध्ययनप्रपतनम्रधावनप्रपीडनाभिवातप्टवनल्हन- 
प्रतरणरा्रिजागरणभारह्रणगजतुरगरथपदातिचर्याकटुकपायतिक्तरुक्षर्घुरी तवीर्य्ुष्कशाक - 
0 

१--यह अवस्था मास्पेशी आआदिकी क्षीणता ( ^धण--्रोफी ) के कारण होती है । 


1 


पतालो अध्याय ७९२ 


वल्छरवरकोदालककोरदूयदयामाकनीवारमूद्र मसूराठकीदरेणुकखायनिप्पावानलनविषमाशना- 
ध्यरनवातमूत्रपुरीपदयुक्रच्छदिं्षवथृद्गारवाप्यवेगवियातादिभि्वयु प्रकोपमापद्यते | 


घु° सु° २१।१९ 

अतिक्षब्दो घ्यायामादिभिदिमि. संपध्यते ! अनश्ननमट्पभोजनमुपवासश्च । आदिशब्दात्‌ 

श्वदादिवेगविघाठादयो गृदन्त -उहन 
वातग्रफोपणानि खट रुश्रटघुमीतदारुणसरविरदद्युपिरकणणि शरीराणाम्‌ ॥ 

च० सू° १२।७ 

दारूणविपरीतो मृदुः, ुपिरपिपरीतो घनः ॥ --चक्पाणि 


सप्नमीतासर्ष्यन्न व्यवायातिप्रजागरैः । 
विपमाट्पचाराच दोपास्क्सावणादति ॥ 
ट्ुनष्वनाव्यष्व व्यायामातिविचेपिते. । 
धातूनां संक्षयाचिन्ता गोकरोगातिकपंणात्‌ ॥ 
टु.खमय्यासनात्‌ क्रोधाद्‌ दिवास््परात्‌ भयादपि । 
येगसंधारणादामादसिघादभोजनात्‌ ॥ 
सर्मायाताद्‌ गलो्राश्च शीव्रयानापतंसनात्‌ । 
ददे स्रोतांसि स्तततिनि पूरयित्याऽनिरो वी ॥ 
करोति विविधान न्याधीन्‌ सर्वद्न'काद्न संश्रयान्‌ ।} 
च० चि० २८।१५-१९ 
होषाख्गिति दोषशब्देन पुरीपमपि गयत । अपतसन गजादिस्यः पतन, फिवा जवतसन 
घानां कृपणम्‌ । रिक्तानि तुच्छानि, स्नेदादिगुणयल्यानि ॥ चक्रपाणि 


। सु्षलघुशीतवमनविरेचनास्थापनणिरोविरेचनावियोगन्यायामवेगसंधारणानमनाभि- 
घातन्यपायोद्रेगञोकसोणितातिपेकजागरणविपमदारीरन्यासेभ्योऽतिसेवितेभ्यो वायु म्रकोप- 
मापग्यते | त° नि १।१९ 

यवान्‌ साय रुढा या कर्ती ८ नियुद्ध ), भति व्यायाम, भति मेघन, अति जघ्ययन, भति 
; कोई अञ्चु द्व जाना, चोट, ऊँची षद, छम्वी कूः तेरना, रातो जागना, दिनम सोना, वोक 
खाना , हाय, घोडा, रथ आदि पर या पदक अति पिना, अति शरम, ममं पर प्रहार, ह्ायी भादि 
यानो या उच्च स्थानते गिर जाना ; चिद्धौने, ऊरी भादिका उपयुक्त न ह्यना, हाथ-दैर जादिका उच्टा- 
सीधा पड्ना ( प्रिणामर्मे मोच माना >), कटु, कपाय, विक्त, सूक, रधुः शतवीर्य, दारण ( किन »› 
विशद ौर दिद्रकर ८ शारीरकी घनता कम करनेवाठे ) दरन्योका भति सेवन , सूते शाक, सूखा 
मास, वरक, उदारक, ( जगलो कोदों* ), कोदो, सामा, नीवार, मूंग, मसर, भरर, हर्य॒, मटर, 
रोमिया इनका उपयोग , अनशन ८ उपवाक्च ), परिमित भजन, विषम भोजन शौर अघ्यक्ान, माम, 
वमन, विरेचन, आस्थापन यस्ति२, शरिरोविर्वन, रक्तमोक्षण आदि च्ियार्भोंका अति योग या मिथ्या 
( विधिहीन ) योग , रसादि शुक्पर्यन्त धातुम एक वा भनेकका क्षय » खधोवायु, मूत्र, एुरीपः शकरः 
व 


~ ¶१-देखिये खु° चि ११।६ पर उदन । २--इसी भष्यायमे जागे देखिये । 


१ ©@© क 
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वमन, छक, उश्लर, अश्र, शुध, पिपाकला नादिके वेय रोकना , मय, चिन्ता, शोक, उद्र ग € सन्तंप ) 
खओौर क्रोध--दन कारणेति षारीरम वायुका प्रकोप होता दै । इनके द्वारा श्चरीरके खोतो्मे स्ने, 
मार्दव आदि रुर्णोका हास हो जाता दै, भौर दूपिव ओर परृदध वायु दन्द परिप कर देता द| 
परिणाम एर्काग या सर्वाद्धमे वातव्याधि्योँका उद्धव टता है 1 
वातल पुरषो वातकोप शप्र होता है-- 
तत्र वातस वातम्रकोपणान्यासेवमानस्य शिम्रं वातः प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ 
दोपौ । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्ते्विकारेः शरीरसुपतपति वख्वर्णसुखायुषा सुपघाताय ॥ 
न्व वि० .६।१६ 
पूर्वोक्त वातप्रकोपक कारणोंका प्रमाव वातल पुरुपोंएर सविशेष ष्टोता है । उनम भल्पसे 
कारणते वात कुपित कर पदे कदे वातिक विकार्योको उत्पन्न कर उनके वल, वण, छख 
भायुप्यका हास करता ह 1 वातरू पुरूपोंको श्कप्मिक ओर पैत्तिकः विकार उतना पीडित न्ह छरते, 
जितने वातिक । 


वायुके चष्वय, प्रकोप ओर प्र्ममके काठ-- 

ता एवौषधयो निदाघे नि सारा रूक्षा अतिमात्रं खष्व्यो भवन्त्यापन्च । ता उपयुज्य- 
मानाः सूर्यमतापोपशोपितदेहानां देदिनां रोक्ष्याह्घुत्वाद्‌ वैश्या वायो. सच्चयमापादयन्ति ; 
स सचय प्रावृपि चात्यर्थं जलोपष्छिन्नायां भूमौ हिन्नदेदानां देहिनां शीतवातवर्रितो 


चातिकान्‌ व्याधीञ्चनयति ॥ सखु० सू० ६।११ 
नि सारा इति अपगतसोस्याशा ॥ -- चक्रपाणि 
यद्यपि शीतस्य वायोरुष्णे ग्रीष्मे सञ्चयो न युज्यते, तथापि वातरुणेषु सवेषु रौत्य प्रधान, 

तेनोपधीनासत्यर्थरोच्येण रक्षस वायोग्ीप्मे सन्वय स्यादित्यदोष. ॥ -डहन 

स शीताभ्रप्रवातेपु घर्मान्ते च विरोषत. । 
्र्युपस्यपराह्ने च जीर्णंऽन्ने च प्रकुप्यति । सु० सू° २१।२० 
शीते शीतकारे । अभ्रे मेघोपरक्षितकाङे । प्राते प्रङृ्टवाते कारे । घर्मान्ते वर्षाकारे ॥ 
। -उहन 


उत्तरं ( अयनं ) शिदिरवसन्तग्रीष्मा , तेषु भगवानाप्यायतेऽरकः , तिक्तकपाय- 
कटुकाश्च रसा वल्बन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरं च सव॑म्राणिना वरमपदीयते || सु° सू० ६।७२ 
- भ्रीप्म छत सूर्यकी प्रखरताफे कारण अन्नदरन्य तथा वनस्पतियां सौम्य अशते रहित, रूक्ष 

जौर मत्यधिकू रघु हू योती ई । जरफी भो यदी अवस्था होती है! उधर मनुष्योकि शरीर भी 
“ सूर्यके उत्तापकते कारण शुष्क हो जाते है ! परिणामे उस काल--गोप्म्- तेवन चयि गये अन्न, 
वनस्पतियां ओौर जर अपनी रुश्चता, रघुता भौर विश्चदृता ( क्छेद्‌ तथा स्नेह का अभाव ) कै कारण 





१--च० सुज ६-६ मी देखिये । । 
२--वायुके स्वामाविक सथ्य, अकोप र अ्रशमके कालसम्बन्धी सम्पूरणं प्रमाण ३५ वै अध्याये 
देचियि । सिता वचर्नोकी अखण्डिता दषते वे वीं दिये गये हैँ । † ह 
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परीरमे वायु का सन्चय करते द । प्रावृट्‌ कालम भूमि रपे आद होती द, श्रीर्मे मी आद्र ताकी 
-अमि्षदधि हो जादी! रेते ससय, श्रत, वायु मौर दृटिः वश, गरप्ममे संचित वायु प्रकुपित ोता 
सौर विधि चाधिकं व्याधियोंको उत्पन्न करता द | 

वायुक्रे क्षीत नेमे टप्णयुण ग्रौप्मर्मे उमका सचय पातत. अयोग्य प्रतीत होता द, 
परन्तु, वायुक् गुणेमिं सूश्च गुग प्रघान ‡ मौर वह्‌ प्रौप्मकारु तया तात्कालिक अन्ादिते सहज ष्टी बद्ध 
को प्राह ता, जिते ग्रीष्मे वायुका सचय दता दै! । 

पूवम्‌, व्पाकारर्म वातिक रोगोका वितेषत. प्रादुर्भाव होता दै । जन्य श्रतभेमिं भी 
तकारे, मेषोद्य हयोनेपर किंवा प्रयात ( वा वहत चलना ) म समान गुण नेते स्वभावन- 
बायुका प्रकोप होता दै । । 

युक रम साग ( वार्घस्य ) मरं श्षरीर बृद्धताके कारण परिपक° हयो जाता दै जिससे रसादि! 
धघातु्ंकी पुटि ययोचित नरदी हेती \ अत. उस कारु ( छदरपि्म ) वातिक न्याधिर्यां विपेपत. 
दृष्टिगोचर होती ई 1 

उप-काल ८ राव्रिका अन्तिम भाग ) तया मपर ८ दििवसका सन्तिम माग 9 ममी वायुका 
स्वाभाविक प्रकोप होवा द 1 अच्रके पच जानेपर ८ खानिके तीन-चार चर पश्चात्‌ ) भी वायुका प्रावस्य 
, शेता! इस समय अनका परिपाक दोनेकैः पश्चात्‌ रस भाग तो रसायनियो भौर रक्तवाहिनियों 
द्वारा शरीरम पटुष्वा दिया जाता भ, तथां मरू ग पक्तादायमे प्रवेश करता दै वहां इसके कोथ 
८ सने >) से वायु उत्यन्न हाता ‰, जो पकाश्चयकी करति आआयूपित होकर पवा पक्ताद्ायके विवर्‌ ष्टी 
म रहता दुभा वातिक निकारोको प्रकटं करता ट 1 यद्‌ विषय सविस्तर कड अवस्थापाकके प्रकरणे 
दिया ना चुका! क इसी जघ्यायमं आगे टे) । 

निदाध (ग्रीष्म) मं खदित तथा प्रवृ पित हमा वायु, शरत्कार आनेपर स्वतः 
यत्कि्ित्‌ दान्त होने दगता दहै 1 उस समय जदतु-स्वभावते उसके विरोधी पित्तका प्रकोप होताः 
¶। वपम जव कि, निदाच कार्म खचित वायु अपने स्यानते चङित ष्टो शरीरम पर रा होता 
ते, उसका उचित टपाय छरना चादि । दोपके मन्द्‌, मध्यम चा तीच होनेके अनुसार उपाय भी 


दैषा द्री होना चादिये । । | ~ 


वायुके प्रसरे लक्षण-- 1 
एं ्रक्ृपितानां प्रसरतां च ( टोपाणा ) वायोर्विमार्गगमनाटोपौ > > + 

रक्षणानि भवन्ति ॥ ` घ मू° २१।३२ 
परकपित दष वातका करनेवे उसकी प्रसरावस्या उपस्थित होती ्ै। .अयना 


न 
~ विमार्मते भर्थात्‌ तिर्यक र 
स्वामाचिक मार्म--निम्न दिक्षा--च्रोडकर वादका विम ति तियक्‌. या उष्वं दिश्रार्म- जाना; 


वया मायोष ( चरन वादु ए ठ वातिक विकारं के 6 पन कवने मी 
= परारडिति अयम प्रकट कार सा वाण --- 1 सस्ये वा चर ८। गोग द तस्यलुन्धो पर्प 3 वि० ८।. रौमानेके प्रचुखध्िक 
आदि मागको प्राषृट्‌ कहति 1 जरापरिपकारीरतरदु्रीमनो 
२--देखिये-स एवाऽन्नस्पो षृद्धाना ५ स॒च्रकी ध परीमनो भवेति 1 शुर (1 8 
षत्‌ प्रीणन चक्रपाणि 1 पश > 'व्यद्या ५८८४ ध्र धर ्् र 
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ना्डीसिस्थान वायु नरह है-- 
्रस्गवा वायुके स्वर्यकेः विषयमे एक वात कषटना आवग्यक प्रतीत होता 1 कै वित्त 
वर्तमान त्रियाक्चारीरफैे नाठीसस्थान ८ नर्वस सिस्यम ) को टी आायुरवेदका वातधातु मानते ई । 
परन्तु, यह्‌ विचारण नरी है । कारण, आयुर्वेद वातके समय-समय पर ८ दिन भौर राततम मी > 
वथा विभिन्न कारणोते दद्धि < सन्वय तथा प्रकाप ) भौर क्षय जताये गये ई । नाटीसस्यानकै 
प्रमाणम निश्चय ही इस प्रकारक वृद्धि या क्षय नदीं ्ोते । अतः सिद्ध दै कि नादीसस्थान वातधाततु 
नही ४ । दसी युक्ति यह भी सिद्ध ह कि न तो रक्तायुधावन स्यान ( पक्युखेरी प्िस्यम ) 
मादु्वेदीय पित्त र, न दी रस-संस्थान ८ किम्फटिक सिस्टम ) कफात है 1 पित्त तथा कफ क्या ४ 
यट उनके अपने-भपने प्रकरणम दिखा चुके ६ । घातका स्वरूप सी मध्यायमे मागे दिखायेगे 1 
ताम तथा निद्म वायुक लक्षण-- 
वायुः सामो विवन्धाम्रिसादतन््रान्त्रकरूलनेः । 
वेदनाोफनिस्तोदेः क्रमनोऽद्वानि पीडयन्‌ ॥ 
विचरेदूयुगपचापि गृह्णाति कुपितो श्ररम्‌ । 
स्ेदादंरं द्धिमाप्रोति सूर्यमेघोद्ये निशि ॥ 
निरामो विदो रक्षो निर्विवन्धोऽल्पवेदनः। 
विपरीतगुणेः शान्ति स्तिग्धर्याति विरोषतः ॥ 
अ० ह° सु° १३।२७-२८ के मघ्य रक्षेप 
विवन्ध ( पच्चा्रय आदि मल-घ्रोतोंका अवरोध ), धञ्निमान्य, तन्त्रा, अन्तरकूजन ८ पेम 
गुड-गुद ) ; कटि, पाण्य मादरम पीठा, शोथ ( जेसा आव्यवात--भामवात, ग्या सधि्योमि 
हेता ह ), तोढ ( सूचीवेध सट व्यथा )--ये साम वायुके रक्षण है । वृद्धिको प्राप होनेपर यह 
शरीरम एक स्थानसे दूस स्थान पर सब्चार करता है, तथा जहां पटुता है, वहां आत्मोचित रक्षण 
उत्पन्न करता ध ; किवा एक टी कालम सवाङ्गको व्याप्त कर तक्ततू विकार उत्पन्न करता ह । इसकी 
यष विलक्षणता ६ कि आमक श्टेप्मतुल्य स्वभाववाला ्टोनेते साम वायु स्नेदमर्दैन, स्नेहपान आदि 
स्निग्ध उपक्रमोपे इृद्धिको प्राप्त शशोता दै । उपःकार, मेघोदय वथा राच्रिमे भी इसका कोप 
होता दै! 
निराम वायु विश्शदं ( आवएव, मुख आदिको सूखा करनेवाखा >, रूक्ष ( भतए्व, त्वचा भादिको 
रूक्ष करनेवाखा }, विवन्धरद्ित तथा अल्प ॒वेदनावाखा ्टोता है । (साम वायु द्स्कै चिपरीत्‌ 
सलादिको कप्त करनेवारा, खोतोका रोधक तथा तीव वेदनायुक्त षता है )। विद्रादादि शुणवारा 
ह्योनेसे निराम वायु विपरीत गुणवाछे छिग्ध उपचारोते श्रान्त ्ोता द । 
म्रकुषिति वायुक्री ततेकित्ता-- । 
रूक्षः शीतो छघुः सृक्षमश्चटोऽथ विशदः खरः । 
विपरीतरुर्णे््व्यैर्मारुतः संम्रसाम्यति ॥ ` च सून १५९ 
¢ गुणदान्देन वेष्ट धर्मवाचिना रसवीरयैविपाकप्रभावाः सर्व एव गृह्यन्ते ॥ -- चक्रपाणि 
तस्यावजयनं--स्नेहस्वेदौ विधियुक्तौ, गदूनि च संदोधनानि स्नेदोष्णमघुराम्टख्वण- 
युक्तानि, तद्दभ्यवहार्याणि, अभ्यन्नोपनाहनोदधे एनोन्मर्द॑नपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडन 


~~न 


वि्रासनविस्मापनचिस्मारणानि, सुरसवविधानं, स्नेदाश्वानेकयोनयो दीपनीयपाचनीय- 
वातहरविरेवमोपदिताः, तथा शतपाका" सहस्रपाका' सर्वञ्च प्रयोगार्था, वस्तयः वस्ति- 
नियम., सुखशीटता चेति ॥ प्व वि० ६।१६ 

विध्रासनादयो ययपि वातकारकास्तथापि वातजनितोन्माद्‌-विनादाकत्येन चोक्ता इति रेयम्‌ । 
उन्मा हि वित्रासषनादि भेपजमभिधायोक्तमू--्तेन याति श्म तस्य सर्वतो विस्तः मन । च° चि° 
६।६१-- सर्वशः प्रयोगार्था इति पानाम्यद्च यस्त्यादिभि. प्रयोजनीया पत्यः । धस्तिनियम दति 
बस्तौ यथोक्षनियमतेवा ॥ --चक्रपाणि 


विरुप्रियारक्षोढादयोऽनेा योनयो येषां तेऽनेकयोनय. स्नेहाः ॥ 
अ० ह° सु° १३।३ प्र अस्णदत्त 


स्नः सैकादय. । तिरमखातसीतैलगोधरतमष्िपीषृवादिमेदात्‌ ॥ वहीं हेमाद्रि 
तं मघुराम्छवणस्निग्धोष्णैरपक्रमेरुपक्रमेत, स्नेहस्वेदास्थापनाजुवासाननस्त कर्म 
मोननाभ्यदघत्सादनपरिपेकादिभिर्वातदरैर्मात्रा काल च प्रमाणीछय । तत्रास्थापनालुवासनं 
खु सर्व्रोपक्रमेभ्यो वाते भधानतसं मन्यन्ते भिषजः , तद्ध.थादित एव पकराशयमलुमरनिद्य 
केवटे वंकारिकं वातमूलं छिनत्ति ; तव्रावजितेऽपि वाते अरीरान्तर्मता वातविकारा भ्ररान्ति- 
युपयान्ति, यथा वनस्पते छिन्ते खन्धसाखापरोदुमफल्पराशादीनां नियतो 


निनारस्तदत्‌ ।। च० वि० २०।१३ 

` आदित एवेति शीघ्रमेव 1 केवल वैकारिकमिति सककविकारकम्‌. ॥ चक्रपाणि 
पकाञयं तु प्राप्तस्य शोप्यमाणस्य वहिना । 

परिपिण्डितपक्रस्य वायु स्यात्‌ कटुभावत. ॥ ० चि° १५।११ 

प° सू० २५४० 


#ि $ वस्तिर्वतिहराणाम्‌ ( श्रेष्टः ) ॥ 
वायोर्विपहते वेगं नान्या वस्ते ते क्रिया । 
पवनाविद्धतोयस्य वेला वेगमिबोदधे.° ॥ ॥ ख" चि" ३५९० 
तस्यातिचरुद्धस्य शमाय नान्यद्‌ वस्ति चिना सेषजमस्ति किचित्‌, ॥ _ च” अ 
तें सनेदौप्ण्यमौरयोपपन्न त्वाद्‌ वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ वातो हि रोक्ष्यशेय- 


खायवोपपन्नो विरद्रगुणो भवति दि भूयसाऽस्पमवजीयते, तस्मात्‌ 
, तें वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ ॥ च० व्रि १।१४ , 
यस्ति वायुके जयका सर्वोत्तम उपाय दै । इसके दो मेद --आस्थापन तथा अदुवासन* । 
भास्थापन चस्तिको निरुद्‌, भी कते दै । 
~ ----------------- र स 
१--चस्तिमरशसापरक सम्पूणं श्लोक ४३ वे जघ्ययरभे देखिये । 


रदो प्रकारकी वस्ति--तत्रास्यापन दोषदष्यायनुसारेण नानाद्व्यसयोगादमिनिदं तम्‌ 1 


अजुवासन यथादौषधसिद्ध. स्नेद स्तेदनार्थं ° स° सू” अ” २८ 
'वस्तिद्विधाऽ्चुवासाख्यो निरू तत. परम्‌ । 
य. स्नेदैदीयते स स्यादयुवासननामकः ॥ 


७९८ आचयुकदीय करियारा्र 


वस्ति सत्वर घायुके संचययैः मू स्थान पक्वाशयं प्रविष्ट शषोकर सम्पूण विकारी दरन्योको निकर 

कर वायुका मू उच्छेद कर देता दै । दख स्थलपर यदि वस्ति द्वारा वायुपर विजय काम कर 
स्यि जाय तो शरीरम अन्यत्र स्थित वातविकार स्वय श्चान्त टो जाते ई , जसे--वनस्पतिका मुख कट 
जाय तो उसक्रे तना, ध्ाला, अं्कर्‌, पल, फल, पतते आदिका प्यके बिना दी निग्वित नाश ष्टोता है 1 

आकर म्रन्थेमिं वस्तिविधानके प्रया अतिविस्रृत वर्णन पाया नाता दै! भाजक्रुकतो 
हरिर द्वारा साधारण था सादन, टरपेण्ाहन जादि मिध्रित जख्कछो गुददारसे प्रविष्ट करने मात्म 
चस्तिकी इतिरर्तन्यता रह गई है! यह मूर सदितायोके अनघ्ययनका परिणाम दै 1 

वस्ति प्रणसारमे कहा गया दै शरीरके समस्त रोग वायुके कारण ष्ोते ई मौर वादु 
यस्तिके अगि पेसे परास्त हो जाता दे, जेते समुद्री विकषुन्ध तरङ्गोकि भगे किनारा । विधि-विित 
वस्ति क्षरीरको पुष्ट करता १६ । कोई-कोई भचा अतएव वल्तिको संपूर्णं॑चिकित्साश्षास्त्रका आधा 
भाग कहते ह मौर कोई-कोई तो इसे सपण ही चिकित्सा कते ई 1 । 

वायुका शमन करनेवरि दर्यं तैल सर्वोत्तम दै । यह ति, अखरोर, चिरांजी, भर्पी 
मादि योनि-भेदोति अनेक प्रकारका होता! तैरलोको विग्रिध दीपन, पाचन, वातद्र भोर विरेचन 
रन्योसि सिद्ध भी किया जाता है । इनका पान, मम्यन्ग, वस्ति आदिक खूप प्रयोग करना चाहिये 1 
गो आवक घृत तया अन्य स्नेष् द्रन्योका भी इन्दी विधिर्योते ज्यवहार वायुको शान्त करता दै 1 

राजामोके चि श्रतपाक भौर सदच्वपाक> तैलोका विधान ६! साधारण पुरुपोकि चि 
अनुवासन वस्ति आधिके खयि विविध स्नेह वथा निरूह वस्तिके छिएु विविध छाय शास्त्रम 
देखने षाष्ट । 

वायु रूक्ष, णीत ओर रघु ्ोता है । सके विपरीत तैर स्निग्ध, उष्ण जर गुर होता दै 1 
निरन्तर सेवनसे यह वायुको पराजित कर देता है । तेलकै समान टी जिन द्रन्योके गुण वायुके विरूढ 
यं, उनका निरन्तर च्यवहार करनेते वायुकी श्चान्वि होती दै! वातविरोधौ वीर्य, विपाक भौर 
प्रभाववे द्र्व्योका प्रयोग भौ वायुका श्ामक है । 

पूर्वोक्त स्मैष्िक उपचारोकि अतिरिक्त विधिपू्वक स्वेद ४ ; स्निग्ध, उष्ण, मघुर-अम्क-रूवेण-रस 
युक्त मदु विरोचन ; शन्दी गुर्णोवाखा भोजन, उपनाह ८ घुर्टिस ), उदुवे्टन ८ रूण अङ्गको धोती 
आदिते दृढ यिना ), मर्दन, विविध वातहर भध द्रन्योकि क्षाधतते सेक, भवगा्न ८ वातहर द्रव्येति 
सिद्ध तर-छाय दिम चेडाना ), सवाहन ( चम्पी ), अवपीडन ( दवाना >) , भय-प्रद्शेन, वोँकाना, 
विस्मरण कराना नख, वात्र ्रन्योंका उवरन ; वात्र एरन्योते सिद्ध मदिरा तथा आसव भादि 





कषायक्षीरतेख्यो निरू" स निगद्यते । 
निरूढत्यापर नाम प्रोक्तमास्थापन्‌ बुधे ॥ ज्ञा० तु° ० ५।६ 
दोषालुसार विविध यौषध दरव्योति सिद्ध किये तेलादि स्नेद्रव्योसे जो वस्ति दिया जाता है, वद 
अनुवासन कहाता है । तथा, दोपदृष्यादिके अनुसार विविध यौषधद्रव्योकि काथ, दूध, तैर, स्नेह, 
मयु, छ्वण, मन्न आदि वरव पदा्ीसे जो वस्ति दिया जाताहै, उसे निरूह या आस्थापन बस्ति 
कृते ईई 
१--1""६४६0--देनीमाका पात्र 1 २--प्रमाणके किए देखिये ४३ वाँ अध्याय 1 
३--इनकी निमणिविधि स= चि० ४--२९र्म देखिये। 
४--स्वेदके नाना भेद्‌, उनकी विधि आदि विषय च० स्‌° १४ तथा सुर चि दर्ज 
देखिये 1 ५--ये तीन उपाय उन्माद करने पडते ई 1 


कैताठत्तिौ उष्याय ७८६९ 


चातका प्रशमन करते ई ! छखलशीख्ता ८ सानसिक जोर श्वारीरिक भारामका जीवन विवाना >) प्रकुपित 
वातके टपायों सर्वदा स्मरणीय दै । घर उपायोंका दोष, प्रहि, वर सौर छल देखच्छर भवख्स्यन 
प्ाहिये = [र 4 क 99 च [प 
करना चाहिये ! कारण, जसा कि वाक्त प्रकोपक कारणोमिं देख माये ६, वातकते सर्वोत्तम उपायभूत 
वस्तिका भी सतियोग वाव प्रकुपित एरता ई 
वायुका उपेलका विपरिणाम 
हस्तपादजिरोधातुस्तया संचरति कमात्‌ । 
व्याप्नुयाद्‌ बाऽखिलं ठेद्‌ं वायुः सर्वगतो द्णाम्‌ ।। ° नि १।३० 
` पकाङ्गगत युकधात्ुगतो चाप्युपेक्षित स्वद्गरातः सर्वधात्तगतो वा भवतीति दर्शयन्नाद-- 
हेस्तत्यादि ॥ -उहन 
एकाञ्जमें या एक धातुम पित घायुकौ उपेक्षा की जाय तो वह कमते शूवाङ्ग या स्ंघातुभोमिं 
च्याप्त हो जाता 
शङगुपिति वा दुष्ट वात क्वा है-- 


प्रकुपित चातके अयके उपायेरमिं तथा अन्यत्र भो कहा कि वायुफे कोपका मूर स्थान 
पष्ठादाय ई । पूर्वन प्पक्राशाय तु प्राप्तस्य 1 उ० चि० १५-१९' से स्पष्टदटै छि भन्नका स 
माग जव पक्ताश्चयमें पहुंचता दै तो वायुकी उत्पत्ति होती है। निश्चय ष्टी यह चायु दूषित 
( वेक ) वायु दै। कारण, उदिखित्त चरक वाक्य--च० स= २०।९३ म आचार्यने कहा दै 
कि सम्पूण दृपिते वायु का मूल पकाशयमें होता ह १ । चायुके सचयके रक्षण ^स्तञ्धपूर्मकोष्ठताः तथा 
प्रततरावस्याके छश्षण श्वायोर्विमार्मगमनारोपौ ८ देखिये ३२ वां अध्याय ) भी इतनी ही स्पष्टताके साथ 
पृकाशयस्य वायुका टौ प्रकुपित वायुकै उपमं निदेश करते ६२ 1 


१--वाः ये रव्द यये ह--तद्धि ( बस्िदान }) आदित एव॒ पक्ताशयमुप्रविस्य केवल 
घकारिकं वातमू छिनत्ति" क्षल्‌ का अर्थ" चक्रपाणि ने खकर' दिया हे । 

२--ज्यवहारोपयोगी चात-पित्त-कफ--आयुंदके माचायं आयुर्वेदको एक व्यवहारोपयोगी 
शाल ( 47० 8०७०८--एष्ाइड सायन्स ) का रूप देना चाहते थे " अआजकलके शरीररचनाके 
अन्येमि सुवि्तृत, फर्मकारमे आचस्यक-अनावस्यक दोनों प्रकारका सम्पूणं ज्ञान देनेके पश्चात्‌ व्यवहारोप- 
योगी श्चारीर' { ^" ^०४/०४---एषाद्ड एनेरटोमी ) नामसे प्रत्येकं अरकरणके अन्तरम शत्यतन्त्र्मे 
विशेषत. उपयोगी अका पृथक्‌ निर्देश किया जाता है ! रीक यदी दष्ट आयुवेदके सम्बन्धर्मे प्राचीन 
सुनिर्योकी थी । 

इस विपयके दो-एक उदाहरण देखिये- 
योगविद्यके प्राचीन अन्धेमिं शरीरको रचना तथा क्रियासम्बन्धो अदन्त सूक्ष्म क्ञान उपरुच्ध 
होता है, आज भी पाये जानेवाले योगिर्यांकी अलौकिक शक्ति देखने से इस क्ानकी सद्यता भी सिद्ध 
हये सकती टै 1 स्वय आयुेदके भरन्येमिं मी यधिपतिमर्म, -्काटकमर्म, अन्त क्णंका आवतं-तुल्य रूप, 
सात प्रकारकी त्वचा, इन्युखीन आदिका खविशद निर्देश प्राप्त दोता है । ' परन्तु उस कारु उपलन्ध्‌, 
शरीरकी रचना सम्बन्धी सूष्षम ओर खामान्य॒चिकित्सकके ख्ये जजुपयोगौ जटिकतार्मोको छोडकर 
सुनि्ेनि वैय जर शत्यचिकित्घकके स्यि उन्दी षस्तूर्योका परिचय कराना भवस्यक सममा जो 
व्यवहारम उपयोगी ह । हमारा, मादाय मसौसे है, जिर शस्त्रकं करते हुए शस्त्रके स्परंसे वचाना , 


हाता हे) 
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माघुनिक परिभापा्मे उक्त विपयक्रा अनुवाद करना ठो तो कट सक्ते ई कि स्थूरं 
( पक्वाशय › मँ जीवाणुमोंकी क्रियाते मरके कौधतते साधारण अवल्था मँ भी यत्किंचित्‌ वायु (विविध 
प्रकारकी गैस ) उत्पन्न शेता ्ो है । भायुर्ेदमे जिन ादार, विहार, कार भद्का वात प्रकोपक 
कारणोकि रूपम निरूपण दभा द, उनकी उपस्थितिं पक्वादयर्े गेख वननेकी यष प्रक्रिया त्वरित 
( श्तीघ्र) ओर वदी मात्राम होने लगती दै। यदी आयुर्वेद मते वायु्ी सच्वय सौर प्रकोपकी 
लवत्था है, ये मैते करा ह्वारा गृदीच द्योकर सर्वाङ्गीण रधिर-प्रवा्मे जा मिरी ई ! आयु 
शा्दोमिं यह वायु प्रसरावस्था दै । यदी से जव किसी कारणसे वितत अञ्च रक जाती ई तो उस 
अञ्च अपने बलके अनुसार विभिन्न वातिक विकार उत्पन्न करती ई । ६. यही वायुका स्थानलश्रय है । 
नादीसुत्रोके इस प्रकार दूपित वावते भभिभूत ्ोनेसे उनके प्रात कर्मो मेँ अनिष्ट परिवर्तेन भा जाते 
ई, ओर विविध व्रातिक कंदे जानेवाठे रोगोंका प्राहुभौव होता दै । 

पक्वाश्षयमे उत्यन्न शोनेवारी गेले प्रधान शङ्गाराम्ल ( कार्वन ठामोकंसादृढ ) है । यह 
सेल्युलोन्न तथा अन्य पिष्टसारोकि कोथते उत्पन्न होता दै । आहारम सेल्युखोजकी भधिकतासे 
यह्‌ भधिकृ उत्पन्न होता है । प्रोटीनेकि कोते एक दुर्गन्धयुक्त वायु उत्पन होता ह 1 दस्मे गन्घक 
होता ह 1 षका अग्रेजी नाम हादद्येजन सल्फादृड, या सल्प्युरेटेड हाददोजन? है । भधोवायु्मे 
दुरगन्धक्रा फरण यही वायु हे । 

आधुनिक विक्तानर्म पक्ताद्रायगत चायुषा घातिक शोगोंके मूलके रूपमे प्रतिपादन नही हे । 
तथापि, "वर्तमान वचिद्वानेकि मतसे आनाह ( कठ्ज >) अनेक व्याधियोका तथा कषयोके अनु्तार 
मधिकाश्च ज्यधिर्योका प्रधान मू है ।* यद्‌ मत वात-विकारोके आयुर्वेदोक्त कारणकी पयां पुष्टि 





साख्य मतसे एषटिकी उत्यत्तिका कारण प्रकृतिको मानते हुए भी उपयोगकी दृष्टि आचायौने 
शारीरक पा्वमौतिक दौ माना है । एव, आत्मा या पुषः को द्ध स्वरूपम स्वीकार करते हुए मी 
आयुर्वदर्मे उपयोगके विचारसे पश्वभू्तो यौर आत्मके समुदायको दी पुरषः कषा टै ¦! दन मन्तव्योमिं 
अन्तदित कारण पूर्वोक्त दी है । मस्तप्कको चेतन्यका भयिष्टान तथा वातका मुख्य केन्र मानते हए मी 
हृद्यको चेतना स्थान कहा गया है, उसमे मी यदी दृष्टि है । 
वात, पित्त ओौर कफके सम्बन्धे सुनिर्योनि यदी र्ट रखी थी । इम पदे कद आये हैँ कि वात- 
पित्त-कफसे प्रत्येके आङृत-वेकृत चनेकानेक भद्‌ हँ । तथापि शास्त्रम प्रत्येक दोषके समस्त भेदमिं 
केवल एक-एक चिकित्सोपयोगी भेदका दी शास्त्रम विशेष ओौर सविस्तर वर्णन किया गया है 1 कारण, 
वेय मनसे उसीके सश्चय, प्रकोप ओर प्रसरसे विविध रोग उत्पन्न होते हैँ! पित्तके प्रकरणसें हमने यष 
सम्भावना प्रकट की है करि मभूत पित्त सुख्यत यात पित्त प्रतीत होता है । कफके अकरणमें कदा 
गया हैः कि कफ़जन्य अधिकार रोग प्रसिद्ध स्थूल कफके कारण होते दै । अस्तुत प्रकरणम हम देखेंगे 
कि शरीरगत वायुकी परा्िका एक सोत नासिका ( श्वास द्वारा ) होते हुए मी मुख्यत रोगजनक होनेसे 
पक्ताशयमें उत्पन्न दहोनेवाठे वायुका दी शस्त्रम वात प्रकरण मेँ विस्तार पूर्वक उल्टेख षै । यह भी 
सम्भावना दम प्रकट कर अये द कि कदाचित्‌ प्राकृत दशाम भी इन तीनों वात-पित्त-कर्फोका वात-पित्त- 
कफके यन्य भेदप्र प्रमाव पडता हयो । 
यह्‌ तत्त्व सामने रखा जाय तो वात-पित्त-कफका स्वरूप सममनेमेँ पयस खदायता भिखेगी । 
१--- प १70६७ इपााणत6 २--ऽपाए0पण०४४९त ४४61080 
३--(10०8॥])९.010 18 6 पश्चा ४76 (0४086 0 प्क्ष, 8९९0ता् 0 8006 9 ६08 
फक्त पपपणकषिप णा6008 च 07208०07; ०7 2105००7०) (315८ ०व४०0) 2, 617 
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करता हैः । पूर्त चरक शोर खश्रुतके चचनोमं जो यदह का दै कि शरीरके समस्त रोगोका मू 
वायु द जौर वायुका सर्वोत्तम उपाय होनेसे वस्ति आधी शा सम्पूर्णं चिकित्सा है ४ उस्म भोर 
आधुनिकोके भानाह-विपयक उक्त मते अपू साम्य है । आनाहफे कारण दूपित्त वायुभोके अतिरिक्त 
अनेक विप१ तया जीवाणु भी उत्यत्न होते ६ । ये शरीरम प्रखत टो नाना रोगोंकी उत्पत्ति करते १ । 
ईम प्क्रियाको निज विपप्रसर ° ८ आयुवेद्का आम-विष3 ›) कहते दै । 
वातरोोक्ा आघुतिकराक्त कारण-- 
- वर्तमान विज्ञानक्ै अनुसार वातिक रोगोका कारण नादियोके विकार ६ । वये चिकार क 
प्रकारके ई , यया--नाढोदौर्वल्य, नादीद्योथ", खपुम्णाशोथ ९ आदि। क रोगियों फिरद्च रोग 
या चिरकार सेवित सोमक विपकरे कारण नादीक्चोथ ष्टो जाता है । आक्षेपक जादि इन दोनों 
कारणोंकी अवश्य मीमांसा करनी वादये । ब्रद्धोमिं धा ८ केस्करायम ) फे सच्चयके कारण शुद्ध 
रक्तवष्टाए खरं टो जाती ई, जिसतते उनकी स्थितिस्थापकता न्यून हो जाती है। रेसी दशनाम यदि 
उनपर च्छट-परेशर, मानसिक या श्रारीरिकं श्रम दिके कारण रक्तका अति भार आ प्रेतो 
मस्तिष्ककी सुम घानां कभी-कभी फट जाती ई ! इनसे क्षरित रक्तका जिन अवयवोकति केन्द्रपर 
दुवाच पठता है, उनमें सज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी पक्षाघात आदि विकार पाये जाते ६ । खण्ड रूगने 
आदिमे फैशिकामोंके सुवित होनेसे नादटीसूत्रोम रक्त भल्प जाता दै, इस कारण तथा ठाढ आदिके 
नाठीसूर्रोपर साक्षात्‌ प्रभाचसे भी नादिर्यमिं शोथ होकर उनके रोग--शरूरु भादि--दोते ६ ! उद्र 
आध्मानः ण्वास जादि क विकार तो स्यण्ट ष्टी अन्त्रगत दूषित वायुके अन्त्र, फुप्फुस् आदि अवयर्वो- 
पर साक्षात्‌ दवावके कारण जथवा प्रतिसक्रमणकरे कारण होते ईह । बहुधा, इस सच्ित वायुका उद्र- 
गुहाम या उसके वाद्िर होकर गुजरनेवारे नादीसत्रोपर दबाव पडता दै । इससे उन सूत्रोते अधिष्ठितं 
जांघ आदि अवयवोमे पीडा होती दै ।- कट वार पृष्ठवशषकी कोई कशेरुका स्थान-्रष्ट या शोथयुक्त 
हो किचा उन्दें जोडनेवारी तरणास्थिमय गदीमें ये चिकार शे तो उनका दुबाव समीपते निकर्नेवारी 
नादियोंपर पदता । इससे उनमें शादि हेते दै । अनुक जीवनीयो कै अयोग या हीनयोगते 
भो नार्यो क्रोध होता है । उदर-कृमियोकि कारण आक्षेप भादि अनेक वात-रोग होते ६ै। वात 
विकारोके देतुभोका अर्वाचीन मतते विस्तार चिकित्साग्रन्थोमे देखना योग्य है । वात रोगोकि मभूत 
नाढोदोर्स्य आदिका आयुवेद सम्मत कारण दूपित वायुका स्थूलान्त्रोमे सचचित तथा वहासि 
शरीरावयव प्रखत ना दै ! 1. 

स्मरण रहे, पक्ताक्चयगत वायु उक्त रीतिसे वातिक भाद्य ( प्रथम >) कारण नर्द होता । चात 
प्रकोपक द्रव्य, सेवन किये जानेपर, शारीरावयवोकि स्वरूपम विरिण्ट प्रकारफे परिवर्तन उत्पन्न फरते द । 
दूषित वायु, पीते, इन अवयर्वोको वातिक रोगि आक्रान्त करते ई । इन परिवतंनोका निरूपण 
इसी ध्यायसे धागे ष्योगा । | 

दस दूपित वाये भतिरिक्त, वायुके आवरणे भी आयुवेद वातिक रोगोंकी उत्पत्ति मानी 
गयी है ! यह्‌ आवरण कफ या पित्तते कवा रक्त, मांस आदि धातुम कि्ीते अथवा एक वायुसे 
हौ जन्य वायुका हो सकता दै । जावरणोंका उर्रेख पचे अधयाये किया जा उका दे। 

` ‹ 4१---००8-टौक्सिन्स । , २-6६0-10 ८2 ०८-- आटो -दष्टौकसिकेशन 1 

३--स्मरण कीजिये पूर्-धृत--अपच्यमान शुक्त यात्यन्न विषतां च तत्‌--च०, चि° १५४२. 

14००००९१ ७००--न्यूरेस्ीनिया 1 ५---1रऽ्पण४्ऽ~न्युराइटिस ॥ 
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वहि्वर ओर नरयीर्वर वायु एक ओर आतत कैते है ?-- 

३८ वे अध्याय कह माये द कि जायु्वेद मतके वदिष्वर तथा शारीरचर दोनों वादु एक मौर 
अभिन्न द मौर वदिण्चर वायु ही श्रीरचर वायुका कारण दै! ( उसी प्रकार जते समुद्र-नर तथा 
परयिवीस्य जल एक भौर अभिन्र ई, तथा सामुद्र जलका दी एक भन्न प्रथिवीस्य जक दै । ) विविध 
चात विकरसका कारणभूत, श्षरीरचर प्रकुपित वायु निग्चित टी वदिण्चर वायु हे, यह अभी कयि 
विवेचनसे स्पष्ट ्ोगा । पक्ताशयमे जो दूपित वायु उत्पन्न श्ोते दै, वे वादिर वातावरणे भो सर्वदा 
रते ई ! प्रयोगश्षालाजमिं भो इनका वनाना छर दै । अस्तु, भव प्रसद्ध है किं टम विचार करे कि 
्ोरीरचर प्रकृतिभूत वायु भौ दूपित वायुके समान वदिश्चर वायु ट ६ । 

हैटीवरन भौर मैकडौवल अपने तन्त्रम कहते ई--“यह सत्य दहै कि ज्ञान यर चेष्टसे 
धे्ोक्ा वदन नादियों द्वारा षता दै, तथापि इस बातके प्रमाण ई किं नादिर्योकी क्रिया भी उनके 
अन्दर ्ोनेवाली रसायनिक क्रियामंपर मवरम्वित दै ; मर ज्यों हयी इन्दे मोपजनते वचित कर 
दिया जाता दै, योह उनमें वेगोके वहनकी क्रिया नष्ट हो जाती है१ ! 

अन्यत्र वदी पण्डित खिखिते ई--"गोपजनकी श्रीरको, चिरोपत" नादीमणएढलको, अनवरत 
आचभ्यकता दै । इसका प्रयोजन कार्वोहादद्‌ शका ज्वलनं हैर ।» ` 

ध्वेतन्यके कारणोमे प्रथमावण्यक ओपजन दै ! वाहूपाद, रज्जुपाश3 आदिमे मस्तिप्कको 
सोपजन दुरछम हो जाता दै । यद प्रक्रिया यदि अल्पकार रदे तो मूच्छ होती दै, चिरकाल रदे 
तो त्यु" # 

टन उद्धरणेसि स्पष्ट है कि शरीरम ्ोनेवाखी स्तान-कर्मात्मक क्रियारमोंका मू यद्यपि नादी- 
सस्थान है, तथापि उसका भी मूल भोपजन ६ । 

ओपजनके अत्तिरिक्त कार्वनिकाम्र वायु भी शरीरकी जीवनी क्रियार्भोका प्रवर्तक दहै! २२ वें 
अध्याये दम देख जये दै कि मस्तिष्के अन्य केन्द्रोके समानं श्वास-सस्थान, हदयगति तथा 
रक्त्वाहिनियोके सह्ोच-विकास" के केन्द्र होत ई । ये केन्द्र अपनी नाडियोँ द्वारा अपने-मपने अव- 
य्वोको प्रेरणा देत रते दै । परन्तु इन केन्द्रोको भौ अन्गाराम्ल ८ कार्वन डादमोकंखादड >) वायु 
ररणा या उत्तेजना ठता दे । । 

इन महत्वपूरण न्ियाओंका निमित्ते होनेते शरीरम जोपजनकी अक्षया द्धाराम्क प्रमाण भी 
अधिक रषटता ६ । यवं, ओपजन जोर अद्गाराम्क नाडीसस्थानकी क्रिया्ेरकिं मूर कारण हम 
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3~--वाहु या फन्देखे दम घोटना-- प्राचीन नाम 1 
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“--ष्यान रदे, रक्तवादिनियेकि सकोचविकासके कारण दी रुधिर शरीरम फैल्ता है 1 . 


वैतार्लसिवो अध्याय ८०९ 


जानते द छि ये वायु सर्वदा वाद्य बायुमगढक्मे रहते रै, नौर श्वा द्वारा शरीरके घातुर्मोको - 
वितनेषत. नाडीक्स्थानको--प्राप्त ्टोते ई 1 

छ वहूना, बाह्य वायुका जो आत्मा वा ्व्प ह, बहौ श्रारीरान्तगेत वायुका भी है१। य 
आयुवेंदका सिद्धान्त है । ऊपर प्रदशित किये आधुनिकं मतक तथा खायुवेदके दस ॒सिद्धान्तकी 
तुरना करनेते भायुेदके पिद्ान्तकी यथार्थता परिस्फुट होगी । 

द्तादत्त अनेक प्रमाणोंते सिदध दै छि आयुर्वेदोक्त मलभूत वायु पक्ताकयगत वायु हे, जो वात 
रोगों का प्रधान कारण श ! भरन्तु प्रसादयूत वायु ८ ओपजन ) भो यदि शरीरम योग्य प्रमाणसे 
न्यून वा अधिक ष्टो जाय, तो मरघक्तक होवा दै । अन्य प्रलादभूत धातुक दिपय्मे भी यही 
नियम २ । ओपजनकौ न्यूनतामे उत्पन्न लक्षण ण्वास प्रक्रियाके प्रकरणम जता आये ई 1 अधिकता 
कै लक्षण, उच्छवास ओर नि ग्वासर्मे वायुरओंका प्रमाण आदि विषय गुरूमुखसे जानने चादिये । 

' अन्यत्र आयुवेद स्पष्ट कहा है कि चायु एक ष्टौ शै। केवर स्थान, कर्म, रोग सौर नामोकि 
भेदे उसके पाच भेद्‌ करिये जाते ६3 ॥ यष्ट एक वायु विविध वायुका मिश्रणभूत वाह्य वायु ही ड । 
वायुमण्डलं (अन्तरिक्ष) मेँ यद्यपि मनेक वाथु दै, तथापि शाख खोर खोक उनका एक सख्यासे ज्यवहार 
प्रसिद्ध $! नादीसल्यानके विविध अवयवोके पथक्‌-छयक क्म परीक्षाओति छविदित दै 1 इन 
अचयचोकि करम-मेदके कारण उनम उपस्थित, उनकी क्रिया्ओंका प्रवर्तक वायु मी एक होता इमा मी 
प्राण घाद्रि अनेक नामनि घुकारा जाता ६४ । 

ह विपये इतना स्मरण रखना चादिये कि नवस-तिस्यम या नर्व-दम्पल्सको वायु नर्द कषा 
जा सकता ! इनके प्रवर्तक द्रव्यविदोपक्ो भो किसी हदतक हौ वायु कडा जा सकता दै। कारण, 
प्रागि-दारीरा प्रत्येक कोप स्वय उसी प्रकार चैतन्यके लक्षणेति युक्त होता दै, जेते नवे्-सिस्टमके 
जवीन समसत शरारीरपरं उघकी ८ प्यक कोपकी ) क्रिया नर्वस-सिस्टमके अधीन नही होती-स्वय- 
सुद.त होती दै । अयच, पक कोपीय यवा कै नेक कोपीय प्राणिर्यो तथा समी स्थावरोमिं नर्वस- 
सिष्म नहीं क्षेत, तयापि उन्म केतन्यके लक्षण वेते ही पाये जाते ई--जैते नर्वस-तिस्टमसे उन्वित 
प्राणियों । अत चादुकी न्यमतानुसार व्याख्या नवख-सिस्टमको भकग रखते हए ष्टी करनेका 
प्रयास होना च्वाष्टिए 1 


वातके कोपक-सामक रस्त-- 
कटुतिक्तकषाया वातं जनयन्तः मधुराम्छछ्वणास्त्वेनं शमयन्ति || च० वि° १।६ 


१--स्मरण कीजिये-तत्र वायोरालैवात्मा ॥ खु° सू° ४२--५ हत्यादि परमाण । 

२-देखिये प° € २--6३ 1 

३--देखिये- ३८ अध्याये उद्धूत वययाऽन्नि पधा भिन्नो नामस्थानक्रियामयं । मिन्नोऽनिल- 
स्तथा श्चोको नामस्थानक्रियामये ॥" सु° नि १।११ 

याह्य वायुके शारीरयन्त्रपर अपूर्व प्रमावके क्ञानके च्य खरोदयशास्त्रका मी अयुरीख्न 
करना चादिये । उसमें एक या दूसरे नासिकारन्रसे दोनेवाखे श्वाससण्वारसे दी माबी जय-पराजयः 
छाम-गखाम, सिद्धि-मसिद्धि यादिका ईनख्मण होता ३1 इसके अतिरिकि स्वस्थ्य तथा अस्वास्थ्यको 
भिन-भिन्न अवस्थाय यर सिन्न-मिन्न कालम यद स्वर वद्र्ता मी रहता दै । अर्वाचीन वैतानिक 
परीक्षा द्वारा खरोद्यके सिद्धान्तकी सत्यता सिद्ध की जा सक तौ इस महान्‌ सास््रका उपद्र होमा ष्टी, 
साथ दी यायुवदमे वायुका जो स्वरूप मौर कर्मं मतिपादित क्या-गया है, उसकी यथार्थता भी जीर 
अयिक प्रमाणित होगी, दषे सन्देद नदीं । जधिकारौ पख्षोको स विषयमे यलुस्धान करना चाहिये । 








८०४ जयुरदीय क्रियाश्यीररि 


साद्रम्टट्वणा वायुं ( जयन्ति ) -“-.* “1 
कट्ुतिक्तकपायाङ्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ।| = च° सू° १।६६-६० 
, मधुरम््ट्वणा वातघ्ना" ॥ ख० सू० ४४ 
कटु, तिक्त ओर कपाय ये तीन रस बायुको कृपित करते दै 1 मधुर, भम्ल अर खवण रस 
टसे शान्त छते ई । 
वातक्रा प्रकोप जौ ्र्मन करनेवाले दर्यो जीर उनकी क्रियाका स्वह्य-- 
वातप्रकोपणानि खु रक्षख्घुमीतदारुणखरविगदछ्ुपिरकराणि शरीराणां, तथाविधेषु 
अरीरेषु वायुराश्रयं गत्वाऽऽप्यायमानः" प्रकोपमापद्यते, वातप्रजमनानि पुनः स्निग्धगुरूप्ण्टक्म- 
मृदुपिच्छिटघनकरणि गरीराणा, तथाविधेषु गरीरेषु बायुरसग्यमानस्वरन्‌ ग्रतान्तिसापद्यते।। 


च० सू १२५७ 

[२१ [1 (4 सम्चन्धो 
एतेनैतदुक्तं भवति---यद्यपि वायुना चातकारणानां वातषामनानां चा तथा न्धो नास्ति, 
तयाऽपि श्रारीरसम्बद्धम्तर्वातस्य श्ररीरचारिण. सम्वन्धो भवति ॥ --चक्रपाणि 


जो दन्य वायु प्रकोपक होते $, वे शरीरम वाकी साक्षात्‌ अभिगरदधि नदीं करते । वे जानो 
वायुभे प्रकोप भौर सध्रयके लिये उचित भूमिका तय्यार करते ई 1 अर्थात्‌, उनके सेवनसे शरीरम 
प्रथम सश्चत, लमु, शीतता, कटिनता, खरता, विकशदता भौर छषुपिरता१ उत्पन्न टोठी दहै । वायु 
श्शयीस्मे विचरण करता दुभा जव इस अवस्याको प्राप्त अद्धो पडंचता है, तो स्वभावत. उसका प्रकोप 
€ विकारोत्पादनका सामथ्यं ) द्योता ई । 

वातकी उपद्रगन्ति करनेवारे द्रन्य भी इसी प्रकार प्रम्परया- वादको शान्त करते दै, साक्षात्‌ 
नरी । अर्थात्‌, व श्रीरमं पटुचकर जद्धमिं स्निरधता, उष्णता, णछदणता, श्छदुता, पिच्छिरुता भर 
चनता ( अशरुपिरता >) कति ई 1 रते भन्ग वायुके आश्रय गौर प्रकोपके जनुकुरु नीं ्टोते । परिणाम- 
स्वरूपः दनम नचरण करता हुजा वायु स्वय शान्त ( विकासोत्पत्तिमें भखमथे >) हो जाता है 1 

वायुके प्रकोप भौर प्रशमनका यह स्वरूपनि्देश पक्ायकी कला द्वारा दूपित वायुके ्वूसे 


जाकर जद्ग-त्यज्गमे सचार, बृद्धि भोर वातविकारोंकी उत्पादकताकी उत्तम व्याख्या करता है 1 वाचक 
ध्यान दें) 


१ 


वायुकरे जनक-श्रामक मूत-- 


भूतेजोचारिलद्रन्येः जमं याति समीरण | 
वियत्पवनजाताभ्यां वृद्धिमभ्येति मारुतः] सु° स्‌ ४१।७- 


मषटामूर्वोकी रटति कना टो तो जो द्रव्य परथिवी, अभर ओर जर्की भषिकवावाङे होते ई 
वे चाुद्यामक ई तथा जिनकी उत्पत्ति जाकादा भोर वायुते होती द, वे वायुकी वृद्धि करते दै । 
वातद्यामक द्रव्य अर जीवनीय बी-- 


आधुनिक विन्तानमेँ जिन शर्व्योको जीवनीय घी का आश्रयभूत कहा जाता है, वे वायुके श्ामक 


-+~~------ 





१--यचद्रयुकना , यर्वाचीन मौतिक्राल्रकी परिमापारमे -घनत्व ( °भप्--डन्विरी } शी 
न्यूनता, लिखे फरण पदाथकां यायतन विपुर होते हुए मी वद इल्का दोता हे । 
~ - ‡--1"0"€०४--इनडाद्रेक्टटी 1 थ 


पतता अध्याय ८०५ 


कहेजा सक्ते । वे द्रन्य नादियोको शक्ति प्रदानकर समस्त श्ररीरको प्ट, वलवान्‌ मौर कार्यक्षम 
वनाते है) २४ वें अध्याये फटे जीवनीय वी के कार्यो तथा साश्रख दरव्यकां निरीक्षण करनेसे यह 
चात स्पश होगी ! परन्तु इनके अतिरिक्त अन्य भी द्रन्य वात्त-शामक ई टी । 


वात-तेद्यमन व-- 


भ्रदारकुष्टदखट्रावरुणमेपन्शद्धीवटातिवलात्तगखकच्छ्रानछ्कीकुवेराश्ची वीरतरुसदचरा- 
प्रिमन्थवस्सादन्येरण्डादमभेदकाटर्काकगतावरीपुनर्नवावसुक्रवरिरकाच्चनकमारगीकार्पासीवध्ि- 
कारी "पत्तरवदस्यवकोल्करुखत्यप्रभूती नि विदारिगन्धा्च्च दे चाय पच्रमूल्यौ समासेन वात 
संशमनो घर्गः ॥ ख० सू०३९।७ 
देवदारु, ट, हल्दी, वरण, मेढासिगी, चला, अत्तिवला, आर्तंगल ( अजुन या नीर पियावासा ), 
करवाच, सकी, पारा, चीरतर, पियावाक्ता, वदी अरणी, गिलोय, एरण्ड, पापाणमेद्‌, गेत आक, आफ, 
शतावर, पुमर्मवा, पचेत पुनर्नवा, सूर्यसुखी, धतरा, भारंगमूल, चनकपास, वि्ुभा, कुचन्दन, वेर, जो, 
भ्येर, कुख्यी घाटि, विदारिगन्धादि गण ८ विदारिगन्धा, शषाख्पर्णी, विदारी, नागवला, म्टाबला, 
गोखरू, ग्निपर्णी, शतावरी, सारिवा, करप्णसतारिवा, जीरक, प्रुपमक, मापपर्णी, युदपर्णी, दोनों घटी 
कटेरी- बे तथा चने जित्तने फरवरारी, पुनर्या, एरण्ड, हसपादी, विभा, कर्वाँच ), शघुपञ्मूर 
८ गोखरू, केरी, चटी केरी, प्रग्निपर्णी, शापर्णी ), चष्त्‌ पञ्चमूल ( विल्व, अरणी, श्योनाक, पाटला, 

गमारी }--ये संशषपरमे चात-सष्षमन द्रन्य ई । 
इस वर्गे कुचला, वत्सनाभ आदि उदिदं, सोमर आदि खनिज ट्रव्यो तथा शखगश्चङ्ग जादि 

जाङ्गम दर््योका भौ समावेश करना चाये । 


द त 
 १-दङ्विकारी छा भर युग्यफला ( युनराती--चमार इधेरी ) आओ किया जाता है 1 


करिणा लकः ऊष्याचः 
वात-पित्त-कफका सामान्य परिचय 


पिरे अध्यायो वात-पित्त-कफ-पम्बन्धी शास्त्रोक्त सम्पूण सिद्धान्तोका उखे किया गया 
४ । स्थान-स्थानपर उनका स्पीकरण तथा आधुनिक वित्तानकी सक्ता्ोम व्याखल्याका प्रयत मी 
ङरिया गया है । अव्र भवसर दै कि उन सवको दष्टे रखते इए थोटेमँ वात-पित्त-कफका परिचय 
दिया जाय, जिससे पिच्ये अध्यायोमं यत्र-तत्र विख मन्तन्योंका सार-सग्रह भी ष्टो जाय, 
साथ हौ विदयार्थिरयोको वात-पित्त-कफके सथ्वन्धमे सामात्य कंकी भो हो जाय, निससे वह 
शास्त्रोक्त वचर्नो के सररूतासे सममः सके । सगरो पक्तियोमं चात-पित्त-कफका स्वभापामे सामान्य 
परिचय दिया जाता है 1 
ह्म सखारका को भी कार्यं दख, उसकी उत्पन्ति तथा स्थितिमे तीन पदूर्थ अवश्य पाये 
जायेगे--(१) उसके उत्पादन सर स्थितिमें भाग सेनेवाली सामग्री, (>) उस सरामग्रोको यथायोग्य 
उपयोगके अनुकर वनानेवारा, (३) उस कायंका सब्यारुन तथा नियन्त्रण करनेवारा 1 यह संभव 
दकि कभी-कभी दो कार्यं करनेवाखा एक टी हो, परन्तु यह्‌ निश्चित दै कि प्रत्येक कारयै-दन्यकरी उत्पत्ति 
स्थिति दन्दी तीनपर अवलम्बित "दै । अपने चारों ओरफे पदार्थोम--यथा किसी भवनका निर्माण, 
वस्त्र या घटेकी रचना आघिमिं--दम इस सचा्ैको स्पष्ट देख सकते ई । 
हमारे शरीरकी उत्पत्ति भोर स्थिति ( स्थिति=कार्य ओर जीवन > मे भी -यदी न्निविध पदार्थ 
भावण्यक द । शरीरको प्रथम भावश्यकता पेते पदार्थकी है जो इसकी उत्पत्ति, युटि ओर सर्वदा 
होनेवारी क्षतिकी पूतिका कार्य केर 1 शरीरके चयि दूसरी जावश्यकता रेते पदार्थ की है, जो उक्त 
सामग्रीको शरीरके भनुखूप वनानके स्यि उसमें यथायोग्य परिवर्तन करे । शरीरको तीष्री भावश्यकतां 
रेते पटार्थकी दै, जो उक्त दोनों प्रकारके पदाथि प्रमाण तथा उनके कार्या नियन्त्रण ओर 
सन्चालन केरे । 
इस श्रीर-यन्त्रम उक्त तीनों प्रकारके कार्य जिन पदाथि ते दै, उन्दः वैचकीय परिभाषामें 
क्रमश्चः कफ-पित्त तथा चात कषा जाता दै 1 
ह्म जानते ई कि क्षारीर जिन असल्यात सूम परमाणुं ८ को्पो१ >) का वना दुभा है 
उन्हें अपना-जपना प्रकृति द्वारा नियत किया गया कार्य करनेकै जिय निरन्तर पोपक तथा श्षवि-पूरक 
द्र््योकी शावश्यकता इया करती है । यद्यपि स्थूल दृष्टि ये कार्य रस-धातु > द्वारा सम्पन्न शेते ई, 
तयापि रसका मी ज्ञो सूत्रम श्रारीरपरमाणुभोकि पोपण तथा पूरणका कार्थं करता है, चष्ट कफ कष्ाता 
दै। इसके अत्तिरिक्त जो स्थृरः या सुम पदार्थं इनकी इष क्रिया सहायक होते ई, उन्दे भी कफ 
का जाता दहै । यह कफ श्वारीरपरमाणु्ोका पोपण तथा पूरण करनेके अतिरिक्त उनम स्नेहन तथा 
वरप्रदान ( श्रम एव रोग-हरणकी शक्ति ) भी करता ३ै। साय ष्टी यदि यद्‌ योग्य प्रमाणष्यो तो 
मागे कटे जानेवाे पित्त द्वारा श्रारीरपरमाणुमोंका अत्यधिक श्य ८ विनाद्य-हास ) टोनेसे एव इसी 
स्नेहके कारण वातिक विद्वियसि भी वचाव होता है । 
पोपण भोर क्षति-पूरणके चयि श्षरीरपरमग्णुभोको जो कफ नामक सामग्री प्रष्ठ होती है, उसमें 
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शरीरपरमाणुमोक्रे योग्य परवर्तन करनेका कारय जिस पदार्थ॑ते होता है, उसे पित्त षते ६ । पित्तका 
यह काय पाचन कहाता है! पित्तकी दस क्रियफे साय स्वभावत. ताप या उप्णताकी भौ उत्पत्ति 
शती ई) 
शरोर दृतीय कार्य अर्यात्‌ कफ भोर पितरो यथास्यर पहुचाने भौर नके नियन्त्रणश्ठा कारम 
जिसे दायते होता ६, बह पदाथ वायु कदाता है । 
= शरीरपरमाणुक्रामें तिस प्रकार कफ-पित्त-वातफे उक्त कार्य देखे जते दै, उसी प्रकार उनते वने 
हृत्‌--फुप्फुः जादि प्रत्येक सद्ग यवा यिर-शाखा-मध्य-काय इन छ अद्भोमं भी देखे जते ई । 
नन्य परिभाषामे कना हो ठो सादीसस्थान^ जिन विविध वायुजों ( जथवा तत्सदरश्त अन्य 
रन्यो ) की विद्यमानताकै कारण अपना कार्यं समुचित पसे क्र सकता दै, वे सव वायु दष एक 
भरेणीके अन्तर्गत ई । 
सुख, जढर तया श्रीरपरमाणुमिं जो एन्नादम भादि पाचक दन्य आष्टारको रस रपरे एव 
रसको रक्त आदि धातुके रूपमे परिवसित कर शरीरके उपयोगके योग्य वनाति ई वे सव पित्त इस 
एकं नामे कयित ह । 
जो द्रन्य श्ररीरपरमाणुसोमिं स्नेहन, पोपण शौर वल-प्रदानका कार्य करते है वे सव अणु- 
परेप्मा२, प्रोदीन, दिर्पोयड > नामक स्नेह, -सधिगत-ष्छेषक कफ, तर्पक कफ आदि फफ वगके 
अन्तर्गत ई । 
दस विवरणे स्पष्ट ६ कि वात, पित्त जीर कफ अनेकानेक द्रव्योकि वर्म या श्रेणी ई । ये तीर्नो 
केवर एक-एक पदर्धके नाम नहीं हे ! उपर इनकी प्राकृतिक कायामिं समानत्ताका उल्केख किया गया 
। वीस्तव्मेततो ये श्ररीरमें रहकर क्षम तथा विपम दोनो दी अशल्थामोमे परस्पर समान कार्य 
करनेधाटेः एवं समान हौ आद्ार-विष्ार, जौपध द्रव्य एत्र समान ही श्रतु आदि काख्वदा प्रकोप या 
धोन्तिको प्रा होनेवाठे अनेकानेक द्रन्य ६ 1 यद बातत आयुवेंदके उपर्य ्रन्योमे नदीं प्राच होती 1 
परन्तु हरिवश्च पुराणकै एक वचनसे विदित होती दै ! वद वचन यष्ट दै -- 
कफम भवेत्‌ क्रं पित्तवर्गे च गणितम्‌ ॥ 
इसमे कफः तथा पित्तक्तो वर्म खूप कहा गया दै । इनके समान वातकरो भी वर्गदी 
मानना चाद्ये । 
कफ-वात-पित्त अनेक-अनेक ते इए भी प्रत्येक वके शमन ओर प्रकोपके कारण तथा 
उनकी चिकित्सा एक द्य नेते कार्यम खविधाको दृधमिं रख कर ८ क्रियात्मक दृष्टे ) विभि 
पदा्योको एक-कं वक अन्तर्गत रख दिया गया दै । यह क्रियात्मक टि माचुेदके भावार्ाको 
सर्वत्र थी--दइसश्ना एक अन्य उदाहरण मर्म्रकरणमे प्रास होता 1 योग विद्याके तया स्वय 
भायुरेद्के भो म्रन्थोसे विदित ष्टोवा दै कि प्राचीन आरतीर्योको शरीरका अच्छा सून्म तान प्राक्त था 
तथा यौगिक सिद्धियोकि रूपमे उसका सर्वोष्च उपयोग भी उन्होने कथा था 1 परन्तु एक शल्य 
चिकित्सके एिये मर्माका ज्ञान षट पर्या होनेते उन्दका वणन वेक किया गया ै। 
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दसी प्रकार, योग तथा वै्भं वादयुका स्थान ( कार्याख्य >) स्पष्टतः मल्िष्कका ऊध्व भाग? कषा 
है, उथापि वैद्यके उपयोगकी दिको ष्टी सामने रख कर॒ उसके पक्ठादय जादि स्थान चत्ताये गरे ई । 
मसिप्कको चेतन्यक्छा स्थान कह कर भी हदयको दी चेतनाका त्थान कषटनेमे भी मारती्योकी य 
चषि थी। रस्तु 
पूर्वोक्त का्योकि संपादने ट्यि शरीरके प्रत्येक सुदम-स्धूल अवयवे * वात-पित्त-कफकी ` 
स्थिति अनिवारथ दै, यह उक्त वर्णनसे स्पष्ट दै । बायुर्ेदमे भी यह वात स्वीकार की गयी दै-- 
सर्व्षरीरवरास्त वात-पित्तग्छेप्माण ! क्षभी खोत द्रनके खोत कटे गये ई । 
तथापि इन दोपे कुक मयादित स्थान कटे गये ई । दोपोके पचपच भेदका वर्णन 
करत इए जो स्थान कटे गये ६--उसका अथं यद ई कि वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय नाना 
पदार्थो्टी प्रादृत क्रिया? इन स्थानों पर चिगेष होती ६ै--यद्यपि ये सवके सव द्रन्य सारे शारीर ओर 
सोतमिं व्याह ६ । वर्णनक्षी छविधाके स्यि आचार्योनि इन स्थानकि दोपोको अर्ग-सैसा मान कर 
उनके अरय नाम भी रचे द । 
इसके अतिरिक्तं दोपोकै पांच-सात स्थान वत्ताये जाते ६। उसका आश्य यष दै कि 
वातादि शेप जवर कुपित ्टोते दै तो वासतच्मे तो शरीरके किसी भी भागम सेगोत्यत्ति कर सकते 
१, पर इन निर्टिष्ट स्थानो ष्टो उनते उत्पन्न रोग अधिकतया पाये जाते है सेसे--यद छविदित दै 
कि चातका एक रक्षण शूल दै ! परन्तु यह रक्षण कटि ओर जद्भुामे विशेष करके पाया जाता है 1 
धमर्‌ दुखना, पेद टना ये श्रिकायत चिकित्सकवर्गके सामने प्राय आतो ६ । दसी प्रकार अन्य 
दोपोकि चिपयं भी जान सकते द । ि 
इसके भखावा--प्रत्येक दोपक्रा केवर एक-एक स्थान वताया गयाद्ै! उसका अर्थं॑यह्‌ 
कदा गया दै कि ठोप जव सचित होते दै तो दन्द स्थार्नोपर । इसे; पश्चात्‌ उनकी अधिक वृद्धि 
होनेपर यदसि उनका प्रसर ८ सचार-फेखावा >) होकर विभिन्न भागोभ सोगोत्पत्ति होती दै! णएवं 
बृद्धिकौ किसी भी दषा दोप रो न्ट करना हो तो वमन आदि सद्रोघन द्वारा इसी एक-एक स्यानसे 
उनका उच्छ्र कर देना चाद्धिये । 
परतयक्ष देखनेसे यह विदित शेता दै कि वमन द्वारा आमाशय ओर फुप्फुससे जो दन्य 
निकरतता है व प्रसिद्ध कफ या वरुगमय दै । विरेचन द्वारा गुदामार्मसे जो निकलता ह. वष्ट प्रसिद्ध 
पित्त ६ै। तवा वस्ति द्वारा गुदासे जो वायु निकख्ता दै, वह॒ कार्मनिकाम्क, सल्फ्युरेटेड 
हाद्दोजन९ आदि गसं ह । शरीरके विभिन्न अवयर्वोर्मे वातवर्गीय, पित्तवगीय तथा कफवर्गमय जो 
विभिन्न द्रस्य पाये जात ह्रे पक्ताद्यय जादिम सचित ्ोत शो तथा उनका वस्ति भादि द्वारा उच्छेद 
ह्येता दहो यह वाच प्रत्यक्षं देखने नरह आती । तथापि हम देखते दै कि इन “ठपार्योँते अन्यत्र 
स्थित वातिक, पत्तिक, ऽुप्मिक रोग नष्ट शेते ह} तथा-तवैय लोग भी उक्त वरुगम, खट -तीते- 
कड पित्त तवा भधोवादुको देखकर ष्टौ सोगका निर्णय करते तथा तदनुसार चिकित्सा करते इ 
इन्दीको श्षान्त--न्यून--मौ करते ह! इसत्ते यह अनुमान होता दै कि सम्भव दै'. फि इन वात- 
पित्त भौर कफकी वृद्धि, अओौर रक्ताजुधावन द्वारा अन्यत्र पर्वनेसे अन्य स्थानके चातचर्मीय, पित्तवर्मय 
तथा कफवर्गीय श्रन्योमे ब्रद्धि ्टोवी दै । दूसरा अनुमान यह्‌ होता है छि जन्य स्थानम स्थित्त 
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बातवमीय, पिचतवमीय तया कफवर्गीय द्रन्य जय बरृद्धिको प्रा ोते ह तो रक्त द्वारा स्ररित ोते इष 
मष्टाललोतसमे स्थित अपने-अपने स्थारनोपर भाकर रासायनिक क्रियासे क्रमश विभिन्न गसो, खट 
कटु प्रसिद्ध पित्त तथा यमके स्पे परिवर्तित हो जते दै 1 यह भी सभव दै कि, अन्य वात, 
पिति, कफ तो अप्त्य होनेते दुिगोचर नीं होते, पर अपने वर्मक इन प्रत्यक्ष भाजन्देकि स्पमं 
ह मता, वृद्धि अर क्षय तीनों दशाम जाने जति ष्टो । अर्यात्‌ ये दन्य अपने वर्गके सिगनलका 
कायं करते क्लं । अत, व्यवहार इन तीन दरव्योंको ष्ठी रत्ये रखकर शाच््मे विचार किया गया 
हले! जोसी षहो, यद निशित कि टोपेकि सच्यप्कोपम इन सों, खट कटए्‌ पित्त तथा 
यरगमका विशिष्ट स्यान दै 1 


आहारक अवस्था पाकेमिं क्रमश जो कफ-पित्त-वात उत्पन्न ते दै वे बहुधा उक्त वर्गमः 
ख्य, तखा पित्त तथा नैस ह होते ह । सम्भव दै-दनकी वृद्धिका मी शरीरम अन्यन्न स्थित 
कफ-पित्त-चात पर दसी प्रकार प्रमाव पडता टो । जपने-जपने प्रकोपक्रे कारणेति शरीरके समी 
भामो स्थित समी वातवर्मीय पित्तवर्गीय, तथा कफवर्गीय दरन्योंका एक साथ प्रकोप ्टोता ई तथा 
शामक आआहारौपध दन्यो तया विहारसे एक साय सभो द्रन्योंका समान रूपते शमन ्टोता द| 


नवीन चिन्वान इन विपयोम-- अर्यात्‌ वटगम, खट -कट्ए प्रसिद्ध॒ पित्त तथा गेसोकि उक्त 
कायक विषयर्मे--्मारा षाय नदीं देता । तथापि एक खहे -कडुए पित्तके ्म्बन्घरमे नवीन 
अन्ेषण हमारी ऊ सहायता करते ई 1 शाजकरु दस पित्तकै अधिष्ठान यज्वके जो काये 
विदिच दए १, तथा चिकित्सामें यक्ृत्के उपयोगका प्रचार ससा वदता जा रहा दै, उसे देखनेसे सिदध 
होता ह कि भायुेदमें दस पित्तका जो स्थान कदा है, वह मिच्या नरी है । वास्तव तो वात-पित्त- 
कफके सन्यय-प्रकोपके निपयमे भायुवेदोक्त मतकी सत्यता इसी वातते सिद्ध दै कि वैध खोग इन्दींको 
दृष्टम रखकर निदान-चिकित्ा करते ई । 

प्रसञ्खसे एक घातकी ओर ध्यान आङ्ृष्ट करना योग्य है । उक्तं तीनों रोगजनक वात-पित्त- 
कफका अधिष्ठान महाख्ोतर्मे षी  । यी उसका उच्छेद भी करना बाय, यह व्यक मत दै । 
माघुनिक प्राति चिकित्सकोने भी इसी मतपर वहत जोर दिया दै! आक्षय यह दै कि आायुरवेदकौ 
चिकित्सा पद्धति, सच पृष्टा जाय तो, पूणेतया प्राक्रतिक चिकित्सा पद्धति दै 
प्रकृति-- 

मनुष्यों का मानसिक तथा द्ारीरिक स्वभावः, युण-भवयुण ये्यक्रोय सन्नाम कहना टो तो प्रकृति 
दन्य वात-~पित्त-कफपर भाधित दै। गमाधानके समयषे टी सन्तानके शरीरमें मातवा-पिताकी भोरसे 
चारतेके रूपमे पित्तवर्ग्य, कफवर्गीय या चातवर्गीय द्व्धोकी स्वभावत अधिकता अथवा उनके 
उत्पादक अवय्वोंकौ अधिक क्रियाशीरुता टेखी जाती है! इसके कारण मलु्योकी शारीरिक मोर 
मानसिक प्रकृति मी भिन्नता होती दै । प्रत्येक पुरुष अमुक-भसुक लोपकी स्वाभाविक अधिक्रताके 
कारण उसमे उस-उस दोषे उत्पन्न होनेवारे रोग मी अधिक पाये जाते ई 1 

मोज- 


ायुरवेदका शछग्रसिदधः ओज वस्तुत कपलर्गीय द्रव्य दहै। पर्त इसके विशेष कार्य नेते 


= तथा अप्रधान । 
इसका पथक्‌ परिगणन किया गया है! यह जोज भी दो प्रकारका दै-प्रधान त प्र 


प्रधान आधघुनिकोंका वुषण तथा अन्त ए ग्रन्धरयो क्त अन्त खाच प्रतीत ५ 4 
भाषनिकोकी द्राक्षा-्रकरा या ग्ठाहकोनन दै । इस [वपय विसता ग्रन्थम्‌ ह जा = 
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दोपौके प्रकोपक टधण तथा कारण 
सखसमरणा्थं पद्यमाला 


यद्यपि चरक-षध्रत सतते तीनों गोपोपे प्रकोपक रक्षण तथा उनः कारण पिच्े भव्याय 
दिये जा चुके ६, तथापि इन वस्तुञफे छलस्मरणके दिये वेदय-सम्परदायरमे कुछ प्य प्रचलित £} दस 
दृष उपयोगी दोनेषे मरे पद्य नीचे दिये जते ई-- 
दोष प्रकोपके कारण-- 
व्यायामादपतर्पणात्‌ प्रपतनाद्‌ भद्वात्‌ भ्रयाज्ागराद्‌ 
वेगानां च विधारणादति्युच सदयादतित्रासतः 1 
रक्षक्षोभकपायतिक्तकटुकेरभि प्रकोपं व्रजेद्‌ 
वायुर्वारिधरागमे परिणते चान्नेऽपराहऽपि च ॥ 
~कट्वम्टोप्णचिदाहितीक्ष्णटवणक्रो धौ पचासातप- 
ख्ीसम्पकतिखातसीदधिसुरयुक्तारनाटादिमि ।, 
मुक्ते जीयंति भोजने च जरदि ग्रीप्मे सति आणिनां 
मध्याह्ने च तथाधंरात्रसमये पित्तं प्रकोपं व्रजेत्‌ ॥ ,. 
गुरुमधुररसातिस्निग्धटुग्धश्ुभक्षयद्रवदधिरिननिद्रापृपसर्पिप्मूरः । 
तुहिनपतनकाे र्टेष्मण सम्रकरोप प्रभवति द्विसादौ भुक्तमात्रे वसन्ते ॥। 


--तीसटाचाय५ 
, अचि श्चारीरिकि या मानसिक श्रम, अपतपंण ८ सर्वं प्रकारे खद्न ), गिरना, भस्य भादिका 
मदम या च्युति, किसी दोष, घातु या मरकर क्षीणता, ्षुघा-पिषासरा-मल भादि वेर्गोका निरोध, भति 
परोक, उणएढ, मति भय, चिन्ता, रुक्ष, कपाय, तिक्त, कटु आहारौ पध दरव्योका सेवन--दइन कारणोसि 
तथा वपाँ श्तु, अपराह्न ( दिनका पिछला प्रर ), ( पिद्धरी रात ) तथा भोजन पचनेके परश्चात्‌--हन 
कारिं चायु का प्रकोप होता दै । 
कटु, अम्ल, वण, उष्ण, विदाही, तीण दर्यो, यथा--तिरू, अरसी, दही, खरा, सिरका, 
फजी, अचार आदिका सेवन , क्रोध, उपवास, धूप, भेथुन--इन कारणों तथा श्रद्‌ भर ग्रीष्म क्रतु, 
भोजनक पच्यमान ददा, मध्याह ओर मध्यरात्नि--इन कालोमं पित्त का प्रकोप योता है 1 
गुर, मधुररसः, अति स्निग्ध तथा द्रव द्रव्यो--यथा दूध सोर खक रसे वने खाय पदार्थ, 
ददी, घी बने मारपूए जादि पक्वा्ञ, दिनम शयन दन कार्यस, वसन्तश्चतु, देमन्त ( या जव भी 
ओख पडे ), दिविस ८ तथा रात्रि ) का आदि भाग भौर भोजनक पण्चात्‌ कु कारु--इन कालों 
कफ का प्रकोप ्टोता दै । 
दोष-प्रकोपके लक्षण 
आध्मानस्तम्भरौक्षयस्फुटनविमथनक्षोभकम्पप्रतोदा 
कण्ठध्वंसावसादौ श्रमकविर्पनं ख'सदयटमरमेदा ` । 


१--तीसयाचायं रघु वाम्मटके पुत्रके रूपभ आयुैदके इतिहासे प्रसिद्ध ह उक्त पद्य मापकी 
चिकित्सा कलिका अये हैँ । 
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पारंप्यं कर्णनादो विषमपरिणतिभ्र शदष्िप्मोदा 
विस्पन्ोद्धट्नानि ग्पनमलयन ताडनं पीडनं च ॥ 
नामोज्नामो विपाठ भ्रमपरिपतनं जम्भणं रोमहर्षो 
विध्षेपाकषेपमोपग्रदणल्युपिरताच्छेदनं वेष्टनं च | 
चणं अ्यावोऽरुणो वा चरडपि च महती स्वाप विदटेपसंगा 
वरिद्यात्त कर्माण्यमूनि प्रकुपितमरुतं स्यात्‌ कपायो रसङ्च ॥ 
~ चिस्फोटाम्मभूमकाः प्रलपनं सेद सिमूरच्छनं 
छर्मन्ध्यं दरणं सद्रो विसरणं पाकोऽरनिस्तृडश्रमो । 
ऊष्मा तृपितमःप्रवेगढहनं कट्वम्छतिक्ता रसा 
वर्ण पाण्डुविवर्ञित कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥। 
~ तृपिस्तन्द्रा गुरुता स्तैमित्यं कठिनता मलाधिक्यम्‌ 1 
स्नेहापत्तयुपटेपा दैत्यं कण्डू" प्रसेकञ्च ॥ 
चिर्कर लं श्नोथो निद्राधिक्य ससी पटुस्वाद्‌ । 
वर्णः व्येतोऽटसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌ ॥ 
द्िदोपटिद्धः संसर्गं संनिपातस्िलिङ्गज ॥ -उदान्तसेन 


खाघ्मान ( भफारा ), स्तम्भ ( अन्न स्थिर टो जाना ), रूक्षता, त्वचा आदिका फटमा, 
विमथन ( शारीरके मये जानेका-सा अनुभव >, क्षोभ (मनकी स्थिरता) कम्पन, तोद ( उई चुमनेकी- 
सौ व्यया ), कण्डोदुध्तरस ८ स्वर-विकारं ), अवसाद ८ शरीरम श्षिथिरुता, मान्य ), भ्म, प्रराप, खस 
( सन्धि-शोथिल्य >), शु, भेद ( फटनेकी-सी प्रतीति >, परुषता ( त्वचा भदिको खरता ), कर्णनाद्‌, 
विषमा, भ श ( सन्धि-विच्युति ), तम ८ जंखके भागे जन्धेरा छाना ), स्पन्दन ( भल्गोका भरिचित्‌ 
कम्यन ), उदुघटन ८ बद्धो षष्टने-पीटनेका-सा धनुमव )› ग्लानिं (दर्षका अभाव ), अनिद्रा, ताडन, 
पीडन ८ शङ्के मरे जाने या द्वये जानेकी-सी प्रतिति ), नाम, उन्नाम ( भङ्ग या सरे शरीरके 
काये जाने या उखाये जानेकी प्रतीति अथवा नाम~=शरीर आगे नत हो जाना ), विषाद्‌ (हतोत्साहता), 
भम, गदा ( चक्कर खाकर गिर पदृना ), जुम्मा, रोमा, विक्षेप, माक्षेप ( मङ्ग या शरीर का ्षर- 
उधर या उपर-नीचे पटकना >), श्रोप ८ अन्ग या शरीर सूखना >, ग्रहण ८ को भ्ञ या शरीर जक 
जाना ), दधिद्र होना, छेदन ( कटि जानकी प्रतीति ), वेष्ट ( मोदे जानेष्टी प्रतीति अथवा वस्तुत 
भवयव सुद जाना ) , त्वचा, मर, मूत्र आदिका धर्णं याव ( क्ष्टी रङ्गा ) या भरण ह्यना , अति 
वृषा, छम्ति ८ अङ्ग सो जाना), चिरे (अन्न जानो अलग पद्‌ गया ह्ये रेसी प्रतीति, अतः चेष्टानाक्ष), 
सग ( मङू-मूत्रादिका अचरोघ ) , सुख, मल, मूतनादिका रसं कषाय होना-ये ऊपित इए वायु के 
रक्षण ई ! 

विस्फोट ८ फोदा-छुन्सी ), अम्रोदगार, धूमोदुगार 
मरू, मूत्र आदिमं दुर्गन्ध , द्रण ( अवयव फट नाना 2, 
आदिका दरव रूपमे तथा भतिखराव ), पाक ( अन्ना शीघ्र पच 
पूय बनना ), भरति ८ वेयनी ), प्यास, भ्रम ८ चकर ), ऊस्मा ( शरीरम 


प्रखाय, भति स्वेद, मूच्छ , स्वेद, खख, 
मद्‌ ( नक्ना ), विसरण ८ मर-मूत्र, पूय 
जाना--तीच्णाभि, तथा वणम शीघ्र 
रमँ गरमी प्रतीत शोना या 


८९२ आरवेदीय केयाश्नारर 


शरीरी उष्णता अधिक होना ), अतृक्ति, तम ( आंख नामने अधरा छाना }, दाष , मुख, भल, मूतर 
आदिमं कट्‌, अम्ल या तिक्त रस , त्वचा-मल-मूष्रा्ि्मे पौतेवर्ण, फयितत्ता ( शरीरकं स्येदन कराया जा 
रहा हयो पेसी प्रतीति }--ये कुपित हुए पित्त फे रक्षण ६ । 


तृप्ति ( खाये चिना भी वृप्तिका अनुभव ), तन्द्रा, गौरव (शरीरस मारीपनश्ची प्रतीति, किविा 
भार -- वजन--का आधिक्य ), स्तेमित्य ८ आद्रा ), कठिनिता, मल्ममृत्राद्िकी अधिकता , त्वचा 
जादि जिग्धता, मन्दा, अजीर्ण, उपटेप ( त्वचा-च्ेन्मकटा जादरिमं मटका जाधिक्य ), श्रत 
( खणड कगना, या शरीरका ऊप्मा ऊुछ न्यून ना ), कटु, प्रतेक ( सालास्नाव ), चिरकारिता 
( कार्य धीरे-धीरे छरनेरी प्रवृत्ति ), शोथ ( सुख, दाथ-पेर, लादिपर सूजन >), अति निद्रा ; मुख, मर, 
मूव्रादिम मधुर था रवण रस ; सुख, त्वचा, मर, मू्रादिका चर्ण श्वत एना, माख्य--ये प्रकुपित दुषु 
कफ फै लक्षण ई । 

दो दोपोकि कोपक्रे सम्मिलित लक्ष्णोको उन दोषों का मर्गं त्तथा तीन टोपोके सम्मिलति 
प्रकोपको सन्निपात का जाता है । 


परिशिष्ट 


ध, 
परिवधनीय 
पृ० २, टिप्पणी, पविति-१ के श्रन् म-- 
श्र ह° उ० १।३ मे भी यह्‌ उद्ृत ह ! वहाँ तया भ्रायं मस्करो मं जातकर्म -सस्कार मे कुमार 
कै कानमे दम मन्य फो उच्चार का विच्ान रहं । 


~~ ० ~ 


प° ४, टिप्पणी, पक्ति ५ के पदचात्‌-- 
मास्या ग्रपि स्वेदमूत्रादय स्वमानावन्यिता देहवारणाद्‌ धातवो भवन्तीत्युक्त धातवो मलाख्या 
ऽति \। च० सू० र८।४ प्र--चक्रपाणि 
दधतीति धातवो रमरख्नमानादय , कफपित्तपुरीपाण्यपि प्राकृतानि स्वकर्मणा दवतीति घात्तव ॥। 
सु° शा० ८।५ पर--उर्लन 
~. 0 ~~ 
प° ६, टिप्पणी के प्रनत मे-- 
कानून का यह्‌ प्रसिद्ध सूय श्रतयन्त सावुर्यकं कारण इय प्रसग मे स्मरणीय है 1६००५००6 5 २० 
५५८०५०-्र्यत्‌ कायदे-कानून का जानन होने से किसी को भ्रपराय-मुक्त नही माना जा सकता 1 


~~ ¢ ~ 


प्‌० ७, पचति १७ कं पदवात्‌, नया पैय-- 

करिया धारीर के निद्ान्तो को यचावत्‌ समघ्ने कं लिये रसायन-शास्व (06 
केमिस्ट्री) › तया भौतिक जास्व (2219#81८5--फिचिक्स), का पर्याप्त ज्ञान श्रावश्यक है। श्रवतो 
षन दोनों विज्ञानो कौ जीवच्छसीर से सम्बन्ध रखनेवाली दो शालार्े--वायो केमिस्ट्री 
(छाणणज्प$छ) तया वायोफिचिक्स (5105108) क्रिया शरीर का एक नियत श्ररङ्ग 
सन गयो ह । दके श्रतिरिवत, उत्वान्ति (5०००४००--दवोल्यूरान) कौ चित-मित्न प्रवस्थाभ्नो 
को समदते हुए मानव मेँ उसको सपूर्णता का स्याल उत्तम रीति सै श्रा जाय इस हैत 
जीवविद्या का भो ज्ञान उपयोगी है । 


= 
पृ० १०, टिप्पणी, पक्ति ३ में प्रमाण के भागे-- 
एवमय लोकसमत पुरुप --च० शा० ४।१२. 
पूरुपोऽ्य लोकसमित दृत्ति--च० शा० ५।२ 
रसज पुरूपं विद्यात्‌--सु° सू १४।६२ । 
रिप्पणी के श्रन्त मे-- 
प्रसिद्ध श्रव्यात्म शव्द का यथार्थं शर्य श्रायुर्वेदेतर 
उदाहूरणा्य--ु° सू० २४८।५ मँ श्राघ्यात्मिक रोग नाम से शार 


~~ ° ~~ 


तथा भ्रायुवदीय वाङ्मय मे शरीर दीहं। 
तीर तमो फा ही निरूपण किया यया है। 


( ख ) 
पृ० २१, पंक्ति. ४, फे पश्चात्‌-- 
वातपित्तकफा देहे सर्वस्ौतोऽनुसारिण ॥ चर वि २८१५६ 


क ० 


पृ० २४, पक्ति २१ के प्वात्‌-- , 
रसाद्‌ रक्त ततो माम मानान्मेद प्रजायते 1 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मज्ज सुक्रतु जायते ॥ मु° मृ? १८५१० 
2 
पृ० ७६, पक्ति १०-१२ के स्थान पर-- 
प्राहारमग्नि पतति दोपानादार्यजिन । 
धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु जीविन पानुगधये॥ प्र^ दुर नि" १०६१ 
अ 
प्‌ ०८६, पक्ति १५ क पदचात्‌ नया पैरा-- 
प्रायु्वेदीय गुणो का विदिष्ट श्र्थं समघ्तने फे लिये एक श्रौर नीन्तिकि प्रयोगने न्ते! रकम 
उनी या रेशमी वस्म्रो को गमं तया सूती वस्नो को डा कटा जातां । यद मुप-निर्ेत उने म्पसं गरौ 
दृष्टि मेँ रखकर नही होता, रीर पर उनकी क्रिया के कारण होता दरै। यी न्विति प्रायुयेद-नििष्ट 
गुणोकीहै। 
9 
पु० १११५. टिप्पणी मे, पंक्ति १८ के प्रन्त मे-- 
श्रमरकोष में श्रानाह्‌ को विवन्ध का पर्याय कहाभमीर) 
~--- 0 ~~ 
प° २०६ टिप्पणी मे १२ वी पक्ति मे, 'सुगमता', के पदनात्‌-- 
प्लीहा के कोपो दारा श्रमुक ही रक्तकणो का निगिरण (गत्वलन, भक्षण) प्रौर्‌ पि्ेदन, 
9 


प° २११, टिप्पणी, पक्ति ५ में एसिटोएसिटिक एसिड, फे परचात्‌-- 
या 10180616 £नत्‌--डायएसिरिक एसिड 1 


~~ 0 ~~~ 


पु० २१३, टिप्पणी के भन्त मे-- 

. स्मरण रह, भ्रद्धाराम्ल को श्रम्ल कहने में रूढि ही कारण नहयै--उसमे उदजन रं ही नही । जल 
मे विलीन होकर उसभ उदजन कं समिलन से जो [० 09 नामक द्रव्य बनता ह, वही एति 
या श्नम्ल होता है। 


पृ० २१४, टिप्पणी १ के भ्रन्त मे-- 
प्रमेहो के प्रकरण में भ्राचारयो ने एक उपद्रव 


मूच्छ भी कहा हं श्रौर उसे पित्त- ६ै। इससे 
पित्त के नन्यमतानुसार समञ्चन में साहाय्य कृत वतताया ह 


हो सक्ता ह! 


~~~ @ 


५. ( ग) 


प० २१९, रिप्पणी १ के श्रन्त मे-- 

। शाखानित कामला का साम्य नवीनो के इन्फेर्िट्व द्िपेटाइटिस (1८७0४९९ प ०0861४15} 
स तया कोप्ठगाखाधित का साम्य हीमोलाइटिक जोण्डिस (पशछण०ा४6५ प्पात06) से 
देखा जा सकता ह! रदपय कामला (08४०००४ १० प४प००1०९} का कथवित्‌ समावेग 
शाखाधित कामला मे किया जा सकता ह। 


५ 


~~~ 0 ~~ 


१० २२७, टिप्पणौ, पकिन & में वु वुद के पदचात्‌-- 
म्रादि। 


१० २५३, टिप्पणी के श्रन्त मे--- 

पिप्टमेह लाडपृयृर्त्ा (1,ए४7५) हो सकता है! उसमे कारवोहाडड़टो का पचन नं होने ने 
सनेदो का भौ पचन नही टोता । श्रत उत्तमे वमामेह्‌ के सदृश प्ल स्नेह निकलता ही है, जिससे 
उसका स्वल्प पिष्टवत्‌ होता हं 1 


~= © ~~~ 


पृ० २५६, पंक्ति १७ मे “ध्वासपयः" के पदचात्‌-नेव तथा पक्ति १८ मँ "द्मा" के पश्चात्‌-्रमिष्यन्द । 


ज 0 न 


प° २५८. पक्ति € मे-- 
शूलो के स्यान पर शक्रो । 


पृ० २७२, पक्ति ७-२० कं स्याव पर-- 

प्रहरण ठप ताण ज ठ्ठ शिफा8 भणत २6881108 पपा 1९४68 {0 ६6 065 
० ०७४ 07 को शप्छिपाण © काहाम ए686४४ 47707 (कएनाणिपण लप 01108) 18 कप 
606्‌100, 1९68्89 ० 1४8 एटा 111 वपा] एविप @0{606, पणत्‌ ०९९४०86 1४ ९00 ण 
हप ९९७ कठा कृष्नतिरु प्क च6 छण तपय 0दथ्ण्ठ धयत्‌ तदए1०ह 1 18 
80४ ४०6, &०त &ात1्$ ४8 &, [708009६ 20002 0 {80 @ ए106, ¢. 68188 छण 
ए्ऽष्८०९ ९. एप्त प्रम, (10 लता्र००, 1948), 89 एष्छणवम कणि ©0०8४, ८ 160 


प° ४३३, टिप्पणी ८, पक्ति ११ मे टीका" के पश्चात्‌-- 
चण सि० ६।४१-४२ 


प्िप्र८ा्ठष 


~~ ¢ ~~ 


पृ० ४५६, पक्ति ३, “ज्वरादि के कारण" के पञ्चात्‌-- 
रमघातु के क्षीण होने से । 


आयुरवेदीय क्ियान्चारीर को 
पर्णाचुकरमणी 


+ ह छ 
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दोषादि की समता ही स्वास्य ५ 
दोपाद्वि के क्षय से योगौत्यत्ति ५ 
दोषो का चिकित्सा मरं प्रघान्य २८ 
दोपौ का त्रिविध प्रतिकार ४५ 
दोषो का प्रमाण जानने का उपाय ५ 
दोषौ का प्रान्य ५. 
दोषौ का वर्गकिरण , ५० 
दोपो का वैषम्य ५ 

५६ 


दोपो का वैषम्यही रोग 
दोनो की क्षीणत्ता का परिणाम्‌ २३ 


"एवे फी गहनता ५९ 
पोपौ फी तार श्रयरधाषएु ४२ 
५२ 


पोषो पौ पीनं पस्धापु ५ 


{ २९ ) 


विषय प्प 
दोषो की तीन अ्रवस्याग्रोके 

सामान्यकारण ५९ 
दोपो की तीन ग्रवस्याग्नो के सामान्य लक्षण ४३ 
दोपो की तीन श्रवस्याग्रो मे कर्तव्य ५७-५८ 


टोपो की दृष्टि के मेद २२-२३, ३१ 
दोपो कौ दो श्रवस्या ४२ 
दोषो की वर्गर्पता ३०१, ८०७ 
दोप की वृद्धि का उपाय ५८ 


दोषो की वृद्धि (प्रकोप) का परिणाम ५ 
दोपो की व्यास्या--गप्राचीन तथा 
नवीन मतसे ४४८्टि० 


दोषो के ग्रग्नि १३४ टि० 
दोषो के उत्पादक महा्ूत ८२ 
दोपौ के कोपक-शामक रस १०६ 


दोषों के धय {क्षीगता) का परिणाम ५ 
दोषो के दूष्य--वातु, उपवातु, 


मल भ्रौर स्रोत २२ 
दोषो के दो प्रकार--श्ारीर-मानस १८ 
दोषों के पर्याय ६५ 


दोपौ के प्रकोप का प्रचिष्टानमहाल्लोत ८०६ 
दोपो के प्रकोप के कारण--सुख- 
स्मरणाथं पद्यमाला ८१० 


दोपो के प्रकोप कं सामान्य लक्षण 
सुख स्मरणायं पद्यमाला ८१० 
दोपो के प्रमाण का श्रनियम ६० 
दोपो के विभिच्र स्थानो कं निर्देशका ग्रथ ८०८ 
दोषो के विदीप स्यान २९१ 
दोषो के न्यवहारोपयोगी भेदौ का 
प्रधानतया निर्देश ७६६ टि०, ८०८ 


दोषो के सविस्तर निरूपण का कारण ३ ८-४० 
दोषो सें स्रोतोदुष्टि का स्वरूप ५० 


दोषो से ही रोगोत्पत्ति ` ४० 
दोरवल्य--क्नौद्रमेह का लक्षण ४२७ 
दौ्ल्य जनक रस १०४ 
द्रव ८७" 
द्रवगुण का श्रं _ € टि 
द्रवगण--क्रिया का स्वरूप ३३३ 


विपय प्रष्ठ 
दरवगुण--ग्रकोप से रक्तसयुति ५१ 
द्रव द्रव्यो की चिहेपता ४९५ 
द्रव॒ धातु का दवाव २४६ 
द्रव वातु का सनुलन २४९ 
द्रववानु-साम्य का परिणाम २५० 
द्रवाकपंण ११६ 
द्रव्य-एक रसात्मक नही १०५ 


द्रन्य--समान प्रादि तीन भेद ४९५ 
द्रव्य--स्वख्पत तीन भेद-घन श्रादि ४६५ 
द्रव्यो कीदो प्रकार की रक्त ८६ 
द्रव्यो की पाञ्च भौतिकता ६, १३ 
द्रव्यो की पाञ्च भौतिक रवनाका 

ज्ञान गुणकर्म से ८५ 
द्रव्यो की शक्िया-जरीर की वृद्धि 


प्रादि की मूल ६५ 

द्रव्यो की गरीर पर क्रिया कें कारण 
रस-वीर्यादि ८८-८६ 
दराक्षा-शकरा १६५, १६७ 


द्राक्षा-रकरा--उपयोग में 
इन्युलीन का स्थान ४२५ 
दराक्षा-लकंरा-कार्वोहाइडंटो का चलन ४२५ 
द्राक्नारकंरा-पक्वाशय-में रोपण ३६१ 
दराक्षा्करा--रसरक्त में हीनता 
कं परिणाम २१५ 
रासकं ा--शरीर मे उपयोग 
का स्वरूप ४२५-२६ 


द्रोणी ६८६ टि० 
द्विगुण दकरार् १९८ 
द्वेष ३२ 
घ्‌ 
घतूरा--तृषाजनकता २८६ 
घनजञ्जय वायु ॥ ७१७ 
घनु स्तम्भ ७७५ 
धमनिका ५३६ टि० 


घमनिका--सकोच--व्लड-प्ेशर 
का प्रमुख कारण ४८७ 


धमनी--काटिन्य-सप्राप्ति तया 
परिणाम ४८८-८६ 


धमनी--नवं श्रयं के ग्रहणे 
उपपत्ति 
धमनी--रक्तखाव का निदान 
घमनी--रक्त स्राव की प्रायमिक 
चिकित्सा 

घमनी--लक्षण 

धमनी--यन्द के विभिन्न भ्रं 

धमनी-दोयिल्य (सिरा दौयित्य 
„ भी देर्खे) २५०, ५५६ 


४६१ टि० 
५३७ 


५३७ 
५२७ टि० 


५२ टि० 


घमनी- शोय ४८६ 
धम्मिलिक--कर्म ७४० 
धरणक्र ७१५२ 
धातु (दिष्यु) १४२, १६८ टि० 
धातुग्रो का क्रिया-मैद--ग्रोटीनो 
की कारणता २३३ 
घातुग्रो का रचना-मेद--ग्रोरीन 
के कारण २३३ 
रय 


घातुग्रो का सारकं विमजन 

घातुप्रो कौ श्रानुपर्वी श्रायु्वेद का 
सर्वतन्त्र सिद्धान्त ३६७ 

धातुना की क्रमिक पुष्टि २४-२५ 


विषय प्रष्ठ यिपय धृष 
धमनिका--सकोच-सभावित कारण धातृग्रो की कमोत्पत्ति मे तीन पल्ल २५ 
व, वृक्क-विकनि ४८७ घातुग्रो कौ वद्धि का सामान्य कारण ५६ 
शरीर के रोग श्रौर वातुप्रो के उत्यादक महामून २२ 
भ्रारोग्यकाडउन पर प्रमाव ५३६ घातुपग्रो के ल्य का उपचार १२४ 
धमनिया--गरीर मे उनके हारा घातुग्रो के भय का नामान्य कारण ५६ 
रस-रक्त का वेह्न॒ ५३३ वातुग्रो के प्रमाण करा श्रनियम ६० 

~ भमनियां--सल्या-मेद २७६ घातुग्रो के वृद्धिकारक तीन 
धमनियो की रचना ५३४ प्रकार के द्रव्य ५० 
घमनियो में स्फुरण--हृदय क स्फुरण वातु (दोष) की व्युतत्ति ६५ 
की कारणता (प्राचीन प्रमाण) ५३६ ष्य १९३ 
षमनी ५१ घातुक्चय--दे मेद ४१९ 
घमनो-्रयं मँ विवाद ४६१टि० वाठन रोग र्थ ९ 
घमनी--काटिन्य--रक्तदाव कौ वृद्धि घातन रोग दौपज री ई १6 
में श्रति गौण कारण ४८८ घातुपाक (मेटावालिज्म) १५४, १८७ 
६६९ 


घातुपाक~ग्रणुयत 
वातुपाक्र--ग्रन्त शुक्र का डस पर्‌ प्रभाव ४३५ 


घातुपाक-का दर-चुल्लिका ग्रन्यि 
काकमं 


वातुपाक जन्यक्षति की पूति प्रहार से ४१० 
वातुपाकःप्रवतंक रन्त साव ४४२ 
वातुपाक--ग्रकत १८८ टि० 
धातुपाक--वकरत १८८ दि० 
धातुपाक--व्यवत्ताय--भेद से भेद १६१ 
वातुपाक--शामक--कोपक कारण १५९ 


४१४ 


वातुपाक--शारार ६६९ 
वातु-मुख्य श्रीर्‌ गौण म्र्थं ४ टि० 
घातुरस ४. 
घातुवह्‌ सोत--ग्र्थ ४६० टि० 
चातु--साम्य कौ श्रावश्यकता ५ 
घातु--ससख्या, नाम, व्युत्पत्ति २३ 
घात्वग्नि ५ 
घात्वग्नियां 1 
घात्वग्निया--प्राधुनिको कं चन्त लाव 

तया एन्नाइम ६६६ 
घान्यशकंरा १९८ 
धारक घातु १ 
धारि ११ 


( ३१ ) 


विपय पर 

धूमोद्गार --स्रगरेजी पर्याय ६७६ टि 
त ख्रपान--श्रपकर्पण पर क्रिया ददेय 
घूसर वस्तु ७३८ 
घौत २३८६ 


ब्ौतीकरण (इमल्सि-फिकेगन } २२२, ३८६ 


प्वज भद्ध ४८० टि० 
1 
नख--श्रतिवृद्धि के श्रग्रेजी पयय ५६९ टि० 
नख-पष्टि का स्वरूप ५९३ 
नमक--विवन्व में पथ्य रेरे 
नवेन सिस्टम--वायु नही ७६६, ८०३ 
नव ज्वर मेँ कपाय द्रव्यो का निपेव १२३ टि 
नव ज्वररमे दूष २०६ 
नव दा १६१ 
नव द्रार ५३ 
नवनीत । ३६ 
नादरोजन-- प्रोटीन का मुख्या २२८ 
नागं वायु ७१७ 
नादिर्या-पोपणी ७४७ 
नाडिर्या-- प्राचीन मतसेदो भेद ७२३ 
नाडिर्या-गीर्पण्य ७४० 
नाडी--श्रास्तरण - १७१ 
नाटी--केन्द ४४६ 
नाडी--कोप-नर्व-सेल १६८ 
नाढी--गर्मन्यिति तया गर्भल्लाव मे ५४४ 
नादी--वमनी श्रयं ५३६ 


नाडी वातु--नवे टिद्य्‌, १६६, १७४, ७३६ 


नादी--नवं प्रथमे १४४ टि० 
नाडी--न्व--दौ भेद ७३५ 
नादी--परीघा ५४० 
नाडी--परीभा--श्रपवादं ५४० 
नादी--परीला---उपयोगिता की मर्यादा 
नादी--परीक्ला-दो सप्रदाय ५४१ 
नाटी-परीला-नीनो दोषो की 

एक माय जापक ५४१ 


नादी-परीला--मुव्य दोप की ज्ञापक ५४१ 


विपय पर 

नाडी--परीधा--शाद्खंवर्‌ प्रादि का 
प्रामाण्य ५४० टि 

नाडी--परीक्षा--मुभ्रुत मे उसका 


मूल ५४० टि 
नाडी-पोषण--स्रामादाय-रस का कमं ३७५ 
नाडी--भूमि १७६, ७३६ 
नाडी-- यक्ष्मा में भभ 
नादी--वातादि के प्रकोपमें ५४२ 
नाडी--विभिन्न रोगो में ५४२२-४ 
नाडी--विविध श्रये ५१-५२ 


नादी-सस्यान--च्रधिष्ठाता वायु ५५४ 
नादी-सस्थान--उस पर क्रिया करने 


वाले द्िविव पदार्थं ७६७ 
नाडी-सस्यान भ्रौर वात १४७ 
नादी-सस्यान--कमं १४६, ७३५ 
नादी-सस्यान-- क्रिया क्षेत्र ३१३ 
नाडी-मस्यान तथा ब्रन्तग्रेन्थि-सस्यान 

र्मे साम्य १४७ 
नाडी-सस्थान तग्रा पाच वायु ७४७ 
नाडी-सस्यान--दो भेद ७३६ 
नाडी-सस्यान दो भेद प्राचीनाभिमत १४७, 

७३५ 
नाडी-सस्यान दिवि कर्मोका 

प्राचीनो को ज्ञानं १४७, ७३५ 
नाडी-सस्यान--म्रकृति-मेद से 

~ तीन मैद ~ ७६७ 
नाडी-सस्यान-- भेद २८६ 
नाडी-सस्यान--रचना ७३६ 
नाडी-सस्थान-- वायु नही ७९६, ८०३ 


नाडी-सस्यान--वेगो के वृहून का ~ 

रासायनिक प्राधार ४२२ 
नाडी-सस्यान-- स्वतन्त्र ७४ 
नाडी-सस्यान--स्वास्थ्य कं लिए 

वी१ की म्रावद्यकता २६६-६७ 
नाडी-सस्यान--हूद्य के स्फुरण पर 

उसका प्रभाव ५४१५ 

नादी-सूय्ोकेदो मेद १४७ 


( 
विषय ४ पृष्ठ 
नाभि-प्रकरण--विशेप मे हृदय 

। ग्र्यं ४५४ टि०, ५१८ 
नानात्मज रौग ६५१५ 
निएसिन २६६ 
निकटान्ध्य ७६२ 
निकल २४३ 
निकोटिनिक एसिड २६६ 
निगिरण ३१७ 
निगिरण ग्रौर श्वसन का सव्य ३१९ 
निगिरण--तीन श्रवस्या ३१८ 
निज रोग ६३६ टि° 
निज रोगे-मेद ६५५ 

निज भीरी मानम रोग २८ 
निज शारीर रोगोमेंदोपौ की 
कारणतां ३२-३५ 
नित्यग ५ ११ 
निदाने परिवर्जन-चिकित्पा का प्रथम 
सोपानं ४६४ 
निद्रानाश---पित्त-्रकोप का 
हतु कैने ५५६ 
निद्रा-पित्त के साम्य का स्वरूप ५५६ 
निरामता--दो मेद ९० 
निरिन्दरिय द्रव्य , २३८ 
निरिन्दरिय द्रव्यो कं गरीर में कर्म २३८ 
निरिन्द्रिय समास १७७ 
निर्गलन--फिल्टशन 1 
निलय ५२१ 
निवात गृह का महत्त्व ५२१ 
निवेश ५५१ 
निदास्ता १६५ 
नि इवास (इन्स्पिरेगन ) ५५ 
निष्ठापाक <€-&० 
निष्टापाक--्रवस्या-पाकं से मेद ३५५ 
नि-स्ोत अन्यि १४६, ४१२ 
नीला (वेन्स ? ) ४६१ टि० 
नीलिका काच ७५ 
नेव-गोदलंक श्रौ कमर ७१ 
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२ 
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) 
पिपय प्र 
नेत्र-गोलक--मण्डल ७५४ 
नेत्र-जल ६१ 
नेत्र--जीवनीय ए के हीनयोग का प्रमाव २५९ 
नेत्र--नामिकादि से संवन्व ७५६ 
नेत्र--वृद्वद्‌ १७१ 
नेत--वृदद्‌-प्राई-्वल के लिए 
प्राचीन सना ५५८ 
नेव-स्नेदं | ७५४६ 
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श्री केयनाय आयुर्वेद भवन टिमिष्ड 
के 


विकास का इतिहास 


स्थापन काल 


हमारे देवस्यानो मे सिद्धपीठ नाम से सुप्रसिद्ध ती्स्थान श्री वै्नायघाम ( देवघर) 
मे श्रौ वैद्यानाय श्रायुर्वेद मवन कौ स्यापना, ग्राजसे ३३ वपं पूवं हुई थी । आधिव्याधि नाशक 
श्री वावा वैद्यनाय के सम्मुख कौ गवी मानव कल्वाण की कामना कमी विफल नही होती । ग्रायुवेद 
के इष्ट मगवान शक्कर करा शुभालीवदि, श्रथक परिम, श्रेष्ठ ्रध्यवसाय तथा विशुद्ध लगन के 
कारण श्री वै्नाय ्रायर्ेद भवन का काम वडी तेजी से चढा । 


| सघष काल 


राज्य की उपेक्षा श्रौर हमारे दिक्षित समाज ने विदेशी ब्राचासविचारका प्रमाव एव हमारी 
आचीन सस्कृति के उदासीनता के साथ जवर्दस्त सद्वपं भी वैद्यनाथ आयुर्वेद सवन के इतिहास 
की विरेयता ह । करीव-करीव यही वक्त था, जव कि हमारे देशे राष्ट्रीय चेतना रौर ग्राजादौ कौ 
लहर का उठना शुरू हरा 1 हमारे समाज क प्रत्येक श्रङ्गं परः जौ एक प्रन्धकार का ग्रावरण 
या, विदेश श्राचार-विचार ग्रौर सत्ता का प्रमुत्व था, उक एक सुरुराहट-सी शु इई थौ । 


महात्मा गाघीजी के नेतृत्व मेँ धीरे-धीरे हमारे समाज के सोये हुए, अलसाये हुए क्लान्त शरीरे 
प्राणवायु का सचार दोना शुरू हृश्रा 1 हमारा राष्टीय कारवां किन-किन वाघाग्रो, कठिनादयौ, 
यह्‌ हमारे देशा के इतिहास 


तूफानो का सामना करते हुए अ्रपने ल्य कौ ग्नोर निरन्तर बढता रहा, प 


कासवसे गौरवपूर्ण पुष्ट होगा | 

राष्ट्रीय वास या समृद्धि, केवल राजनैतिक नही होती वल्कि, व्यक्तिगत शरीर समष्टि- 
क मे वह समाज की सस्कृति, साहित्य, कला, उद्योग, व्यापार छषि श्रादि सभी अङ्गो के 
सावेभोमिक हास या विकास पर निर्भर करती द । चूकि प्रयु वंद--दट 
विन्ञान--हमारी सस्कृति, साहित्य श्रौर कला का सर्वोच्वि ॥ 
जीवन के साय इस का श्रविचि्न सम्बन्ध कोद नयी श्रीरः प्रार्वयजनक वात नही ट 


इसलिए ; जव हम व्यानाय भ्रायुवेद भवन लि० के पिछले ३२ क सद्ध्षमय जीवनं 
भरौर उसके फलस्वरूप प्राप्त उत्तरोत्तर उन्नति की ओर दृष्टिपात करते है, तौ हमं पर्न म्र 
कत्तव्यपरायण सिपाही की हैसियत से राष्ट्रीय पुनश्दधार 


प्रसरता होती ह । गवं इसलिए कि एक कतं | 
का एक जवदस्त मो्चा--राष्टरीय चिकित्सा--म्रायुनत > नयने फं को हमने हरेक कठिनाई 
भौर वावा मँ मी, सूवी के साय निमाया है; श्रौर सन्नता क्रि हमारे राष्ट्रीय सप्राम्‌ कें 
नेताभ्नो श्रौर सेनानियो ने हमारे काम कौ सराहना कीटे, ने उसकी प्रशसा कौ € शरीर 
सम्मान दिया है। वर्तमान नवराष्टू-निर्माण की शुरुम्रात मे, जव किं ध्रकाल की दो-एक किरण 
श्रन्तरिक्ष पर दिखाई पडने लगी द , हमारे उत्साहं ग्नौरखुशी का सर्व्व कारणः एकमान यदी 
अनुमूति है कि राष्टीय सद्ुरष के हर भ्राघात शरीर उसकी मग के प्रसेक शोले का हमा हिस्सा 
हमें प्राप्त करने का सौभाग्य मिला हं । 


| ( ६९ ) 


उत्कपं काल 


श्रपनी तीन विरोपताग्नो के कारण श्री वैद्नाय श्रायुरवेद भवन लि° सद्धं मे विजयी हरा 1 
( १) शुद्ध अौपयियो का निर्माण, (२) श्रायुरवदोन्नति के लिये गेस कर्यं श्रौर (३ ) वैज्ञानिक 
ठद्धसेप्रचार। ॥ 

श्राज श्री वैयनाय त्रायवेद भवन लि० काजौ स्वरूप है, उत्ते विस्तृत रूप से वतलाने कौ 
ग्रावद्यकता नही है ! भारतवपं भर मेँ श्रौपव-निर्माण के चार बडे-वडे कारपाने , व्रटे-वडे दहरो 
से वैदयनाय दवारो के ५० विक्री-केन्द्र ( डिपो }) तथा १५ हजार से ऊपर एजैन्सिर्यां ( एजेन्ट ) 
श्रादि इसकी विशालता को प्रकट करते है। श्राज नगर-नगर श्रौर गाव-गावमेंश्री वंद्यनाव 
्रायुर्वेद भवन का साइनव्रोडं श्राप देखते हे, तथा घर-घर मे वयनाथ ग्रौपधि्याँ देवी जातौ हे 
उनके मूल मे जो तथ्य दै, वह्‌ नीचे लिखे विवरण से सवथा त्रच्छी तरह सत्य साविन हौ जाता दै । 


~~~ © ~~~ 


*र\ = 
ध्री बे्यनाथ आयुवेद सवन छि० के भिन्न-सिन्न विभाग 
१--ऋषिअचेन (रिसर्च) विभाग 

श्री वै्यनाय भ्रायुरवेद भवन ने ग्रपने स्यापनकालसेही कार्यं कीश्रोर ष्यान दिया रह। 
काशी विर्व-विद्यालय श्रादि सस्याग्रो को महायता देकर वह्‌ शौव ( रिमर्च) काकाम करता 
रदादै। किन्तु , भ्रव वह्‌ इस स्थितिमेह कि इस महत्त्वपूणं काम को वह्‌ स्वय भ्रपने निरीक्षण 
मे भी सम्पादित्त करे। उसलिएु, गतत वपं से इस कार्यं के लिये ५००००} पचास हजार स्पये 
प्रति वपं खर्च करने का उसने निश्वय किया है। चालू वपं के ५००००) रूपये मिला के 
करीव १०००००) एकं लाख की लागत से इस वेर श्रायुर्वेद-विन्नानशाला तैयार हौ जायगी । 
इसमें प्रयोगशाला (,68696) 10078107) श्रौर रग्णालय (1000 08101४81) 
होगे । इस वपं मकान तयार हौ जायेंगे ग्रौर श्रावभ्यक उपकरण सम्रहीत कर लिये जायेंगे तथा 
भ्रागामी वषं से उनमें नीचे लिखे म्रनूसार काथं प्रारम्भ हौ जायगा । 

(क) बनस्पति--वनस्पतियो के गोव का काय गतत वपं से ही विशद रूप मे चल रहा है श्रीर 
वह भविष्यमे भी चालू रहेगा । इस विभाग मेँ श्रायुरवेदिक ्रोपधियो मे काम श्राने वाली 


वनस्पतयो का स्वरूपनिर्णय, नई चमत्कारिक श्रोपधियो फो प्राप्त करने नौर उसके द्वारा समग्र 
भारतीय वद्यो को लाम पटंचाने के कार्यं होते है 1 


(ख) विछेषण--भ्रौषधियो के काम मेँ श्रानेवाले मूलदरव्यो कौ श्रसल्ियत को मालूम 
करना तथा तयार प्रौषधि को यथार्थगणकारिता की विश्लेषण (.428}%818) द्वारा जच करना 
द्म विभाग काकायंह। 


(ग) गाणधर्निणंय-श्रायर्ेद चित्त वनस्पत्तियो एव सिद्ध-प्रौषधियो के गुण घम के 
निर्णय करने के लिये यह्‌ होगा । इसके लिये रुग्णालय (16001: त08ण78) स्यापित किया 
जायगा, जिसमे २० शय्या (8608) रमौ 1 इस रग्णालय हारा रोगियो पर शतदा श्रनुभूत की 
गई वनस्पतयो तथा योगो का रुणघर्म॑निर्चय होगा । भ्रायुवेद मेँ मानव शरीर पर होनेवाले 

{सफल श्रोषचि परीक्षणको ही यथार्थं श्रसदिग्घ गुण-घमं माना गया 


ह) वह कर्यं चारं एव 
रिपोर के श्राघार पर इस र्णालय दवारा सम्पादित होगा । । 


{ ७० ) 


ऋ आखनिर्माण विमाग--उस्लिखित विभागो का श्ास्वरीय निर्पण श्रायर्वेदीय सिद्धान्त 
म क्रिया जाया । पचमहाम्‌त, रस, विपाक, दर्म, प्रभाव परही इन गर्यो का निर्माण होगा । 
वतमान विनान (५06 प 66006} को मी इन्दी सिद्धान्तो के प्रावार पर आत्मसात्‌ करके 
इमन्वयात्मक रूप मे प्रकादित क्रिया जावा ! ॐ 
इन विभागो के कायं का विवरण, समव-पमय पर, हमारे मासिक पत्र सचित्र आयुद्‌ 
म प्रकानित रोता रहता है । स्वन रिपोटं ग्रगले साल प्रकात्रित हौ जायगी--एेसी प्राचा £ । 
(ड) रिसर्च कार्य की प्रगति--प्युवदीय निदान्त क अनुसार भ्यव का सशोचन अर 
परिवटेन, कोई चामान्य कायं नही दै 1 पराध मस्त भास्त ये स्वय न्म करके हमने देखा कि 
घ्न कयं को कटी भौ कियात्मक खूप नही दियाजा र्ढाहं। गमी श्रपनी राष्टीय सरकार की 
योजना मी वनी द्धी दहै । इस पर कोर रचनात्मक उ्यीग वहाँ भौ नही हरा । क्रियात्मक रूपक 
प्रभावे एव द्रव्य ग्रौर समय के ग्रपव्यय ङी काते हमने परायुवेदीय शोध कायं 
म्रखिल मारनवर्पीय भ्रायुर्वेद सास्प-चर्चा के समक्ष उपस्थित किया । ग्रलिल भारतवर्षीय आयू 
दास्यच्चा का श्रधिवेदन गतवपं श्री वेयनाव आयुर्वेद भवन लिण्केव्ययस पटनास्थित वनाथ 
लिर्माणयाला मे लगातार दस दिनो तक दौता रहा । इस परिषद मं ठग 
भृगि लिया या श्रः श्रायर्वेद-हितैपौ ठट र शरीर वैजानिक मी इम 
तेनेवाले कतिपय प्रमुख वयो ननोर डोक्ट्साके नाम ये टे 
१--प्रायर्वेद वाचस्पति श्री यादवजी विकमजी श्राचार्य, भूर 
, श्रायु्वेद महामण्डल, बम्बर । 
२--्राचा्य श्री मणिरामजी, भू० ९० सभापति, त्र भार श्रा० विदयापाठ । 
२--्रायुर्वेद पचानन श्रौ जगन्नाय ्रमादजी शुक्ल, इलाहावाद । 
४--भिपक्‌ केरी श्री गोवर्वन कम्म गाणी, नागपुर । 
५- श्राचायं श्रौ रामरक्त पाठक, बेगूसराय ( विहार ) 
६--डां० डी० एन मुखर्जी, एफ ० म्रारण सी०, कलकत्ता । 
७-स्व० द° नुसिदहरि पराजपे 
उपम लिदवनो के वीच मौ इल यन सच की स्परे रं स्प 8 ८ 
टो सकी । श्री वैयनाय श्रायरवेद सवन के व्यय पर ही दसी वर्ष जायसी शरोर ह्म 
वैठ्क भी होगी 1 भ्राश टै, इस श्रधिवेन ने इसकी खूपरेखा निद्चित हौ जा 
क्रियात्मक कार्ये की श्रोरः भ्रग्रसर होगे । 


ह श्रायु्वदीय प्ौषघ-निर्माण पर टी उसकी विकता नरनुमवगम्य ग्रीर 
निर्भर करती है 1 श्रायुर्वेदीय श्रोपचियो का तिरमीण कठिन, भ्‌ नराये ह श्रव मी हनारो 


साघ्य है! इस काय ५ 
है! प्राचीन स्मय से चिकित्सक ही ध दे दमे सर्वाद्ध पूरणं श्रोषि 


वै्यवन्ध्‌ एेसा हौ कर रहै ह1 पर व 4 
तैयार नही दो पाती । प्नोपचियो के मूलद्न्यो को १ ५ १ (0 आयुवेद 
पर निर्भर न रहना, जो लोग निरन्तर , का निर्माण करत € वक शनोषवि-निर्माण 


क श्राचार्यो दारा स्वय श्रपनी देख-रेख म॑ त्यन्त श 1 प्ायरवेद भवन ५ । 
करना श्रत्यन्त कठ्नि श्रौर उत्तरदायित्वपूणं काम च अल 


( ५७१ ) 


ही ग्रौपध-निर्माता होने के कारण इस कायं को पूरणं उत्तरदायित्वकेसाय कर रहाै1 उसी 
प्रावार पर व्रैयनाय श्रोपधियो को प्रसिद्धि श्रौर्‌ लोकप्रियता प्राप्त हरर नैद्नायश्रोपधियो 
की उक्कृष्टता के तीन कारण है --( १) मूलद्रव्योका उक्छृष्टहोना श्रौर्‌ जाच्रफ़र उनका 
प्रयोग करना, (२) कुशल श्रौरंश्रनुमवी श्रायुर्वेदाचारयो दवारा गास्मीय रीतिमे प्रोपयि तयार 
करना , श्रौर (३) वैद्यनाथ श्रायुर्वेद भवन लि० के मैनेजिग उाररेक्टरौ का सतत निरीन्नष 
करना ग्रौर ग्रोपचि-निर्माण मास्त के जाता श्रौर श्रनुमवी द्ोना। निर्माण कौ विवुद्धता श्रीर्‌ 
उत्कृष्टता के कारण वैद्यनाय-दवाग्रो की इतनी व्यापक माँग बढी करि कमय नामी, पटना ग्रौर्‌ 
नागपुर मे भी ग्रोपवि निर्माण-केन््र खोलने पडे! श्राज उन चारो निर्माणको दवारा निरन्नर 
ग्रोपधिया तैयार होती रहती है , फिरभी जनताकी वढनौ हई मागि की पृरत्ति कर्ने मे केठिनाई 
होती ह। वैद्यनाय ग्रौपव-विक्रेनाम्नो के नम्वरवार भ्रौर्‌ क्रमघ्न दवारं भेजी जानी है नया 
हर साल कार्यकर्ताग्रो कौ सल्या वढानी पती हं । कार्यकतप्र को प्रतिमान करीत २० हजार 
८० मासिक वेतन देना होता हं । 


२--विक्रय-विभाग 

४ निर्माण-केन््, ५० विग्री-केन्र ्रौर १५ हजार से उपर एजेन्तियो ( एजेटो ) रागा 
वै्नाय-दवाग्रो कौ विक्री दती है! मारतव्पं मे सर्वत्र एकं दही मूल्य पर विक्री 
होती दहै! वै्नाय-दवाग्रो कै श्रधिकार प्राप्त श्रोपचि-विकरैनाग्नो को उचित कमीद्यन दिवा 
जातादै) जनताके लामके लिये हिन्दुस्तान के प्रमुख गहरो मे एजेण्टो के श्रतिरिक्त ५० से 
ऊपर स्वतन्त्र विक्री-केन्द्र मी है, जहाँ केवल वैयनाय दवाए ही विकनी हु । जसे देहली, भ्रागरा, 
कानपुर, इलादावाद, काशी, गोरखपुर, भागलपुर, गया, रायपुर, जव्वलपुर्‌, श्रकोला, त्रमरावती, 
इन्दौर, उज्जैन, श्रादि । प्रत्येक निर्माण-केन्द्रमे एसी विमाग के मँनेजर श्रलम टै, जिनके 
पास एजेंट वनने की इच्छावाले लोगो के पत्र ्रौर वे स्वय भी वरावरश्राते रहते है । एजेंसी 
के लिये स्वय कार्यालय मे श्रानेवाले महाशय पहले पत्र-व्यवहार करके दर्यापिति कर लगे, तौ 


उत्तम होगा । वाग्नौ के साय-साय वनस्पत्तिकी भौ थोक विक्री होती है। खुदरा वनस्पति 
की विक्री नही होती! 


४--ञायुर्वेद सेवा-विभाग 
इस विभाग में श्रायरवेद कौ सम्मु्ति के कार्यं सेवा भाव से होते है । 


(क) आयुबेद विदयाख्य--्र वैयनाय ्रायु्ेद मवन लि० का ५ वं से एक स्वतन्य शरयु्वेद 
विद्यालय, पूरी सफलता कं साथ चल रहा है, जिसमे निखिल भारतीय श्रायुर्वेद विद्यापीठ की 
श्रायुकेदाचा्यं ्रौर राजस्थान की भ्रायर्वेद शास्ी तक कौ शिक्षा दी जातीं । इसके श्रतिरिक्त 
मारत के श्रन्य विभिन्न प्रायुवेद विद्यालयौ को भी प्राथिक सहायता दौ जाती हे! 


(ल) छात्रवृत्तियो--जो चात्र श्राथिक कमी के कारण श्रायेद पठने मे कटिनाई का अनुमव 
करते द उन्ं छात्र वृति दी जाती है 1 प्रति वपं १५ योग्य छायो को छात्वृत्तिर्या दी जाती है । 
(ग) धर्मार्थं जओषधाख्य--हमारे समी धर्माय म्ौषवालय भे सुयोग्य ्रायुर्वेदाचा्ं पास वैद्यो 


हासा मप्त निदान होता है ग्रौर रोगी को श्रच्छी-म्रच्छी श्रौषभियया दौ जाती हः । श्रौरभी बहुत से , 


व धम्यं प्रौषधालयो को ग्रौषघ सुप्त दी जाती है तया वहतो को रियायती मूल्य पर 
री जाती दै । 


क 2. 


(घ) सखास्थ्य प्रचार--मार्तीय जनता को श्रायुर्वेदीय शिका दारा स्वस्य श्रौर सवल वनाना 
हमास प्रघान लक्ष्य रहा ह । इसे लिये छोटे-छोटे टक्ट, पुस्तिका हैण्डविल भ्रादि प्रकारित केर 
समय-समय पर प्रचारित किये जाते ह । 

. (ड) धन्वन्तरि जयन्ती--यह जयन्ती वचो मे भ्रातृमाव कौ वृद्धि के लिये हमारे निर्माण 
कन्दरो तया एजेन्नियो में प्रति वर्षं मनाई जाती है । इसमे लगमग १० हजार रुपया प्रति वषं 
सचं होता है 1 
५--प्रकादान-विभाग 

` शरौ वनाय प्रामूर्वेद मवन लि० का श्रारम्मसे ही यह्‌ सत््रयल रहा ह श्रौर रहेगा कि 
्राुवेद के मूल निद्धान्तो क प्रावार पर सुयोग्य विद्धानो हारा निमित तया श्रनुवादित प्रामाणिक 
ध्‌ सरल भाषा मेँ ग्रीर सुलम भूल्य में जनता को प्राप्त हो, जिससे भ्रायुर्वेद का प्रचार श्रौर प्रसार 
बठे। हमारे यर से दर्जनो एने ग्रन्य प्रकादित हौ चुके है, जो ग्राज आुेद-परन्थ माण्डार के 
्रमूल्य रत्न समञ्चे जाते तै । इस पुर्तक मे उनके विज्ञापन कौ पटकर श्राप उनके महत्व को जान 
सके । "सचिन्न-आयर्वद' नामक एक मासिकं पत्र भी गत चार वर्प से प्रकाित टौ रहा हं । 


६--दातव्य-विमाय 

्रायुवेदीय सेवा के अतिरिक्त श्री वै्नाय श्रायुवंद भवन लिमिटेड श्रौर हृत से जन- 
हितकारी कार्य करना रहता हई । हमारी मातृमूमि मारत वडा विशाल श्रौर शौपित देर हं । 
इममे कई तरह की येवा, सहायता करने का भ्रनुभव निरन्तर होता रहता है । इसके लिथे 
पाठ्साला ( स्कूल } खोल कर॒ नि शुक्ल शिक्षा का प्रवन्ध करना, ्रा्रमो को सहायतता देकर 
वामिक, ओर नैतिक ओर चारित्रिक भावना क्षया माहित्य का प्रचार करना, देवालय, कूप आदि 
वेनवाना, सार्वजनिक पुस्तकालय, चश्षुदान यन्न रादि जनित कार्यो को सम्पादित करना श्रादि 
वहने लोकोपकारी कायं केवल हमारे ही खच से चल रहे ह॑ तया श्न्य सार्वजनिक कार्यौ में 

मुक्तदस्त से निरन्तर सहायाता कौ जातीह। 


---~ ० --~ 


वैयनाथ की विशेषता 


श्री वैचनाय श्रायुर्वेद मवन लि स्यापन-कालसेही भ्रपनी विदोषत्ता रखता ह 1 इमकी 
स्थापना जनता-जनार्दन की सेवा से निमित ह्ईथी। सस्याकौ वृद्धि कै सिये साथ-साथ इसके 
सेवा-का्यं वढते गये श्रौर भविष्य मे भी वढते रहँगे--8समें सदेह नही ह । इस सस्या का 
प्रवान उदेशय--ग्रसली दवा तयार करके सुलभ मूल्य मेः जनत्ता को देकर देशि दवाभ्नौ का महत्त्व 
प्रकटकरना रहादहै। इसव्यापारसे जोलाभहौ, वह व्यक्तिगत भोग-विलास के कायं मे खचं 
नदो कर सर्वसाधारण भाचयो के लाम के लियं खचं हो, इससे श्रायुर्वेद की उन्नति हो, देश सुखी, 
सम्पन्न ग्रौर्‌ श्रारोग्ययुक्त हो--हमारा वद स्थापनकालीय पवित्र उद्य ज भी वना हृभ्रा ह । 
देश स्वतन्यर हौ गया है । श्रव हमलोगो को श्रषने व्यवहार से यह सिद्ध करना होगा कि हम 
वास्तव मे स्वतन्त्रता के यौम्यहै! विदेशी लोगोने व्यापारिक ईमानदारी दास जौ प्रतिष्ठ 
म्प्त कौ थौ, वह्‌ हम मारतवासियो को भी भ्रवद्य पराप्त करनी होगी । नही तो फिर गुलामी 
मे पडनादहीहोगा। इमानदारी के विना हम स्वतेन्त्र नही रह्‌ सकते । हमारा उत्तरदायित्व 
वृत्‌ वढ गया ह 1 


( ७३ ) 


जनतन्व मँ जनता की उच्छाही सर्वोपरिहोतीहै। हम राज्यको करः देते ह, तो कोई 
कारण नही कि राज्य हमारी इच्छा ( ्रायुवेदीय चिकित्सा कीमाग) को पू्णंनकरे। हम 
लोगो को वहत शीध्रतासे दृढतापूर्वक श्रावुर्वेदको वढाना है) प्राचीन विज्ञान-रानिको 
वर्तमान विज्ञान द्वारा श्रधिक उपयोगी वनानादहै। हम भारतीयो कौ स्वास्थ्यरक्षा तो श्रायुकेद 
द्राराहीहूईहग्रौरहोगी। हम कोसिद्धकरनाह कि विनाभ्रायुरवेद के कहीभी नीरोग रहना 
कठिन है । श्री वैद्यनाथ ्रायुरवेद भवन लि० के प्रयत्न भ्रायुर्वेदको समुन्नत करके, भारतीयो 
को श्रारोग्य करनाहै। भ्राज तक भारतीय जनताने हमारे प्रयत्नौको प्रोत्साहन दियादै। 
जव तक हमारा पवित्र उदेश्य वना रहेगा, तव तक श्राशा ही नही, पूर्णं विदवास हं कि सभी भारतवासी 
हमे प्रोत्साहन देते रहँगे , परम पिता से प्रथनाहै कि वह श्रायुर्वेद द्वारा जनता कौ सेवा करने का 
श्रौर ग्रधिक श्रवसरदे। 

सवं च सुखिन" सन्तु सर्वं सन्तु निरामयाः । 


-~--* © © .~- 


बेयनाथ-प्रकारान 


हमारा कारखाना केवल प्रौषघ निर्माता ही नही है! यह्‌ शुद्ध श्रथ में भ्रायुतरेदीय सस्या 
है। इसका प्रथम उदेश्य ह भारतीय चिकित्सा पद्धति श्रायुरवेद को प्रतिसस्कार कर उसके 
स्वाभाविक मानव कल्याणकारी गणो, उसकी विशेपताग्रो ग्रौर चिकित्सकों कौ जानकारी जनता 
को करदेना। श्रौपघ श्रौर ग्रन्थ दोनो इसके साधन हं। इसलिए, एक श्रोर अर्हा ट्म 
उत्तमोत्तम श्रौपघ निमणि द्वारा श्रायुरवेद कौ विशेषता को प्रमाणित करने की चेष्टा करते 
है, बर्हां दूसरी ग्रौर इसके उत्तमोत्तम श्रौर प्रामाणिक रन्यो के प्रकागन का भी समुचित प्रवन्ध 
करते है । जिन ग्रन्थो का प्रकाशन कर हम भ्रायुकंद का भाण्डार भर रे है, उनकी प्रशसा मुक्त कण्ठ 
से समस्त देश की , विद्रन्मण्डलीने की हँ। राजकीय शिक्षा-सस्थाग्रो तथा विदवविद्यालयो 
ने हमारे श्रायुकेदीय-प्रकाशन को पाट्यक्रम-पुस्तको में श्रेष्टः स्थान विया हँ । साथ-ही-साय 
कम-से-कम-- यानी लागतमाव्र--मूल्य पर ऊचे दर्जे के श्रायुर्वेदीय साहित्य का प्रचार करना ही 
वैद्यनाय-ग्रायवदीय प्रकाशन का मूल सिदढान्त रहा है । यही कारण है कि वै्यनाथ-प्रकाशन से निकल 
हुई उत्तम आयुर्वेदीय पुस्तको का भ्राज घर-घर मेँ प्रचार है। मारे “्रासेग्यमप्रकाङ" को तो 
जनता ने इतना पसन्द किया दै कि उसके ग्राठ सस्करण में ६८००० प्रतिर्यां छप कर हाथो-हाय 
विक चुकी हँ । नीवा सस्करण पन्द्रह हनारकाजोचपाथा, वहमी प्राय समाप्त हो चुक 


हं ग्रौर दसवां सस्करण शीघ्र ही छपनेवाला ह । इसी प्रकार भ्रन्य ग्रन्थो के भी कई-कई सस्करण 
छप चुके ह । । 


आरोग्य प्रकार - 


प्रारोग्य, स्वच्छता श्रौर चिकित्सा पर सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ । भारत-रसिद्ध श्री वनाय प्रायुवेद 
भवन लिमिटेड के मेनेजिग डायरेक्टर वैद्यराज प० रामनारायण वैद्य शास्वी ने ५-६ वषं मेँ वदी 
मेहनत से स्वय इस ग्रन्थ को लिखा है 1 ग्रन्थ का एक-एक वाक्य हजारो रुपयो का काम देता है । 
व्यायाम, ब्रह्मचर्यं, भोजन, सदाचार, उत्तम विचार श्रादि पूरवद्धं विषयो को पठकर्‌ ओौर तदनुसार 
चलकर सदा वीमार रने वाला रोगी बिना दवा के नीरोग (तन्दुरस्त ) दो जाता है। म्रन्थके 
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उतगस्मे धयः यला तने = = 
मे भरीरनें पडा दने वाने नमम रानक् च्तत्ति, चाराः निजिल सोः दै उस्र, 

स्व पव्याष्य न्ति कमो ली न्न्य म निके है; ल्यिक्तै ण्ठन्म च्छन्‌ ३े ठ 
8 ९ २ = र? & ध ठ = ९ न र 4 
१ ध १ न्व गरम खटा चज्तं हे1 उठ दञ्ण्यज्जा रून्छ च्च 
६ वेषटरतं दारके परोसिन, च्म मो च्न न हनेवाने ष्य नान्कन्मौद ह । रहर लिय 
देलत--नन ल्गहं उन धुन्व कै घरमे न्हलेडेरोगौ केनत नम म्टैजयाला रन्ता 1 
करौ ८ क्षयं (0 0 9 = न 
ह व स <=००२ अनिमि रप्र छिज्चुन्ाह च्यर्‌ पहं 
नौव शेन्यन्त १४ ननाद वप्रय नना हौ हा ई) उन्न उयो नोक्तरियत्त अमै उयो 
लष्ठ नानम ह्ेी । दिन्दो नं त्न पून्न हनन्त गन्तं दायो चन्ति लेग । 
प्रचान् म्न दृन्टिने मुल्यं भ वटूनन्मन्न्या्वाहं। ८०० पृष्ठ पून्न्कन्य मन्व नि 
{१1}, ठं न्च =), टमा जर निनो, ४ विव्-ञद तवा {५००० एञन्त्यिने 
प्त्यदम शवरीदने ण्य गाठ माभि नौन यति नेन ने उन खचरं नही ल्नेना। 


ायुरवेद-सार-ंग्रहु { द्वितीय संस्करण ) 


जिनमे 
------ 


क्य 1 विचार = अ साय = 
-दचर्‌ क स्मच, 


दन्द मे एुखी ब्रायुर्वेदीय एन्तको कौ वहतं कमी पौ, विन दुय से 
विदित्या निमा ~, श्रनपान प्रर पच्यापय्य श्रादि ~ श्वर नम्याः न्मन अर्द यषा 
वेत्ता, प्रीप्ध- 7, श्रनृपान रौर पल्यापय्य अआण्दि का चर्व्य नन्या = शदः ५। मं 


दिया गया टौ । टन सर्दनापारय पाठको के चानन बहुत दितं 
ने श्रयुरवेदीय म्राटित्यकीटनीकच्नीकोदूग 
नि° दारा वनायीं लानेवानौ नमी दवारो कौ 


रल्तौ धौ । पन्तुत पुस्तक 
क्रिया गया! श्वी वैचनाय आर भ 
तया उनके मुप-उनं ओर ण्योन- 


५ [० 


[ 


च रष 


= प्रपन्न [कपा 


ति्माभि विधि 
चनव 


विधिम नाय नमी व॑द्योपयोनो वातो क नविस्ा- वणन सरल हिन्दी मापाने क्िवा नया ह 


स्न-रमायन, प्रक च्रादि वनाने कं निए यन्तो 


रोके चित्रम दिवे गये है, जिनके देखने त्ते चौषव- 


निर्मातारं को कारी नुविधा लोग । माई नादद के ११०० पेल का नून्य ७} ० मान हे। 
सिद्धयोग-सग्रहं (तृतीय संस्करण) 


श्रावूवेदोदढार्कः 


[वा 


ह ॥ इस श्रन्य-रटन 


~ = 
क पठन 


श्री यादव जी विक्मजी आचार्यं के करकमलो से निखा हना यह बअरन्व 
ने प्रत्येक ्वद्यको लाम दहा, इनमे स्तौ भरं भी सदेह नही हं! 


वरिमाई = पेजी २०० पेज के ग्न्य का मूल्य २111) मा हं 1 


टस ग्रन्यके विष्टान्‌ 


वि्व-विद्यालय के श्रायुर्वेदिकं 


कीथौग्रौर एक उच्च कोटि के विचारक ग्रौर 


प्रसिद्ध दहो गयेवे। 


दरस ग्रन्थ की ख्प-रेखा पूज्यपाद यादवजा 


साहित्य मेँ खटकनेवाली जवरदस्त कमीक्तो 
ग्रन्य लिखने के लिए उत्साहित क्रियाया । 
कि क्राम, क्रोव, मिरी (अपस्मार), उन्माद 


वैयको यद्‌ 


श्राजकेयुगमे, जव 
ग्रस्थिरता , पागमचपन , दहिम्टीरिया श्रादि 
पुस्तक एक नवीन सन्देम देती दह 1 


कर रदं टै, यहं 
११२ 


सेवकं 
कालेज के श्रध्यक् एव प्रषानाव्यापक 


मानस-रोग-विल्ञान 

न्वर्गय ड० वालकृप्णश्नमर जी पाठक ने वनारम . हिन्द 
करे रूपमे काफी कीति प्राप्त 
उदूमट मनीयीकेत्प में भाप सपूणं भारत मे 
ने तैयार की थी श्नौर न विषय पर ्ायुवदोय 
पूरा करने के लिए ० पाठक जेते अनुभवी विद्वान्‌ 


[न 


ल्माद, न्यूरेस्थीनिया, मानसिक 
दवि मानसिक रोग मनुष्य जाति को व्री तर्‌ चस्त 
श्रनुभवी लेखक की मेजौ हई लेखनी 





॥) 


( ५५ } 


मरौर तीद्ण तर्को ने प्रस्तुत पुस्तक के विपयो प्र उपयुक्त सामग्री का सुन्दर ग्रौर भ्रचिकारपूरणं 
त्पसे सपादन कियाहै। श्रगरेजी-भापा के नाताग्नो करा कटना है कि मानस-शास्व जैसा श्रग्रेजी 
मेँ है वैसा कही नही है । किन्तु, भारतीय मानस~दास्त कं सामने वह्‌ वालक-तुत्य मालूम होता है, 
यद्‌ इस पुस्तक के पढने से स्पष्ट हौ जाता दै । हमारा विन्वास ह कि वै्-समाज, ग्रायुर्वेद के दिनक 
ग्रीर विद्यार्थी तथा साथ हौ साथ सर्वसाधारण जनता के लिए भी यह्‌ ग्रन्थ वहुत उपयोगी टौगा । 
मूल्य ५।।) मात्र । 


पदाथं-विनान 


( देश भर की आयुर्वदीय संस्थाओं एवं परीक्षा-बोर्खा के पाठ्यक्रम मे स्वीक्रेत ) 
लेखक--पर० रामरक्ष पाठक, प्रिन्मिपल, ° हि° ्रायुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय । 


इस ग्रन्थ के प्रथम भ्रघ्याय मे पदार्थं का तुलनात्क विवेचन किया गया ह भ्रौर द्वितीय 
भ्रघ्याय में स्वास्थ्य-रक्षण तथा रोग कै प्रतीकारार्थं उपयोग मे श्रानेवाले पदार्थो का विवेचन किया 
गयाहै। तृतीय अरध्यायमे श्रायुर्ेद के मूल-भूत त्रिदोष सिद्धान्त की जननी प्रकृति तथा उसमे 
उद्भूत तत््वो कौ छान-वीन की गयी है ! चतुर्थं ्रव्याय मेँ श्रात्मतत्व का विवेचन किया गया हँ 
प्रौर यह दर्दाया गया ह कि पूवं जन्मकृत पापो का परिणाम भोगने के लिये किस प्रकार सगुण 
परात्मा भिन्न-भिन्न योनियो में प्रवेश कर श्रपने कर्मो का भोग करती है । मूल्य ३।) 


त्रिदोष-तत्त्व-विमरं 
लेखक-- वैय रामरक्ष पाठक, श्रायुर्वेदाचार्यं ! 


इस ग्रन्थ में श्रायूरवेद के श्राधारभृत त्रिटोष-सिद्धान्त का शस््ीय विवेचनं विधिवत्‌ किया 
गया है! मानव शरीर के श्रनेकानेक द्रव्यो में वात-पित्त-कफ प्रधान ह । इसी तथ्य को केन्द्रित 
कर विदान्‌ लेखक ने त्रिदोप-तत्त्व के विभिन्न स्वरूपो का वैद्धानिक विरलेषण किया है, जिससे ग्रन्थ 
को शस्त्रीयता निखर गयी ट । प्रस्तुत ग्रन्थ के श्रघ्ययन के वाद त्रिदोष-तत्व श्रौर पच महाभूत का 
ञान सरलतासे हौ जातां । आयुर्वेद के जिज्नासुग्रो के लिए उपादेय पुस्तक है । मूल्य २।।८} 
यूनानी-सिद्धयोग-संग्रह ` 
यूनानी चिकित्सा-पद्धत्ति का महत्व सभी जानते है । यह श्रायुरवेद के वहुत समीप है । 
उसके नुस्खे भ्रायुरवंदीय नुस्खो की माति ही लाभदायक श्रौर तुरन्त फायदा करनेवाले तथा सस्ते 
होते हे । एक श्रनुभवी चिकित्सक हारा ्रायुरवेदीय ठग मे सस्कृत के विद्वान्‌ वैद्यो के लिए हिन्दी मेँ 


यह्‌ ग्रन्थ लिखाया गया है । चिकरित्सको तथा सर्वसाधारण दोनो के लिए यह्‌ वहत उपयोगी 
पुस्तक है ! मूर्य २।।) 





५. श्रायर्वेदरहस्योद्भेदिनी हिय 
रीय क्रियागारीर के हौ लेखक कौ श्रायुवेदरहस्योद्मेदिनी समन्वयात्मक 
लेखनः का प्रसाद-भूत यह ग्रन्थ भी मंगाद्रये-- 


दी ¢ 
आयुेदीय पदार्थ-विज्ञान 
लेखक --श्री वद्य रणजितराय, भ्रायुवेदालकार, श्रायुवेदाचा्ं 


ग्रन्थ का ठेखन ओर प्रकान छुद्ध शास्च-चिन्ता को छष्ष्य मे रखकर ह दै । 

राज से कुदं ॑वपं पूवं प्रायुवेद के रिक्षणालयो मेः पदार्थ-विज्ञान का | 
प्रघ्यापन, तकंसग्रह, मास्यकारिका श्रादि दर्ग॑न-ग्रन्थो मौर उनकी दीकाग्रो द्वारा होता था, 
कुछ काल मे यद्यपि प्रायु्वंदीय संहिता-ग्रन्यो कौ भी पद्ध होने लगी है, पर इस विषय को 
शुद्धं ्रायुरवेदीय स्वरूप तो श्रवतकं नही दिया गया । 

आयुर्वेद क अपने पदार्थ हैँ ओर अपना पदार्थ-विज्ञान है । उनका निरूपण 

प्रायुवेदौय संहिताभ्रो के ग्राघारपर दी हौ तौ उने सव श्रायुवेदीय विषयौ मे प्रवेश युगम 
हो जाता हँ" जिनका त्रव्ययने प्रागे विदार्य को करना होताहै। इस दृष्टिसे भ्रायुवेदीय 
पदार्थ-विज्ञान को ्रायुरवेदीय स्वरूप देने का स्तु्य--अौर कदाचित्‌ प्रथम--प्रयास इस ग्रन्य 
मे हृग्राहै। 

ग्रायुर्वेद के शिक्षण मे सर्वैव पास्वात्य मते का मौ समावेश केर दिया गयाह। 
परिणामतया, आ्रायुर्वेदीय विपयो पर नये लिखे जने वाले ग्रन्थो के लिए अ्ावन्यक-सा टौ 
गयाहं कि, उनमें विद्याथियो की विनेप-प्रतिपत्ति के लिए स्थान-स्थाने पर डस चातका 
उल्नेख हो कि, प्राचीन तथा भ्र्वाचीन मतो मे कहाँ सावरम्यं ह म्रौर कहां वैधम्यं हं । वैघरम्यं 
टो तो दोनो मतो मे मीन ग्राह्य है श्रौर कौन ग्रग्राह्य ? ग्रपरच, श्रान्तर या वाह्य सृष्टि में होने 
वाली कई धटनाग्रो कौ व्याख्या एक ही पद्धति से न होकर दोनो के सहकारसे दी होती ह 
एसे प्रसगो कामी निर्दज अ्रन्यो में होना चाहिए! साथ ही-सप्रदायका लोपौ जानें 
से श्रायुवंद के करई स्यलो की व्याख्या श्रौर पत्ति नव्य मत ये करना मी योग्य प्रतीत होता 
है । “आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान" मे इसी समन्वय-प्रधान दोडी का अनुसरण किया 
गया है| इस प्रकार यह्‌ मन्थ अनुसंधान्रिय विदयार्थियो ओर वाचकं के टि 
सविशेष उपयोगी सिद्ध दो रहा है । 

हा ही मे सौराष्ट्र सरकार ने अपन आयुर्चेदीय पष्यक्रममे श्री चैद्यनाथ 
आयुव॑द भवन छि० द्वारा प्रकाशित “शरीर. क्रिया विज्ञानः के अतिरिक्तं इस प्रन्थ 


कोभी खान दियादहै। | 
गरन्य॒विद्वानो भौर पत्र-पविकाग्मो ने“ भी मुक्त-कण्ठ से इसको प्रशसा कीहं। 


श्राप भी इसकी एक प्रति श्रवर्य मंगवाइए . 
डवल क्राउन १६ पेजी, पु° स० ४५० , सजिल्द , गेट-प्रप छपार्ई-सफा उतम › 
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मूल्य केवल ६ स्पये । 
प्रकाशक 
श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, कलकत्ता 


आयुैदीय-क्रिया-शारीर ओर आयुवदीय-पदार्थ-विज्ञान के खविदित रेखक 
कौ 


शीघ्‌ ही प्रकारित हौनेवाली अभिनव कृति 
छात्रोपयोगी निदान-चिक्ित्सा 


अथवा 
निदान-चिकित्सा हस्तामलक 


प्रायरवेद के पुनरज्जीवन के लिए अ्रवद्यकरणीय कार्यो मे एक पाठ्य-ग्रन्थो का निर्माण 
"मी ह । पाठ्च-ग्रन्थो के श्रभाव मेँ विद्याधियो को जिस कठिनिाई का भ्रनुभव करना पडता है, वह किंस 
विदित नदी ! श्री वे्नाथ आयुर्ैद्‌ भवन छि० के सहकार से श्रायुवेद जगत्‌ के सुपरिचित वैय 
श्री रणजितराय, ्रायुवंदालकार, ्रायुवेदाचायं, उपाचायं श्री ग्रोच्छवलाल हीरालाल, नाञ्चर भ्रायुवद 
महाविद्यालय, पाठ्य-ग्रन्थ के भ्रभावको पूणे करने का स्तुत्य शौर सफल प्रयास कर रदैटे। 
आयुबेदीय क्रियाशारीर ग्रौर आयुवदीय पदा्थ-विज्ञान के प्रकाशन के पद्चात्‌ ग्रापने ्रायुवेदीय 
निदान-चिकित्या पर श्रपनी भ्रायुर्वेद-रहस्योद्मेदिनी समन्वय-प्रधान लेखनी उायी है । श्रभी 
तो यह्‌ अरन्य सचित्र आयुवेद मे कमिक लेखो के स्पमेंभ्रारहाहै। अरल्पकानमें ही इसे ग्रन्थ 
वद्ध कर श्रपने प्रिय वाचको के कर-कमलो मेँ उपस्थित करने का विचार लेखक ग्रौर प्रकागक दोनो 
कर रहे ह। प्रतीका कीजये । 





आयुरवैदीय हितोपदेश । 


भ्रायर्वेद के रह्स्याववौधन के लिए सस्त का ज्ञान होना भ्राक्घ्यकं है, यह्‌ स्वादि सम्मत 
1 प्राय श्रायुवेदीय पादुयक्रमो मेँ प्रारम्भिक वर्षो में एक पाठ्य ग्रीर परीक्ष्य विषयकेरूपमें 
सम्कृेत का समावेश दह मी! परन्तु वहुधा उस का श्रव्ययन हितोपदेश, पचतन्त्र श्रादि श्रायुवेद- 
वाह्यग्रन्थो कौ सहायतासे होता है । कर प्रविदित कारणो से यह्‌ रीति विद्याथियो श्रौर श्रव्यापको 
दोनोके लिए ्ररचिकर मिद्ध हू्ईहै! श्रच्छा यह्‌ मालूम होतार कि, भ्रायुर्वेद की सहिता 
गथोसेही भ्रायुर्वेद के वचनौका सग्रह कर उन्हे ग्रन्यवद्ध किया जाय श्रौर एसे ग्रन्थो को सस्कृत 
विपय का पाट्य पुस्तक नियत किया जाय। इसका एक लाभ यहभी होगाकि भ्रायुर्वेदके 
वचनो ग्रौर सिद्धान्तो मे विद्यार्थी का भ्रनायाग प्रवेग हौ जायगा विद्या-वयोवृद्ध महानुमावो 
का आलीर्वाद तया मिवो का प्रोत्साहन प्राप्त कर वैद्य रणजीतराय जी आयुरवेदीय हितोपदेशं 
नामसे इसी पतिका एकम्रन्थ रच रहे) ग्रन्थ, स्पष्टही,श्रभी तो कललावस्थारमे है, 
म्रायुरवेदीय-क्रिया-क्ञारीर के काये से निवृत्त होकर श्राप गीघ्र दही इस ग्रन्थ हाथ लगार्येगे 1 ` 


श्री व आयुवद्‌ भवन छि० के प्रक्राशन-विभाग ने इस ग्रंथ का प्रकाशन भी स्वीकार 
कर ख्या 





- वेद्यनाथ प्रकागन द्वारा नीध्र ही प्रकाजित होनेवाली 
छात्रो पयोगी पुस्तक 
द्रव्यगुण-विजान (पूवद्धि) 
लेखक--आयुवंद मार्तण्ड, वैयवाचस्पति वैद्य यादवजी त्रिकमजी माचार्य-वम्बडई । 
यह पुस्तक सासकर आयुरवेदीय पाट्य कोयं के लिए लिखी गयी है । अतएव 
द्रव्यो के रस-गुण-वीर्य-विपाक ओरौर प्रभाव का वास्तविक ज्ञान प्राप्त कराने के लिए 
पाच अन्याय मे पूरा किया गया ह । यह्‌ पुस्तक परीक्षोपयोगी होने के कारण सभी 
श्रेणी के छात्रो के लिए परमोपयोगी ह । 
यूनानी चिकित्सा-सार 
लेखक--हकीम दलजीत सिह वच 
वैद्यो को भी यूनानी चिकित्सा का जान हौ, इस उदय से '“यूनानी चिकित्सासार” 
नामकं पुस्तके ीध्र ही पाठको क समक्ष उपस्थित होनेवाली हं । इसमे रोगाविकारा- 
नुसार रोगो के वर्णने श्रौर चिकित्सा सरल हिन्दी भाषा में वणित हूं । 
सक्रामकं रोग-विनान 
लेखक--वैद्य वालकरामजी बुक्ल, आयुवंदाचायं 
इस पुस्तक मे रोगो का सक्रमण कंसे होता हे, तथा सक्रामक रोग कौन-कौन सेह, 
इनसे कंसे वच सकते ह, इत्यादि जातव्य वातो का आयुरवेदीय तथा आधुनिक विज्ञान से 
तुलनात्मक विवेचन किया गया हे । 


भारते की राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति आयुवंद्‌ की सव॑तोमुखी अभिवृद्धि का प्रतीक 


सचित्र आयुर्वेद 


( आयुवेद का सब से अच्छा ओौर सव मे सस्ता सचित्र मासिक पत्र ) 
इस मासिक प्र मे आयुर्वेद सम्बन्धी विविध विपर्यों पर अधिकारी विद्ार्ना 
अनुभवी चिक्रित्सकों तथा अनुसन्धानकर्ताओं के ठेख सुवोध-सरख भाया मेँ व्यि जात दै 
ताकि चैयं से छेकर साधारण जनता तक स्वास्थ्य-विपयक आयर्वदीय सि दवान्तां को समञ्च 


कर उपयोगमे छा सके । 
उगयुवैद्‌ े विार्थियो, अध्यापको, चिकित्सक तथा सर्वसाधारण मे आयुर्वेद के 


प्रचार की दृष्टि से इस ्हगी के समय मे भी आरद पेपर पर छपे अनेक इकररगे-वहुरंगे चित्रो 
से विभूषित १०० पष्ठ के इस उपयोगी पत्र का मूल्य दमने एक प्रति का =) आने ओर 
वार्षिक चन्दा ट) मात्र रखा है । इसी चन्दे मे स्थायी ्राहकों को विरेपाक दिये जते द । - 


श्रोवेद्यनाथ आयुर्वेद भवनलिमिटेडः 
न~ १, गुप्राख्न, कल्कत्ता-६ 
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